Souhrn:

Nazev prace: Sportovni a pohybové aktivity u pacienta s kvadruplegii jako doplnék

fyzioterapie

Cile prace: Cilem této prace bylo ukédzat pomoci spirometrie, zatéZovych a motorickych testl
vliv tréninku na fyzickou kondici kvadruplegika a pomoci dotazniku sobéstaénosti a rozhovoru
zhodnotit jakym zplisobem zména fyzického stavu ovlivni sloZku psychickou a schopnost zvladat
kazdodenni{ ¢innosti.

Dals$im cilem bylo vytvofeni orientaéniho ndvodu pro podobné postiZené, jakym zpisobem do

svého Zivota zafadit sport a tim zlepSit své fyziologické funkce.

Metodologie: Price ma charakter pfipadové studie. BEéhem roku bylo provedeno celkem tfikrat
zat€zové vySetieni na klikovém ergometru, dile méfeni antropometrickych parametrt, t€lesného
sloZeni a plicnich funkci, motorické testy a sledovali jsme zmény. Na pocatku a na konci proband
vyplnil test sobéstacnosti (SCIM). Na zavér byl s probandem proveden rozhovor, jehoZ cilem

bylo subjektivni hodnoceni svého stavu.

Vysledky: Po &tyfech mésicich tréninku (prvni méfené obdobi) se zlepSily vSechny méfené
parametry pfi zat€Zovém vySetfeni na klikovém ergometru. Plicni funkce méfené na spirometru
se také mirné€ zlepSily. V motorickych testech nenastaly velké zmé&ny. V kone€ném vysetfeni
do3lo k mirnému zhorSeni fyziologickych funkci pfi zatéZovém vySetfeni na klikovém ergometru
oproti vySetfeni po Ctyfech mésicich. Témeéf vSechny parametry byly ale vyrazné€ lepSi neZ na
pocétku. Doslo k mirnému zhorSen{ ekonomiky dychdni. V motorickych testech dosahl proband
lepSich vykoni oproti méfeni vstupnimu i vystupnimu. ZvySeni skére v dotazniku sobé&stacnosti
sv€d¢i pro zlepSeni zrucnosti, sily, koordinace atd., coZ se pozitivné projevilo ve zlepSeni
sebeobsluhy. Jak vyplyvd zrozhovoru, subjektivn€ hodnoti proband zkuSenost se sportem

pozitivng.
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