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ABSTRAKT

Nizev prace: Navrh vycviku vysadkové pipravy u ACR ve volném padu

A proposal of free fall training for Czech military skydivers

Cile prace: Vytvofit navrth metodiky vysadkové piipravy v oblasti vycviku vysadkare
od prvniho seskoku aZ po bezpefny seskok volnym padem v ¢asovém intervalu

mnohonasobné krat$im neZ je dneSnim standardem.

Metoda: Navrh byl vytvofen na zaklad¢ teoreticka studie, ktera se zabyvala zplsoby

vycviku volného padu v civilu a v armadé.
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1 Uvod

K tématu diplomové price mé pfiméla vlastni zkuSenost s paraSutismem. Aktivné
provadim seskoky padakem a to od pocatku studia na FTVS UK Praha. Zde jsem byl
uveden do problematiky civilniho sportovniho paraSutismu pod vedenim Jaroslava
Dvorského. Absolvoval jsem také zkraceny vycvik volného padu (AFF-accelerated Free
Fall) pod vedenim Jifiho Tomatii na kunovickém letisti. Tyto civilni aktivity provadim
na padaku typu kfidlo.

V rameci studia jsem mél moZnost se zuCastnit armadni zakladni vysadkové pfipravy.
Tento vycvik probéhl ve vojenském vycvikovém stiedisku ve VySkové na Moravé.
JehoZ praktické seskoky se provadély na prosté&jovském letisti na vojenskych kulatych
padécich.

Byl jsem také sezndmen s postupem vycviku vojakd pro seskoky volnym padem, ktery
se vyrazn€ odliSoval od zplsobu vycviku volného padu v civilu. Prvnim takovym
znakem, ktery vypovidal o jisté¢ odliSnosti mezi vycvikem v civilu a v armadé ohledné
volného padu byl &as. Cas, ktery uplyne neZ je cvidenec ( vojak ) pfipraven pro seskok
volnym padem. Dal$im byl nutny pocet seskoki. A dal§im pouziti kulatého padaku
béhem vycviku. Vojak provadi seskoky na kulatém paddku a teprve po uspé$ném
absolvovani kurzu je preSkolovan na padék typu kiidlo.

S tématem mé diplomové prace také souvisi fakt, Ze tento sport neprovadim na zavodni,
vrcholové €i vojensko-profesionalni urovni. Napadla mé v8ak myslenka spojit prvky
vSech vycvikd, pro vytvofeni navrhu vojenského vycviku ve volném padu, tak aby ¢as a
pocet seskokil se co nejvice snizZily. Také vycvik od samého pocatku vést na padacich
typu kiidlo. Chtél bych tak ukazat moznost vést vycvik u armady tohoto typu jinym
pohledem.



2 Vysadkova ptiprava

Podatky vojenského para-vycviku lze sledovat v mezivaleénym obdobi minulého
stoleti. Rusko jako prvni ukdzalo moZnost pouziti vzdu$né péchoty a zacalo jej také
vytvéfet. Jejim hlavnim problémem byla $patnéd zékladna letecké techniky vhodné pro
ptepravu takovychto vojaki. Némecko bylo jako druhé, kdoZ si uvédomoval moZnost
prekvapeni pomoci vzdu$ného vysadku a vytvofeni si vyhody pro dalsi vyvoj bitvy.
Diky své odhodlanosti brzy pied¢ilo Rusko predev§im technickym vybavenim a vycvik
téchto jednotek se stal v Némecku prestizni zaleZitosti. Mezi prvni se také fadi Italie.
Francie a Anglie pouze piihlizely na vznik nového druhu vojska. Spojené staty
americké, v€domy si svou silou, byly na tom obdobné. VSechny tfi velmoci zacaly
vytvafet a cviit své para-jednotky aZ po vzoru a vyraznych uspéSich némeckych
paraSutistd v Belgii, Holandsku a Norsku. Vysadkafi se tak stali nezbytnou souéasti
planovani vedeni bitvy jako prostfedek pfekvapeni ¢i rychly zdroj sily proti nepfiteli i
za jeho linii.

A byla to pravé druhd svétova valka ktera dala prostor pro zrozeni vysadkovych vojsk.
Vsechny vale¢né strany zacaly hojné novy druh vojska vytvaret, cvi€it a pouZivat v boji.
Paradoxem bylo Rusko, které jiZz pfed valkou disponovalo velkou zakladnou
vycviéenych vojaki tohoto druhu, ale doslova jimi plytvalo pro béZné pozemni operace
a vyuzivalo jejich potencialni sily jen pomémé maélo.

Vysadkové jednotky se staly nezbytnou soucasti modernich armad. Pro sviij specificky
vycvik a zplisob vyuziti pro bojové ulely se staly elitnimi jednotkami. Byt soudasti
téchto jednotek je snem mnoha muzi.

Vysadkové jednotky prokazaly svou elitni podobu v mnoha operacich, které vétSinou
v poletni a palebné nevyhodé dokazaly splnit Uikoly jim dané. A aby dokéazaly plnit
takové typy operaci musi kaZzdy jednotlivec projit tézZkym fyzickym, psychickym a
technickym vycvikem. Vysledkem pak je splnéni ukolti a zapsani se do historie
vale¢nictvi ¢i operaci specidlnich jednotek jak pfi valeéném tak protiteroristickém
charakteru operace. Pfikladem jsou ty prvni: utok némeckych parasutistd na pevnost
Eben Emael desatého kvétna 1940, dobyvani Kréty ¢i zachrana Benita Mussoliniho. Je

spousta dal$ich neméné znamych, ovSem némecké byly prvni.



2.1 Historie vojenského vycviku u nas

I naSe exilovd vlada méla zijem vytvoiit para-jednotky. Zacala dobrovolniky na
britském tzemi cvi€it, pod patronaci zpravodajské sluzby. Ktera jejich vycviku
vyuzivala pro zpravodajsky, diverzni a partizansky boj na naSem izemi. Pro maly pocet
a nedostatek padédkového vybaveni nebyla vétsi takova jednotka v Anglii vytvofena.
NaSe armada se vSak zacala zabyvat vystavbou vysadkového vojska v mezivaleCnym
obdobi v druhé poloviné roku 1938, kdy reagovala na vystavbu a rozvoj tohoto druhu
vojska u evropskych armad. Zejména pak na velké uspéchy a svétem obdivovany
rozmach parasutismu sovétského Ruska. Z divodu mobilizace a naslednou vojenskou
okupaci Némeckem byl Ginorem 1939 tento zamér vystavby ukonéen. Za tak kratkou
dobu nebyl proveden Zadny cviény seskok.

Nova nadéje, pro naSe vojaky zucastnit se vysadkového vycviku, se vyskytla béhem
druhé svétové valky. Se souhlasem britské vlady, vznikla v Britanii zpravodajska
skupina pod velenim Franti§ka Moravce, ktery nechal vytvofit zvlastni skupinu D. Tato
skupina se ve spolupraci s britskou SOE (Special Operation Executive) pfipravovala
na zpravodajskou a partizanskou ¢innost provadénou na naSem uUzemi. Jedinym
moZnym zpusobem infiltrace na naSe okupované uzemi se ukézalo seskok paddkem.
Proto byli vybirani dobrovolnici pro tyto akce. Vycvik podléhal naprostému utajeni. I
b&hem vycviku méli vojaci pfidéleny fale$na jména a kryci Zivotni piibéhy, nechybély
ani fale$né dokumenty. Zakladnim parasutistickym vycvikem v Britanii proslo do konce
kvétna 1943 celkem 573 osob. Coz piedstavovalo zakladnu personalniho potencilu pro
vybér vojaku pozdéji uréenych pro zvlastni ukoly jak nam ve své knize ,,MuZi pro
specidlni operace™ popisuje Marie Mati§i. A tak se mohl stat naSim prvnim
parasSutistou pouZity pro vale¢nou operaci Otmar Riedl.

Problémem druhé svétové valky byla neznalost naSich vojaki s vysadkovou pfipravou a
paraSutismem vubec. Bylo za potfebi vycvicit potfebny pocet lidi za pomémé kratkou
dobu pro splnéni zaddvanych vkolid. Priemz v této dobé, kdyby byli jiZ paraSutisté
patfi¢né€ vycviceni, mohli se vénovat detailim své akce, namisto toho museli vstiebavat

spousty novych informaci, které ve své podstaté byly jen ty zdkladni. A tak neni divu,



Ze padesat procent t€ch co byli nasazeni do bojového tkolu nepfezili. At chybou pfi
vysazeni nebo prozrazenim.

Necely rok po skonéeni druhé svétové valky se naSe armada opét zabyvala vystavbou
paradesantniho druhu vojska. General Pika povéfil touto ilohou brigddniho generala
Vladimira Pfikryla. A tak k 1. prosinci 1945 byli svolani dustojnici a rotmistii, ktefi
méli za valky zkuSenosti ze zdpadni i vychodni fronty s paraSutismem, do Milovic.
Tady zacal vycvik jak teoreticky tak té€lesny a ¢asteéné i pozemni. JehoZ problémem byl
materidlni nedostatek padakové techniky. Pro tento dlouhodoby nedostatek a tudiZ jisté
bezperspektivnosti vycviku byl tento zamér nasi armady opét k 19. unoru 1946 zrusen.
Armaéda se vSak timto neuspéchem nechtéla odradit od vystavby tohoto druhu vojska a
proto velitelstvi péchoty vytvofilo na svém $tabu skupinu JDV (jednotky dopravované
vzduchem). Jejim velitelem byl uréen tehdy plk. Karel PaleCek. Jednotka méla ze
zaGatku charakter ptipravné, pozdéji se rozrostla na prapor. Problémem se stala otazka
jakym smérem se takova jednotka ma ubirat. Generdl Prikryl obhajoval program
vystavby vySS§i takticko-operani vysadkové jednotky zatimco plk. PaleCek vidél
budoucnost jednotky v ¢innostech zpravodajskych a diverzné sabotaZznich vysadka.
Palecek vychazel ze zkuSenosti vychodni i zapadni fronty a snaZil se charakterizovat
naSe Ceskoslovenské potieby. Jako hlavni vidé€l poZadavek spoléhat se na vlastni sily a
prostiedky k zajisténi na$i vlastni nezavislosti. PaleCkiv plan byl podpofen. A tak
mohla pfiprava vysadkovych jednotek pokracovat. Vyvrcholenim bylo v 1ét¢ 1947, kdy
byl zaloZen prvni vysadkovy utvar, ktery nesl jméno: P&i prapor 71 *Ceskoslovenskych
parasutistl‘.

Plvodni zdméry vystavby vysadkového vojska se zaCaly pocatkem roku 1950, vlivem
novych vojensko-politickych podminek, ovliviiovat. Je také patrné, Ze mezi ukazatele,
které dlouhodob€ a v podstaté zasadné tuto vystavbu ovlivnily byly nové koncepce
pouziti vysadkovych vojsk a materialné-technické problémy v podob& armadnich zasob
zbrani, vystroje, dopravnich prostfedkii a ~padékové techniky. AvSak zalind se
reorganizovat 71. p&i prapor tak, aby mohla vzniknout vysadkova brigada. Vznika 65.
vysadkovy prapor v Zilind. O rok pozd&ji 172. mechanizovany vysadkovy prapor
v KoSicich a 173. vysadkovy délostfelecky oddil v Sabinové. Touto dobou se jiz

vyrazn€ prohlubovala zavislost na tehdej$im sovétském svazu.
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Rokem 1952 se vysadkova vojska zcela reorganizovala a re-dislokovala. Vznikla 22.
vysadkova brigada s po¢tem 2767 muzd v PreSové, kde také byly umistény 65. a 71.
vysadkovy prapor. 172. mechanizovany vysadkovy prapor byl zruSen za vzniku 72.
vysadkového praporu v KoSicich. Tato brigada také sehrala svou roli pfi vytvafeni a
rozvoji sportovniho parasutismu ve formé armadniho sportovniho druZstva.

V roce 1961 pak na popud zpravodajské zpravy vznika v HoleSoveé 7. vysadkovy pluk.
Jeho reorganizaci v sedmdesatych letech vznika 22. vysadkovy pluk v Prostéjové.
Rokem 1976 zanikaji jednotky hromadnych vysadki a zlstavaji pouze malé skupiny,
které byly cvieny k vysazeni do tylu protivnika s ikoly priizkumné a diverzni ¢innosti.

Podivame-li se na soutasné vysadkové jednotky zjistime, Ze pfimym pokracovatelem
71. vysadkového praporu je dnes 43. vysadkovy prapor v Chrudimi, ktery byl v roce
1987 pfejmenovan na 71. uderny vysadkovy prapor Ceskoslovenskych paraSutistd a v
roce 1991 mu prezident CSFR udélil &estny nézev Prapor &eskoslovenskych parasutistil.
Ve stejném roce byl pfejmenovan na 71. prapor rychlého nasazeni a reorganizaci k 1.
dubnu 1994 vznikl jako prapor soucasny.

Dne$ni druhy vysadkovy prapor hloubkového prizkumu mad krat$i historii. Vznika
redislokaci 2. odfadu hloubkového prizkumu z Krométize do posadky Prost&jov. Zde
zaClenénim do 2. brigddy vojenského zpravodajstvi a radioelektronického boje (REB)
vznikl v roce 1995 2. prapor hloubkového priizkumu. Dalsi reorganizaci se zménil na
115. prapor hloubkového prizkumu 11. brigddy vojenského zpravodajstvi a
elektronického boje. Rokem 2000 115. prapor hloubkového prizkumu zanikd a je
vytvofen 11. prizkumny prapor v ramci 1. mechanizované divize. Koncem roku 2003
vznik4d spojenim vSech dosavadnich prizkumnych praport 102. prizkumny prapor
Prostéjov v podiizenosti Velitelstvi spoleénych sil Olomouc jako jediny prizkumny
prapor ACR.

A jako tieti vysadkova jednotka dneska je 601. specialni skupina, jejiZ historie saha
k 22. vysadkové brigdde, jejimZ vyvojem mohla tato jednotka vzniknout rokem 1995
reorganizaci stfediska Inspektoratu vojenské zpravodajské sluzby.

Z vys$e popsané hrubé historie naSich vysadkovych vojsk je patrné, Ze ikoly plnéni téch
dnesnich se vraceji ¢i jsou obdobné s t€mi, které vyjadfoval pfi zrozeni vysadkovych
jednotek tehdejsi jejich velitel plk. Palecek. Jsou to jednotky svym charakterem

oznafovany jako zpravodajské &i diverzné sabotazni. Jsou urCeny pro ziskavani
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informaci o protivnikovi, terénu a pocasi, z prostoru vedeni bojové ¢innosti, potfebnych
pro rozhodovani veliteli na vSech stupnich veleni a také k nieni a naru§ovani ¢innosti

dileZitych prvki sestavy protivnika. Cili jde o jednotky mensi, plné profesionalni.

2.2 Padakova technika

Lidé odnepaméti mé&li touhu umét 1état jako ptaci. Prvnim Elovékem, ktery si to mohl
vyzkousSet se stal Francouz Lenormand. Ten jako prvni pouzil paddk jako zachranny
prostfedek se kterym vysko€il z poSkozeného balénu koncem osmnéctého stoleti. Podle
néj se také dalo padaku jméno ,,paraschute v pfekladu ochrana proti padu.

Nicméné se padakova technika zafala rozvijet ruku v ruce srozvojem letectvi, jako
potieba spravné fungujiciho zachranného prostfedku. Konstrukéné by se dalo fict, Ze se
zaCala padakova technika trochu podobat té dnesni v prvni poloviné minulého stoleti.
Byl poloZen zéklad pro to, aby padak fungoval i pfi ndhodném vyskoku z letadla a aby
tedy ho pilot mél stale u sebe. A byla tu opét druha svétova valka, ktera ukazala vyvoj
padakové techniky spojen s pouZitim pro ,leteckou péchotu“. Vyvijely se padaky tak,
aby splitovaly potfeby armad. Byly to padaky s kruhovym tvarem vrchliku.

Po druhé svétové valce vznikd prostor i pro rozvoj sportovniho parasutismu. Vznika
sportovni federace a prvni mistrovstvi svéta. A diky sportovnimu paraSutismu, se
snahou lepSiho ovladdni ¢i schopnosti pfistavat na pfedem urené misto se zrodil
klouzavy padak. Klouzavy padak vyuZiva aerodynamiky podobné jako letadlové ktidlo.
Tvar vrchliku se podoba obdélniku. Ty prvni se objevily v osmdesatych letech pod
jménem STRATOSTAR. Vyvoj tohoto typu padaku se rychle vyvijel spolu s rozvojem
sportovnich a komerénich cild. Dnes$ni klouzavé paddky mizeme rozdélit do nékolika
skupin podle uéelu pouZiti. Pro zahijeni sportovniho vycviku v seskoku padakem se
pouZivaji tzv. studentské padaky, pro rtizné sportovni discipliny pak se vrchliky lisi
svymi rozméry pro piesnost pristani, individualni akrobacii, skupinovou akrobacii a

skupinovou akrobacii na padécich.
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2.2.1 Dnesni paddkovad technika

U arméady se paddkova technika pouZzivd pro udely vojenského letectva, armadniho
sportovniho druZstva a prizkumné vysadkové jednotky. Nejrozsifen&jSim typem u
téchto jednotek jsou paddky OVP-68, OVP-80, ZVP-80 pouZivanymi piislusniky
vysadkového praporu v Chrudimi. Tyto paddky jsou kruhového typu. Instruktofi
vysadkové piipravy maji k dispozici také klouzavé padaky M 282.

V civilnim para$utismu muzeme vidét nepfeberné mnozstvi padakové techniky rtiznych
vyrobci. Vétsina civilnich vycvikt se provadi na padacich typu k¥idlo. Pro nasi potfebu
je plné postacujici se zabyvat zakladni charakteristikou padakové techniky vyrabéné u
nas v tovarné MarS Jevicko. A pro tuto préci jsem vybral studentsky padékovy komplet
M 291.

2.3 Stavajici stav vycviku v armadé

2.3.1 Zdkladni kurz vysadkové pripravy

Armada provadi u svych vysadkovych jednotek takové dva charakterizujici typy
vycviku. Ten prvni nazvany zakladni kurz vysadkové pfipravy je uréen pro zainajici
vysadkare, ale i pro piloty, zachranafe a v podstaté vSechny vojaky, ktefi obsazuji
systemizované misto pfeduréujici k seskokiim na padaku. Kurs je realizovan béhem tii
tydnu, kde prvni dva jsou vénovany pozemni pfipravé a ten teti k samotnym seskoktm.
Cilem tohoto kurzu je dle schvalenych uc¢ebnich dokumentd provést s Gcastniky kurzu
zakladni vysadkovy vycvik ukonéeny seskoky s padakem OVP-80.

Organizaéné je kurz zabezpecen velitelem kurzu, fidicim vycviku a fidicim seskok,
uciteli a instruktory.

Utastniky kurzu mohou byt piislusnici ACR zafazeni na systemizovan4 mista vysadkar

do maximalniho stanoveného poétu ( vétSinou kolem dvaceti ).
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Vstupnimi pozadavky je lékaiské vysvédéeni s klasifikaci A- schopen jako vysadkar,
hodnoceni z télesné pfipravy za stavajici pfipadné pokud dosud piezkouseni neprobehlo
za minuly rok hodnoceno nejméné dobfe.

Prakticky kurz probihd tak, Ze prvni dva tydny cvi€enci se seznamuji s padakem, jeho
technicko-taktickymi daty, strojenim do padéaku, jeho konstrukci a balenim. Cviéenci
jsou cvifeni v zasaddch provadéni seskokli paddkem na vysadkovém trenaZéru,
padékovych houpackach, maketé letounu, dopadovych mistcich, nabéhovych lavkach.
Provadi nacviky pouziti zaloZniho padaku. A na konci tohoto obdobi jsou piezkouseni
zavéreCnym piezkouSenim z pozemni vysadkové piipravy.

Po uspésném piezkouSeni muzou cvifenci postoupit tfeti tyden k praktickému
provedeni seskoki. Seskoky se provadéji podle tzv. zakladni fady. Obsahem je pét
seskokd, kde prvni seskok je seznamovaci a dal$i ¢tyfi dle pokynti instruktord seskok
s osobnim kontejnerem, seskok ve skuping, cviéné otevieni zalozniho padédku a no¢ni
seskok.

Tato zadkladni fada je pro vysadkafe kazdoroéné povinna, po jejim splnéni mohou
pokracovat dal$imi tlohy dle pokynt svych instruktord vysadkové pfipravy aZ do doby
kdy splni vstupni poZadavky zakladniho kurzu volnych padi, aby mohli pokracovat
timto kurzem ve své profesiondlni pfipravé k dovednostem zvladnuti seskoku volnym

padem.

2.3.2 Kurz volnych padii

Kurz volnych padt se provadi ve vycvikovém stfedisku pod zastitou Vojenské
Akademie ve VySkové, avSak podle potieb si vysadkové utvary mohou takovy kurz
uspofadat i samy. DileZitym prvkem ovliviiujici uspofadani kurzu byva pocet cviéencti
zatazenych do kurzu a pocet kvalifikovanych instruktord. Nebot’ je vhodné na jednoho
instruktora dva maximalng t¥ cvidence. TakZe polet udastnikii tohoto kurzu se
pohybuje kolem deseti maximalné patnacti.

Cilem kurzu pak je vybrané piislusniky tvaru pfedurenych k provadéni seskoki
volnym péadem, naulit provadét seskoky volnym padem na padiku s kruhovym

vrchlikem OVP-68/76A zletount ACR. Po splnéni vSech ukold danym kurzem,
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absolvuji ucastnici pfezkuSovaci seskok. Jde o to aby student prokdzal schopnost
provést bezpecny volny pad a otevieni padaku. MySleno jako schopnost zaujeti prsni
polohy po riznych rotacich téla at’ uz v podélné &i vertikalni ose téla.

Do takovéhoto kurzu mohou byt zafazovani vojaci, ktefi zaujimaji systemizované
vysadkové misto predurCené k provadéni seskoki volnym padem, spliiuji zdravotni
pozadavky na aktivniho vysadkare, podle organizatora kurzu maji splnény predepsané
pocty seskoktl ( minimalné 10-20 ) a ulohy ( stabilizaéni seskoky ), dale provedli
v daném roce minimalné dva seskoky a maji za sebou seskok s cviénym otevienim
zalozniho padaku.

Samotny kurz je pak realizovan béhem patnicti pracovnich dni (tf tydni). Je zde
pocitdno s rezervou spojenou se Spatnym pocasim a moZnymi problémy s letovym
zabezpecenim.

Béhem téchto dnt musi vysadkafi splnit pfedepsané ulohy a jejich polet. Obsahem
téchto kursti byvaji vétSinou tyto ulohy:

Cislo tlohy : Nézev tilohy minimalni minimalni
zpuisob otevieni pocet seskokil vyska
seskoki

1. RO se stabilizaci 20 sec. 1 1400
2. RO do 5 VP 3 1000
3. RO-10“ VP 3 1200
4. RO-15“ VP 2 1400
5. RO-20“ VP 2 1650
6. RO-30“ -nacvik plochych otacek 2 2200
7. RO-30% —péad stfemhlav I 2200
8. RO-30“ —pad na boku il 2200
9 RO-30% —nécvik salta vpfed a vzad 1 2200
10. RO-30% —pad na zadech 1 2200
11. RO-15% —vyskok proti sméru letu 1 1400
12. RO>30%“ VP+ nacvik odhozu padacku 1 2200-4000
13, RO-30% —ptezkuSovaci seskok 1 2200
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A jejich nasledna definice vypada takto:

Cislo ulohy:

1 Zadani :Stabilizovany pad 20 vtefin OVP-80
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu na stabilizaénim padacku, po
uplynuti 20 vtefin stabilizovaného padu vytrhnout uvoliiova¢ hlavniho padaku.

Bezpeéné pristat.

Hodnoceni:
Vysko€il do sméru letu, spravné zaujal prsni polohu. Na pFipadnou rotaci
reagoval, spravnym zpisobem. Hlavni padak oteviel v rozmezi 18,0 —21,0 vterin

od vyskoku. Pristal bezpecné do vytyceného cile.

2 Zadani :Volny pad v prsni poloze do 5 vtefin.
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu.Do uplynuti 5 vtefin volného padu

otevfit hlavni padak (v ¢ase 3-5 sec. ).

Hodnoceni:
V priibéhu vyskoku a volného padu zvladl svoji polohu tak, Ze se nedostal
do neovladatelného padu, rychlé rotace ani do polohy na zadech, oteviel hlavni

padak v prsni poloze v rozmezi 3,0 - 6,0 vtefin od vyskoku.

3 Zadani : Volny pad v prsni poloze 10 vtefin
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu a oteviit hlavni padék. Po uplynuti

10 vtefin volného padu oteviit hlavni padék.
Hodnoceni:

V priibéhu vyskoku a volného padu zvlidl svoji polohu tak, Ze se nedostal

do neovladatelného padu, rychlé rotace ani do polohy na zadech. Na pripadnou
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horizontalni rotaci téla spravné reagoval, hlavni padik oteviel v prsni poloze

v rozmezi 8 — 11 vtefin od vyskoku.

4 Zadéni :Volny pad v prsni poloze 15 vtefin.
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu.Po uplynuti 15 vtefin volného

padu otevifit hlavni padak.

Hodnoceni:
Zvladl vyskok a udrzel prsni polohu po celou dobu volného padu.
Pripadnou horizontalni vykyvy dokazal zastavit. Hlavni pad4k oteviel v prsni

poloze v rozmezi 13 — 16 vterin od vyskoku.

5 Zadani :Volny pad v prsni poloze 20 vtefin.
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu.Po uplynuti 20 vtefin volného

padu oteviit hlavni padak.

Hodnoceni:
Zvladl vyskok a udrzel prsni polohu po celou dobu volného padu.
Pripadnou horizontalni vykyvy dokdzal zastavit. Hlavni padak oteviel v prsni

poloze v rozmezi 18 — 21 vtefin od vyskoku.

6 Zadani : Nacvik horizontalnich otaéek RO-30%.

Po wvyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru.Provadét
horizontalni otd¢ky o 360 stupiiti stfidavé vpravo a vlevo s dodrZenim stanoveného
sméru. PribéZné kontrolovat ¢as a nejméné poslednich 5 vtefin pfed otevienim
zaujmout prsni polohu. Hlavni padak oteviit nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku. Provést

minimalné 3 horizontalni ota¢ky o 360 stupnich  ( stfidavé vpravo a vlevo ).

Hodnoceni:
Provedl stridavé 3 horizontilni oticky o 360 stupii a dodrzel

stanoveny smér plus, minus 90 stupiii. Poslednich 5 vtefin volného padu byl
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v prsni poloze, oteviel hlavni paddk a neprekro¢il vydrz v rozmezi 27-31 vtefin od

vyskoku.

7 Zadani : Ruseni polohy stfemhlav.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu. Poté piejit do padu stiemhlav a zpét do
prsni polohy. Zkontrolovat ¢as (vysku) a cely postup zopakovat minimaln€ 2x.
Poslednich pét vtefin pifed otevienim zaujmout prsni polohu. Hlavni padak otevfit

nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku.

Hodnoceni:

Béhem volného padu nejméné 2x provedl uréenou sestavu. Provedl pfechod
do polohy padu stifemhlav a toto srovnal do prsni polohy. Poslednich 5 vtefin
volného padu pied otevienim byl v prsni poloze, oteviel hlavni padak a

neprekrocil stanovenou vydrz v rozmezi 27-31 vterin od vyskoku.

8 Zadani : RuSeni polohy, bok.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu, piejit do padu na bok a zp&€t do prsni
polohy. Zkontrolovat ¢as (vysku) a toto zopakovat. Poslednich pé&t vtefin volného padu
pied otevienim padat v prsni poloze. Hlavni padak otevfit nejpozdéji 30 vtefin od

vyskoku.

Hodnoceni:
Béhem volného padu nejméné 2 x provedl zménu sestavy. Padik oteviel
v prsni poloze a poslednich 5 vtefin padal v prsni poloze. Oteviel hlavni padik a

nepiekrocil vydrz volného padu v rozmezi 27-31 vtefin od vyskoku.

9 Zadani : Nacvik salta vpfed a vzad. . .

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru. Poté provést salto
vpied s pfechodem do prsni polohy. Zkontrolovat ¢as a cely postup s provedenim salta
vzad. Poslednich pét vtefin pfed otevienim zaujmout prsni polohu. Hlavni padédk otevfit

nejpozdeji 30 vtefin od vyskoku.
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Hodnoceni:

Provedl alespoini 1 salto vpied a 1 vzad s pfechodem do prsni polohy mezi
nimi. Hlavni padak otevrel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné 5 vtefin pred
jeho otevienim. Neprekrocil stanovenou vydrz volného padu v rozmezi 27-31

vtefin od vyskoku.

10 Zadéni :Pad na zadech
Vyskok ve sméru letu, pfechod do padu na zidech s naslednym vybranim do
prsni polohy. Provést minimalné€ 2x, poslednich pét vtefin pfed otevienim zaujmout

prsni polohu. Hlavni padak otevfit nejpozdéji 30 vtetin od vyskoku.

Hodnoceni:

Provedl pfechod do polohy na zida min. 2x s pfechodem do prsni polohy.
Hlavni padak oteviel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné 5 vtefin pred jeho
otevienim. Nepriekrocil stanovenou vydrz volného padu v rozmezi 27-31 vterin od

vyskoku.

11 Zadani :Vyskok proti sméru letu
Vyskok proti sméru letu s naslednym vybranim do prsni polohy a dotocenim do
sméru letu. Poslednich pét vtefin pied otevienim zaujmout prsni polohu. Hlavni padak

oteviit nejpozdéji 15 vtefin od vyskoku.

Hodnoceni:
Ustalil prsni polohu do 5 vtefin, dotocil se do sméru letu. Hlavni padik
otevirel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné 3 vtefiny pied jeho otevienim.

Nepiekro¢il stanovenou vydrz volného padu v rozmezi 13-16 vtefin od vyskoku.

12 Zadani :RO>30%-60
Provést libovolny vyskok v urfené vySce a provést zmény dle poZadavku
instruktora, nacvik otevieni paddku pomoci odhozového padacku po slatu, dodrZet

stanovenou vydrz.
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Hodnoceni:
Splnil nacvik otevieni pomoci odhozového padacku. Poslednich S vtefin
volného padu zaujmul prsni polohu a neprekro¢il stanovenou vydrz. Splnil ikoly

stanovené instruktorem.

13 Zadani : PfezkuSovaci seskok

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru. Provést horizontalni
otacku doprava o 360 stuptii, pfechod do padu na zadech a srovnani do prsni polohy.
Provést horizontalni otacku doleva o 360 stupriti, pfechod do padu na zadech a srovnani
do prsni polohy.Poslednich 5 vtefin volného padu udrZet v prsni poloze a otevfit hlavni

padak nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku v prsni poloze.

Hodnoceni:

Provedl 2 figury podle zadani a dodrzel stanoveny smér plus, minus 90
stupiiii. Poslednich S vtefin volného padu zaujmul prsni polohu a nepiekrocil
stanovenou dobu 30 vteFin volného pidu a oteviel hlavni padik v prsni poloze.

Bezpecné pristal.

2.4 Stavajici stav vycviku v civilu

Civilni paraSutisticka ¢innost je uréena smérnici V-PARA-1, kterd stanovuje zplsoby
organizace, fizeni a provadéni této &innosti. Tato smérnice je dilem Aeroklubu Ceské
republiky (AeCR) — ob&anskym sdruZenim. Prava a povinnosti &lenti upravuji Stanovy
AeCR, které také stanovuji organizatni strukturu tohoto sdruZeni. Dal3i takova
smérnice vydana AeCR ohledné parasutistické &innosti je V-PARA-2, kter4 se zabyva
teoretickymi osnovami vyuky, praktického vycviku a zkouSek Zadateli o vydani
prikazu zptsobilosti uzZivatele sportovniho létajicitho zafizeni - sportovniho padaku. Na
tuto smérnici navazuje pfiloha V-PARA-2P, ta rozsifuje pfedeSlou o podminky
ovéfovani teoretickych a praktickych predpokladd Zadateli o vydéni prikazu

zplisobilosti uZivatele sportovniho paddku a ovéfovani teoretickych a praktickych
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znalosti Zadateld o prodlouZeni platnosti prikazi zpusobilosti uZivatelii sportovnich
padak, vydavani prikazh zptlisobilosti a ptiznavani kvalifikaci.
Z naSeho pohledu je dileZité podivat se na n&které body smérnic V-PARA-1 a V-
PARA-2 tykajici se zakladniho vycviku a vycviku seskokd parasutisty volnym padem
za pomoci dvou instruktort progresivni metodou AFF.
Aby zadjemce o provadéni paraSutistické (sportovni, rekreaéni) ¢innosti mohl tuto
¢innost vykonavat musi projit jistym vyvojem. Tento vyvoj je oznaovan stupném
vycvicennosti, podle kterého se pak parasutisté rozdéluji do jednotlivych kategorii. Ta
se paraSutistovi udéluje po splnéni veskerych podminek a pfezkouseni, které jsou pro
jednotlivé kategorie stanoveny ve smérnici V-PARA-1. My se budeme zabyvat prvnimi
dvéma: kategorii Lra A
Kategorii ,,Z“ se oznaluji parafutisté — Z4ci zatazeni do praktického vycviku, ktefi
zatim nesplnili podminky pro udéleni kategorie A. Z hlediska organizace
paraSutistického provozu jsou za zaky povaZovani i cvifenci zékladniho vycviku. Aby
mohl byt cvicenec zafazen do vycviku musi spliiovat tyto podminky:

( Dle smérnice V-PARA-1, hlava 2a3)

- zdravotni zpisobilost dle ustanoveni této smérnice

- dovr3eni veéku 15 let v den prvniho seskoku

- osoby mlad$i 18 let musi predloZit ufedné ovéfeny pisemny souhlas

rodiéu, nebo jejich zakonnych zastupci

- ptedlozit pisemnou pfihlasku do vycviku opatfenou vlastnoruénim podpisem.

Do sportovniho parautistického vycviku mohou byt zafazeni uchazeci ktefi:
- splnili podminky pro zafazeni do zakladniho vycviku
- provedli na zavér zékladniho vycviku alesponi jeden seskok padakem, nebo
provedli seskok jako pasaZér na tandemovém padaku

- predloZi Zadost o vystaveni prikazu parasutisty.

Dal$im stupném vycviennosti je kategorie ,,A“. Jde o paraSutistu s Usp&Sné
dokonéenym praktickym i teoretickym vycvikem, ktery smi provadét seskoky pod
dohledem instruktora. Stanovenymi poZadavky pro udéleni této kategorie jsou pak:

- dovrSeny veék 15 let
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- minimaln€ provedenych 25 seskoki volnym padem

- soucet volnych padu v trvani minimalné 5 min

- 5 seskokt ve formaci (minimalné dvouc¢lennych)

- 10 seskok s pfesnosti pfistani do 50 m od vyty¢eného cile

- ptezkuSovaci seskok - individualni seskok volnym padem s vydrzi 30 sec v

reZimu stanoveném vycvikovou osnovou

- ptezkouseni ze znalosti:

a) znalost zdkona o civilnim letectvi a ostatnich souvisejicich pfedpisi véetné
smérnic, v rozsahu potfebném pro oblast sportovniho paraSutismu

b) teorie seskoku

¢) materidlové Casti padaka a pfistroju

- pfezkouseni z baleni hlavniho padaku na kterém provadi seskoky.

( Dle smérnice V-PARA-1, hlava 2a3)

2.4.1 Zdkladni vycvik

U cviéencii zékladniho vycviku je pak obsahem teoretickd ¢ast predstavujici
aerodynamiku, meteorologii, konstrukci paddku, pravidla seskokti (létani), ochranu
civilniho letectvi a zaklady provozu leti§té. Déle teorii seskoku: vyskok, fizeni, pfistani,
¢innost za mimofadnych situaci, pouZiti zalozniho paddku a pfistdni na prekazky.
Prakticky vycvik: nastup do letounu, innost na palubé letadla a vlastni vyskok, ¢innost
za mimotadnych situaci (cvieny v paddkovém postroji v zaveésu),feSeni zavady na
hlavnim padéku, zpisoby pouZiti zaloZniho padéku, pfistani na prekazky

Na zéakladé tspéSného absolvovani zavéreéného prezkouseni z teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti danych osnovou, provede Zadatel o vydani prikazu
zpusobilosti prvni samostatny seskok z letadla. Po zvladnuti prvniho seskoku, miiZe byt
Zadatel zafazen do sportovniho paraSutistického vycviku a je mu vydan prikaz

paraSutisty.

Sportovni vycvik se provadi vyhradné na padacich typu ki¥idlo.
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Jedna-li se o zrychleny vycvik seskokii volnym padem za pomoci dvou instruktort
AFF, musi Zadatel o vydani prikazu zpisobilosti Uspéiné absolvovat zéavérecné
pfezkouseni v rozsahu zakladniho vycviku, doplnéné o teoreticky a prakticky pozemni
vycvik AFF ve volném péadu. PfezkouSeni Zadatele provede pridéleny vedouci instruktor
AFF a pak jej pfipusti k prvnimu seskoku vycvikové osnovy AFF na tandemovém
padaku. Po tomto seskoku miZe byt Zadateli vydan prikaz parasutisty a zahajen vlastni

sportovni vycvik.

2.4.2 Osnovy vycviku kategorie ,, A
( Dle smérnice V-PARA-2, hlava 2, bod 2.1)

Takhle pfipraveny novacek miZe tedy zacit sviij vycvik pod vedenim instruktora podle

této osnovy, ktera je dana pro vycvik paraSutisty kategorie ,,A"“:

Cislo ulohy : Nézev ulohy minimalni minimalni
zpisob otevieni pocet seskokii  vyska seskoki
1, Seznamovaci seskok s 1 1000
otevienim padaku na UV/PO
2. Nahmatnuti ru¢niho uvoliiovace 3 1000

(otevieni padaku naUV/PO)

a nacvik fizeni padaku.

Stabilizovany volny pad 5 vtefin 2 1000 ST
4. Stabilizovany volny pad 10 vtefin 2 1200 ST
a nacvik fizeni paddku zadnimi popruhy.
3. Volny pad v prsni poloze 2 1100 RO
5 vtefin a nacvik pfetaZeni padaku.
6. "Volny pad v prsni poloze 10 vtefin 2 1200 RO
a nacvik spiraly na pfednim popruhu.
7 Volny pad v prsni poloze 20 vtefin 2 1700 RO
8. Ruseni polohy stfemhlav, bok. 1 2200 RO
i Ruseni polohy zada. 1 2200 RO
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10.  Nécvik horizontalnich otacek 2 2200 RO
11.  Naécvik salta vzad. 2 2200 RO
12.  Nacvik salta vpied. 2 2200 RO
13.  Naécvik spojovani figur, 3 2200 RO
otacka a salto
14.  Nacvik vyskoku ve dvojici. 2 2200 RO
15.  Nacvik vyvazZeni ve dvojici. 3 2200 RO
16.  Presnost pfistani jednotlivce 2 1200 RO
17.  Ptesnost pfistani, skupiny 2 1200 RO
18.  PrezkuSovaci seskok 1 2200 RO

pro udéleni kategorie A.

( Dle smérnice V-PARA-2, hlava 2, bod 2.1)

Jednotlivé ulohy jsou jesté podrobné rozepsany tak, aby se daly hodnotit bud’
splnil nebo nesplnil.
Cislo tlohy:
( Dle smémice V-PARA-2 pfiloha, hlava 3, bod 3.1)
1 Zadani :Seznamovaci seskok.

Vyskok ve sméru letu, po vyskoku provést automatické ukony, a fidit

padék do vytyéeného cile.

Hodnoceni:

Zvladl seskok, bezpeéné pristal.

2 Zadani : Nahmatnuti ruéniho uvoliiovade a nacvik fizeni padéku.
Vyskok ve sméru letu. Po uplynuti 3 vtefin nahméatnout a vytrhnout ru¢ni uvolfiovac
hlavniho paddku. Provést automatické ikony po otevieni hlavniho padaku a fidit padak

na vytyéeny cil.
Hodnoceni:

Vyskocil do sméru letu, spravné nahmatl uvoliiova¢ a vytrhl jej v ¢ase 2 — 4

vteFiny od vyskoku. Splnil zadani dlohy a bezpe¢né pristal.
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3 Zadéani :Stabilizovany volny pad 5 vtefin.
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu na stabilizaénim padacku, po uplynuti 5

vtefin vytrhnout uvoliiovag hlavniho padaku. Ridit padak do vyty&eného cile.

Hodnoceni.
Vysko¢il do sméru letu a spravné zaujal prsni polohu. Hlavni padak otevrel

v rozmezi 4,0-6,0 vteFiny od vyskoku. Splnil zadani tilohy a bezpe¢né pristal.

4 Zadani :Stabilizovany volny pad 10 vtefin a nacvik fizeni padaku zadnimi
popruhy.

Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu na stabiliza¢nim padacku, po
uplynuti 10 vtefin volného padu vytrhnout uvoliiova¢ hlavniho padaku. Na otevieném
padaku provést nacvik Fizeni pomoci zadnich popruhtiNacvik ukonéit nejpozdéji ve

vySce 400 metrd nad terénem a dale fidit padak do ureného prostoru. Bezpe€né piistat.

Hodnoceni:

Vyskotil do sméru letu, spravné zaujal prsni polohu. Na pripadnou rotaci
reagoval, spravnym zpusobem. Hlavni padik oteviel v rozmezi 8,0 —11,0 vtefin od
vyskoku. Ukoncil Fizeni zadnimi popruhy v urcené vySce a nedopustil se vétSich

chyb. Pristil bezpe¢né do vytyceného cile.

5 Zadani :Volny pad v prsni poloze 5 vtefin a nacvik pretazeni padaku.

Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu.Po uplynuti 5 vtefin volného padu
oteviit hlavni paddk. Na otevieném padaku provést seznadmeni s ¢innosti pfi jeho
pretaZeni. Nacvik pfetaZeni padédku ukoncit nejpozdéji ve vySce 400 metril nad terénem

a dale fidit padak do uréeného prostoru.

Hodnoceni:
V pribéhu vyskoku a volného pidu neprepadl na zida, oteviel hlavni
padak v prsni poloze v rozmezi 4,0 - 6,0 vtefin od vyskoku. Provedl minimilné 2 x

pretazeni padiku, toto ukonéil v uréené vysce a bezpecéné pristal.
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6 Zadani : Volny pad v prsni poloze 10 vtefin a nacvik spiraly na pfednim
popruhu.

Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu a otevfit hlavni padak. Po uplynuti
10 vtefin volného padu oteviit hlavni paddk. Na otevieném padéku provést nacvik
sestupu ve spirale, stazenim pfedniho popruhu. Vyzkouset pravou a levou stranu, nacvik

ukoncit ve vySce 400 metrti nad terénem.

Hodnoceni:

V pribéhu vyskoku a volného padu neprepadl na zida. Na pripadnou
horizontalni rotaci téla spriavné reagoval, hlavni padik oteviel v prsni poloze
vrozmezi 8 — 11 vteFin od vyskoku. Na otevieném padaku provedl nejméné po
jednom nacviku spirdly doprava a doleva. Neprekrocil stanovenou minimalni

vySku nacviku a bezpe¢né pristal.

7 Zadani :Volny péad v prsni poloze 20 vtefin.
Vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu.Po uplynuti 20 vtefin volného

padu oteviit hlavni padak. Ridit padék do vzdalenosti 50 metrii od vyty&eného cile.

Hodnoceni:

Zvladl vyskok a wudrzel prsni polohu po celou dobu volného padu.
Pripadnou horizontilni vykyvy dokazal zastavit. Hlavni padak oteviel v prsni
poloze v rozmezi 18 — 21 vtefin od vyskoku. S padikem bezpecné pristil ve

vzdalenosti do 50 metri od vytyceného cile a nedopustil se vétSich chyb.

8 Zadani : RuSeni polohy stfemhlav, bok.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu. Poté piejit do padu stiemhlav a z této
polohy do padu na bok a zpét do prsni polohy. Zkontrolovat €as (vysku) a cely postup
zopakovat. Poslednich pét vtefin pfed otevienim zaujmout prsni polohu. Hlavni padak
oteviit nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku. Pfistat ve vzdalenosti 50 metrti od

vyty€eného cile.
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Hodnoceni:

Béhem volného padu nejméné 1 x provedl urcenou sestavu. Provedl
pFechod do polohy padu stFemhlav, pfechod na bok a toto srovnal do prsni polohy.
Poslednich 5 vterin volného padu prFed otevienim byl v prsni poloze, oteviel hlavni
padak a nepiekrocil stanovenou vydrz 30 vtefin. Bezpecné pristal ve vzdilenosti

do 50 metri od vytyéeného cile.

9. Zadani : RuSeni polohy, zada.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu, pfejit do padu stfemhlav, bok, do padu na
zadech a zpét do prsni polohy. Zkontrolovat ¢as (vy$ku) a toto zopakovat. Poslednich
pét vtefin volného padu pfed otevienim padat v prsni poloze. Hlavni padak oteviit

nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku. Pristat ve vzdalenosti do 50 metrti od vyty€eného cile.

Hodnoceni:

Béhem volného padu nejméné 2 x provedl zménu sestavy. Padak otevrel
v prsni poloze a poslednich S vtefin padal v prsni poloze. Oteviel hlavni padik a
nepiekro€il vydrz volného padu 30 vtefin od vyskoku. Bezpefné pristal do

vzdalenosti 50 metri od vytyceného cile.

10.  Zadani : Nacvik horizontalnich otacek.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru.Provadét
horizontalni otdcky o 360 stupnid stfidav€é vpravo a vlevo s dodrZzenim stanoveného
sméru. PribéZzné€ kontrolovat ¢as a nejméné poslednich 5 vtefin pfed otevienim
zaujmout prsni polohu. Hlavni padak otevfit nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku. Po

otevieni padaku pfistat ve vzdalenosti do 50 metrd.

Hodnoceni: . ‘

Provedl stiidavé 2 horizontilni oticky o 360 stupnu a dodrzel
stanoveny smér plus, minus 90 stupnu. Poslednich S vtefin volného padu byl
v prsni poloze, oteviel hlavni padiak a neprekrocil vydrz 30 vtefin od vyskoku

Bezpeéné pristal ve vzdalenosti do S0 metri od vytyceného cile.
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11.  Zadani : Néacvik salta vzad.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru. Poté provést salto
vzad spfechodem do prsni polohy. Zkontrolovat €as a cely postup zopakovat.
Poslednich pét vtefin pfed otevienim zaujmout prsni polohu. Hlavni padak oteviit

nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku.

Hodnoceni:
Provedl alespoii 2 salta vzad s pfechodem do prsni polohy. Hlavni padak
oteviel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné S5 vterin pred jeho otevienim.

Neprekrocil stanovenou vydrz volného padu 30 vtefin a bezpecné pristal.

12.  Zadani :Nacvik salta vpied.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru. Poté provést salto
vpied s ptechodem do prsni polohy. Zkontrolovat ¢as a cely postup zopakovat.
Poslednich 5 vtefin volného padu pfed otevienim hlavniho paddku zaujmout prsni

polohu. Padék otevfit nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku.

Hodnoceni:

Provedl alespoii dvé salta vpred s pfechodem do prsni polohy. Hlavni
padak oteviel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné S5 vtefin pred
otevirenim. Neprekro€il stanovenou vydrz 30 vtefin od vyskoku a bezpetné

pristal.

13.  Zadéani :Nécvik spojovani figur, otacka salto.

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru. Poté provadét
stiidavé horizontalni otaCku o 360 stuprii se zastavenim ve stanoveném sméru a
nasledné salto vzad, a opét horizontalni otacku o 360 stupiit, ale opatnym smérem, neZ
byla pfedchézejici a dale pokracovat saltem vzad. Prib&zné kontrolovat ¢as a nejméné 5
vtefin pred otevienim hlavniho paddku zaujmout prsni polohu. Hlavni padak otevfit

nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku.
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Hodnoceni:

Provedl nejméné 2 figury stiidavé, otacka salto otacka, s dodrzenim sméru
plus, minus 90 stupfia. Hlavni paddk oteviel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné
5 vtefin pred otevienim a nepfekro¢il stanovenou dobu 30 vtefin volného padu a

bezpeéné pristal.

14.  Zadani :Nacvik vyskoku ve dvojici.

Vyskok ve dvojici, dle zadéni instruktora. Po vyskoku stabilizovat pad dvojice
v horizontalni poloze s drZenim &elné za ruce.SnaZit se udrZet dvojici v horizontalni
poloze bez klouzani a rotace. Zak sleduje &as a cca ve 20 vtefing dava signal
k rozchodu.Zaujmul prsni polohu, pokra¢oval v padu a otevira padak nejpozdéji 30

vtefin od vyskoku. Druhy ¢len dvojice odklouZe a otevie hlavni padak.

Hodnoceni:

Zvladl vyskok ve dvojici bez hrubSich chyb. Ve stanoveném case
signalizoval rozchod. Hlavni padik oteviel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné 5
vtefin pifed otevienim padiku. Nepfekro¢il stanovenou dobu 30 vtefin volného

padu a bezpecné pristal.

15.  Zadani : Nacvik vyvaZeni ve dvojici.

Vyskok ve dvojici, dle zadani instruktora. Po vyskoku stabilizovat pad dvojice v
horizontalni poloze s drzenim eln€ za ruce. Po ustéleni se Zak pusti a prohnutim v pase
udrzuje stdlou vys$ku sdruhym &lenem dvojice, aniZ by se od né& horizontalné
vzdaloval. Prib&zné sleduje Cas, cca ve 20 vtefing€ da signal k rozchodu, provede obrat
0180 stupriti a snazi se odklouzat. Poslednich 5 vtefin pfed otevienim zaujme prsni

polohu. Hlavni padak otevie nejpozdéji ve 30 vtefin€ od vyskoku.

Hodnoceni:
Vyskok a pad s drzenim ve dvojici zvladl bez hrubSich chyb. Po puSténi
dvojice dokazal wudrzet stanovenou vySku sdruhym cdlenem formace. Ve

stanoveném ¢ase signalizoval ukonéeni a odklouzal. Hlavni paddk oteviel v prsni
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poloze. Poslednich 5 vteFin padal v Siroké prsni poloze. Nepiekrocil stanovenou

vydrz 30 vtefin volného padu a bezpecné pristal.

16.  Zadani : Pfesnost pfistani jednotlivce..
Oteviit hlavni padak v prsni poloze v rozmezi 3 — 10 vtefin po vyskoku. Ridit

padak na vyty€eny cil do 50 metri a bezpe¢né pfistat.

Hodnoceni:
Otevrel hlavni padak v prsni poloze a neprekrocil stanovenou dobu 3 — 10
vteFin od vyskoku. S padikem bezpeéné pristill maximalné 50 metrd od

vytyceného cile. Nedopustil se vétsich chyb.

17.  Zadani : Pfesnost piistani, skupiny.

Vyskok ve dvou aZ cCtyiclenné skupiné ve stanovenych intervalech mezi
jednotlivymi ¢leny s uréenymi vydrZzemi volného padu do 10 vtefin. DodrZet rozestupy
ve skuping a fidit padak na vytyceny cil. Bezpe¢né pfistat do vzdalenosti 50 metri od

vyty&eného cile.

Hodnoceni:

Dodrzel stanoveny interval p¥i vyskoku i predepsanou vydrz volného padu
a otevirel hlavni paddk v prsni poloze. Béhem seskoku nepretahl vydrz volného
padu a dodrzel bezpecny rozestup ve skupiné. V Zzidné fazi seskoku neohrozil
sebe, ani jiné osoby. S padikem pristil bezpe¢né ve vzdalenosti do 50 metru od

vytyceného cile.

18.  Zadani : PfezkuSovaci seskok

Po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru. Provést horizontalni
otaCku doprava o 360 stuprid, pfechod do paddu na zadech a srovnani do prsni polohy.
Provést horizontalni ota¢ku doleva o 360 stupiiti, pfechod do padu na zadech a srovnani
do prsni polohy.Poslednich 5 vtefin volného padu udrzZet v prsni poloze a otevfit hlavni

padék nejpozdéji do 30 vtetin od vyskoku v prsni poloze.
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Hodnoceni:

Provedl 2 figury podle zadani a dodrzel stanoveny smér plus, minus 90
stupiid. Poslednich 5 vtefin volného pidu zaujmul prsni polohu a neprekroéil
stanovenou dobu 30 vtefin volného padu a otevrel hlavni paddk v prsni poloze.

Bezpeéné pristal. ( Dle smérnice V-PARA-2 pfiloha, hlava 3, bod 3.1)

2.4.3 Osnovy AFF

Jedna-li se opét o zrychleny vycvik seskokli volnym padem za pomoci dvou instruktort
progresivni metodou AFF jsou osnovy stanoveny takto:

(Dle smérnice V-PARA-2, hlava 2, bod 2.2)

Cislo  nézev minimalni minimdlni  minimalni vyska
ulohy  ulohy pocet seskok  vyska seskoki  otevieni padaku
51.  Tandemovy seskok 1 3000 1200
52. Naécvik otevirani padaku 1 3500 1200
53.  Naécvik ovladani téla 1 3500 1200
klouzani a otevirani padaku
54.  Nacvik samostatného volného padu 1 3500 1200
55.  Samostatny volny pad 1 3500 1200
56.  Nacvik otacek 1 3500 1200
57.  Nacvik salt 1 3500 1200
58.  PfezkuSovaci seskok 1 3500 1200
59.  Individuélni vyskok 1 1350 1000

se samostatnym vysazenim
60.  Individudlni seskoky pod 7 1500 ' 1000
pod dohledem instruktora
61.  Pfesnost pfistani jednotlivce 3 1200 800
62.  Presnost pfistani ve skupiné 2 1200 800
(Dle smémice V-PARA-2, hlava 2, bod 2.2)

31



Jednotlivé dlohy jsou jest€ podrobné rozepsany tak, aby se daly hodnotit bud’
splnil nebo nesplnil.

(Dle smérnice V-PARA-2 piiloha, hlava 3, bod 3.2)

Cislo ilohy:
51 Zadani :Tandemovy seskok.

Zplsob vyskoku uréi tandem pilot dle vSech zasad bezpe€nosti vyskoku pfi
tandemovém seskoku. Po zaujmuti prsni polohy na znameni tandem instruktora zak
provede kontrolu vysky na vySkoméru. Na opétovny signdl tandem instruktora odecte
zak znovu vysku z vySkoméru a piejde plynule do bezpetné polohy pro otevieni

hlavniho padaku pfi tandemovém seskoku.

Hodnoceni:

Po vzajemné konzultaci vyhodnoti ¢innost Zaka instruktor, tandem pilot.

52 Zadéni : Nacvik otevirani padaku.

Vyskok ve trojici, pomocnik instruktora, Zak, instruktor.
e Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér, pohled na instruktora jeho pomocnika a
s vyCkanim na opravné signaly instruktora.
e 3x cvi¢na simulace, vytrZeni uvolilovaCe (vZdy pfed a po ukonceni tikonu kontrola
vysky). Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér, pohled na uvolilovace hlavniho
paddku, symetrické nahmétnuti uvoliiovace hlavniho paddku s pfesunem horni
koncetiny pted hlavu, opétovny pohled na vySkomér s naslednym navracenim horni
koncetiny do prsni polohy a kontrola vysky, pohledem na vySkomeér.
e Po dosaZeni vySky 1800 metrd nad terénem, provede Zak trojndsobny kyv hlavy do
stran jako signal na znameni ukonéeni prace.
e Po dosaZeni vySky 1500 metri nad terénem, provede zak zkifiZeni hornich koncetin

pfed hlavou a s naslednym névratem do prsni polohy a otevie hlavni padék.

Hodnocenti:
Spravna reakce na dohodnuté signaly za volného padu. Provedl minimalné
dvakrat nacvik otevirami hlavniho paddku. Urcil spravné vySku a samostatné

oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpeéné pristal.
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53 Zadani :Nacvik ovladani téla. (klouzani a otevirani padaku)

Vyskok ve trojici, pomocnik instruktora, Zak a instruktor.
e Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér a na instruktora a jeho pomocnika.
Nasledné vyc€kat na opravné signaly instruktora.
e 2x cviéna simulace vytrZeni uvoliiovace (vZdy pfed a po ukonéeni ukonu kontrola
vysky). Kontrola prsni polohy, pohled na vySskomér, pohled na uvoliiovade hlavniho
padéku, symetrické nahmatnuti uvolfiovate hlavniho paddku s pfesunem horni
koncetiny pfed hlavu, op&tovny pohled na vySkomér s naslednym navricenim horni
koncetiny do prsni polohy a kontrola vysky pohledem na vySkomér.
e 2x nacvik klouzani vpied s drZzenim ob&ma instruktory (vZdy pfed a po ukonceni
ukonu kontrola vysky). Na signal instruktora provede Zak kontrolu vysky na vyskoméru
a prejde do klouzani vpfed nataZenim dolnich koncetin s propnutim az do Spicek,
nadzvednutim kolen a staZzenim hornich koncetin tak, Ze dlan€ jsou na drovni ramen.
Takto klouZe vpfed cca 5 vtefin s naslednym néavratem do prsni polohy a kontrolou
vysky na vySkoméru.
e Po smluveném signilu mezi instruktorem a instruktorem pomocnikem, instruktor
pomocnik pousti Zaka a pada vedle néj na plivodnim misté.
e Po dosazeni vysky 1800 metri nad terénem, provede Zak trojnasobny kyv hlavou do
stran jako signal pro ukonéeni ukonu.
e Po dosaZeni vysky 1500 metri nad terénem, provede zak zki#iZeni hornich koncetin

pfed hlavou s naslednym névratem do prsni polohy a otevie hlavni padék.

Hodnoceni:

Spravné reagoval na dohodnuté signily za volného padu. Provedl
minimalné jedenkrit nacvik otevirani hlavniho padiku, provedl minimilné
jedenkrit klouzani vpred. Spravné reagoval na urcenou vySku a samostatné

oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpec¢né pristal.

54 Zadani : Nacvik samostatného volného padu.

Vyskok ve trojici, pomocnik instruktora, Zak a instruktor.
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e Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomér na instruktora a jeho pomocnika
s vyCkanim na opravné signaly instruktora.

e 1 x cvi¢na simulace vytrZeni uvoliiovace (vZdy pfed a po ukonéeni ukonu, kontrola
vysky). Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomér, pohled na uvoliiovace hlavniho
paddku, symetrické nahmatnuti uvoliiovaée hlavniho paddku s pfesunem horni
konéetiny pfed hlavu, opétovny pohled na vySkomér s ndslednym navracenim horni
koncéetiny do prsni polohy a kontrola vysky pohledem na vySkomér.

e Po smluveném signalu mezi instruktorem a pomocnikem instruktora oba pousti Zdka
a padaji vedle n&j v bezprostfedni blizkosti.

e 74k samostatné padd v prsni poloze mezi instruktory s prib&*nym kontrolovanim
vysky a dodrZenim sméru v horizontalni rovin€ se zamezenim otaceni ve stabilizované
poloze.

e Ve vySce 2000 metri nad terénem instruktor uchopi Zdka z divodi pfipadné
nestabilizace pfi samostatném otevieni hlavniho padaku Zakem.

e Po dosaZeni vysky 1800 nad terénem provede zék trojnasobny kyv hlavy do stran.

e Po dosaZzeni vysky 1500 metrii nad terénem provede Zak zkiiZeni hornich koncetin

pred hlavou s naslednym nédvratem do prsni polohy a otevie hlavni padak.

Hodnoceni:

Provedl spriavny vyskok, spravné reagoval na dohodnuté signily. Provedl
minimalné jedenkrat nacvik otevirani padiku. Jeho volny pad byl stabilizovany v
prsni poloze, spravné urcil vy§ku otevieni a oteviel hlavni paddk v prsni poloze a

bezpecné pristal.

55 Zadani: Samostatny volny pad.

Vyskok ve dvojici, Zak a instruktor.

e Srovnani do prsni polohy s pfechodem do volného padu.
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o Instruktor pousti Zaka, ktery pada samostatné v prsni poloze vedle instruktora
s pribéZnym kontrolovanim vysky a udrZenim sméru v horizontdlni roviné se
zamezenim otaceni.

e Po dosaZeni vySky 1800 metrd nad terénem provede Zak trojnasobny kyv hlavy do
stran.

e Po dosaZeni vysky 1500 metri nad terénem, provede Zak zkfiZeni hornich koncetin

pied hlavou s naslednym névratem do prsni polohy a otevie hlavni padak.

Hodnoceni:
ParasSutista spravné provedl vyskok a stabilizoval prsni polohu. Provedl
spravné urceni vysky pro ukonceni ¢innosti a otevrel hlavni paddk v prsni poloze

a bezpecné pristal.

56 Zadani : Nacvik otagek.

e Provadéni kontrolovanych otacek o 360 stupnit ( vZdy pfed a po ukonéeni, kontrola
vysky). Na zakladé smluveného signalu Zak provede kontrolu vysky a néklonem téla
provadi kontrolovanou pomalou otaCku v horizontalni poloze. Otafeni zastavi naproti
instruktorovi opaénym néklonem téla a provede opét kontrolu vysky. Jednotlivé otacky
provadi stfidavé na pravou a levou stranu aZ do vysky 2000 metrd.

e Po dosaZeni vySky 1800 metrii nad terénem provede Zak trojndsobny kyv hlavy do
stran.

e Po dosaZeni vySky 1500 metri nad terénem provede Zak zkfiZeni hornich koncetin

pfed hlavou a s jejich naslednym navratem do prsni polohy otevie hlavni padak.

Hodnoceni:
Parasutista dokazal kontrolovat volny pad a provedl minimalné 2 ploché
otacky o 360 stupiid. Spravné uréil vySku ukonceni iikonu a otevrel hlavni padak v

prsni poloze a bezpe¢né pristal.
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57 Zadani : Nacvik salt.

e Samostatny vyskok do prsni polohy sougasné s instruktorem. Na zékladé smluveného
signalu Zzak provede kontrolu vy$ky a nasledné protaZzenim hornich kondetin na Sitku
ramen a pokréenim dolnich kondetin, koleny k hrudniku provadi salto vzad
s naslednym navratem do prsni polohy a kontrolou vy3ky. Zak provadi jednotliva salta
vZdy na signal instruktora do vysky nad terénem 2000 metri.

o Zak prib&né provadi kontrolu volného padu, vZdy pfed a po saltu kontroluje svou
polohu tak, aby se neotacel a padal v prsni poloze.

e Po dosazeni vysky 1800 metrii nad terénem provede Zak trojnasobny kyv hlavy do
stran.

e Po dosaZeni vysky 1500 metrd nad terénem provede Zzak zkiiZeni hornich koncetin

pfed hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevie hlavni padék.

Hodnoceni:

ParaSutista provedl samostatny vyskok a dokazal stabilizovat volny pad.
Provedl minim4lné dvakrit salto na povel instruktora. Dodrzel bezpeénou vysku a
po ukonéeni pracovniho ¢asu oteviel hlavni padik v prsni poloze a bezpecné

pristal.
58 Zadani : PrezkuSovaci seskok.

e Samostatny vyskok do prsni polohy souéasné s instruktorem. Na zakladé smluveného
signalu zak provede kontrolu vy$ky a protaZenim hornich konéetin na §itku ramen a
pokréenim dolnich kongetin koleny k hrudniku provadi salto vzad s navratem do prsni
polohy a provede kontrolu vysky.

o Provadéni otifek o 360 stupfii. Na zakladé smluveného signalu Zak provede
kontrolu vysky a néklonem té€la provadi kontrolovanou pomalou otacku v horizontélni
poloze. Otageni zastavi naproti instruktorovi opa¢nym néklonem téla a provede opét

kontrolu vysky.
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e Provedeni klouzani vpfed cca 5 vtefin. Na pokyn instruktora provede zak kontrolu
vy§ky na vySkoméru a  provede klouzani vpied, natazenim dolnich koncetin
s propnutim az do $pi¢ek, nadzvednutim kolen s pfesunem hornich koncetin do tvaru
delty. Takto klouZe cca 5 vtefin s naslednym navratem do prsni polohy a kontrolou
vysky na vySkoméru.

e 74k v pribéhu volného padu udrzuje smér a thel klouzani, tak aby se neotadel a
padal v stabilni prsni poloze

e Po dosaZeni vysky 1500 metrti nad terénem provede trojnasobny kyv hlavy do stran.
e Po dosazeni vysky 1200 metrd nad terénem provede zak zkiiZeni hornich koncetin

pied hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a oteviel hlavni padéak.

Hodnoceni:

Provedl kontrolovany vyskok a udrzel stabilni polohu. Provedl minimalné
jedno salto vzad, provedl minimilné dvé kontrolované oticky o 360 stupni a
provedl klouzani s kontrolou sméru. Dodrzel vySku ukonceni pracovniho ¢asu a

oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pristal.
59 Zadani : Individualni vyskok se samostatnym vysazenim.

e Samostatny vyskok do prsni polohy, bez asistence instruktora.

e Stabilizovani prsni polohy a otevieni hlavniho padaku v 1000 metrech nad terénem.

Hodnoceni:
Zak provedl kontrolovany samostatny vyskok a dokazal udrzet prsni
polohu. Ur¢il spravné vySku ukonceni pracovniho ¢asu a otevrel hlavni padik v

prsni poloze a bezpefné pristal.
60 Zadani : Individuélni seskoky pod dohledem instruktora.
e Vyskok proti sméru letu : Zak se postavi ve dvefich proti sméru letu. Levou dolni

kongetinou se postavi na prah dveti letadla a razantnim odskokem hlavou dold odsko¢i.
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NataZenim hornich konletin na S$ifku ramen a zakopnutymi dolnimi koncetinami
v kolenou s maximélnim prohnutim udrZi tuto polohu Po srovnani padu ve vertikalnim
sméru, Zak plynule ptejde do prsni polohy.

e Piekoty vpred a vzad pfi vyskoku.

Piekot vpred: Zak se postavi na prah letounu ve dfepu obli¢ejem ven, uchopi se
hornima koncetinama za kolena a opusti letadlo do kotoulu vpied. OkamZzit¢ po
vyskoku zaujme prsni polohu.

e Piekot vzad: Zak se postavi na prah letadla ve dfepu obliejem dovnitf, uchopi se
hornimi kon&etinami za kolena a opusti letoun do kotoulu vzad. Okamzité po vyskoku

zaujme prsni polohu.
Nécvik, rizné druhy vyskoku jako je napfiklad. :

o vyskok kolmo z letadla, do prsni polohy

o vyskok s drZzenim vné, z letadla zady ven

e vyskok proti sméru letu, po nohou.

e Salto vpfed b&hem volného padu : Z prsni polohy Zak rychlym staZenim hornich
konéetin a okamzitym pfedklonem vpied v pase se skréenim dolnich koncetin koleny
k hrudniku provadi salto vpfed s naslednym pfechodem do prsni polohy.

e Klouzani vpfed: Z prsni polohy Zdk provadi klouzéni vpfed nataZenim dolnich
koncetin s propnutim aZ do S$picek, nadzvednutim kolen a staZenim hornich kondetin
tak, Ze dlané jsou na Girovni ramen. Takto klouZe cca 5 metril a vrati se do prsni polohy.
e Klouzani vzad : Z prsni polohy Zak provadi odklouzani vzad, zakopnutim dolnich
konéetin v kolenou a mirnym propnutim hornich konéetin na $itku ramen. Takto klouze
vzad cca 5 metrii a vrati se do prsni polohy.

e Pro zhodnoceni seskoku je zde nutna pfitomnost instruktora nebo kameramana.

Hodnoceni:
Zak splnil pfedem dohodnuté podminky a tkony béhem volného piadu.
Samostatné otevird hlavni padak v prsni poloze, dodrzel vsechny zisady

bezpeéného seskoku .
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61 Zadani : Nacvik pfesnosti pfistani jednotlivce.
Otevtit padak v prsni poloze vrozmezi 3 — 10 vtefin po vyskoku. Ridit padak na
vytyéeny cil a bezpe¢né pfistat do 50 m od né;j.

Hodnoceni:

Otevrel hlavni padik v prsni poloze a nepiekrocil stanovenou dobu 3-10
sec od vyskoku. S padikem bezpecné pristal maximailné 50 metra od vytyéeného

cile. Nedopustil se vétSich chyb.

62.  Zadani: Nacvik pfesnosti pfistani ve skuping.
Seskok ve dvou aZ étyfélenné skuping s vydrzi do 10 vtefin. Béhem sestupu
upravit bezpetné rozestupy,oteviit hlavni padak v prsni poloze a fidit jej na vytyceny cil

a bezpe¢né pfistat do vzdalenosti 50 metri od vytyceného cile.

Hodnoceni:

Dodrzel stanovené intervaly pii vyskoku a uréenou vydrz volného padu. Po
otevieni hlavniho padaku upravil a dodrzoval rozestupy ve skupiné béhem
sestupu. Bezpecné pristal do vzdalenosti 50 metri od urceného cile. V zadné fazi
seskoku neohrozil bezpe¢nost svoji, ani jinych osob.

(Dle smémice V-PARA-2 pfiloha, hlava 3, bod 3.2)
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3 AProblém, cil, ukoly prace

3.1 Problém

Problém vycviku volného padu u armady by se dal charakterizovat nékolika body. Za
prvé: délka trvani vycvi€eni je oproti civilnimu pojeti pfili§ dlouha. Za druhé: je velky
pocet uloh a nutnych seskoktli. Za tfeti: pouZivani soucasné padikové techniky neni

optimalni pro nacvik volného padu.
3.2 Cil

Cilem této prace je vytvofit navrh pfikladu metodiky vycviku vysadkové piipravy pro
ur€ené armadni jednotky za ucelem zlepSeni efektivity jejich vycviku ve volném padu.
A to na zakladé analyzy a porovnani vysadkové piipravy a pouZivané padakové
techniky u sportovniho paragutismu a u arméady CR.

Piedpokladam, Ze soudasny stav provadéni vysadkové piipravy u ACR lze plné

nahradit niZe zpracovanym navrhem, ktery by zefektivnil tuto pfipravu.

3.3 Ukoly prace

1. Teoreticky porovnat a vyhodnotit provadéni vycviku volného padu v armadnim
a civilnim paraSutismu.

2. Teoreticky porovnat a vyhodnotit paddkovou techniku ve sportu a armadé
7 hlediska tgelnosti zakladniho V}"C.Viku. ‘

3. Vypracovat navrh uloh vycviku volného padu v ramci vysadkové piipravy pro

armadu.
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4 Organizace Setfeni

Diplomova prace je zaloZena na studiu vycviku vysadkové pfipravy provadéné
aerokluby CR a armadou CR u svych ,,novych® &leni. Dle ziskanych poznatki je
nastinén navrh metodiky vycviku vysadkové piipravy se zaméfenim pro vojenského
profesionala.

Pro svou diplomovou praci jsem pouzil variantu teoretické studie. Podstatou teoretické
studie je nastin navrhu nového vycviku volného padu pro armadu s teoretickym
popisem jeho pfinosu, srovnani vyhod a nevyhod vycviku.

Dotazovani instruktori byla z ¢asovych a vzdalenostnich divodi provadéna u predem
vybranych vojenskych utvarti a civilnich aeroklubi se zdmérem obecného popisu

situace v paraSutismu.
4.1 Pracovni soubor

U rozboru stavu skupiny padakové techniky pouZivané civilnimi aerokluby jde o popis
reprezentacniho studentského padaku.

U rozboru stavu skupiny padakové techniky pouZivané nasi armédou jde o padiky
OVP-68 a OVP-80.

U rozboru stavu skupiny paraSutistického vycviku pouZivané civilnimi aerokluby jde
predevsim o klasicky vycvik metodickou fadou dle platnych piedpisii a zkraceny vycvik
volného padu.

U rozboru stavu skupiny paraSutistického vycviku pouZivané nasi armadou jde o

zakladni kurs vysadkové ptipravy a kurs volnych padui.

4.2 Zkoumané oblasti

U paddkové techniky jsem zejména sledoval takticko technickd data, kterd maji
charakterni vyznam pro provadéni vojenskych operaci jako jsou nosnost padaku,

moznosti otevirani hlavniho padaku, velikost hlavniho a zéloZniho vrchliku, uloZeni

zaloZzniho padéku, jednoduchost ovladani, mozZnosti baleni hlavniho paddku. Tato
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zkoumani jsem provadél hlavné Cerpanim literatury a také konzultaci s instruktory
vysadkové piipravy a pracovniki firmy pro vyrobu padakové techniky.

Pfi studii paraSutistického vycviku byly stfedem zajmu metodické postupy. Jednotlivé
ukoly nutné ke splnéni poZadavki moZnosti seskoku volnym padem spojené. Zpisoby
komunikace instruktor-Zak a jejich zpétna vazba. Tato studie byla zaloZena na metodice

vycviku jednotlivych instituci, historickych pramenech.

4.3 Casovy harmonogram

Vyse uvedenou teoretickou studii jsem provadél v mésicich listopad a prosinec u
vojenskych tutvari Prost&jov, Vyskov, Chrudim a u civilnich aeroklubi Prost&jov,
Kunovice, P¥bram, Kolin, aeroklub CR.

Pro kazdy uvedeny utvar a aeroklub jsem potfebovat dva az tfi dny. Dale dva dny pro
komunikaci s firmou zabyvajici se vyrobou paddkové techniky v mém pfipadé MarS
Jevicko.

Také byly zpracovany teoretické informace ziskané studovanou literaturou.

Mgsic leden a pilka tinora byly uréeny pro analyzu dat ziskanych studiem literatury a
volnym rozhovorem. Tyto informace jiZ byly zpracovavany v elektronické podobg.
Vysledkem se tak staly obecné rozbory jednotlivych parasutistickych vycvika jejich
vyhody a nevyhody, vhodnost pro armadni ucely.

Konec tinora a bfezen pak byly vénovany navrhu vycviku vysadkové pfipravy u armady
CR na zéklad& rozboru jmenovanych informaci a dokon&eni tak celé diplomové préce.
V této fazi byla porovnana tento navrh se soufasnym stavem vycviku vysadkové
piipravy u armady CR.

Prvni polovina dubna byla uréena pro finalni dokonceni, upravy a tisk samotné

diplomové prace.
4.4 Pozadavky na vydaje

e Literatura: pfistup do knihoven, nakup literatury do osobniho vlastnictvi
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e Materidlni vybaveni: pfenosné PC
e Naklady na dopravu: nafta do soukromého osobniho automobilu byla hrazena

z vlastnich zdroji
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5 Vysledky

5.1 Vyhodnoceni vycviku volného padu

Vojensky zakladni kurz vysadkové piipravy trva relativné dlouho ( 3 tydny )
k porovnani se ziskanymi zkuSenostmi uéastniki. Jejich praktické zkuSenosti se seskoky
jsou charakteru seznamovaciho. B&hem kurzu vojék je naucen teoretickymi znalostmi
nutnymi pro seskoky paddkem s nucenym otevienim ( 2 tydny). Prakticky vojaci
provedou pét seskokl ( 1 tyden ). Tyto seskoky zabezpe€uji seznameni se s paddkovym
vybavenim osobnich padaki OVP-80 a jejich zakladni ovladani b&hem letu a pfistani.
Pfi pokraovani dalSich dloh vedoucich k volnému péadu jsou néavyky, které tito
absolventi ziskavaji, v naSem pfipadé spiSe na obtiz. A jelikoZ tyto navyky patfi mezi
prvni zkuSenosti, které nové zadinajici paraSutista ziskava, je tudiz velmi éasové dlouhé
a téZké neZ se je podafi zcela odstranit. Podle vojenskych instruktord se nejvice
projevuji pfi uloze patnacti sekundovém volném padu. Kdy cvicenci instinktivné
predklanéji hlavu a pfed kopavaji nohy ¢imZ rusi prsni polohu.

Na druhou stranu je tento kurz dostacujici pro vojaky vysadkového praporu, jenZ se
pfipravuji pro vysadky z niz8ich vy$ek, kde by vétsi fiditelnost paddku byla na Skodu a
seskok volnym padem je nemyslitelny. U této jednotky je kulaty paddk vhodné&jsi.

Cely zakladni kurz je koncipovan jako prostfedek pro splnéni prvnich péti uloh
stanovenymi v pfiloze pfedpisu Vys-3-1. Tyto ulohy se plni v poctu jednoho seskoku.
Vysadkaf po jeho splnéni pokracuje dal$imi ilohy danymi timto pfedpisem. Takovyto
vojék je podle poétu seskokll a po¢tu splnénych uloh ohodnocen odznakem vysadkare,
slouZici jako symbol obtiZznosti a naro¢nosti sluZzby. Vojak miiZze byt ohodnocen
nejvys$Sim stupném i kdyZ neprovedl Zadny seskok volnym padem.

Pokra¢ovacim kurzem je kurz volnych padd. Do tohoto kurzu jsou zafazovani vojaci, -
ktef{ maji splnény pfedepsané poCty seskokl a ulohy kurzem stanovené. Tyto seskoky
jsou zejména stabilizaéniho typu, které zfejmé u vojenskych typt padakti nenavozuji
simulaci seskoku volnym padem, a to pravé uchycenim stabilizaéniho padacku v oblasti

na zadech za hlavou.
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Na to aby se vojak naucil v zakladnim kurzu volnych padi seskok volnym padem je
pfedepsanych tfinict tloh s pfedepsanym poétem dvaceti seskoki. Tento pocet seskokii
je navySen o seskoky, které byly nutné k uznani ulohy jako splnéné. Jedna se ptedevSim
o0 Glohu nazvanou 15° volny pad, pfi které se nejvice projevuji §patné navyky. Cely kurz
ma trvani dvou az tfech tydni. Po Gspé&$ném absolvovani tohoto kurzu je mozZné, aby se
takovyto vojak zacal pfipravovat na seskoky s paddkem obdélnikového tvaru ( klouzavy
padék typu kiidlo ).

Vezmeme-li v tivahu uplynulou dobu ( minimalné dva az tfi roky ), pocet potiebnych
seskokli (kolem padesati) k tomu aby se takovym zplisobem naudil vojak seskok
volnym padem zjistime, Ze vysledkem je sice vycvifeny vojadk ve volnych padech,
avsak s jistymi $patnymi ndvyky a nezkuSenosti s fiditelnymi padaky typu k¥idlo. Takze
jsou nutné dalsi seskoky neZ se dostane k navazujicim seskokim pfipravujici k plnéni
specifickych tkolt. A tim se i sniZuje doba ve které by mohl byt takovyto vojak pouzit
pro bojovy ukol.

V civilnim paraSutismu existuji dva zplisoby k seskoku volnym padem. Kdyz bych
zhodnotil obé tyto cesty, z vlastni zkuSenosti, dalo by se fict, Ze varianta osnovy pro
AFF je Gasové svou progresivitou mnohem efektivnéjsi. Doba provadéni se pohybuje
kolem 5 aZ 10 dni, student vyuziva po seskoku okamzité zpétné vazby formou
konzultaci s instruktorem rozboru jeho seskoku pomoci videozdznamu. Diky
videozdznamu jsou pfesné zachyceny chyby studenta pfi provadéni ulohy. TudiZ je
mozZnost odstrafiovat S$patné navyky dfive neZ si je student staci osvojit. DalSim
takovym pozitivem je ur€it€ neustaly kontakt instruktora a studenta v celém prib&hu
vycviku, jak pfi pozemnim vycviku, tak pfi samotnych seskocich. Vét§inou se seskoky
provadi z vysky 4000m. Také proto student dokaze ovladat své télo b€hem volného
padu pomérné brzo. Takto se novy student dostane k samostatnym seskokim volnym
padem po splnéni osmi uloh, na které spotfebuje osm seskoktl. VE&tSinou se ale stava, Ze
nékteré ulohy opakuje, ale i pfesto se primérny pocet seskokil pohybuje kolem deseti. I
kdyZ je tato metoda velmi popularni, stile mnoho novych studentti voli variantu podle
osnov pro vycvik na kategorii ,,A“, a to pfedev§im z finan¢nich divoda. Cena vycviku
metodou AFF se pohybu v rozmezi 35 aZz 42 tisicii korun podle lokality a vlastnich
poméra v samotnych aeroklubech. Na druhou stranu tyto penize v konecném souctu

student stejné zaplati i variantou podle osnov pro vycvik na kategorii ,,A“, ale vycvik
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mu bude trvat pfiblizn€ jeden rok, bude potfebovat splnit osmnact tiloh s minimalnim
podten dvaceti péti seskoky a je velky pfedpoklad Ze se bude potykat s jistymi
nauenymi Spatnymi navyky, které bude nutné odstranit. Nau¢ené dovednosti se musi
instruktorem ¢asto pfipominat. Vyhodou vsak je, Ze jeden instruktor dokaze takovym
zpusobem vycvicit vice studentl, oproti metodé AFF, kde z organizacnich dtivodu je
tfeba na jednoho studenta dva instruktofi a jeden kameraman.

Pfi té€chto dvou vycvikl se navic pouZiva pii prvnich seskocich vysilacka pro spojeni se
studentem pro lep$i pochopeni pfistavacich manévrti, korekci pfi fizeni padaku. Pfi
civilnim (sportovnim) vycviku volného padu se pouzZiva pouze vrchlik typu kiidlo
s tandemovym uspofadanim hlavniho a zaloZniho padaku.

V tabulce niZe je tfeba podotknout, Ze prvni dva kurzy jsou vojenské, které na sebe
navazuji splnénim potfebnych seskoki. Celkovy potfebny ¢as po secteni ( obou kurzi a

mezidobi ) vychazi okolo dvou let.

Typ kurzu Pocet tloh Pocet seskokti Potfebny cas
Zakladni vysadkovy kurz 5 5 3 tydny
Zakladni kurz volnych padia 13 20 3 tydny
Osnovy pro kategorii ,,A“ 18 25 1 rok
Metoda AFF 8 8 2 tydny

Pii celém vycviku vojenské vysadkové piipravy Ize konstatovat velkou vyhodu jenz
je fakt, Ze vojaci maji nadprimémou fyzickou 1 psychickou kondici neZ b&zna
populace. Tato fyzicka a psychicka kondice je testovana jak pii vstupu tak b&hem
sluzby vtéchto jednotkdch (Chrudim, Prost&jov). Dalsi vyhodou je teoreticka

pripravenost dostateénym poctem hodin a drilem pfi pozemni pfiprave.
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5.2 Vyhodnoceni padakové techniky

OVP-80 svou konstrukci vyluCuje pouziti pro seskoky volnym padem. Dnes se tak
pouzZiva pii zdkladnim vysadkovém kurzu s okamZitym nucenym otevienim a se
zpozdénym otevienim a pro stabilizaci. Novinkou v konstrukci je nahrazeni vaku
vrchliku kontejnerem a zplisobem fizeni paddku. Ke dvéma koli€ckim na zadnich
popruzich pfibyly dva rame¢ky na piednich popruzich. Ty slouZi ke zkraceni snosu a pfi
soucasnym pouZiti opaénych zadnich koli¢kd k rychlej$§imu otaceni.
Technické udaje OVP-80:

= stfedni vertikalni rychlost klesani na padaku pfi vaze 100 kg je 5 m/s

*  maximalni hmotnost vysadkaie s vystroji, vyzbroji a padaky je 140 kg

= doba otaeni vrchliku o 360° kolem vertikalni osy je do 15 s

= plocha vrchliku je 70 m2

* plocha stabilizaéniho vrchliku je 1,8 m2

*  hmotnost bez pfenosné brasny 13 kg
Dnesnim potfebam neodpovida zejména maximalni nosnost padaku. 140 kg je hodnota,
kterou vojak vazici 90 kg majici potfebnou vyzbroj a vystroj okolo 50 kg se pohybuje
na hranici nebo ji piekrocuje, jelikoZ je také nutné pripocitat vahu hlavniho a zaloZniho
padaku ZVP-80, ktery zaruéuje spolehlivou funkci k zachrané paraSutisty v minimalni
vySce 100 m v piipadé¢ zavady na hlavnim padaku. ZaloZni paddk se pfipeviiuje na
bfi$ni ¢asti parasutisty.
Nicméné vysadkovému praporu v Chrudimi pro cviéné seskoky uréité padak OVP-80
postacuje, aviak pro bojovou innost by potiebovali paddk s maximalni hmotnosti
celé soupravy do 18 kg, zplisob otevieni: vytaZznym lanem s upoutanym vakem tzv.
static line, pro seskoky z letounu An-26 nezbytné zpozdéné otevieni paddku min. 4
sekundy, bezpenou vysku pro otevieni pfi cviénych seskocich 200 metrti, pii
bojovém nasazeni 100 metrq, fiditelny s maximalnim poctem fidicich prvkid 2, smér

pfistani po vétru do sily 8 m/s, miniméalni nosnosti 150 kg.

Technické udaje ZVP-80:
* plocha vrchliku 54 m2
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» stfedni vertikalni rychlost klesani pfi hmotnosti s padakem 100 kg je do 6,5 m/s
* maximalni hmotnost vysadkafe s vystroji, vyzbroji a padaky je 140 kg
* hmotnost bez ptfenosné brasny 5,5 kg

OVP-68, se také pouziva v kombinaci zdloZniho paddku ZVP-80.
Padak OVP-68 je urCen svou konstrukei pro seskoky volnym padem. Nyni se pravé pro
tyto ucely pouZiva v ramci zakladniho kurzu volnych padi, jelikoZ jeho nastupce OVP-
80 tuto d¢innost neumoZiuje. Samoziejmé tento padadk také umoZiiuje pouZiti
s okamZitym nucenym otevfenim, se stabilizaci a zpoZdénym otevienim. Tento padak
svého ¢asu byl povaZovan jako jeden z nejlepSich vojenskych padakd. Nicméné jeho
Zivotnost dnes pomalu konéi.
Technické udaje OVP-68:

= klesani max. 5,3 m/s pii celkovém zatiZeni 100 kg

= plocha vrchliku 73 m2

* maximalni hmotnost para$utisty v¢etné vystroje a vyzbroje 120 kg

* minimalni bezpe¢na vyska 150 m

* rychlost klesani na stabilizaénim padéku 35 m/s

= doba otoceni 0 360° maximaln¢ 25s

= dopfedna horizontalni rychlost 2-2,5 m/s

= sila potfebna pro vytrZeni uvoliiovace maximalné 157 N

* mozZnost pfipojeni poloautomatickych pfistroji

* hmotnost bez pfenosné brasny 14,5 kg
Stejné jako OVP-80, tak i OVP-68 dnes neni vhodné pouzivat pro plnéni bojovych
ukoli. U tohoto padaku je to pro jeho moZnost pouZiti vysazenim volnym padem nemile
nevyhodné a to hlavné vzhledem k malé maximalni nosnosti. Proto je také vyuZivan
jako cviény pii provadéni seskokli zejména zékladnim kurzem volného padu.
Vybrany padakovy komplet M 291 je uréen k provadéni zékladniho a pokracovaciho
vycviku vSemi moZnymi zptisoby otevieni hlavniho padéku: vytaZnym lanem
s upoutanym vakem vrchliku, vytaznym lanem s upoutanym pouzdrem stabilizaéniho
paddku a uvolilovaéem hlavniho padaku, vytaznym lanem s upoutanym pouzdrem
stabilizaéniho paddku - obal je otevien vytaznym lanem, a vytaZnym paddkem

vypusténym z ruky skakajiciho.
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Technické udaje M 291:

klesani max. 2-5,5 m/s pfi celkovém zatiZeni 115 kg

plocha vrchliku 27 m2

maximalni hmotnost paraSutisty v¢etné vystroje 115 kg

pocet dvojkomor 9

hmotnost hlavniho padédku 5,6 kg

hmotnost obalu s postrojem 3,2 kg

doba otoceni o0 360° je 4-5,5s

maximalni dopfedna horizontélni rychlost pfi zatizeni 115kg je 14,5 m/s

dovolena vyska otevieni 300-4000m

Tento komplet obdobné nespliiuje podminky pro armadni bojové seskoky. Je vSak

vhodnéjsi pro zékladni kurz volnych padd. Nemél by vytvaret neZadouci navyky po

piechodu na jiny typ obdélnikového padaku.
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5.3 Navrh vycviku volného padu (uloh)

Tento vycvik obsahuje 10 zakladnich uloh tvofenych 15 seskoky véetné tandemového
seskoku, které jsou plnény postupné. U vsech uloh je stanovena minimalni vySka
seskoku na 3500m, pokud mozZno 1épe pak z vysky 4000m aZ na jednu nazvanou
,»Vyskok do polohy*“ danou svym charakterem otevirani hlavniho padédku na 1200m.
VSechny ulohy jsou pod dohledem pfidéleného instruktora, ktery tak ma celkovy
ptehled o pokrocich ¢i nezdarech cvicence béhem celého kurzu. U vSech uloh je také
k dispozici videozdznam, jako prostfedek zpétné vazby k odhaleni, a tak moZnému
odstranéni, $patnych navykt béhem volného padu. Vycvik je zaloZen na principu od
zdokonalovanim naucenych prvki a pfidavanim dal$ich a dalSich. Tento logicky postup
zaruéuje podle mého nazoru naudit vojaka klidnému a kontrolovanému chovani
v prub¢hu volného padu.

Navazujici vycvik by mohly obsahovat Glohy, které se postupné zaméfuji ve smyslu
roz§ifovani zkuSenosti v individualnich vyskocich, pfekoty vpfed a vzad, proti sméru
letu, v rizném sméru letu, nacvik spoluprice bé€hem volného padu, seskoky
s materidlem, vyzbroji, za imitaci bojovych podminek. Tyto seskoky jsou provadéné

pod dohledem instruktora, dle potfeby za moZné asistence kameramana.
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Cislo nazev minimalni minimalni minimalni vysSka

ulohy  ulohy poclet seskokii  vyska seskokd  otevieni paddku

1. Tandemovy seskok 1 3000 1200

2. Vyskok do polohy 2 1200 PO

3. Stabilizovany volny pad >30“ 2 3500 1200 ST
nacvik ovladani téla

4. Stabilizovany volny pad >30¢ 2 3500 1200 ST
nacvik plochych otacek

s Samostatny volny pad 2 3500 1200 RO

6. Samostatny volny pad 2 3500 1200 RO
nacvik ovladani téla-klouzani

7 nacvik plochych otacek 1 3500 1200 RO

8. Rus3eni polohy-pad v bok 1 3500 1200 RO

9, Nacvik salt 1 3500 1200 RO

10.  PfezkuSovaci seskok 1 3500 1200 RO

PO - prubézné otevieni hlavniho padaku vytaZznym lanem supoutanym pouzdrem
stabilizaéntho padéku

ST - stabilizovany volny pad pomoci stabilizaéniho pada¢ku uvolnéného vytaznym
lanem z hlavniho padaku a s naslednym ruénim otevienim hlavniho padéku paraSutistou
ve stanovené vySce

RO — ruéni otevieni hlavniho paddku pomoci ruéniho uvoliiovace

Ulohy této osnovy musi byt plnény postupng, jak jsou uvedena jednotliva cvigeni.
Minimalni pocet seskokli v jednotlivych ulohach urcuje, kolikrat musi cvicenec
dosdhnout v dané uloze hodnoceni ,,SPLNIL®, aby tloha mohla byt prohlaSena za
splnénou. Pokud tohoto hodnoceni nedosédhne, musi mu pfidéleny instruktor nafidit
v této uloze vys$i pocet seskokli nebo jej vratit na predchdzejici Glohy. Po kazdé
vykonané uloze probihd konzultace mezi instruktorem a cviencem. Rozbor videa,

pociti béhem seskoku a pfipadna korekce.
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ULOHA C.1 TANDEMOVY SESKOK vyska 3500m
Zadani: Po vyskoku béhem volného padu provést na signil tandem pilota 3x
nacvik uchopeni uvoliiovaée, 3x kontrolu polohy (uvolnéna prsni poloha), po kazdé
¢innosti provést kontrolu vysky. Ve vySce 1500m signalizovat ukonéeni ¢innosti. Na
otevieném padaku provést kontrolu vrchliku, prostoru, orientaci v prostoru. Seznamit se
s fizenim paddku, provést aspoii jednu otacku do leva i prava.
Ptiprava na zemi:

e procvicovani samostatného vyskoku dle tandem pilota

e ndcvik prsni polohy

e ndcvik techniky pro provedeni vytrZeni uvolfiovace

e procvi¢ovani otvirani hlavniho padaku
Cinnost v letadle:

e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista

e promysSleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
Cinnost za volného padu:

e po vyskoku kontrola vysky

¢ kontrola prsni polohy

e naznameni tandem pilota cvind simulace vytrZeni uvoliiovace

e provadét opakované do vysky 2000m nad terénem

¢ 1800 m provést znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran

e 1500 m ukonéeni prace skiizenim rukou
Cinnost na padéku:

e po otevieni hlavniho padéku provést kontrolu vrchliku, polohy, prostoru

e seznameni se s fizenim padaku, zékladni letové reZimy, zatd¢eni

e provést nacvik spravného pfibliZeni
Vyhodnoceni:
Po vzajemné konzultaci vyhodnoti ¢innost Zéka instruktor, tandem pilot. Cvicenec
spravné reaguje na povely. Provedl minimdlné dvakrat nacvik otevirani hlavniho
padaku, spravné kontroloval prsni polohu, uréil spravn€ vysku pro otevieni padédku.
Provedl kontrolu vrchliku a polohy v prostoru. Sezndmil se s fizenim paddku typu

kiidlo b&hem letu.
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ULOHA C.2 VYSKOK DO POLOHY vyska 1200m

Tato uloha slouZi ke spravnému nauceni vyskoku do prsni polohy ve sméru letu.
Zadani:
Pfiprava na zemi:

e procvicovani samostatného vyskoku

e nacvik prsni polohy

e procviovani ovladani hlavniho padaku

Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zalozniho paddku

instruktorem

e kontrolovany vyskok

Cinnost na padaku:
¢ kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni padaku
e seznameni se s fizenim paddku, zékladni letové reZimy, zataCeni

e provést spravné piiblizeni a bezpeéné pfistani

Vyhodnoceni:

Cvicenec vyskod€il do sméru letu a spravné zaujal prsni polohu. Bezpecné pfistal.
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ULOHA C.3 STABILIZOVANY VOLNY PAD vydka 3500m
NACVIK OVLADANI TELA
Zadani:
Ptiprava na zemi:
e procviéovani samostatného vyskoku s ptechodem do volného padu
e ndicvik prsni polohy
e procviovani otvirani hlavniho padéku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysSleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
o kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zaloZniho padéku
instruktorem
¢ kontrolovany vyskok

Cinnost za volného padu:

samostatny vyskok do prsni polohy sou¢asné s instruktorem (kameramanem)

e kontrola polohy, kontrola vysky

e cvi¢nd simulace vytrZeni uvoliiovace

e provadét opakované do vysky 2000m nad terénem

e 1800 m provést znameni na ukonéeni prace pohybem hlavy do stran

e 1500 m ukonceni prace zkiiZenim rukou

e samostatné otevieni padaku
Cinnost na padaku:

e kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni padaku

e seznameni se s fizenim padéku, nacvik fizeni pomoci zadnich popruhi max. do

vysky 400 metrii

e provést spravné piiblizeni a bezpeéné pfistani, vyliti vzduchu z padéku
Vyhodnoceni: ' ’
Cvigenec vysko€il do sméru letu a spravné zaujal prsni polohu. Na pfipadnou rotaci
reagoval spravnym zptsobem. Provedl minimdln€ dvakrat nacvik otevirani hlavniho
padaku. Spravné urdil pfedepsanou vysku a oteviel hlavni padédk. Nacvik fizeni zadnimi

popruhy ukonéil nejpozdéji ve vySce 400 metri. Bezpecné pfistal.
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ULOHA C .4 STABILIZOVANY VOLNY PAD vyska 3500m
NACVIK PLOCHYCH OTACEK
Zadani:
Pfiprava na zemi:
e zopakovani vSech piedeslych tloh
e procvicovani samostatného vyskoku s pfechodem do volného padu
e ndcvik techniky pro provedeni horizontalnich otaéek o 360 stupiiti
e procvicovani otvirani hlavniho paddku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysSleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zaloZniho padaku
instruktorem
e kontrolovany vyskok
Cinnost za volného padu:
e samostatny vyskok do prsni polohy soucasné s instruktorem (kameramanem)
e provedeni horizontalni otacky o 360 stupiti do leva, kontrola vySky
e provedeni horizontalni otacky o 360 stupiii doprava, kontrola vysky
e provadét opakované tyto otacky do vysky 2000m nad terénem
e 1800 m provést znameni na ukonéeni prace pohybem hlavy do stran
¢ 1500 m ukonceni prace zkiiZenim rukou
e samostatné otevieni paddku
Cinnost na padaku:
¢ kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni padaku
e fizeni padéku, nacvik pfetaZeni padaku max. do vySky 400 metra
e provést spravné piibliZeni a bezpe¢né pfistani do 50m od urc¢eného mista
Vyhodnoceni: l ‘
Cvigenec dokazal kontrolovat volny pad a provedl minimélné 2 ploché otacky o 360
stupnii jednou vlevo a jednou vpravo. Spravné uréil vysku ukonceni ukonu a oteviel
hlavni padak v prsni poloze. Nacvik pfetazeni paddku ukoncil nejpozdgji ve vysce 400

metril a bezpeéné pfistal do vytyéeného prostoru.
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ULOHA C.5 SAMOSTATNY VOLNY PAD vyska 3500m
Zadani:
Pfiprava na zemi:
e zopakovani vSech piedeslych tloh
¢ procvicovani samostatného vyskoku s pfechodem do volného padu
e nacvik techniky pro udrZeni sméru volného padu (zastaveni rotace, obnoveni
prsni polohy)
e procvi¢ovani otvirani hlavniho padaku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysleni si celého seskoku b&hem stoupani letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zéloZniho padiaku
instruktorem
¢ kontrolovany vyskok
Cinnost za volného padu:
e samostatny vyskok do prsni polohy soucasné s instruktorem (kameramanem)
e kontrola vysky, kontrola polohy
e udrZeni horizontalni roviny, stabilizace prsni polohy
e 1800 m provést znameni na ukonéeni prace pohybem hlavy do stran
e 1500 m ukonéeni prace skiiZenim rukou
e samostatné otevieni padaku
Cinnost na padéku:
e kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni padaku
e fizeni padaku, nécvik sestupu ve spirdle staZenim pfedniho popruhu, pravou i
levou stranu max. do vySky 400 metrt
e provést spravné pfibliZzeni a bezpe¢né pfistani do S0m od uréeného mista
Vyhodnoceni: ‘ '
Cvienec spravné provedl vyskok a stabilizoval prsni polohu. Spravné uréil predepsané
vySky a oteviel hlavni padak v prsni poloze. Provedl nacvik sestupu ve spirdle na jednu
i druhou stranu, nacvik ukonéil nejpozdéji ve vySce 400 metrd. Bezpeéné ptistal do

vytyEeného prostoru.
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ULOHA C.6 SAMOSTATNY VOLNY PAD vyska 3500m

NACVIK OVLADANI TELA KLOUZANI

Zadani:

Ptiprava na zemi:

zopakovani vSech predeslych uloh
procvicovani samostatného vyskoku s pfechodem do volného padu
nacvik techniky pro provedeni klouzani

procvicovani otvirani hlavniho padéku

Cinnost v letadle:

spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista

promysleni si celého seskoku béhem stoupani letadla

kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zilozniho padaku
instruktorem

kontrolovany vyskok

Cinnost za volného padu:

samostatny vyskok do prsni polohy sou¢asné s instruktorem (kameramanem)
kontrola vysky, kontrola polohy

nacvik klouzani vpted, pted a po kontrola vysky

1800 m provést znameni na ukonéeni prace pohybem hlavy do stran

1500 m ukonéeni prace skiizenim rukou

samostatné otevieni padéku

Cinnost na padéku:

kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni padéku
fizeni padaku
provést spravné pribliZzeni a bezpe¢né pristani

pfistani do 50m od uréeného mista

Vyhodnoceni:

CviCenec spravné provedl vyskok a stabilizoval prsni polohu. Miniméalné€ jednou

provedl klouzani vpied. Spravné uréil pfedepsané vysky a oteviel hlavni padak v prsni

poloze. Bezpeéné pristdl do vyty¢eného prostoru.
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ULOHA C.7 NACVIK POCHYCH OTACEK vyska 3500m
Zadani:
Ptiprava na zemi:
e zopakovani v§ech piedeslych tloh
e procviovani samostatného vyskoku s piechodem do volného padu
e nacvik techniky pro provedeni horizontalnich otacek o 360 stupiiti
e procviCovani otvirani hlavniho padéku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysleni si celého seskoku béhem stoupéni letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zaloZniho padédku
instruktorem
e kontrolovany vyskok
Cinnost za volného padu:
e samostatny vyskok do prsni polohy soucasné s instruktorem (kameramanem)
e provedeni horizontalni ota¢ky o 360 stupiid do leva, po tikonu kontrola vysky
e provedeni horizontalni otacky o 360 stupiii do prava, po ukonu kontrola vysky
e provadét opakované tyto otacky do vysky 2000m nad terénem
e 1800 m provést znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran
e 1500 m ukonceni prace skiizenim rukou
e samostatné otevieni paddku
Cinnost na padaku:
e kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni padaku
e fizeni paddku
e provést spravné pribliZeni a bezpecné piistani
e pfistani do 50m od ur€eného mista
Vyhodnoceni: '
Cvi€enec dokazal kontrolovat volny pad a provedl minimalné 2 ploché otacky o 360
stupiid jednou vlevo a jednou v pravo. Spravné uréil vysku ukonéeni uikonu a oteviel

hlavni padak v prsni poloze a bezpe¢né pfistal do vyty¢eného prostoru.
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ULOHA C.8 RUSENI POLOHY — PAD V BOK vyska 3500m
Zadani:
Ptiprava na zemi:

e zopakovani vSech predeslych tloh

e procvicovani samostatného vyskoku s pfechodem do volného padu

nacvik techniky pro provedeni padu v bok
e procviovani otvirani hlavniho padéku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavnitho a zaloZniho padiku
instruktorem
e kontrolovany vyskok

Cinnost za volného padu:

samostatny vyskok do prsni polohy sou€asné s instruktorem (kameramanem)
e provedeni padu v bok s naslednym navratem do prsni polohy, po konu provést
kontrolu vysky
e provadét opakované tyto pady do vysky 2000m nad terénem
e 1800 m provést znameni na ukonéeni prace pohybem hlavy do stran
e 1500 m ukonceni prace skifiZenim rukou
e samostatné otevieni padaku
Cinnost na padéaku:
e Kkontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrzdéni paddku
e fizeni paddku
e provést spravné piibliZzeni a bezpecné pfistani
e pristani do 50m od uréeného mista
Vyhodnocenf:
Béhem volného padu nejméné 2 x provedl pad v bok a toto srovnal do prsni polohy.
Poslednich 5 vtefin volného padu pfed otevienim byl v prsni poloze, oteviel hlavni

padék. Bezpecné pfistal ve vzdalenosti do 50 metrd od vytyceného cile.
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ULOHA C.9 NACVIK SALT vyska 3500m
Zadani:
Ptiprava na zemi:
e zopakovani vSech pfedeslych uloh
e procvicovani samostatného vyskoku s pfechodem do volného padu
e ndcvik techniky pro provedeni salt vpted, vzad
e procvi¢ovani otvirani hlavniho padaku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysSleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zaloZniho padaku
instruktorem
e kontrolovany vyskok
Cinnost za volného padu:
e samostatny vyskok do prsni polohy soucasné s instruktorem (kameramanem)
e provedeni salta — pfed s ndslednym navratem do prsni polohy, kontrola vysky
e provedeni salta — vzad s ndslednym navratem do prsni polohy, kontrola vysky
e provadét opakované tyto salta do vySky 2000m nad terénem
e 1800 m provést znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran
e 1500 m ukonceni prace skfiZenim rukou
e samostatné otevieni paddku
Cinnost na padéaku:
e kontrola vrchliku, kontrola prostoru, odbrZzdéni padaku
e fizeni paddku
e provést spravné pfiblizeni a bezpe¢né pristani
e pfistani do 50m od uréeného mista
Vyhodnoéeni: .
Cvifenec provedl samostatny vyskok a dokazal stabilizovat volny pad. Provedl
minimalné jedno salto vpred a vzad. DodrZel bezpeénou vySku a po ukonceni
pracovniho ¢asu oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpe¢né pfistal do vytyéeného

prostoru.
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ULOHA C.10 PREZKUSOVACI SESKOK vyska 3500m
Zadani:
Piiprava na zemi:
e zopakovani vSech ptedeslych uloh
e procviCovani samostatného vyskoku s piechodem do volného padu
e nacvik techniky pro provedeni salt, horizontalnich otacek
e nacvik techniky pfibliZeni - klouzani
e procvi¢ovani otvirani hlavniho padaku
Cinnost v letadle:
e spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista
e promysleni si celého seskoku béhem stoupani letadla
e kontrola uchyceni klik na postroji a uzavieni hlavniho a zaloZniho padédku
instruktorem
e kontrolovany vyskok
Cinnost za volného padu:
e samostatny vyskok do prsni polohy soucasné s instruktorem (kameramanem)
e provedeni pozadovanych prvki — pfed a po tkonu provést kontrolu vysky
e provedeni salta vzad
e provedeni kontrolovanych otacek o 360 stupiii vlevo, vpravo
e provedeni klouzéani vpred cca 5s
e 1500 m provést znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran
¢ 1200 m ukonceni prace skiiZenim rukou
e samostatné otevieni padaku
Cinnost na padéaku:
e provést spravné piibliZeni a pfistani
e pristani do 50m od uréeného mista
Vyhodhoceni: .
Provedl kontrolovany vyskok a udrzel stabilni polohu. Provedl minimalné jedno salto
vzad, provedl minimalné jednu kontrolovanou otacku o 360 stupiiti vlevo a vpravo a
provedl klouzani s kontrolou sméru. DodrZel vysku ukonceni pracovniho €asu a otevrel

hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pfistal do S0m od uréeného bodu.
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5.3.1 Cil kurzu

Cilem kurzu je naudit, vybrané pfislusniky utvaru pieduréenych k provadéni seskoki
volnym padem, provadét seskoky volnym paddem na padédkovém kompletu M 291

s obdélnikovym vrchlikem z letounit ACR.

5.3.2 Organizacni zabezpecleni kurzu

Celou organizaci kurzu budou zabezpe€ovat pfedevsim stanoveni funkcionafi pro tento
ucel: velitel kurzu, jeho zastupce, urfeny fidici seskoki, hlavni instruktor a potiebny

sbor instruktort.

5.3.3 Ucastnici kurzu

Z prvniho pozadavku (viz. dale) vyplyva, Ze jde o vojaky zejména 601. specidlni
skupiny a 102. priizkumného praporu v Prostéjove, a potom hlavné o vojaky slouzici
v malych skupindch jako jsou dv€ druZstva 43. vysadkového praporu v Chrudimi
nazvanymi jako Ceta priizkumna o poétu osmi vojaki a druzstvo odstfelovact o stejném
poctu, dale o zachrannou vysadkovou sluzbu a roj pfedsunutych leteckych navod¢ich

dislokovan v Nameésti nad Oslavou.

5.3.4 PoZadavky na instruktory

- specialista vysadkové piipravy utvaru

- opravnéni vysadkového privodce

- opravnéni dozorc¢iho nacelnika vysadkové pripravy

- zkuSenosti z vedeni vysadkové pripravy a provadéni seskokl

- opravnéni provadét kontroly etap baleni paddkového kompletu M 291
pro seskok volnym padem
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- opravnéni provadét tandemové seskoky

- zku3enosti pouZivani videokamery béhem seskoku

3.3.5 Vstupni poZadavky na ucastniky

Vstupni poZadavky na ucastniky kurzu jsou v podstaté stejné jako u stdvajiciho
zékladniho kurzu volnych padd co se tyée podminek systemizovaného vysadkového
mista pfeduréeného k provadéni seskokii volnym padem, zdravotni pozadavky na
aktivniho vysadkare, splnéni pfezkouseni z t€lesné pfipravy daného roku s hodnocenim
jedna. Odpadd pozadavek splnéni poctu seskokii a predepsanych tloh, jakoZto i

provedené seskoky v daném roce a cvi¢né otevieni zaloZniho padéku.

5.3.6 Materialni vybaveni ucastniku

- padakovy komplet M 291 pro seskok volnym padem nebo pro zpisob
otevieni vytaZnym lanem s upoutanym pouzdrem stabilizaéniho padaku,
kdy obal je otevien vytaZznym lanem ( pribéZzka )

- signalizator vysky

- schvéalena vystroj a ustroj pro seskoky

- vysadkova pfilba

- rukavice ( doporucené )

- vySkomér

- ostry niiZ s pevnou ¢epeli v pouzdie

- bryle k provadéni seskoki ( doporucené )

- zaznam o seskocich

5.3.7 Technické zabezpeceni

= hotovostni vozidlo
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- letouny a prostory v uréenych dnech dle planu vyuziti letového usili

- zdravotnické zabezpeceni zabezpecéi POS

5.3.8 Vysadkova priprava

Vysadkova priprava se sklada z té€chto bodu:

teorie provadéni seskokli volnym padem
nacvik provedeni seskoki volnym padem
vycvik na zafizenich vysadkového cvicisté
baleni osobnich vysadkovych padaka

TTD padakové techniky

I I

seskoky s padakem (viz. kapitola 5.3 )
Teorie provadéni seskokii volnym pddem

V tomto bod¢ bude student teoreticky seznamen s provadénim seskoku volnym padem.
Avsak jejim obsahem nebude jen samotny volny pad, ale souhrn &innosti, které je nutné
aby student zvladl. TakZe cvienec bude schopen se ustrojit do paddkového kompletu a
soucasné ho zkontrolovat, nastoupit do letadla, teoreticky bude ovladat vyskok a ¢innost
béhem volného padu, bezpeéné otevieni hlavniho padaku v pfiméfené vySce nad
terénem, pfiblizeni se k doskokové ploSe a bezpeéné pfistat. To vSe na zakladé
aerodynamiky, meteorologii, konstrukci padéku, pravidla seskokt (létani) a zakladim

provozu letist’.
Ndcvik provedeni seskokit volnym pddem
V této ¢asti bude student teoretické znalosti nacvicovat pod vedenim instruktora. Bude

si zafixovavat dovednosti pfi vyskoku jako je postaveni ve dvefich, dohodnuty signal

pro odskok z letounu, samotny odskok, zaujmuti zakladni prsni polohy, signaly pro
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korekci polohy, bezpecné otevieni padaku. dkoly po otevieni padaku, zdklady fizend

padéaku, systém pfibliZeni k cili, pfistavani.
Vyevik na zarizenich vysadkového cvicisté

VySe popsana teorie a zakladni pohybové navyky budou prakticky zdokonalovany na
vysadkovych cvicistich ( v paddkovém postroji v zavésu). Jde zejména o Cinnosti po
otevieni padiku. Ukoly po otevieni padaku - kontrola vrchliku, orientace v prostoru,
zéklady fizeni padaku, zékladni rezimy klouzani a zataeni, feSeni zvlaStnich situaci
pfed otevienim paddku, pfi otevirani paddku, po dobu klesdni na padaku, systém

pribliZeni k cili, pfistavani.
Baleni osobnich vysadkovych paddiki

Pfi tomto tématickém okruhu se studenti sezndmi a nau¢i zdkladim manipulace
s padakovym materidlem, jeho pfipravou pro pouZiti, postupem spravného baleni a

kontrol dle pfedepsané dokumentace vyrobce.
TTD paddkové techniky

Hlavnim obsahem tohoto bodu vycviku je sezndmeni studenty s hlavnimi &astmi
paddkového kompletu a jejich funkci, samoziejmé s jeho takticko-technickymi daty.
Klade za cil celkové pochopeni paddkového kompletu typu kiidlo, jednotlivé hlavni
¢asti : vrchlik se Stitirama, brzdici decka, kontejner, zdloZzni padék, nosny postroj

s obalem padaku, vytazny padacek.
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5.3.9 Pldn kurzu ve vycviku volného padu
1 tyden
Pondé€li
Ucebna
e prezentace UCastnikd, kontrola a doplnéni materidlu
e seznameni s cilem kurzu, organizaci, instruktory, cvi€isté
e seznameni s provadénim seskoku volnym padem-teorie, videozdznam
Cvidisté (padakové houpacky, zavesy, nabézné lavky, maketa letounu, balirna)
e seznameni s paddkovym materidlem a zakladni TTD

e ukazka baleni

Utery
Ucebna
e seznameni s teorii fizeni a letu paddkem typu k¥idlo, videozdznam
e seznameni se s feSenim zavad na padaku
Cvitisté (padakové houpacky, zavésy, nabézné lavky, maketa letounu)
o ukazka a nacvik zasad a kontrol ustrojeni do padakového postroje
e nacvik fizeni a pfistani na padaku
e seznameni zpiisobem vyskoku, postaveni ve dvefich, signél, odskok

e seznameni a ukédzka vysadkového kotoulu po pfistani

e néacvik vysadkovych kotould

Stfeda
Te&locviéna
e seznameni se zaujetim prsni polohy, ukazka instruktorem
e nacvik zaujeti prsni polohy pomoci riiznych cviceni, kontrola vysky
e seznameni a ukazka nahmatnuti uvoliiovace
¢ nacvik nahméatnuti uvoliiovace bez postroje, s postrojem

Cviciste (padakové houpacky, zavésy, nabézné lavky, maketa letounu)
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e nacvik provedeni vyskoku

e nacvik feSeni zavad na padaku

Ctvrtek
Télocviéna
e zdokonalovani v zaujimani prsni polohy, kontrola vysky
e zdokonalovani nahmatnuti a vytrZeni uvoliiovace v postroji
e zdokonalovani vyskoku
e zdokonalovani fizeni padaku
e zdokonalovéni feSeni zadvad na padaku

e zdokonalovani v provadéni vysadkovych kotould

Patek
Letisté
e Provedeni seskoku: Gloha 1,2
2 tyden
Pondéli

Télocvi¢na
e sezndmeni se s provadénim plochych otacek
e nacvik plochych otacek
e zdokonalovani v provadéni plochych otadek
e zdokonalovani v zaujimani prsni polohy, kontrola vysky

fwew

e opakovani pfedeslych znalosti a dovednosti

Utery
Letisté
e Provedeni seskoku: iloha 2,3

Stieda
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Letisté
e Provedeni seskok: tloha 3,4
Ctvrtek
Ucebna, Télocvi¢na, Cvicisté

e opakovani pfedeslych znalosti a dovednosti dle potieby

Patek
Letisté
e Provedeni seskoku: tloha 4,5,5
3 tyden
Pondéli

Télocviéna
e opakovani pfedeslych znalosti a dovednosti dle potfeby
e seznameni se s ruSenim polohy a navratu do polohy

e seznameni se s provedeni salt

Utery
Letisteé
e Provedeni seskokt: uloha 6,6
Stfeda
Letiste
e Provedeni seskoku: uloha 7,8
Ctvrtek
Letiste
e Provedeni seskoku: tloha 9,10
Patek

Ucebna
e vyhodnoceni kurzu
e pfedani zdznamnikd o seskocich

e diskuse
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5.3.10 Navazujici vycvik

Navazujicim vycvikem je mySleno postupné zdokonalovani vojaka v odborné
profesiondlni pfipravé podle potieb jeho sluZebniho zafazeni. Jedna se o vytvoieni
potiebnych dovednosti a navyki k bezpeénému uskuteénéni riznych druhii seskok.

ParaSutista se pfipravuje riznymi zplsoby opusténi letadla, seskoky s materidlem,
seskoky s vyzbroji, orientaci nad cizim tzemim, riiznorodosti dopravnich prostfedkd a
jejich vysazovacich rychlosti, seskoky z vysokych vysek, seskoky s otevienim ve
vysokych vyskach, seskoky s nizkym otevienim, seskoky za ztizenych povétrnostnich

podminek apod..

5.3.11 Navrh télesné pripravy

Télesné ptiprava bojového vysadkafe z hlediska pozemni pfipravy se d4 formulovat
jako proces se specialnim zaméfenim, ve kterém se cilevédomé formuje slozka télesné a
psychické pfipravenosti vysadkaii, umozZiujici jim plnit pohybové specializované tikoly
nezbytné pro jejich vojenskou odbornost, kterou vykonavaji.

V této kapitole chci ukazat moZna télesna cvideni, ktera jsou vhodna pro vycvik naseho
vysadkafe. Myslim si, Ze neni nutné rozebirat jiZ v§eobecné zndmé metody pro rozvoj
t€lesnych schopnosti diilezité pro vojaka jako je sila, vytrvalost, obratnost, pohyblivost,
ale ukézat jiz konkrétni navrhy cvi€eni, které by pomohly pii vysadkové pfipravé

poslouZit z hlediska prapravy koordinaéné motorické pfipravenosti.

Cviceni 1: Pievaly s vydrzi
Cvidici lezi na zadech paZe ve vztyCeni. Zvedne hlavu, paZe a nohy pfibliZné patndct
centimetri nad zem ( drZi je tak po celou dobu cvi€eni ), vydrZ 5s, pfevali se na levy

bok vydrz Ss, na bficho vydrZ Ss, na pravy bok vydrz Ss. Cvigeni se opakuje podle

okolnosti 3-10x. Cviceni je cileno k navozeni polohy téla béhem volného padu.
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Cviceni 2: Poskoky na trampoling ve vzporu leZmo

CviCici ma ve vzporu leZzmo ruce na trampoliné (mald), nohy mu drZi kolega ¢&i
instruktor za bérce ve vys$i boki. Cviéenec béhem celého cvifeni drZi télo toporné, pfi
horni uvrati mirn€ prohnuté v zadech. Provadi odrazy ve vét§im rozsahu, tak aby mohl
provadét pohyby pazi po odrazu do upazeni pokrémo (prsni poloha pazi). Opakujeme
podle potfeby. Cvigeni je zaméfeno na schopnosti zaujeti prsni polohy b&hem volného

padu hornimi kon¢etinami.

Cviéeni 3: Vyskoky na trampoliné u Zebfin
Cvitici provadi vyskoky na malé trampoling, rukama se drZi Zebfin, tak aby se dostal do
prsni polohy (prohnut€). Cvi€eni je zaméfeno obdobné jako piede$lé na schopnosti
zaujeti prsni polohy b&hem volného padu a to na praci dolnich konéetin.

Cviceni 4: Procvi¢ovani prsni polohy na kruzich
Cvitici provadi nacvik prsni polohy tak, Ze se rukama drZi kruhil a nohy jsou zapieny o
vyvySenou podlozku nebo je pfidrzuje instruktor ve stejné vysi jako jsou kruhy. Cvi€eni
je zaméfeno na zafixovani prsni polohy béhem volného padu.

Cviceni 5: Skoky na trampoliné
Cvi€enec provadi skoky na velké trampolin€ nejprve piimé, ke kterym pfidava
doprovodné pohyby se skréenim prednoZzmo, s pfednoZenim roznozmo, do sedu ¢&i lehu,

salta vpfed a vzad. CviCeni zvySuje stimulaci prostorové orientace a rovnovaZnych

funkei.
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Cviceni 6: Opakované kotouly

Cvitici provadi rychle za sebou rizné kotoulové variace s obraty. Kombinuji se v
riznych poradich kotoul vzad, vpied, obrat, skok s obratem. Cviceni stimuluje orientaci

za ztiZenych podminek.
Cviceni 7: Skoky s obratem z malé trampoliny

Cvicici provadi po kratkém rozbéhu skoky s jednoduchymi obraty z malé trampoliny
s doskokem na mékké Zinénky. Na misté rozb&hu stoji instruktor sjednoduchou
vizualni informaci(pismeno nebo &islice). Ukolem cvidence je tuto informaci

zaregistrovat a sdélit ji okamzit€ po dopadu. Takto muzeme rozvijet periferni vidéni.
Cviceni 8: Prevaly pfes bednu

Cvitici provadi po kratkém rozbéhu odrazem stfidnonoZ pieval stranou roznoZmo pravé
rameno, zada, levé rameno nebo opacné do stoje na zemi bokem k bedné. Cviceni je
zaméfeno na imitaci padu v bok béhem volného padu, ¢imZz se snaZime rozvinout

orientaci ve smyslu rotace kolem piedo-zadni osy.

Tato cvieni by méla, vedle kondini a silové pfipravy, pfipravit ucastniky
zakladniho kurzu volnych padid na seskoky pohledem priipravnych cviceni. Tyto cvi¢eni
jsou voleny tak, aby rozvijela orientaci v prostoru, rozvoj rovnovaznych funkci, polohy

télesnych segmenti za letu a hlavné vytvarela navyky na zaujeti prsni polohy.
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6 Diskuse

Prace ukazuje, Ze idedlnim feSenim by bylo vedeni vycviku podle zrychlené metody

volného pddu metodou AFF. Pak by se potfebna doba zkratila na minimum, u$etfily-by

se seskoky a prakticky by vojaci neméli $patné navyky.

Problém nastava v nedostatku vycvi€enych instruktort AFF u armady. A aby tento

vycvik mohl byt provadén musela by je najimat. Z ¢ehoZ vyplyva nepotieba provadét

kurz volnych padd, nebo nechat vycvidit potiebny podet instruktort. Doufam, Ze

armada se vyda timto smérem a v budoucnu si bude vychovavat nové vysadkare uréené

pro seskoky volnym padem metodou AFF.

Do té doby by mohla vést vycvik podle vySe nastinéného navrhu, jako zpisob naudeni

seskoku volnym padem za mnohondsobné kratSi dobu, s méné naudenymi Spatnymi

navyky a jiz s padaky typu kiidlo oproti nynéj$imu stavu.

Typ kurzu Pocet uloh | Podet seskokil | Potfebny Cas Celkem
Z&kladni vysadkovy kurz 5 5 3 tydny Minimaln¢ 2
Zéakladni kurz volnych padi 13 20 3tydny |roky/ 50 seskokt
Novy navrh 10 15 3 tydny 3 tydny/15
seskoki
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7 Zaveér

Myslim si, Ze tato prace vystihuje momentalni stav ve vycviku volného padu u armady,
jako potfebu jisté zmény na zékladé civilniho (sportovniho) parasutismu. Domnivam se,
7e navrh je prakticky pouZitelny pro vycvik volného padu u ACR, jako prostiedek
zefektivnéni profesionalni pripravenosti soufasného vojaka uréeného pro seskoky

volnym padem.

7.1 Omezeni platnosti

Néavrh je sm&fovan pouze na vycvik vysadkové piipravy pro armadu CR pro jeji
specificky charakter malé, mladé, mobilni a hlavné moderni profesionalni armady. Neni

tedy vhodné tuto metodiku vztahovat na jiné, n€kolika nasobné€ prevySujici svym

poctem piislusnikd, armady vétsich stati.
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