ABSTRAKT

Nizev prace: Navrh vycviku vysadkové pipravy u ACR ve volném padu

A proposal of free fall training for Czech military skydivers

Cile prace: Vytvofit navrth metodiky vysadkové piipravy v oblasti vycviku vysadkare
od prvniho seskoku aZ po bezpefny seskok volnym padem v ¢asovém intervalu

mnohonasobné krat$im neZ je dneSnim standardem.

Metoda: Navrh byl vytvofen na zaklad¢ teoreticka studie, ktera se zabyvala zplsoby

vycviku volného padu v civilu a v armadé.
Vysledky: Ukazuji moZnost zm&ny vycviku ve volném padu u ACR.
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