
ABSTRAKT 

Název práce: Návrh výcviku yýsadkové přípravy u AČR ve volném pádu 

A proposal of free fall training for Czech military skydivers 

Cíle práce: Vytvořit návrh metodiky výsadkové přípravy v oblasti výcviku výsadkáře 

od prvního seskoku až po bezpečný seskok volným pádem v časovém intervalu 

mnohonásobně kratším než je dnešním standardem. 

Metoda: Návrh byl vytvořen na základě teoretická studie, která se zabývala způsoby 

výcviku volného pádu v civilu a v armádě. 

Výsledky: Ukazují možnost změny výcviku ve volném pádu u A ČR. 
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