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Diplomovéa prace se sklada z teoretické a experimentalni ¢asti. Teoreticka Cast je
rozpracovana velice podrobné, problematice roztrousené sklerézy mozkomisni se
vénuje v celé své Sifi, navic se zabyva moznostmi fyzioterapie u roztrouSené sklerézy.
Podrobnégji a relativné novym pohledem se vénuje psychickymi problémy provazejici
roztrouSenou sklerézu a moznostem psychosomatické mediciny v rehabilitaci.
Experimentalni ¢ast (kasuistické studie &ty osob, které podstoupili terapii na
neurofyziologickém podkladé v porovnani se &tyfmi osobami, které neménili dosavadni
zvyklosti) hodnoti vliv dvoumésiéni terapie na neurofyziologickém podkladé na celou
fadu klinickych parametrd.

Jde o velice podrobnou kazuistickou studii. Za velice pozitivhi povazuji vybér
probandl dle podobného stupné neurologického postizeni (EDSS) a zaméreni se na
urity stupen neurologického postizeni (lehéi stupen). Dale hodnotim kladné, Ze byla
vysetfena i kontrolni skupina.

K hodnoceni byly vyuzity standardni Skaly, které pouzivame na naSem pracovisti
(byly prejaty ze zahrani€ni literatury, na ovéreni jejich psychometrickych vlastnosti
v souCasné dobé pracujeme). Navic byla pouzita Lischerova klinicka diagnostika,
kterou studentka analyzovala ve spolupraci se zkuSenymi psychoterapeuty, coz
hodnotim velmi pozitivné. Terapie, kterou studentka samostatné vedla, méla,
v porovnani s klienty, ktefi neménili dosavadni zvykiosti, pozitivni efekt. To ukazuje
nejen na vhodné zvolenou metodu, ale i o praktickych schopnostech diplomantky.

Vzhledem k tomu, Ze jde o kazuistickou studii, nemohla byt provedena jina analyz
dat. Studentka vysledky zpracovala do prehlednych tabulek, které podrobné vysvétlila
v textu. Vysledky i metodika jsou podrobné polemizovany v diskusi. Diplomova prace je

doplnéna seznamem literatury a pfilohami. Zplisob zpracovani diplomové prace je



formalné velice dobry. Mam k nému nékolik poznamek, spiSe dopliujicich (nékolik
hrubek v textu, pfevaha citaci Ceskych praci, chybi citace u pouzitych vySetfovacich

testd, v tabulce €. 7 chybi fadek zachycujici procentualni zmény po terapii).

Jde o velice vyznamnou praci, ktera se zabyva tématem u roztrousené sklerézy veimi
diskutovanym, ale bohuzel ne zcela védecky ovéfenym. Pozitivni vysledky této studie
ukazuji dal$i moznosti fyzioterapeutického plsobeni, které ale musi byt ovéfeny na
vétsim souboru probandd.

Studentka k diplomové praci pfistupovala velice zodpovédné. Zvolila velice zajimavé,
aktuaini a dllezité téma, které mlze mit pozitivni dopad do klinické praxe. Organizace
studie, zpracovani teoretické i experimentalni Casti muselo bylo ¢asové naro¢né a

pracné.

Prace splnuje pozadavky diplomové prace. Navrhuji, aby byla hodnocena vyborné.
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