ABSTRAKT

Nazev prace: Psychosomatické souvislosti pacientd s roztrouSenou sklerézou mozkomi$ni
(vliv rehabilitace na neurofyziologickém podkladé na aktudln{ psychicky stav).
Psychosomatic connections of patiens with Multiple Sclerosis (influence of rehabilitation on

neurophysical base on current mental condition).

Cil prace: Cilem této studie je zjistit, zda a jak terapie na neurofyziologickém podkladé
ovliviiuje aktudlni psychicky stav pacienti s roztrouSenou sklerézou a plisobi-li pozitivné na

depresivni symptomy u té€chto pacientd.

Metoda: Sledovani bylo provedeno formou kasuistické studie 4 osob zafazenych do
dvoumési¢ni terapie s prvky na neurofyziologickém podklad€. Jednalo se o individudlni
terapii 2 x tydné. Zicastnéné osoby se na pocatku vyzkumu podrobily psychologickému
vySetfeni, které se sklddalo ze strukturovaného anamnestického rozhovoru, déle probandky
vyplnily Beckovu sebeposuzujici $kéla deprese, jenZ je ndstrojem na vySetfeni hloubky
deprese. Tento dotaznik zkoumané probandky vyplnily na za€étku a na konci dvoumési¢niho
programu. Uginnost terapie na aktudlni psychicky stav zkoumanych osob byl posuzovin
pravidelné 1 tydné& pfed a po terapii Liischerovou klinickou diagnostikou. Tato projektivni

metoda zji§tuje, na zaklad€ preferenci riznych barev, aktuélni psychicko-somaticky stav.

Vysledky: Z hodnoceni vysledkl vyplyvd, Ze pomoci terapie na neurofyziologickém
podkladé je mozné pozitivné ovlivnit nejen fyzicky, ale i aktualn{ psychicky stav. Vyznamnou
roli hraje motivace pacientl, ndhled na onemocnéni a navazani terapeutického vztahu.

Vysledky prace potvrzuji nutnost multidisciplinarniho pfistupu v praxi.
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