ABSTRAKT

Nazev prace: Vyuziti a vybér monitorovaciho systému ve specialni télesné piipravé ACR

Cil prace: Cilem diplomové prace je poskytnout komplexni a uceleny pohled na funkéni
moznosti a efektivni uplatnéni monitorovaciho systému. Dale byly v préaci analyzovény
vybrané oblasti specidlniho telovychovného procesu, pro néz bylo navrzeno jeho

nejefektivnéjsi vyuziti.

Metody: V praci vyuzivam metody studia, analyzy a komparaci s jiz publikovanymi poznatky
a se zkuSenostmi odbornikli z oblasti geografie a geodézie a zejména z oblasti specidlni
télesné pripravy. Dale jsem vyuzil metodu rozhovoru s odborniky na zmifiovanou

problematiku.

Vysledky: Piedmétem této prace je najit pro potieby specialniho télovychovného procesu
vyuZiti monitorovaciho systému. Jeho nasazeni ve vybranych oblastech specidlni télesné
pfipravy predstavuje efektivni pomoc v oblasti bezpecnosti, planovéni, prabéhu i

vyhodnoceni tohoto specialniho vycviku.
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