Anotace

Diplomové praci se zabyva artefiletikou se zaméfenim na proces komunikace mezi partnery.
Artefiletika predstavuje rozvijejici se disciplinu s celkem stabilnim teoretickym zazemim. Avsak
problematikou partnerské komunikace S vyuzitim pravé artefiletiky se doposud nikdo nezabyval.
Prozkoumani této oblasti pokladim za potiebné, nebot’ partnerské vztahy jsou zakladem pro
budouci stabilni rodinny systém a jsou také vzorem pro déti — nasi budouci generaci. Za jeden

z nejzakladnéjSich nastrojli pro spokojeny vztah povazuji pravé komunikaci.

Cilem této prace je prozkoumat a zanalyzovat procesy podporujici komunikaci. Vyzkum také
ovéfuje hypotézu, ze artefiletiku lze uplatnit v praci s partnerskymi dvojicemi k posilnéni
vzajemné komunikace. Cilovou skupinou jsou sezdané dvojice s détmi. Pro splnéni cile je
vypracovan podrobny projekt, ktery byl realizovan jako kvalitativni vyzkum ve formé dvou
piipadovych studii. Data jsou ziskavana pomoci pozorovani, rozhovort a (sebe) reflexe, a jsou
nasledné podrobena analyze. Vysledky jsou ovétené dotaznikem zjistujicim subjektivni hlediska

samotnych partnerti.

Zéakladni kamen prace tvofi teoreticka ¢ast, v niz jsou vysvétleny pojmy a procesy artefiletiky i
komunikace. Teoreticka ¢ast se soustfed’uje zvlasté na pojmy, které souvisi piimo s praktickou
casti (vyzkumem). Déle je rozpracovana metodologie vyzkumu vcetné tematického planu, ktery
muze slouzit jako inspirace pro artefiletiky a terapeuty. Jsou zde uvedeny konkrétni ukoly, cile a
otazky. Nasledné¢ jsou popsany jednotlivé piipadové studie. Celd prace je zakoncena

vyhodnocenim vyzkumu, kde shrnuji vysledky.



