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Anotace

Diplomova prace se zabyva $téstim v seniorském veéku. Hledd odpovédi na otazky, zda mohou
byt starsi lidé St’astni, a jak bychom m¢éli starnou a neztratit spokojenost. Ptiblizuje vyznam
slova §tésti, predklada neékolik pohledii na staii. Zjist'uje pritomnost Stésti v seniorském veéku a
cesty k nému. Soucasti prace je sedm kazuistik, které maji byt vzorem pravé pro St’astny zivot

1 v jeho druhé poloving. Dopliuji vysledky teoretické prace.

Kli¢ova slova:
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Annotation

This diploma thesis is focused on happiness in the elderly. It searches answers on questions
like: Can be the senior citizens happy? How should we grow old without loosing content-
ment? The meaning of the word happiness is discussed, as well as multiple points of view on
old age. The presence of happiness in elderly is studied including ways toward the happiness.
The thesis also includes seven casuistry, which illustrate the happiness of senior citizens. The

results of casuistry complement the theoretical parts of the work.
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1 Uvod

Stésti v seniorském véku. Zni to pondkud nepatfi¢ng, jako by se ta slova k sob& dostala
pouhym omylem, jako by to byla chyba tisku. Nazev prace byl imysIné zvolen, aby vyvolal
otazky a inicioval hledani odpovédi.

Otazky k tomuto spojeni mohou byt vskutku nejriznéjsi: existuje Sté€sti v seniorském
veku? mohou byt starsi lidé stastni? miizeme od tohoto véku ocekavat i néco dobrého? muize-
byvajicich let nebal? atd.

Zname rizné kladné privlastky staii — aktivni, moudré, nebo Zivota ve stafi —
plnohodnotny, smysluplny, ale Stastny? Jako by ¢lovék uz nemohl byt Stastnym jen proto, Ze
je stary. MiZe byt jakz takz spokojeny, momentéalné se citit dobfe, vzpominat na uplynuly
Zivot a nic vic.

Po §tésti touzime cely zivot. Osobné bych chtéla prozit Stastné stari. Tim se dostavam
jesté k jedné velmi dilleZité otazce — co mohu nebo mam udélat, abych i ja byla v seniorském
véku $tastna? ,,Byt stary na dobry zpisob je jisté zdrojem individudlni radosti a spokojenosti
a bylo by Zadouci, aby takovou radost proZivalo stale vice starnoucich osob.” (HaSkovcova,
2010, s. 170) Prvnim krokem ke Stésti tedy bude byt stary na dobry zptisob. To prinasi dalsi
otazky. Co to znamena a jak toho dosahnout? Krokem spravnym smérem by také mohlo byt
vystavét svij Zivot ne do tficeti, Ctyficeti let, ale mit stafi jako vrchol cesty. Bod, kterého
chceme doséhnout jako vrcholu kariéry, abychom vidéli ,jak velky smysl mize dat zpétny
prehled dokonceného Zivotniho cyklu celému jeho pribéhu.“ (Erikson, 1999, s. 16)

Nejde jen o posouzeni, zda Stésti v seniorském véku je nebo neni, ale i o to, co lidé délali,
aby v tomto véku byli St'astni a co tedy mame udélat my, abychom tohoto dosahli. Potfebuje-
me si na konkrétnim Zivoté ukazat pozitivni vzor pro stari, clovéka, jeho nynéjsi situaci v Si-
rokém kontextu i s prihlédnutim napfiklad k povahovym vlastnostem.

Mame pro obdobi dospélosti cile, kterych chceme dosahnout, a jednim z nich je byt st’ast-
ni. Je to ovSem cil spiSe teoreticky a nekonkrétni, protoze Stésti je samo o sob& otazkou.
,,Cesta za $téstim je tikol na cely Zivot“. (Powell, 2000, s. 16) Ukolem prvni kapitoly bude se

ke Stésti néjakym zplisobem pribliZit, ve druhé se podivame na stafi ze Ctyf riznych pohledu,



ve tieti zkusime oboje spojit a ve ¢tvrté kapitole si pfedstavime zivoty sedmi zen a muzi v se-
niorském veku.

Pokladam vztah spolecnosti ke starsim lidem, ktery je ovlivnén vztahem ke stafi samotné-
mu, za velmi problematicky. Povazuji za nutné ménit tento piistup a chtéla bych k tomu pfi-
spét i touto praci.

Cilem je teoreticky odpovédét na vySe zminéné otazky a také se podivat na konkrétni
zivoty lidi v seniorském véku, tak abychom se po teoretické i praktické strance pfiblizili

Stastnému stafi a sami tak mohli byt vzorem pro ostatni.

Tvou prvni povinnosti je udélat Stastnym sam sebe. Jsi-li
Stasten, ucinis Stastnymi i ostatni, nebot Stastny miize kolem
sebe videét jen Stastné.

L. Feuerbach



Stésti jako takové je velice nesnadné obecné definovat. Kazdy z nés je chape trochu jinak.
Casto neumime vyjadfit pfesnou podobu ani vlastniho §t&sti, natoz popsat piedstavu nékoho
jiného. Pro ucely této prace si musime stanovit urcité mantinely, v nichz se budeme pohy-
bovat pfi pouzivani slova §té€sti. V této kapitole také nahlédneme do Bible, pokusime se

shrnout, kdo je §tastny, a co mizeme sami pro své $tésti udelat.

2.1 Pojem $tésti

Vymezeni tohoto pojmu zacneme nahlédnutim do slovnika. Etymologicky slovnik (Rejzek,
2001) uvadi, ze pavodni vyznam slova S$tésti (a dale také Stésténa, Stastny, Stastlivec
obstastnit, potésit se) je ,,dobry podil, dobry udél“. Je to tedy beze sporu néco kladného ziej-
m¢e 1 trvalej$iho razu. Nelze zde stanovit, nakolik je mozno si Stésti pripravit, podilet se na
jeho uskutecnovani v zivote.

Ottiv slovnik nau¢ny (1909) samostatné heslo Stésti nema. Jeho popis najdeme pod poj-
mem ,,blaho* (sv. 4). DocCteme se tam, ze blaho je ,,dusevni stav clovéka, vznikajici z
rovnovahy mezi potiebami a prostfedky na jich ukdjeni. Blaho fysické vznika prosté z Gplné-
ho ukojeni potieb smyslnych, blaho moralni z ukojeni potfeb a pozadavki duSevnich a zove
se také stéstim. Obé zhusta byva tzce spojeno a clovek Casto ve blahu fysickém hleda Stésti®.
Jedna se tedy o vnitini pocit, ktery mizeme ovlivnit, pokud spojime okolnosti a své poza-
davky, at’ uz v oblasti fyzickych ¢i psychickych potieb a tuzeb. Zajimavy je vyklad, ze
piestoze Stésti odpovida dusevnimu stavu a pottebam, lid¢ je hledaji spiSe ve fyzické strance
veéci.

Kromé vyrazu blaho, ktery mlizeme povaZovat za star$i a méné pouZivany, mame k dispo-
zici i jiné. Castymi vyrazy ve vztahu ke $tésti, jako ekvivalentni nebo p¥ibuzna slova, jsou ra-
dost, zabava, spokojenost, uspokojeni, ispéch, pobaveni, veselost, potéSeni, euforie a triumf.

Abychom mohli co nejlépe vyjadrit smysl daného slova, je tfeba znat 1 kontext, ve kterém
byva uzivano. Slovo §tésti (a jeho variace) miZzeme v ¢estiné pouZit ve dvou odliSnych vyzna-
mech a to podle toho, s jakym slovesem je spojime. Mlzeme ,,mit* $tésti, nebo ,,byt™ stastni.

Tyto dva odlisné vyznamy kromé ¢eStiny nachazime i v jinych jazycich. Nepoji se se slove-
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sem, ale rozlisuji se dva vyrazy, u kterych bychom pro pteklad pouzili prave slovo Stésti. Jsou
to naptiklad v fectin€ ,,eutychia“ a ,,eudaimonia®, v latin¢ ,,fortuna“ a ,,beatitudo®, ve fran-
couzstin€ ,,bonne chance* a ,,bonheur®, v angli¢tiné ,,lucky* a ,,happy*‘.

To Ze mam nebo nemam Stésti, neni v m¢é€ moci, ja& sim to nemohu ovlivnit. Pfesto, ze
podle zndmych ptislovi $tésti pieje ,,pfipravenym® nebo ,,odvaznym®, zalezi ptece jen nejvice
na vnéjSich okolnostech. Takovéto situace byvaji také popisovany slovem ,,nastésti* (nastésti
mél vlak zpozdéni, nastésti jsem si toho vSiml vcas, nastésti ziji v jiné dob¢ atp.). Tento vy-
znam mél zfejmé na mysli Komensky (1958, s. 73) pti popisu hradu Stéstény v Labyrintu své-
ta, kde zalezelo na pani Fortin¢ a jeji ufednici Nahod¢, koho do hradu pusti. Byli tam i ti, kte-
i1 ,,prace a potu nelitovali, avSak se Stésti doCekati nemohli: jiny, na to tfeba ani nemyslici, byl
za ruku ujat a zhtru neSen“. Pro dokresleni jesté uved'me, Ze v opacnych situacich, pokud
tedy nemame Stésti, ,,mame smulu®.

Naproti tomu to, Ze jsem S$tastny, vychdzi zevnitf. Je to osobni pocit vnimany kazdym
Clovékem jinak. Maji na n€j samoziejme také vliv vnéjsi udélosti, ale zalezi vice na osobnim
zpracovani, jejich vykladu a pfistupu k nim. Pokud se citime nestastni, je to proto, Ze nas
néco ,.trapi*“. Mohou to byt zase vngj$i vlivy, ale teprve konkrétni osoba jim mize (nebo ne-
musi) ptisoudit vyznam nestésti (napt. v banalnim ptipadé, jako kdyz venku prsi, jeden clovek
je nestastny z osklivého pocasi, druhy je Stastny, ze mu rostliny na zahradé pékné porostou,
nebo pii podstatnéjsi udalosti, kdy je s dvéma lidmi ukoncen pracovni pomér, jeden z nich to
bere jako nestésti, kdezto druhy jako vyzvu a moznost zménit sviij Zivot). ,,Stésti neni pfimym
dasledkem vnéjsich okolnosti, ale zavisi predevsim na tom, jak ¢loveék tyto okolnosti vnima a
hodnoti.“ (Baumeister, 1991, s. 213)'

Déle tedy budeme v prvni fad¢ zkoumat, zda n¢kdo je nebo neni $t’astny, a o tom, jestli

mél nebo nemél $tésti, se zminime spisSe okrajove.

2.1.1 Podoby stésti

Pocit §té€sti ovSem nesmime brat pouze jako néco pritomného a ¢asové znaéné omezeného.

Miuzeme jej vnimat i jinak. Napfiklad Baumeister (1991, s. 209)* uvadi tyto moznosti: ,, Ter-

1 Happiness is not a direct result of external circumstances but rather depends mainly on how the
person perceives and evaluates these circumstances. 213

2 The term happiness is used to refer to several different things. Some people use it to refer to a
current emotional state that is pleasant and positive (e.g., "Finding that dollar bill made me
happy"). Others use it to refer to security and freedom from unpleasant feelings (e.g., "I'll be much

happier when this project is finished"). Yet others use it to refer to satisfaction with life over a long
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min Stésti je pouzivan pro mnoho rtznych véci. Néktefi lidé ho pouZivaji k oznaceni aktualni-
ho emociondlniho stavu, ktery je pfijemny a pozitivni (napf. ,kdyZ najdu bankovku, tak jsem
Stastny‘). Jini ho pouzivaji k oznaceni bezpeCi a svobody od nepfijemnych pociti (napf.
,Budu mnohem Stastn€jsSi, aZ tento projekt skonci‘). A dalsi ho pouZivaji pri odkazu na
dlouhodobou Zivotni spokojenost (napt. ,Byl jsem velmi Stastny po celych dvacet let naseho
manZelstvi‘). Vztahy mezi témito tfemi druhy Stésti jsou pozitivni, ale velmi slabé.“ VSechny
tfi predloZené vyklady skutec¢né odpovidaji terminu Stésti, i kdyZ jsou mezi nimi takové rozdi-
ly ve vyznamu i ve vnimani Casu.

Pravé pro nejednoznacnost vyrazu §tésti se mtizeme setkavat v literatute s terminy ,,sub-
jektivni pohoda®, ,,zivotni spokojenost® nebo 1 ,,dobra kvalita Zivota® (Baumeister, 1991; Kii-
vohlavy, 2004; 2006), které poukazuji pravé na moznou dlouhodobost a ne jen stav.

Pro naSe potieby si tedy Stésti definujme jako: vnitfni pocit spokojenosti a radosti, kte-
rého Ize dosahnout nebo se na ném podilet vlastnimi silami, aktualni stav, ktery je ovSiem
podepien dlouhodobou spokojenosti s vlastnim Zivotem, kdy mame to, co sami poklada-

me za nutné, pripadné jesté néco navic.

2.2 Stésti v Bibli

Kiestanska tradice v dnesni (a zvlasté ceské) spolecnosti neni tak ziva, ale je dédictvim, které
nemuzeme opomenout. Celkovym vztahem nébozenstvi a Stésti se budeme zabyvat pozdéji.
Ted’ si jen uvedeme, co tento pojem v Bibli znamena a kde jej najdeme.

Opét zacneme pohledem do slovniku. Biblicky slovnik (Allmen, 1991) neobsahuje ptimo
heslo stésti, ale vyraz blahoslaveny je rovnocenny s vyrazem stastny. Darcem blahoslavenstvi
nebo Stésti je Bih sam. Jen Bih se t&$i dokonalému, pravému Stésti, kterého lidé mohou do-
séhnou, kdyz se o to budou snazit. Biih je vede k tomu, aby se o to pokouseli.

Ve Starém Zakoné (SZ) je jasnou znamkou blahoslavenstvi konkrétniho ¢lovéka to, Ze se
mu Bih zjevil a uzaviel s nim smlouvu (Dt 33, 29°, Z 65, 5* atd.). Pfijemcem je tedy Izrael
jako narod i jednotlivci v ném. BlaZenost z tohoto vzesla je nezavisla na zkouskach, které jsou
pro né pripraveny.

V knihdch moudrosti a podobné i v knihach apokryfnich se setkame se Sté€stim a blahosla-

period of time (e.g., "I've been very happy over the twenty years of our marriage"). The
relationships among these three types of happiness are positive, but they are very weak.
Blaze tobg, Izraeli! Kdo je ti roven, lide vysvobozeny Hospodinem?

4 Blaze tomu, koho vyvolis a piijmes, aby smél pobyvat ve tvych nadvoftich.
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venstvim jako s vysledkem (ovocem) boziho pozehnédni. Nejcasteji se zde projevuje plnosti
zivota. Zietelnymi znamkami blahoslavenstvi jsou bohatstvi, tispéch, blahobyt, Zena, déti i
krasa. Také tady mizeme najit blazenost i ve zkouskach, dokonce ji mizeme poznavat v
utrpenich, zvlasté¢ v mucednictvi.

V Novém Zakoné (NZ) souvisi blahoslavenstvi s rozhodujici udalosti, kterou je ptichod
boZiho kralovstvi, ktera se uskuteciiuje v Jezisi Kristu a ktera zahajuje pfichod Mesiase.

Jednim z nejznaméjSich texti NZ jsou pravé blahoslavenstvi, kterd mlizeme najit v
evangeliu podle MatouSe a Lukase (Mt 5, 3—10, Lk 6, 20-23). Teologicky vyklad nechame
stranou a povSimneme si jen, Ze je tu blazenost opét pripisovana lidem, kteti z naseho pohledu
spiSe trpi a jsou nest’astni napt. chudi (v duchu), hladovi, pronasledovani nebo placici.

Stésti je uréitym problémem nejen z pohledu vykladu pojmu ale i pro pieklad. Je to vidét
zv143té na srovnani piekladii, v nasem ptipadé Ceského ekumenického piekladu (CEP) a Bib-
le kralické (BKR).

Zacnéme misty, kde kralicti pti prekladu pouzivaji slova §tésti nebo St’astny, a srovnejme,
jaka jina slova aplikuji ve stejnych versich ¢lenové ekumenickych komisi, kteti piipravili Ces-
ky ekumenicky preklad. Piimo Stésti nebo Stastny uvadéji oba pieklady shodné pouze na
jednom jediném mist& a to v NZ v knize Skutkt apostolskych (Sk 26, 2). Kromé& Rim 1,10 v
BKR je to také jediné misto, kde se tato slova v NZ vyskytuji.

V 1. knize Mojzigové, kde v BKR pieéteme vyslovné slovo §tésti, ma CEP blaho a blaho-
slavit (Gn 30, 13), coz jsou ekvivalenty. Déle vSak najdeme misto vyrazu §tésti slova pohoda
(Jb 21, 13), blahobyt (Jb 21, 16), pokojny Zivot (Z 73, 3), §tésti blazni je nahrazeno nete¢nosti
hlupakid (Pt 1, 32), mit se dobte (Pt 11, 10), klid (Jr 22, 21) a zdar (Gn 24, 40). Pro slova
Stastny, St'astnéjsi jsou to uspokojivy (Gn 41, 16), stastny prospéch pielozeno jako pohotova
pomoc (Pt 8, 14), zdarny (Iz 48, 15), Iépe je (Kaz 6, 3).

V CEP je $tésti uvedeno jen jako jméno Gad = §tésti (Gn 30, 11) a buzek $tésti (Iz 65, 11).
Slovo §tastny je v BKR piekladano jako vesely (1 Sam 25, 8), veselici se (Z 113, 9) a blaho-
slaveny (Mal 3, 15).

2.2.1 Kdo je stastny

Uz od nepaméti se lidé snazi zjistit, co je nutné, podstatné, nebo alespont dostacujici pro to,
aby byli $tastni. Jaké okolnosti se museji sejit, jaké vlastnosti museji mit, jaké véci museji
pridat nebo odstranit ti, ktefi chtéji tento pocit zazivat. A piesto, ze téchto otdzek a moznych

odpovédi jsou plnd jiz dila filozofli ze starovéku, touha toto poznat nis neopousti ani dnes.
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Zda se vSak, ze Casto nejsme o nic blize k cili nez oni. Pied nékolika lety se skupina védci

rozhodla ryze védecky prozkoumat zptsob, jak docilit uspéchu pii hledani $tésti. Vyhledali

vvvvvv

vvvvvvvvv

neméli spolecného nic — urcité tedy ne vzdelani a ptivod.“ (Powell, 2000, s. 117). Takovychto
slepych uli¢ek poznani lidstvo uz proslo mnoho a dalsi na své proslapani ¢ekaji.

Ve zkratce si uved’'me nékolik moznych zptsobii, které nas dovedou ke §tésti: ,,prozit zivot
v lasce®, tuto cestu nam muze nabizet kiestanstvi, ,,byt moudry a zvazovat to, jak se véci
maji“, pohled antické filozofie, ,,nepfipoustct si bolest a nedat se ni¢im vyvést z klidu®, re-
cept, ktery nabizi Buddha (podle Kiivohlavého, 2006, s. 181).

Od obecnych navodu piejdéme ke konkrétnim vécem. Nesmime zapomenout, ze k osobni-
mu vztahu ke $tésti patii 1 ty, které nemlzeme ovlivnit, at’ uz jsou to vné&jsi okolnosti nebo
vrozené vlastnosti a predpoklady. Vysledky zkoumani jsou nejednoznacné i u téch bodi, které
se daji né¢jakym zplisobem méfit, natoZ u téch individudlnich. Biologicky orientovany psycho-
log Tellegen (in Kiivohlavy, 2004) se zam¢til praveé na ovérovani predpokladaného genetickée-
ho vkladu. Zakladem byly studie jednovajecnych dvojcat. ,,Témito pokusy se skutecné podati-
lo prokazat, ze existuje urcity geneticky vklad, ktery vede (predisponuje) ¢loveka k tomu, aby
se obecné citil v lepsi ¢i horsi pohodé.” Kiivohlavy (2004, s. 186) k tomu ovSem dodava, ze
genetickd vybava neni jedinym ovliviiujicim faktorem, ze dilezitym je i celkovy postoj dané-
ho ¢lovéka, jeho vidéni svéta a Zivota.

JeSté nam zbyvaji ony vnéjsi okolnosti. Vycet véci, u kterych budeme posuzovat zda a na-
kolik prispivaji ke $tésti. Zacneme od nejstarsich materiald, od Platénovy Ustavy. V ni se
Sokrates dostal do polemiky s Adeimantem o Stésti straZct obce. ,,Co potom fekne$ na svou
obranu, Sokrate, az nékdo fekne, Ze néjak tuze St'astné tyhle muzZe necinis, a to kvili jim
samym: nebot” obec jim sice popravdé naleZi, ale oni ze své obce Zadny prospéch nepobiraji
jako jini spravcové, ktefi maji v drZeni pole, stavéji si pékné velké domy, ziskavaji k nim pa-
tficné vybaveni, obétuji bohtim své samostatné obéti, prijimaji hosty z ciziny, ba dokonce
nabyvaji i to, o ¢em jsi pravé hovofril, totiZ zlato a stfibro, a maji ve svém vlastnictvi vSechno,
co se prisuzuje tém, kdoZ chtéji byt Stastni?“ (Platén, 1996, v. 419a) Text nam predklada
urcity seznam toho, co je ke Stésti potfeba. Pokud straZci nevlastni a nemohou vyuZivat vyhod
poli, domd, zlata a stifbra, nemohou ani byt skute¢né 3t'astni. Ulohou strazci, jejich Zivotnim
smyslem, samoziejmé nebylo byt St'astnymi. Pfesto podle Sokrata mohli byt Stastni ne kvili

majetku, ktery neméli, ale kvili dobrému prospivani a Stésti obce, kterou méli na starosti.
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Dalo by se TFici, Ze se tu dostava do sporu ,blaho fysické“ s ,blahem moralnim“ (OttGv
slovnik, heslo Blaho). Pfipomerime si jeSté, Ze v Knihach moudrosti a Apokryfech najdeme
podobny vycet pro ,,znamky blahoslavenstvi®, které také odpovidaji spiSe ,,blahu fysickému“.

V dnesni dobé zachovavame toto déleni zvlasté ve vztahu k ostatnim lidem. Nemuazeme
veédét, jak se citi, co prozivaji, jak na n¢ jednotlivé udélosti piisobi, co si z nich odnéseji.
Maiéme ale jasnéjsi predstavu ohledné jejich bohatstvi ¢i blahobytu, zdravi atd., a podle téchto
vnéjSich znamek mame tendenci jim piisuzovat pocit Stésti €i nestesti.

Vyzkumt a studii o Stésti v lidském Zivoté je samozifejmé mnoho. Zabyvaji se také tim, co
ma skutecny vliv na pocit Stésti jako napt.: ,,manZelstvi, penize, prace, zdravotni stav, socialni
vztahy, naSe oCekavani, pocit smysluplného Zivota, vice paralelnich cili.“ (K¥ivohlavy, 2004,
s. 180) ,,Na zakladé Sirokych statistickych modeld bylo zjiSténo, Ze nejstastnéjsi jsou lidé,
ktefi spliiuji tato kritéria: jsou manZelé, bez déti Zijicich doma, maji prestizni a zajimavé za-
méstnani, vyssi piijmy a dobré vzdélani.“ (Baumeister, 1991, s. 211)°> Pojd'me se bliZe podi-
vat na jednotlivé aspekty. O kladném vlivu (dobfe fungujiciho) manZelstvi netfeba pochy-
bovat. Také déti ke Stastnému Zivotu patii. Zajimavé je, Ze nad roztomilosti malych déti,
jejich upfimnosti a témér bezbiehou laskou k rodic¢tim, ve statistikach zjevné vitézi svoboda a
mensi starost a odpovédnost, které prichazeji po odchodu déti ze spolecné domacnosti. Miize
v tom byt ovSem zahrnut i pocit uspokojeni z dobfe splnéné rodicovské funkce, pokud jsou
tyto schopny se o sebe postarat a dobfe se jim dafi. Samoziejmé, Ze v tom hraje velkou roli
moznost budovat kariéru. Zaméstnani nesmi byt zajimavé jen samo o sobé (pro toho, kdo pra-
ci vykonava) ale i pro spolecnost. Urcité stoji za to, se zamyslet, co znamenaji vyssi piijmy a
dobré vzdélani. Tyto okolnosti jsou zavislé na dalSich podminkach a subjektivhim posouzeni.
Slovo vyssi ndm dava jasné najevo, Ze jde o srovnani s néjakym primeérem v dané zemi (kul-
tufe Ci spolecnosti), ve které se onen konkrétni clovék nachazi.

Dalsimi faktory, které maji znacny vliv na prozivani Stésti jsou napf.: ,,aroveil sebeve-
domi, mira kontroly vlastniho zivota, o¢ekavani, lidé kolem nas, smysluplnost Zivota, dobré a
proveditelné cile, bohatstvi a zdravi®. (podle Baumeistera, 1991, s. 211-216)

Pokud si sdm sebe cenim a jsem si védom vlastni hodnoty, je to velmi dobry zéklad i pro
spokojenost se zivotem. Mam-li pocit, ze se véci kolem mne déji a ja je pfi tom nemohu

ovlivnit, budu z toho jisté neStastny. Vysokd oekavani mnohem castéji pfinaseji 1 zklamani

5 Based on broad statistical patterns, people are the happiest who fit the following criteria: They are
married, without children living at home, employed in a prestigious and interesting job, with a

high income, and well educated.
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(je to podobny vztah jako ma rozvodovost k uzavirani siatki). ,,Zachovani nizkych o¢ekavani
je tak jednim receptem na Stésti”. (Baumeister, 1991, s. 214) Lidé okolo nas nemuseji byt
nutné nasi nejblizsi, neni dilezita blizkost vztahu, ale je tim spiSe minéno, ze Cloveék na
samotce nemuize byt Stastny. A stejné tak Zivot bez smyslu nemlze byt $tastny, i kdyz ani
zivot naplnény smyslem nemusi byt zdroveil naplnén §téstim, je to podminka nutnd nikoli
dostacujici. Dobr¢ a proveditelné cile jsou na tom podobné jako ocekavani a smysl Zivota.
Bohatstvi a zdravi se zdaji byt velmi vlivnymi, co se tyka pocitu Stésti, jsou vSak také do
zna¢né miry ambivalentnimi. Je to otdzkou stereotyptl, které se k nim vztahuji. Bud’ pfevlada
nazor, ze ti bohati maji, co potfebuji i chtéji, nic nemuse;ji atd., kdezto ti chudi se dfou od rana
do vecera, aby méli alespoii na jidlo, museji toho moc a nemaji malem ani to, co potiebuji, na-
toz to, co by chtéli. Nebo existuje predstava mocnych a bohatych podnikatelti, ktefi jsou ne-
rudni az agresivni, utahani, pofad ve spéchu, na rodinu ani zdbavu nemaji €as, jen vydélavaji
penize. A proti nim stoji lidé, kteti sice nemaji tolik penéz, ale dokézi se radovat z drobnosti,
mayji ¢as si v§imat kras svéta a tésit se z nich. Se zdravim je to néco podobného. Nase zdravi je
na né¢jaké trovni z objektivniho, srovnatelného hlediska a my sami se néjak (zdravé ¢i
nemocn¢) citime. Ukazme si to opét na piikladu. Dva lidé maji horec¢ku. Jeden si vezme léky
a jde do prace, nechce o tom moc mluvit, dafi se mu vlastné docela dobie. Druhy si jde leh-
nout do postele, 1€ky si nechd donést, protoze je mu pfiili§ Spatné€, nez aby néco dé€lal. Z medi-
cinského pohledu jsou na tom oba stejné, ale pfitom je jeden ,,skoro zdravy* a druhy ,tézce

nemocny‘.

2.3 Co muzeme udélat pro své stésti

,,Lidé cht&ji byt §tastni. Chtdji se stat §tastnymi a zlstat §tastnymi. Stésti je prvofadym cilem
zivota“. (Freud, in Baumeister, 1991, s. 209) ,,Jedinym rozumnym cilem ¢lovéka v jeho zivoté
je byt Stastny*. (Aristoteles, in Ktivohlavy, 2004, s. 181) V pfedchdzejicim textu jsme si
ukazali konkrétni véci, které ¢ini nas zivot Stastnéj$im, u jinych jsme tento jejich pfinos zpo-
chybnili. Vime o okolnostech, které¢ neovlivnime. Co tedy miizeme sami ud¢€lat pro své Stésti?

»Blazeny je ten, kdo ma vSe, co chce, a nic nechce zle*. (Augustin in Akvinsky, I1-11 ot.
30 ¢1. 1) Souvisi to s vnimanim a ocekdvanim. Nemuizeme-li zménit, co dostavame, zbyva
nam moznost zménit to, co chceme. Miizeme zménit sviij pohled na svét, svij pristup. Od-
bornici zkoumanim objektivnich a subjektivnich faktort ovéfili, Ze ty subjektivni pfispivaji k
celkovému pocitu S§tésti mnohem vice. (Baumeister, 1991) I kdyz se proti ndm vSechno

spikne, nejvice zalezi na tom, co s tim udélame my. Mame opravdu stésti ve svych rukou.
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Luskin (in Kfivohlavy, 2006, s. 181) sestavil 9 bodu, které bychom méli realizovat, aby

nam bylo dobfe, abychom byli spokojeni a §t’astni. Kdy se tedy mtizeme takto citit:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

KdyZ nahrazujeme neprosaditelné pozadavky pozitivhé formulovanymi splnitelnymi
nadé€jemi, pranimi a cili. - Pokud to neni néco pro nas prirozeného, musime tomu vé-
novat Cas a snazit se. Lze to zacit zkouSet na malickostech béZného dne, a pak prejit i
k tém podstatnéjSim.

Kdyz se psychicka zranéni napi. typu urazek, pomluv, zklaméni davéry atp. neberou
moc osobné. - V tom nam hodn€ napomahaji nebo Skodi naSe vrozené vlastnosti.
Ptesto existuji cviceni, diky nimZ je miizeme podpofit nebo prekonat.

Kdyz bereme na sebe odpovédnost za to, jak se citime, a neobviitujeme z toho druhé
paméti, ze se pak dostavame do pasti, kdy sice nejsme viniky, ale také s tim nemuze-
me nic délat. Klamna tuleva ze zbaveni se odpovédnosti nds pfipravila o moznost
ovlivnit béh véci. Touha pohnout se z mista spravnym smérem by nas méla pfimét k
piehodnoceni volby.

KdyZ se snazime vidét v konfliktech sami sebe jako hrdiny a ne obéti. - Nesmime
samoziejmé prekroCit mez a z hrdiny se stat valecnikem, pro néjZ je cilem sam boj.
Hodné dtileZité je tu vlastni sebevédomi. Obét také nema moznost béh véci ovlivnit a
je pouze pasivnim, nedobrovolnym prijemcem.

KdyZ dovedeme zménit ,,rozhlasovy kanal®, ktery nam pfipomina naSe zklamani, a na-
stolit kanal, ktery nam pripomina to, za co bychom méli byt v Zivoté vdécni. - Nem(i-
Zeme byt St'astni pokud v nds prevazuji osklivé myslenky a pocity. KdyZ jsme se v dét-
stvi ucili dékovat za to, co jsme dostali, nebyla to jen vychova ke zdvorilému,
spoleCnosti vyZadovanému a prijatelnému chovani, ale i vychova k tomu, nebrat obdr-
Zené véci jako samozrejmost, byt za né vdécni.

nadéje a prani. - Vyzadovat véci mame od sebe. Od druhych si miiZeme néco prat, ale
ma to byt splnitelné. Samozfejmé ne podle naseho dojmu, ale podle presvédceni téch
druhych. Jednodussi cestou neZ obvifiovat druhé, Ze pro nas néco udélat nechtéji, je
snazit se nalézt vlastni cestu s jejich vyjimecnou a drobnou pomoci, o kterou umime
poZadat a s diky ji prijmout.

Kdy?Z se vice upiname ke svému nejvyssimu cili a v jeho zorném uhlu vidime i své dil-

¢i problémy a snahy. - Je tfeba pozorné a rozumné prisuzovat vécem duleZitost. Obli-
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8)

9)

benym Masarykovym heslem bylo posuzovat véci ,,sub specie aeternitatis“ - pod
zornym uhlem vécnosti. Spravna perspektiva nam mitizZe jediné prospét.

Kdyz se nam podaii nastolit pozitivni zdméry misto negativnich. - To, co vede ke zlu v
paméti, Ze zlo plodi zlo. I podle Bible (Rim 2, 9—10) si miizeme vybrat ,,souZeni a z-
kost* a nebo ,,sldva, Cest a pokoj*, zalezi na naSich ¢inech a zamérech.

KdyzZ rany, které utrZime, chapeme jako vyzvy a ne jako néco, co nas trvale nici. - Jak
se fika ,,vSechno zlé je pro néco dobré“. Ve chvili, kdy do naseho Zivota vstoupi
krizova situace, se mame ptat, co nam prinesla, k ¢emu ndm miiZe poslouZit, co nam
chce fict, kam nas mtize posunout atd. Mnohé z naSich nejvétSich Zivotnich Sanci pfi-

chazeji do naSeho Zivota v prestrojeni za problémy.

Samoziejmé Ze chapeme, jak moc by nas splnéni tohoto planu ptibliZilo k dobrému pocitu

a tim 1 ke $tésti. Je to vSak velky cil a vyzaduje snahu a praci na sobé samém. Zalezi jen na

nas. John Powell (2000, s. 10) ve své knize Stésti zadina uvnitf oznatuje za nejvétsi chybu

praveé nase Casté ocekavani, ze ,,zodpoveédnost za nase Stésti pfevezmou véci nebo druzi lidé.*

Je nutné si to opakovat a pfipominat — kazdy je svého Stésti strijjcem. I v této knize najdeme

,navod*, co mame udélat pro to, abychom byli §tastni, tentokrat o deseti polozkach. Stésti ne-

boli blazenost, je zde chapana jako cil a vyzva. Kdo vyzvu pfijme a postupné usiluje o jeji na-

plnéni, skute¢né dosdhne pravého Stésti.

Powelovych 10 bodl se od Luskina v dirazu ¢i formé pon&kud 1i8i, ale smysl zlstava

porad stejny, zménit sama sebe a tim dosahnout toho, co chceme.

1)

2)

3)

4)

5)

Musime pfijmout sami sebe takové, jaci jsme. — Sebepfijeti md obsahovat radostné
uspokojeni a ne rezignaci.

Musime piijmout plnou zodpovédnost za sviij Zivot. — [ Powell (2000) zmifiuje v tom-
to bod¢ snahu vinit druhé lidi a také upozornuje, Ze je to Spatnd cesta, kterd nevede k
cili.

Relaxace, cviceni a vyziva. — Pfi dliraze kladeném na duchovni zménu, nesmime za-
pomenout ani na télo - ve zdravém téle zdravi duch.

Nas zivot se musi stat skutkem lasky — tento pozadavek je myslen zvlasté ve vztahu ke
stafi. ,,Pro ty, kdo nemilovali, je stafi dobou osaméni. Pro ty, kdo milovali, je stafi
dobou zng. ... To, co bylo svobodné a radostn¢ darovano, se vraci s urokem.* (Powell,
2000, s. 75)

Musime se vzdat svého pohodli. — Zijeme v bezpeénych hranicich svého pohodli. ,,Vy-
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kro¢ime* z nich vzdy, kdyZz se pokusime o néco rozumného a spravného, od c¢eho jsme
byli dfive odrazovani strachem.

6) Musime se naucit vidét dobro. — Staiime se ¢lovékem, ktery hledd a nachazi, co je
dobré v ném, v druhych i ve vSech Zivotnich situacich. Obvykle najdeme to, co hleda-
me.

7) Musime usilovat o rast, ne o dokonalost — ,,Mucivy idedl* dokonalosti dava prostor
pouze k netispéchu a chyby vidi jen jako néco negativniho. Zivot je ale proces, vyvoj a
chyby jsou naSe zkuSenosti. Staci si zapamatovat, ze jedinou skutecnou chybou je ta,
ze které se nepoucime.

8) Musime se naucit u¢inné komunikaci. — Kromé ochoty odlozit své zélezitosti a po-
zorn¢ naslouchat druhému je dulezité komunikovat se sebou a dokazat si pfiznat i
véci, které ndm nejsou milé, nebo se za né stydime. ,, Tajnosti, které v sobé ukryvame,
se stavaji jedem, ktery nam Skodi.* (Powell, 2000, s. 143)

9) Musime se v Zivoté naucit radovat z dobrych véci. — ,,Podobn¢ jako Stésti pochazi i ra-
dost ze zdroje, ktery je uvniti kazdého z nas.* (Powell, 2000, s. 159) Mtzeme ji tedy
vyvoléavat a osvojit si schopnost ,,radovat se*.

10) Modlitba se musi stat sou¢asti naseho kazdodenniho Zivota. — Nemusi to byt bod jen
pro ty ,,véfici®, pokud si z n¢j vezmeme nutnost byt vdécny a vnimani pokory ve
vztahu k néfemu, co nas osobni zivot pievysuje.

Mame tedy na ¢em pracovat, spoustu materialu, ktery mizeme pretvorit na své Stésti. N¢-
které pozadavky jsou pro nés jednoduché, jiné déldme automaticky a ani jsme si to dosud neu-
védomili, dal$i naopak mohou byt tvrdym ofiSkem, ktery jen tak nerozlouskneme, a mozna se
vyskytnou i takové, které ndm ani nebudou stat za to, abychom se snazili. Celkové jsou to ale
vécei, které stoji za pokus. At uz si vybereme jeden seznam nebo druhy, jednotlivosti nebo se

pokusime splnit vSechny body, nas zivot se urcité se zméni a budeme S$t’astnéjsi.

19



3 Seniorsky vek

Kdy vlastné seniorsky veék zacina? Kdo uz je stary a kdo jesté ne? Muzeme zvolit n€kolik po-
hledii a tim i nékolik riznych odpovédi. Podle Eriksonovych vyvojovych fazi za¢ind osmé
stadium — stafi — po padesatém roce zivota. Z hlediska vyvojové psychologie (Vagnerova,
2000) zacina obdobi raného stafi po Sedesatém roce. ,,Moderni gerontologové dnes prohlasSuji,
ze stiedni vek se zaCind posouvat az do sedmdesati let.” (Rheinwaldova, 1999, s. 11). Vé-
kovou hranici pro stafi® je tedy velmi tézké presné stanovit.

Kromé biologického a psychologického pohledu mizeme vzit v potaz i sociologicky. Po-
hled, kterym nas posuzuje okoli a spolecnost (pro zaky druhé tfidy je padesatilety ucitel
»stafec, pro své pétaosmdesatileté sousedy je ,,mladikem®). Samoziejmé Ze zalezi 1 na naSem
subjektivnim pohledu, na tom, jak se citime, jak sviij kalenddini v€k vnimame. Holmerova
(2003) tyto razné varianty k vymezeni stari shrnuje myslenkou, Ze je to proces individualni,
ktery probiha u jednotlivych lidi rozdilng.

Pohled na stafi neni jednotny a déale se méni a vyviji. Doklad toho miZeme vidét na
druhém vydéni knihy Fenomén stafi. V uvodu k této své knize pani profesorka Haskovcova
piSe, ze byla nutnd ,,vyrazna aktualizace* ptivodniho textu. Vlastn¢ bylo tfeba napsat, sice na
stejné téma, ,,prakticky zcela novou knihu®. (Haskovcova 2010, s. 6)

Na stafi zkratka n¢jak pohlizime. Nebudeme si je tedy urcovat podle typickych znakd, ale

podivame se na n¢ ze Ctyt pohledil, které ve spolecnosti jsou, nebo by mély byt, pfitomné.

3.1 Negativni pohled

Pohled vétsiny spolecnosti na stafi je podle Eriksona (1999, s. 111) ,,ohromujici®. Z historie
zname ,,0oslavovani a dokonce i uctivani zestarlych jedincti, ale v dneSni dobé¢ se setkdvame s
,»vysmeéchem, opovrzenim a dokonce i odporem®. Jung (1995, s. 112) to vyjadiuje jedno-

duchou vétou: ,,Byt stary je krajn¢ nepopularni.*

6 v odborné literatufe je ,,stafi” béznéjSim vyrazem, nez ,,seniorsky vék*. Proto v dal$im textu

dame pirednost tomuto pojmu.
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3.1.1 Media a studie

Nepichlédnutelnou roli pii tom hraji media. Rada autorii vénujicich se problematice stafi
(HaSkovcova, Holmerova, Sedlakova, ToSnerova, Zikmundova a dal$i) upozornuje na
pfevazné jednostranny, neobjektivni a degradujici obraz stafi v médiich, zvlasté v televizi. Ve
zpravodajstvi nejcastéji ekonomové mluvi o dichodové reformé, kde se neustale tesi ,,kolik
nas ty diichody budou zase stat, jak nés to zadluzuje, Ze je dichodcti moc, kolik pracujicich
vydélava na jednoho diichodce® atd. Nepiesnou rétorikou se z problému diichodu stava
problém diichodcii. Nikde také neni zminéno, Ze ti, ktefi dnes dichod pobiraji, se o n&j svou
dlouholetou praci zaslouzili, a Ze také fadné do statni pokladny ptispivali. Jako obrazovy do-
pln¢k miizeme na obrazovce spatfit Sedive, shrbené, Spatné oblecené a o holich chodici obca-
ny. Dale jsou ndm seniofi piedstavovani jako vyrazné€ nesobéstacni az nemohouci lidé, kteti
jsou zbyte¢ni, osamoceni a viestranné stradajici. Casto o stafi mluvi 1ékafi, u nichz jsou po-
chopitelné v poptedi nemoci a tedy nemocné stafi. Mnoho zabérii je z domovil pro seniory,
kde vidime ubohé¢ stafenky, nemocné, lidi na koleCkovych Zidlich nebo sedicich bez hnuti a
beze slova v kieslech, s prazdnym pohledem, bezmocné trosky zavislé na péci tstavu. K t€m-
to obraziim se zase poji rizné skandaly a piiklady Spatné péce. Mohli bychom nabyt dojmu,
ze seniofi jsou podivna skupina lidi, ktefi se ztraceji, toulaji, nebo jsou obéti loupezi. Vyzniva
to tak, Ze to neni jen jejich bezmoci, Ze je n¢kdo okrade, ale i naivnosti, davéfivosti a
hlouposti. Takovy je tedy medidlni obraz stafi - slabé, nemocné, bezmocné a zavislé na péci.
Média tak odrdzeji a vystihuji myty a stereotypy, které vzhledem ke stati panuyji.

K negativnimu pohledu mize kupodivu pfispét i objektivni, nezavisly, nepiedpojaty vy-
zkum nebo studie. ,,Zejména v americké spolecnosti, v tzv. pomahajicich profesich Spatné
kontrolovatelné gerontologické studie posilily negativni image starych lidi. Staii bylo v prvni
fad¢ studované v ustavech s dlouhodobou péci, ale pouze 5% populace starSich 65 let je in-
stitucionalizovana.” (ToSnerova, 2002, s. 13) Jisté ze vysledky studii byly spravné, ale praveé
bez vysvétlujiciho komentéate se staly zavadéjicimi. Pokud dopustime, aby skupina, pted-
stavujici jen ¢ast, ktera se da vyjadrit v jednotlivych procentnich bodech, byla povazovéna za

celek, pfisp&jeme tak k siln¢ zkreslenému, v naSem ptipad¢ negativnimu, obrazu stafi.

3.1.2 Neznalost a strach

Existuje zde negativni pohled. Média jej posiluji, studie k nému mohou pfispét, ale je jasné,
ze takto podané obrazy nejsou v pfimém rozporu s nasim presvédCenim. Musime se pak ptat,

jak jsme jako spolecnost i jednotlivei k tomuto pohledu, k této predstave dospéli? Vysveét-

21



lenim mtze byt prave neznalost a strach.

,, VEtSina ,,nestarych pfejima obecné tradovany nazor, ze stafi vlastné€ nestoji za nic. Lo-
gickym dusledkem takovych postoju je odklon od vSeho a od vSech, kteti jsou staii nebo néja-
kym zplisobem stafi pfipominaji." (Haskovcova, 2010, s. 17) ,,Mladicky nezkuseny ¢lovek si
asi mysli, ze by se ti stafi uz mohli nechat jit, stejn¢ s nimi uz nic neni, uz maji zivot za sebou
a hodi se leda jako zkamenélé opory minulosti. (Jung, 1995, s. 11) Obé mySlenky maji
spolecny zaklad, ktery negativni piedstavu o staii vidi v neznalosti a nezkuSenosti. Ten, kdo
jesté neni stary, predstavy o stari ,,zd€di", pfijme vysvétleni a popis od n€koho jiného. Nema a
ani nemuze mit po ruce vlastni hodnoceni podlozené osobni zkuSenosti. Informace ziskava a
zatazuje bez kritick¢ho zkoumani, zvlasté¢ pokud i1 z vice zdroji slysi potad to samé. Samo-
ziejme pokud by se mlady ¢loveék pokousel objektivné zhodnotit stafi, je zde dalsi nebezpeci,
ze je bude posuzovat podle svych aktualnich potfeb a norem. Musel by vzit v potaz, Ze starsi
clovek urcité véci dela, protoze chee a ne proto, ze mu vzhledem k jeho véku nic jiného ne-
zbyva. Sestnactilety vnuk s neochotou chodi na navitévu ke své babiéce, v duchu si fiké, Ze
musi, protoZe ona ani jinou radost v zivoté nema, lituje ji kviili tomu a nechce ,,dopadnout"
jako ona. Babicka vSak rodinna setkdni vita a podporuje proto, Ze si, na rozdil od svého vnu-
ka, uvédomuje, jak jsou rodinné vztahy v zivoté dulezité. Ptiblizit si to mizeme i na jiné sku-
pin¢ osob. Lidé, ktefi Ziji sami (tzv. singles), jsou spolecnosti litovani (nebo je jimi pohrdano),
protoze at’ uz oni sami fikaji cokoli, vétSina okolo nich si mysli, ze ,,chudaci* nemaji na vy-
bér.

Mame tedy negativni pohled na stafi, ktery vychazi hlavné z neznalosti. Pro¢ se jej nedati
zménit a neznalost proménit v pochopeni? Erikson (1999), kdyz piSe o poslednim stadiu, tak
piiznava, ze poznatky o staii byly formulovany ve ,,stfednim véku* — v dobé¢, kdy urcité nee-
xistoval nejmensi umysl (nebo schopnost) predstavovat si sami sebe jako skute¢né staré. Ve
sttednim véku mame skutecné nebyvale malou pfedstavu o vlastnim staii. Pfistupujeme k
sob¢ jako k osobnosti, kterou v myslenkach tézko zafadime do "stadovité Sedi". Neumime si
sami sebe predstavit jako nékoho ze skupiny seniort, né¢jakého blize nespecifikovaného "star-
ce". Museli bychom si pfipravit konkrétni obraz svého stafi s jasnymi barvami a ostrymi
konturami a to je kamen urazu. Haskovcova (2010, s. 9) pojmenovava tento problém takto:
,,Clovék moderni doby prosté nechce vidét, nechce slyset, nechce byt stary. Nechce byt stary
fakticky, ale ani si nepieje, aby se o stafi mluvilo. Tento ochranny postoj likviduje Sance po-
prat se s problematikou staii a vnitin€ ji zpracovat.” Nemuizeme si vytvofit pfesny obraz, pro-

toze nechceme na vlastni staii myslet, natoz o ném mluvit. Strach vzhledem ke stéii je podni-
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cen 1 strachem z nasi konkrétni budoucnosti. ,,Nevidi snad zdravy ¢lovék v nemocném a za-
vislém jedinci obraz svého mozného osudu, ze kterého ma strach?“ (Pichaud, Thareauova,
1998, 5.19) A stejné jako k riiznym i vaznym nemocem mnoho lidi misto prevence a premys-
leni, jak se tomuto patologickému stavu vyhnout, jaké jsou moznosti, co musim a co mohu
udélat, radé€ji spoléhaji na to, védomé ¢i podvédomé, ze jim se nic takového nemiize stat.
Kdyz tedy o stafi nebudeme mluvit, nebudeme se mu pfiblizovat ani v myslenkach, tfeba se
nas jeste dlouho nebude tykat.

Vagnerova (2000, s. 444) mluvi podobné o negativnim postoji ke starym lidem, ktery
mohou posilovat i ,,nezpracované obavy z vlastniho starnuti“. Dulezité je to slovo nezpra-
cované. Neurcité, mlhavé, nic, co bychom mohli jednoduse vysvétlit. Je to néco tak odlisného
od zivota, ktery Zijeme dnes. Jedna se vlastn¢ o urcity druh xenofobie. A xenofobie se vyzna-
¢yje strachem a nedlivérou nejen k té ¢i oné, spolenym znakem nebo znaky definované, sku-
piné osob, ale zaroven odporem ke zméné tohoto postoje. Coz nas uzavirad v bludném kruhu.
Bojime se stafi, protoze je nezname, nezname je proto, Ze nechceme a nechceme je poznavat,
protoze se jej bojime. Jedina cesta jak z tohoto kruhu ven vede nakonec skrze ono poznani.
Kdybychom se se stafim, ¢i lépe feceno, se starymi lidmi seznamili, velk4 ¢ast tohoto iracio-
nalniho strachu by zmizela. Uz jen si pfipustit tento strach je krok spravnym smérem, nutnym

byt’ nedostacujicim. Pokud o problému vime, mizeme jej zacit skute¢né fesit.

3.2 Pohled myta a stereotypu

V souhrnné zpravé o meziresortnim napliovani strategickych dokumentt v oblasti ochrany a
podpory vefejného zdravi za rok 2010 (MZCR, 2010) si mizeme piedist o potiebé ,,ménit ste-
reotypy v pristupu ke stafi", coz znamend, ze i odpovédna ¢ast spolecnosti si je védoma
zkreslené¢ho pohledu na né a potieby s tim néco délat. Myty a stereotypy vztahujici se ke stafi
musime znat, abychom pied nimi mohli branit jak star$i lidi viibec, tak i sami sebe. Také
bychom je sami nem¢li §ifit ani k tomu pfispivat. K vytvareni n¢kterych mytt nas vede touha
po jistoté odlisnosti. ,,Tim, Ze pfisuzujeme starym lidem specifické vlastnosti, se chceme
hlavné ubezpecit, Ze nejsme jako oni.”“ (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 26) Myty a stereotypy
jsou vzdy posuzovany jako zaporné. Mohli bychom sice tvrdit, ze ptedstava ,,moudrého stari‘
je kladnym stereotypem. Podstata problému ale spociva v ustdlenosti tohoto vzorce, ktery
prakticky neni mozné individualng piizptsobit. Zadné automatické ptisuzovani vlastnosti neni

v potadku.
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3.2.1 Ageismus

Ve spojitosti s myty a stereotypy nemizeme minout pojem ageismus. ToSnerova (2002) defi-
nuje ageismus jako spolecensky piedsudek vici stari, ktery zahrnuje negativni predstavy o
starych lidech nebo projevy diskriminace vuci starSimu c¢lov€ku nebo skupiné starSich.
Végnerova (2000) popisuje jako jeden z problému ageismu také to, Ze povazuje za ménécenné
vSechny staré lidi bez rozdilu, nebere ohled na jejich individualitu a n€kdy 1 na znacné dife-
rence, které mezi lidmi této vékové kategorie existuji (viz vyse). Jako mlady dospéli mizete
byt kde kym, at’ uz z hlediska profese ¢i osobni charakteristiky, ale jako pfisluSnik star$i vé-
kové skupiny uz muzete byt jen laskavou a milou stafenkou, kterd potfebuje a viele piijima
nas$i pomoc (¢imz v nas vyvolava ptijemny dojem, jak moc jsme hodni), nebo protivnym,
mrzutym a nepiijemnym dichodcem, setkani s nimz ndm naopak pokazi den.

Velmi dulezité je, jak poukdzala ToSnerova (2002), Ze i seniofi jsou pod vlivem ageismu,
protoze ocekavaji, i kdyz sami ziji aktivné a spokojené, Ze jini jsou na tom hiie. Pouze pod
dojmem zazitych stereotypli. Oc¢ekéavani je v tomto piipad¢ véci spiSe nebezpecnou, protoze
po vzoru predpovédi, kterd se sama napliiuje, bychom mohli skoncit hiife, nez nam zarucuji

objektivni predpoklady.

3.2.2 Bézné stereotypy

Priblizime si deset nejrozsifenéjSich pfedsudkl o stafi, jak je uvadi Palmore (in ToSnerova,
2002).

1) Nemoc — predstava, Ze nemoc je velmi vazny problém pro vétSinu lidi pres 65 let, Ze
potiebuji péci dlouhodobé, Ze vétSina starSich se vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nemiiZe zapojit do béznych aktivit a je odkazana na tstavni péci.

Rheinwaldova (1999) pise, Ze mytus o nemoci jako bézné soucasti stafi je jiz pre-
konavan. Zjistujeme, ze télo i mysl se daji vytrénovat, aby fungovaly lépe i v poz-
déjsim veéku, Ze zalezi na pristupu a aktivité. Neni to jen pasivni odevzdanost a ¢ekani
na pfichod nevyhnutelné nemoci. Holmerova (2003) k tomu dodavé, Ze musime pie-
konat 1 navazujici stereotyp, ze stafi lidé jiz nemohou mit z podpory zdravi zadny
(nebo jen minimalni) prospéch a ze se to tedy nevyplati napf., Ze operace ve vyS$im
veku jsou pouze nebezpecné a spise zbytecné. Ve vztahu k dlouhodobé a ustavni péci
je skute¢nost takova, ze ,,80 — 90% seniorti star§ich 65 let i v Ceské republice je
sobéstacnych s pomoci rodiny a nejblizsi komunity*. (Pfehnal, in ToSnerova, 2002)

2) Impotence — predstava, Ze vétSina starSich se uz nevénuje Zadné pohlavni aktivité a Ze
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3)

4)

5)

sexualita je nedileZita v pozdnim Zivotnim cyklu.

Ve spole€nosti téméf ,,posedlé sexem se ptistup starSich generaci miize zdat odta-
zity az zaporny. Diiraz na dilezitost jinych véci a nizsi frekvence sexudlnich témat v
hovorech mohou vyvoldvat dojem, Ze sex je od urcitého v&ku prezitou veliinou.
Uspokojivy milostny vztah vSak obvykle pokracuje do 70 az 80 let pro zdravé pary
a hraje dtileZitou roli v Zivotech vétSiny muzi a Zen.

Osklivost — krasa je v nasi zapadni kultufe spojovana vyhradné s mladim. Negativni
stereotyp stari odrazeji terminy baba, babizna, fosilie, carodéjnice, stary patron, scvrk-
ly dédek neboli pouZivani poniZujiciho jazyka pti hovoru o stari.

Skute¢né zalezi na kulturnich standardech a jen v nékterych spole¢nostech se se-
tkdvame s obdivem vii¢i staii. Zalezi 1 na tom, zda je osklivost minéna pouze jako
opak krasy. Pokud bychom starého ¢lovéka, ktery se nam zda osklivy, omladili, zfej-
me by se ndm potad zdal osklivy. Osklivost také viibec nemusi byt ve v€ku, vraskach
a soumernosti obli¢eje. Muze souviset s celkovym dojmem s nejvét§im dirazem na
oblecCeni, jeho modernost, upravenost a Cistotu. Tady je zvlasté vidét vliv ageismu, kte-
rému podléhaji i stars$i lidé, protoze si ,,uvédomuji®, Ze uZ nemohou byt krasni, a tak
prece nezalezi na tom, jak vypadaji a neni tfeba, aby o sebe dbali.

Pokles dusevnich schopnosti — pfedstava, ze schopnosti od stfedniho véku klesaji, pie-
devsim schopnost ucit se, zapamatovat si, poznavat a Ze se jedna o nevyhnutelny pro-
ces v ramci starnuti.

Vétsina starSich si udrzuje normalni duSevni schopnosti. Reakéni doba se prodlu-
Zuje, coZ ma za nasledek delsi dobu uceni. Pfi srovnavani schopnosti u¢eni se musime
piihlédnout 1 k dalSim okolnostem. Naptiklad motivace k uceni bude rozdilnd u
Cloveka dvacetiletého a Sedesatiletého. Nesmime také zapominat, ze v dob¢ studia,
pfipravy na vykon povolani a v zacatcich pracovniho poméru byva tato schopnost ve
znacn¢ vetsi permanenci nez v dobé, kdy je zaméstnani z urcité ¢asti zvladnutou me-
chanickou dovednosti. Pfitom také zdlezi na druhu pracovni Cinnosti. Pokud tuto
schopnost neprocvicujeme, dochézi k jejimu ubytku, stejné jako s jakoukoli jinou zis-
kanou dovednosti. Pokud ji vSak, jako néjaky zanedbavany sval, zaneme cvicit, jeji
¢innost se obnovi v ptivodni mife.

Opravdu pozitivnim trendem v této oblasti jsou university tietiho veéku, které vidi-
telnym zplisobem pomahaji tento mytus odstrafiovat.

Dusevni choroba — ptedstava, ze dusevni choroba je postizeni ve staii bézné, nevyhnu-
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6)

7)

8)

telné a nelécitelné.

Jen kolem 2% osob nad 65 let je institucionalizovana s primarni diagndzou psy-
chiatrické choroby. V ramci populace mé méné nez 10% vaznou dusevni chorobu a od
10 do 32% jeji mirné projevy (ToSnerova, 2002). Ze statistik tedy, stejné jako u mytu
nemoci, vyplyva, ze duSevni choroby ve stafi ve skutecnosti netvoii zddnou nevyhnu-
telnost. Tento stereotyp vychazi zaprvé z predchoziho a viibec z piedstavy upadku ne-
odvolateln¢ ptichdzejici s vékem, a zadruhé z viditelnéjsiho obrazu, ktery je nam
predkladan, jak jsme popisovali v kapitole o negativnim pohledu. B&zné a normalni
stafi jako kdyby bylo tabu a mluvi se jen o tom duSevné chorém.

ZbyteCnost — predstava, ze vétSina starych lidi je diky zdravotnimu stavu ¢i dusSevni
chorob¢ vytazena, vede k predpokladu, Ze starsi lidé nejsou schopni pokraovat v pra-
ci a ti, ktefi schopni jsou, nevykazuji takovou produktivitu.

Tato ptredstava je hlavnim vychodiskem pro nuceny odchod a diskriminaci v naji-
mani, preskolovani a podpote starSich zaméstnancii. Pokud padne mytus o nemoci a
dusevni chorobé¢, nutné nam zmizi i mytus o vyfrazenosti. VétSina starSich muaze pra-
covat stejn¢ jako mladsi. Ve studiich zaméstnanych starSich lidi se prokazuje napft.
mensi fluktuace, méné nehod, vétsi spolehlivost nez u mladsSich zaméstnancti. Podle
Solcové (2011) patii pracovni zkusenosti pravé mezi zisky stafi.

Izolace — piedstava, Ze vétSina starych lidi je spoleCensky izolovanych, ¢i Zije osaméle
a domnénka, Ze osamélost je velmi vazny problém pro vétSinu lidi pies 65 let.

Posuzujeme-li osamélost podle socidlniho zdravi jedince, to znamena na zakladé
jeho vztaht k okoli, pratelim a spolecnosti, zjistime, ze lidé do 55 let vykazuji horsi
skore nez lidé nad 55 let (Aktualni informace UZIS, 18/2003). V mlad$im véku se
predpokladaji vétsi konflikty s partnerem a piibuznymi, coZz jist¢ hodnotu socialniho
zdravi hodn¢ ovliviiuje. Z téchto tidaji mizeme usoudit, Ze vétSina starSich rozhodné
neni spolec¢ensky izolovana.

Chudoba — siroky rejstiik nazort od piedstavy, ze vétSina starSich je chuda, az po
ptedpoklad, Ze vétSina z nich je bohata — oboje s negativnim vyznamem.

Tomes (2001) ukazuje, ze v naSich pomérech patii k nejchudsi vrstvé mladsi zeny
samozivitelky s malymi détmi, pfedluZzené rodiny a dlouhodobé nezaméstnani. Chu-
dobou, tzn. mési¢ni ptijem pod 9 330 K¢, je u nas ohrozeno 1,5 % Zen a 0,5 muzil 65 a
viceletych z celkové populace nad 65 let (Seniofi v mezinarodnim srovnani, CSU,

2012). Nepochopeni dichodového systému vede zase k presvédéeni, ze ¢lovek, ktery
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vlastni ur¢ity majetek, by nemél pobirat starobni diichod. Jako kdyby byl uréen jen k
udrzeni Zivotniho minima. Zde se z vétsi ¢asti rodi negativni pohled na bohaté starsi
lidi.

9) Deprese — predpoklad, ze typicky starSi osoba je nemocnd, bezmocna, senilni, neuzi-
tecna, osaméla v bide, tudiz deprimovand, postizena nutné depresi.

Opét stereotyp, ktery vychdzi z jinych zapornych atributi piisuzovanych stafi.
TEZz81 deprese je naopak méné Castd mezi starSimi lidmi nez mezi mladSimi. Pozornost
vSak musime vénovat sebevrazddm a divodim, pro¢ se o né lidé pokouseji. Deprese
jisté neni jedinym, ale &asto jednim z téchto diivodd. V CR v roce 2002 ptipadlo
celkem 14,5 sebevrazd na 100 000 obyvatel, ale jiz 19,6 sebevrazd ve véku 65-69 let a
ve veku nad 85 let se jedna o 47 sebevrazd na 100 000 obyvatel (Aktudlni informace
UZIS, 49/2002). Tato &isla nas neopraviuji k $ifeni tohoto mytu, ale jsou déivodem k
vaznému zamysleni.

10) Politickd moc — stereotyp, ze starsi lidé jsou silna, sobecké politické sila. Pfedpoklad,

ze politicka moc starSich lidi odvrati politiky od pottebnych reforem.

Starsi lidé predstavuji sice velké mnozstvi voli¢i, obvykle ale nehlasuji jako blok
a nasledn¢ maji mén¢ politické moci, nez se predpoklada. Pfipomenme si, Ze prvni po-
liticka demonstrace ,,dichodct® v Ceské republice, se odehrala az na konci kvétna
tohoto roku a z politického hlediska nezmeénila prakticky nic.

Na zavér stereotypnich pohledl se podivejme na vysledek ankety mezi Zaky stfednich
Skol (Kubti, Radechovska, 2006). Celkem 140 respondenti mélo vyjmenovat pét slov, které
spojuji s pojmem stafi. Nejcastéj$i odpovedi byly: nemoc, diichod, vnoucata, smrt, vrasky,
samota, volny cCas, strach. Z reakce mizeme usoudit, Ze myty a stereotypy se opravdu pre-

davaji z generace na generaci a ménit je bude velmi tézké.

3.3 Pozitivni pohled

Jako obranu proti negativnimu pfistupu, vS§em mytim a stereotypt, bychom méli pro sebe i
pro ostatni budovat pozitivni obraz stafi. Mohli bychom se ptat proc? Co nas k tomu vede
nebo nuti? K ¢emu nam to bude? Odpovéd’ ndm mohou dat tii hlediska: etické, spolecenské a
subjektivni.

Pozitivni pohled na stafi je z etického hlediska nezbytny, vzhledem ke vztahu k jeho pied-
stavitelim. Je moralni povinnosti kazdého ¢lovéka zlepSovat piistup a vztah ke starym lidem.

Ze spolecenského hlediska jsou kladné vztahy mezi skupinami obyvatel vzdy ptfinosem.
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Pozitivni pohled na staii pfinasi prospéch v oblasti socidlni i finan¢ni (dalo by se fici — vice
spokojenosti, mén¢ vydaji). Pokud méme jako jednotlivci etickou povinnost pozitivni pohled
vytvaret, jako soucast spole¢nosti bychom jej méli podporovat, a to pravé i ve vztahu ke
konkrétni osobé. ,,Pro starého ¢loveka, ktery usiluje o zdravé a pozitivni stafi, je velmi dilezi-
té, jak vidi sam sebe a jak ho vnimadme my.“ (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 25) Ten, kdo se
snazi, potebuje 1 pomoc svého okoli, 1 my se na n¢j musime divat pozitivné, aby si neptipadal
nepatficné a nebyl od svého zaméru odrazovan. Tosnerova (2009) proto pouzila vyjadieni, ze
aktivni diichodce je Casto v roli exota. Nékomu to miize i vyhovovat, ale vice je téch, kteti ne-
budou mit odvahu a chut’ liSit se. Rheinwaldova (1999) upozoriiuje na nazor americkych ge-
rontologt, ktefi se také domnivaji, ze velkd mira apatie, uzavirani se do sebe a zavislosti, jevy
tak Casto se vyskytujici u starych lidi, nastavaji vlivem prostiedi, které jim ptisuzuje urcitou
roli. Typicky je tato role spojena s péc¢i, nemoci a zavislosti. I my madme moznost toto zménit.
A, jak uz jsme fekli, ¢im vice bude aktivnich, pozitivné naladénych seniort, tim 1épe se pove-
de celé spolecnosti.

Nakonec ze subjektivniho hlediska to délame i sami pro sebe, pro své vlastni dobro.
Pokud si vytvotfime pozitivni pohled na stafi, zlepSime tim své vyhledy do budoucnosti. Je po-
tieba se oprostit od negativnich stereotypnich pohledii a vnimat pozitivni vzory. Latinské pfi-
slovi tik& exempla trahunt (ptiklady tdhnou). I my se témito pozitivnimi ptiklady médme ne-
chat ovlivnit a ,,tdhnout spravnym smérem. Jak si mizeme pieCist jiZ ve spisech ze sta-
rovékého Recka: ,,Jako se nam totiz v horeéce viechno, ¢eho okousime, jevi trpkym a ne-
chutnym, ale uvidime-li, ze druzi tychz pokrmi pozivaji bez nelibosti, neobviniujeme uz jidlo
ani napoj, nybrZ sebe a svou nemoc, tak také prestaneme reptat a horsit se na béh véci, bu-
deme-li vidét, jak druzi tytéz véci piijimaji bez obtizi a zvesela.* (Platarchos, 1971, s. 19) Di-
vejme se na ty, ktefi stafi ,,pfijimaji z vesela®, a bude mnohem leh¢i prestat se ,,horSit na béh
véci“. Budeme se citit Iépe na prahu stafi, pred timto prahem i za nim.

Pozitivni vzory ovliviiuji nase ocekavani. Uz jsme se zminili, jak moc mohou oc¢ekavani a
predpoklad ptsobit a jak se predpovéd’ sama napliluje a to v negativnim smyslu. Stejnou
funkeci to ale plni i obracené. Rheinwaldova (1999) v této souvislosti zdlraznuje nutnost hle-
dat pozitivni aspekty stafi. M4 za to, ze tradi¢ni predstava o ¢loveku, ktery je stary a nepo-
ttebny neékdy kolem 70 let, nese ve velké mife zodpovédnost za to, Ze lidé v tomto v€ku
,starnou®. Nepiijemné symptomy stafi se objevuji ve vétsi mite u téch, kteti si mysli, Ze maji
zivot za sebou a ocekavaji sestup zacinajici penzi a koncici smrti. Pfizpisobuji tomu sviij

zivot 1 mysleni. Neustale a ve velkém ptibyva véci, které jiz nemohou délat, nezvladnou. Ani

28



to uz nezkouseji, spokoji se s tvrzenim, ze museji brat ohled na svij vék. Zdravéjsi a plni
energie jsou naopak ti, kteti o 1étech nepfemysleji, jsou aktivni a véfi, Ze na né jest¢ mnoho
piijemnych Zivotnich zazitka ceka.

Je nutné mit na zfeteli rozdily mezi zdravym a patologickym stafim. Pravé tak jako
nemocné déti nereprezentuji vSechny déti a nestanovuji normu pro détstvi, tak ani nemocni
star$i lidé nejsou reprezentanty normalniho stari. Z toho tedy musime vychazet. Holmerova
(2003) poukazuje na to, ze normalnim stavem 1 ve stafi je stav dobré fyzické i dusevni kondi-
ce a ze starsi lidé jsou velmi rozmanitou skupinou, z niz vétSina se citi zdrava a fit. Pokud si
tyto podminky pIn¢ uvédomime, dojdeme k zavéru, ze opakem negativniho pohledu na stari
je, spise nez pozitivni, jednoduse normalni pohled.

Geriatrie se obvykle zabyva pacienty star§imi 75 let, protoze jejim stézejnim tématem jsou
choroby a tedy ono nemocné az patologické stafi. Holmerova (2003) k tomu ovSem dodéva,
ze moderni geriatrie i gerontologie se orientuji zejména na tzv. mladé seniory, ktefi mohou
pozitivni zménou Zivotniho stylu ovlivnit své stafi. S ovliviiovanim bychom méli zagit podle
znamého réeni ¢im diive, tim 1épe. Nemame ale propadat panice ¢i zoufalstvi ani po vstupu
do seniorskych let. "Zoufalstvi vyjadiuje pocit, Ze ¢asu je nyni malo, pfili§ malo, abychom se
pokusili zadit jiny zivot a pokusili se vydat jinou cestou." (Erikson, 1999, s. 108) Nikdy neni
pozd¢. Nejde o to zacit vcas, ale zacit. Uz jen pocit, Ze néco muize zacinat, je velmi prospésny
pravé ve veku, ktery je spojovan hlavné s konci. Mame si pozitivné uvédomovat, ze staii je
jednim z Zivotnich cykli ¢lovéka, pfirozenou souéasti Zivota, ne jen jeho koncem. ,,Stastny
je, kdo véti, ze nikdy v zivoté neni pfili§ pozdé na novy zacatek.“ (Balling, 1994, s. 51)

Dobré¢ zdravi je samoziejmé dilezitou soucasti vSech vékl cloveéka a je potieba je podpo-
rovat. Pokud Holmerova (2003) mluvi o podpofe zdravi ve stafi, nemysli tim pouze poraden-
stvi, jak zit zdravéji. Naopak ma tato podpora zahrnovat Siroké spektrum cinnosti, které
mohou star§im lidem pomoci naplnit a vyuzit vlastni potencial. Jedna se o pfistup zahrnujici
jak opatfeni k prevenci nemoci, tak i1 osobni rozvoj 1 aktivity smétujici k ovlivnéni Zivotniho
prostiedi, aby umoziovalo zdravéjsi a lepsi zivot. Pokud budou vSechny tyto podminky splné-
ny, neni diivod, abychom se pozastavovali nad tim, jak piSe Rheinwaldova (1999, s. 9), Ze lidé
po osmdesatce nebo devadesatce jezdi na kole, fidi své podniky, cestuji a jinak se pln¢ ucastni
zivota. ,,A takovych zndmych 1 nezndmych muzl a zen, ktefi si zachovali vitalitu do vysokého

veku, je celd fada. Ti by méli byt reprezentanty obrazu stafi.
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3.4 Osobni pohled

Bojime se staii natolik, az dojdeme k otazce, zda se urCitého vyssiho poctu roku, této
,»obdvané hranice®, chceme dozit. Pfes vSechny obavy, které v nas vyvolava, o n¢ vSak vlastné
nechceme pfijit. Tézko fekneme o nékom, kdo zemfel v padesati, ze m¢l §tésti, protoze ,,uni-
k1 stari. SpiSe si povzdechneme, Ze to byl predCasné skonceny zivot v nejlepsich letech. Vy-
soky vek prece neni trestem.

V néarodnim programu piipravy na stafi (MPSV, 2008) si miizeme precist, ze vice lidi ma
moznost prozit delsi zivot nez v minulosti. Haskovcova to formuluje tak, Zze kdyZ budeme mit
Stesti, stane se stari jednoho dne i nasi individudlni realitou. Erikson (1999) zase poukazuje na
kultury, kde jest€¢ nedavno bylo dlouhé pieziti povazovano za bozZi dar a zvlastni povinnost.
Kdyz tedy budeme mit §tésti, dostaneme moznost pfijmout bozi dar stafi. ,,Moci zestarnout,
byt stary, je vysada.” (Haskovcova, 1989, s. 333)

Slovo osobni zahrnuje nas subjektivni pohled ale pfedevsim je tim zde mysleno, Ze se nas
stafi osobn¢ tyka. Presto, jak uz jsme tfekli, ze o ném nechceme mluvit a myslet na né, je nasi
budoucnosti. Generace dnesnich tficatnikl proZije vEtsi ¢ast svého dospélého Zivota ve stari.
Musime si to pfiznat. Pfedpovidani budoucnosti ma jisté své mezery. Ohledné¢ vyvoje glo-
balniho klimatu mizeme mit pochybnosti, protoze riizné studie a rizné autority tvrdi odlisné
veéci a §ifi rozdilné poznatky. Pokud si chceme v tomto sméru udrzovat falesné nadéje, mame
se kam obratit. Na demograficky vyvoj ale pohliZeji vSichni stejné. V tomto ohledu statistiky
mluvi zcela jasn&. Podle prognozy zpracované Ceskym statistickym tfadem bude v roce 2050
zit v Ceské republice piiblizné ptil milionu ob&anti ve véku 85 a vice let (ve srovnani s 101
718 v roce 2006) a téméf ti1 miliony osob starSich 65 let (31,3%) (MPSV, 2008)

Klade to na nés velkou odpovédnost. Je potieba si rozmyslet, co nyni u€inime, protoze tim
vyznamné ovlivnime kvalitu Zivota ve stafi nynéjsi generace, nasi i téch budoucich. Osobné
stafi pocitime tfeba az za mnoho let, az se nas ptimo dotkne, ale uz dnes mizeme ovlivnit
jeho podobu. ,,Stfed Zivota je momentem nejvétsiho rozvoje, kdy Clovek jesté se vsi svou si-
lou a vuli stoji ve svém dile. Ale v tomto okamziku se také rodi vecer, zac¢ind druha polovina
zivota.” (Jung, 1995, s. 109) Otazkou je, jaké vlastné chceme stari pro sebe a pro své rodice a
co je nezbytné podniknout, aby se naSe predstavy naplnily. ,,Nevyuziti prilezitosti a nerea-
govani na vyzvy, které vyznamna demograficka zména piinasi, mize vést k neefektivnim po-
litikam a k nesenzitivnim sluzbam, které nevyuzivaji potencial a nezohlediiuji potfeby a aspi-
race rostouciho podilu a poctu starSich lidi. ... Je tfeba se zamyslet nad tim, zda naSe instituce,

prosttedi, zptisob mysleni i1 Zivota jsou pfipraveny na pozvolny, ale jisty ptichod spole¢nosti
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dlouhovékosti.“ (MPSV, 2008) Pod dojmem piedchoziho textu bude nutné a zaroven slozité
zpusob mysleni opravdu zménit. Ani zména instituci a sluzeb nebude jednoducha a pies kroky
spravnym smeérem si vyzada mnoho let. I proto je tieba zacit jiz dnes.

MtuZeme polemizovat o pfipravenosti instituci a prostiedi. Odpoveéd’ na otazku po piipra-
venosti osobni je jednoduché — ptipraveni nejsme. Neni to jenom nase chyba, kdybychom se
chtéli néco dozvédét, moc moznosti nemame. Miizeme se dohadovat, hledat si zptlisoby, ale
n¢jaky standard ve vyuce staii neexistuje. Uz Jung (1995, s. 110) nas upozoriuje na nepiipra-
veny vstup do druhé poloviny Zivota. ,,Nebo snad n¢kde existuji Skoly, ne pouze vysoké, ale
vyssi Skoly pro Ctyficetileté, které by je pripravovaly pravé tak na nadchazejici zivot s jeho
poZadavky, jako zékladni a vysoké Skoly uvadéji mladé lidi do znalosti svéta a Zivota? Ne,
nejhloubéji nepfipraveni vstupujeme do zivotniho odpoledne, a co je horsi, délame to za
klamného pfedpokladu svych dosavadnich pravd a ideali. Odpoledne Zivota nemizeme Zit
podle téhoz programu jako dopoledne, nebot” toho, ¢eho je rano dostatek, se zacina vecCer ne-
dostavat, a to, co bylo rano pravda, vecer pravda nebude.* Obraz zivota jako putovani slunce
Junga velmi oslovil v tom smyslu, Ze jej nepovazuje pouze za sentimentalni povidani, ale za
psychologické pravdy, nebo dokonce za fyziologické skutecnosti. A tim také doklada a pfibli-
zuje zménu ulohy a ucelu cloveka béhem zivota. Ten prvni Gcel je podle néj dany piirodou:
»Zplozeni potomstva a v§echno, co patii k péci o hnizdo*; k tomu patii vydélavani penéz a so-
cidlni postaveni. Druhym ucelem, ktery piichazi po vyCerpani prvniho, je ,;rozvijeni indivi-
dudlni kultury*. ,,K dosaZeni prvniho cile poméha ptiroda a nad to vychova; k dosazeni toho
druhého nam pomahé maloco nebo nic.“ (Jung, 1995, s. 113)

Jungova obrazna vyjadieni nas mohou inspirovat, 1 kdyz nas zfejmé nepotési. Ne snad, ze
by v nas vzbuzovala strach ze stafi, ale ukazuji nam, Ze pfiprava na stafi je velmi problema-
tickd, protoZe nam k ni poméha maloco nebo nic. VZdyt opravdu neexistuje zadna Skola a v ni
vyuka a vyklad k zivotnim zméndm, ktery bychom tak potfebovali, protoze nemiizeme zit
podle jednoho stejného programu cely zivot. Pravdy se béhem Zivota pry méni, ale kdo nam
pomiiZe jim znovu a jinak porozumet?

Jako jsme kapitolu St&sti konéili soupisem konkrétnich véci a ¢int, které miizeme pro své
Stésti udélat, vyjmenujme si i ted’ par bodu, co délat pro své stari, uz dnes. Udrzujme a péstu;j-
me zdravy styl Zivota, premyslejme o svych dalSich letech, 1 o téch, ktera lezi daleko pred
nami, planujme si je a v nich i rizné aktivity, uvazujme o vys$im véku v kladnych myslen-

kach, budujme si pozitivni obraz stafi a pietvoime tak svou budoucnost.
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4 Stésti v seniorském véku

Pokusili jsme se definovat $tésti a podivat se riiznymi zplsoby na staii. Zbyva ndm oboje spo-
jit. Mohli bychom se pfi tom setkat s jistymi problémy. Stésti, at’ uz si je predstavujeme
jakkoli, je néco zcela jisté kladného. Stari byva v nasem védomi spojeno spiSe s vécmi za-
pornymi. Po §tésti touzime, stafi se bojime. Piesto si v nasledujicim textu ukdzeme, Ze tyto
pojmy k sobé mohou patfit.

Zacneme potiebami, seCteme zisky a ztraty stafi, zvlastni pozornost vénujeme vztahu §tés-
ti a ndbozenstvi 1 v seniorském veku a predstavime si moznosti, jak zjistovat a hodnotit Stésti

ve stari.
4.1 Vztah potreb ke sStésti a stari

Kftivohlavy (2004) upozoriiuje na to, ze jiz fada psychologl, mezi nimi i Freud a Maslow,
mluvila o diilezitosti uspokojovani potteb pro pocit pohody (well-being). Z toho vyplyva, ze
ani Stésti nelze dosahnout bez saturovani zékladnich potieb. Obecné plati, ze uspokojeni
nizSich potteb je nutné pro uspokojeni potteb vyssich. Obdobné je tomu u Stésti, kterého jen
velmi tézko dosdhneme napt. kdyz budeme hladovi a stresovani védomim, Ze nevime, zda se
nam podafi se v nejblizsi dobé nasytit.

V nutnosti uspokojit potieby se staii nelisi od ostatnich veékt. Lisi se tedy potieby v raz-
nych obdobich? Podle Rheinwaldové (1999, s. 12) se néktefi pracovnici v Ustavnich za-
fizenich domnivaji, Ze stafi lidé ani zadné zvlastni potfeby nemaji. ,,Tito lidé dostavaji sice
najist, jsou osaceni, maji sttechu nad hlavou, ale chatraji nedostatkem uspokojovani svych in-
telektualnich a spolecenskych potieb.* Jak zdlraziuji Pichaud a Thareauova (1998), je tieba,
aby pomahajici, a ne jen oni, zaujimali k clovéku vnimavy postoj a chépali jej jako komplexni
bytost. Haskovcova (2010) také vyzdvihuje péci o psychickou pohodu jako neoddélitelnou
soucast péce o zdravé télo. Zuzeni pohledu, snizeni ocekavani a poctu poloZzek jsou nespravné
v hodnoceni ¢ehokoli. ,,Kvalita zivota seniori se Casto vnima jako synonymum schopnosti
vést nezavisly Zivot a metody hodnoceni se soustfedi na schopnost provadét bézné kazdo-
denni ¢innosti. Funkéni schopnosti maji nepochybné velky vliv na kvalitu Zivota, pfesto exis-

tuje mnoho dalSich psychologickych a socialnich faktort ptispivajicich ke kvalitnimu Zivotu,
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jejichz pozndni mize zivotni situaci seniort pfizniveé ovlivnit.“ (Dragomirecka, 2004, s. 94)
Staii a starnuti jsou jedinecnou osobni zkuSenosti. Nelze je redukovat na otazku schopnosti,
at’ uz jakkoli vyznamnou. Solcova (2011) zmifiuje rozdily mezi potfebami mladych seniorti
(osoby ve veéku od 55 do 74 let) a starych seniort (osoby ve véku od 75 let vyse). Musime si
ale dat pozor, jak moc nés tazeni do kategorii ovliviiuje. Jako piiklad si uved’'me nazor 1¢-
katky, ktera piSe: ,,U starych lidi nad 75 let dochdzi k ur€itym zmé&nam v Zivotnich potiebach
oproti mladsi a stfedni generaci ... potieby seberealizace a sebeaktualizace jsou saturovany ...
z fyziologickych potieb preferuji jidlo, maji problémy s vyméSovanim, chtéji vice spanku a
odpocinku, byt bez bolesti a mit teplo a pohodli.“ (Rheinwaldova, 1999, s. 11) Jako by ndm
po ,,pétasedmdesatce* stacilo ke Stésti tak malo a byli bychom o tolik ochuzeni. Jako by dosa-
zeni urc¢itého véku zménilo cely nas zivot i vnimani nasich vlastnich potfeb. Rheinwaldova
(1999) k tomu pise, ze tento nazor je naStésti nespravny, protoze kazdy clovek je jedineCnou
bytosti uréovanou mnoha faktory. A Solcova (2011) upozoriiuje na chybu usuzovat o starych
osobach pouze na zaklad€ v€kového kritéria a nebrat v tvahu dalsi charakteristiky. Nemutze-

me potieby definovat vékem.

4.1.1 Potreby

Vyjmenujme si nyni seznam konkrétnich potieb, které musime naplnit, abychom mohli doséh-
nout $tésti. Pro vycet pouzijeme pét okruhti pyramidového uspotradani podle A. H. Maslowa.
(in Pichaud, Thareauova, 1998)

1) Fyziologické potireby — tvoii zdklad pyramidy. Patii sem potieba jidla, piti, tepla,
spanku atd. Jsou velmi dulezité, a proto je zcela ptirozené, ze jejich uspokojeni vé-
nujeme nejvice casu. Nesmime zapominat na télo ani pii spiSe duchovni snaze dosah-
nout Stésti. Zaroven si musime dat pozor na druhy extrém, a to zvlasté u starSich lidi,
jak jsme se zminili vySe, kdy potieby fyziologické jsou povazovany za jediné. Tyto
potieby mohou mit a ¢asto maji i dalSi rozmér. Naptiklad jidlo mize byt podle Pi-
chauda a Thareauové (1998) v mladi jako ve stafi mnohem vice neZ pouhy zdroj Zivin.
Casto predstavuje skute¢né potdseni a, zv1asté ve vyssim véku, i vyznamnou udalost,
kterd podléha urcitym ritudlim a zvyklostem. Nebo pomoc s hygienou se nema stat
pouhym mechanickym ukolem, ktery ma zajistit Cistotu a sucho. Nelze pfistupovat k
¢loveéku jako k véci.

2) Potieba bezpeci — bezpeci je mySleno v mnoha svych podobach — ekonomického, fy-

zického, psychického. V ekonomické roviné byva v souvislosti se starSimi roc¢niky
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3)

4)

5)

Casto zminovan vztah mezi valkou, a z ni vzeSlou existen¢ni nejistotou, a snahou, z
naseho pohledu nékdy az prehnanou, zajistit si pocit ekonomického bezpeci. MtiZeme
Tici, Ze bezpedCi je potifeba urcité jistoty, ktera se projevuje predevSim vyhybanim se
vSemu neznamému, neobvyklému ¢i hrozivému. Tyto pocity jsou samoziejme ryze in-
dividualni. Napfiklad stéhovani probouzi urcitou nejistotu v kazdém véku. V mladi
nas k tomu vede spiSe ptrani, svobodné rozhodnuti a nékdy i touha po zméné, které
nam nejistotu pomahaji prekonat. V stafi jsme k tomu castéji nuceni okolnostmi,
nutnosti prestéhovat se z domku do bytu, z vesnice do mésta, bliZ rodiné nebo do in-
stitucionalniho zafizeni. Pak tady ovSem chybi ty pozitivni aspekty a ziistava jen silné
naruSeny pocit bezpeci.

Socialni potieby — velmi Siroky okruh potfeb zahrnujici potfebu lasky, sounaleZitosti,
touhu nékam a k nékomu patfit, byt prijiman, vyjadfovat se a byt vyslechnut a také
tfeba potfebu informovanosti, o udalostech, o svété. Potieby, které se Casem samozrej-
mé neméni. Kupodivu najdeme v literatufe pomérné casto upozornéni,Ze i stari lidé
maji tyto potfeby. (napft.: ,,Mnoho starSich lidi potfebuje pocitat s blizkym clovékem,
zakouSet city, néznost, vzruSeni ... A také potrebuji nézné doteky.“ (Pichaud, Tha-
reauova, 1998, s. 25) nebo ,,Stary clovék potiebuje nékam patfit a byt nékym akcep-
tovan.“ Vagnerova, 2000, s. 469)

Potieba autonomie — pod timto pojmem se mohou skryvat potfeby napf.: byt svo-
bodny, dosahnout uznani, mit jistou vaznost a uctu od ostatnich, pocitovat vlastni uzi-
teCnost, mit dspéch v ocich jinych lidi a na tomto zakladé byt sdm sebou kladné
hodnocen. Tyto potifeby jsou ve stafi velice téZko naplnitelné, protozZe z velké Casti, i
kdyZ jde o samostatnost a svébytnost, zavisi na druhych lidech. Neni vtibec lehké do-
sahnout dcty a vaznosti, kdyZ uZ jen to, Ze dosdahneme daného véku nas fadi do skupi-
ny, jejiz €lent si spoleCnost nevazi a povazuje je spiSe za ménécenné. Stejné tak do-
sahnout uznani nebo byt uZitecny jde v jakémkoli Zivotnim obdobi, ale ve stéfi je to o
dost pracnéjsi.

Potieba seberealizace — velmi podobné je to s potfebou, ktera patfi az na vrchol pyra-
midy - nalezeni smyslu Zivota. ,,Dat svému Zivotu smysl je problémem kazdého v ja-
kémkoli véku; je to nas problém. V pokroc¢ilém véku je to vSak moZna jeSté za-
vaznéjsi; vidyt jak lze jeSté naplnit stari?“ (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 41) Opét je
na viné spiSe chapani spolecnosti, neZ samotny vék. Kdybychom od mladi védéli, ze

staii lze naplnit a jakym smyslem, nepotfebovali bychom si podobnou otazku klast.
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Kiibler-Rossova (1995) poukazuje na domnénku mnoha lidi, Ze smrt je pro vétSinu
starych osob vitanym pritelem. Dodava, Ze je to pravda jen Castecné. Stafi neni syno-
nymem ,,prani zemiit“. Mnoho pacientd, ktefi smrt vitaji, nemusi byt ve stavu smifeni,
ale spiS ve stavu rezignace, kdy Zivot pozbyva smyslu. Skutecné uz nechtéji dal Zit,
protoZe jejich Zivot uZ nema Zadny ucel ani smysl. Pod seberealizaci samoziejmé patii
i dalsi potfeby, tfeba rozvoj vlastni ¢innosti nebo naplnéni své moznosti ristu a vy-
voje. Jak vime, nikdy neni pozdé na novy zacatek (viz kap. 3.3).

Z ptedchoziho nam tedy vyplyva, Ze potieby se s vékem neméni ale pfistup k nim ano.
Byva t&éz8i je naplnit, ale ne vzdy v tom hlavni tlohu hraje saim vék. Je potieba piekonat to,
jak jsme stafi prisuzovali spoustu negativnich ptivlastkli a optadali je myty, a soustiedit se na
pristup k clovéku jako individuu a ne jen jako ¢lenu skupiny. Abychom v jakémkoli véku

dokézal své potieby naplnit a mohli jit dal v cesté za Stéstim.

4.2 Ztraty a zisky stari

Co dalsiho nam ve staii pomahé a co naopak postradame nebo nam piekdzi v ziskani pocitu
spokojenosti nebo dokonce §tésti? ,,Starnout znamena vyrovnavat se se Zivotnimi ztratami a
pfitom dal planovat budoucnost a zit v nadéji* (Pichuad, Thareauova, 1998, s. 34) Stafi neni
jen obdobim ztrat, ale i tady rtizné véci ziskdvame. Muzeme zkusit posoudit, jak jsou tyto
ztraty 1 zisky dilezité pro pocit Stesti.

U ztrat 1 ziskl bude dulezité nepodléhat ageismu a brat v potaz jen ty, které prokazatelné
souviseji se stafim. Podle Holmerové (2003, s. 20) jsou faktory, které bychom mohli oznacit
jako ,ztraty” a jsou ve stafi bézné, napiiklad tyto: osamocenost, Castéj$i umrti ptatel a bliz-
kych, Spatné ptizptisobeni na odchod do dichodu, nedostatecné piijmy, Spatné zdravi.

Hned prvni bod, osamocenost, jsme méli jako jeden z predsudkl vii€i stati (viz kap. 3.2).
Mohli bychom ji ov§em chépat z pohledu druhého bodu. S v€kem se opravdu zvysuji pocty
umrti vrstevnikdi. Z blizkych je nejpravdépodobnéjsi smrt partnera. Pichaud a Thareauova
(1998) také posuzuji smrt partnera jako ranu, ktera se u nékterych lidi, a zejména u starSich,
uz nezahoji. Smysl spatiuji pouze v minulosti, kdyZ byli jesté€ s partnerem. V takovych chvi-
rozvodl a rozchodu je na tom hiife generace, ktera se k prahu stafi teprve pfiblizuje (srovnej
také socialni zdravi v kap. 3.2), u starych lidi je ovSem mnohem mensi nad¢je, Zze by néjakého
nového partnera ziskali.

Odchod do dichodu (starobniho) je samoziejmé zalezitosti stafi. OvSem Spatné piizplso-
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beni uz ne. ToSnerova (2009) ptedklada problematiku odchodu do dichodu jako véc am-
bivalentni. Za negativa lze povazovat ztratu statusu, ztratu zivotniho sméru, redukovani fi-
nancniho pfijmu, vice volného Casu a jeho obtizné naplnéni. Na ztratu statusu opravdu po fak-
tické strance nemame zadny vliv, miizeme se s tim jen vyrovnat. Zivotni smér se oviem miize
rozplynout i v jiném véku po nedobrovolné ztraté pracovniho mista, a to bez moznosti néjaké
piipravy. Proto je dobré mit kromé své profese 1 jiné volnocasové aktivity. Pokud mame Zivot-
ni smér dan pouze zaméstnanim, je to spise chyba ¢lovéka nez staii.

Chudobou ve stafi jsme se jiz zabyvali (viz 3.2). Slovo redukce u piijmu 1épe vyjadiuje fi-
nan¢ni hledisko odchodu do dichodu. Je otazkou, kdo dale své ptijmy povazuje za nedosta-
te¢né. Citat z Platona (1996, v. 330a) ndm muze pomoci rozhodnout, jak velky vliv ma nedo-
statek na pocit spokojenosti: ,, Ani ¢estny ¢loveék by sice zvlast' snadno neunesl staii spolu s
chudobou, ale ani necestny by ve stafi nebyl sdm se sebou spokojen, i kdyby nabyl bohatstvi.*
Skute¢nou relativitu odchodu do dichodu nam ukazuje sama ToSnerova (2009, s. 25), kdyz
posledni negativum, vice voln¢ho Casu, je zaroven v jejim seznamu pozitiv. ,,Hodnotit pozi-
tivné Ize pravé vice volného Casu, Cas pro dalsi ¢innosti, organizované aktivity, vétsi anga-
Zovanost v roding, a to pfedevsim v roli prarodice.*

Problém zdravi ve stafi jsme jiz také fesili z pohledu mytt. Rheinwaldova (1999), jako za-
stankyn¢ aktivniho pfistupu a schopnosti télo 1 mysl vytrénovat bez ohledu na vek, to doklada
tim, Ze zadné studie neprokazuji faktor stafi jako hlavni ptfi¢inu nemoci. Dale upozornuje na
nebezpeci teorie, kterd se diva na ¢loveka jako na stroj. Stroj se opotifebovava hlavné pouzi-
vanim, a proto bychom, podle této teorie, méli s pfibyvajicimi léty zpomalit a zacit se Setfit.
Vysledek vSak byva pravé opacny. ,,Bohuzel, mnoho radosti takovy zivot neskyta. Pomalu
totiz zacne ubyvat fyzickych a mentélnich schopnosti, télo ztraci pohyblivost, az jednoho dne
skon¢ime v kiesle nebo na 1tizku, neschopni pohybu. Setéime-li si mozek, stane se totéZ s nasi
mentalni kapacitou. Zjistime, ze mame potize s paméti, s koncentraci, s uceni se novym vé-
cem. Tim v§im je naSe ¢innost omezena a vyfadime se tak z produktivniho Zivota. Zivot se
stane prazdnym, nezajimavym, a ke vSemu zjistime, Ze jsme energii neusetiili. Naopak ztratili
jsme vitalitu. Necitime se dobfe a myslime si, Ze za to mohou 1éta.” (Rheinwaldova, 1999, s.
8-9) Jako urcity protipdl miizeme uvést, jak se na zdravi ve staii diva Erikson (1999, s. 101):
,, I nejlépe oSetfovand téla zacnou slabnout a fungovat hiife nez diive. Pres jakoukoli snahu
udrzet silu a ovladani, zacina té€lo ztracet svou autonomii. ... Je témér nemozné veédet, které
stavy nouze a ztraty fyzickych schopnosti bezprostfedné hrozi.“ Nutno dodat, Ze je zde minén

¢as nékdy po osmdesatém roce zivota. Drzet se stereotypu, ze ke stafi nemoc automaticky
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patii, neni mozné. Nesmime vSak upadnout ani do druhého extrému. Urcité je dobré si uvédo-
mit, ze od jist¢ho véku ndm nic nepomize a sil prosté¢ zane ubyvat a t€lo chatrat. Neni dobré
si ale stanovit pfesnou hranici, kdy k tomu nevyhnuteln¢ dojde. Proto bychom mé¢li, vzhledem
ke stafi, zachazet velmi opatrné s pojmem ,,Spatné zdravi®.

To byly pfevazné ztraty. Zminili jsme zisky, které ndm plynou z odchodu do dichodu. Pfi-
dejme k nim jesté konec honby za kariérou a nutnosti poslouchat ,,s¢fa”. Ted’ se podivejme
také na dalsi zisky. Seznamy ziskil ve stafi nejsou v literatuie bézné. Zkusime vytvoftit vlastni.
Za zisk ve stafi casto povazujeme nadhled, zkuSenosti, mén¢ shonu a odpovédnosti, rozrista-
jici se rodinu, vnoucata a pravnoucata. Jiz jsme tikali, Ze moudré stafi je sice pozitivni ale sta-
le jen mytus. Nelze to automaticky pfedpokladat a tyto vyrazy spojovat. I v mladSim véku
muzeme samoziejmé dosahnout moudrosti. Stafi musime pfiznat zna¢nou délku zivota, a tedy
1 vice zivotnich zkuSenosti. OvSem, co s tim udélame, je vzdy na konkrétni osob¢.

Vaillant (2003 in Solcova 2011) doplnil pro staéi novy vyvojovy tkol, a to drzitel, opat-
rovnik nebo také strazce vyznamu (keeper of the meaning). Jeho posldnim je zachovavat tra-
dice minula a pienaset je do budoucna. Je to tkol, funkce, tctyhodny status, a tak by se to
dalo také povazovat za zisk.

Zavérem si miZeme Tici, Ze stafi ma své ztraty, které mohou na pocit Stésti vyznamné pu-
sobit. Pfesto nepfevazuji a stejné jako u ziskl zaleZi predevSim na tom, co z nich sami vytvo-
fime. ,,Clovék nesmi dopustit, aby nad nim pocit ztraty zvitézil ... Musi se oprostit od toho,
¢im dfive byl, aby se mohl radovat i z toho, co mu ziistav4, a z toho, co nového ziskava.“ (Pi-
chaud, Thareauova, 1998, s. 32) Stejné jako lidé uz v antice védéli, Ze ,je prece posetilé,
abychom se trapili nad tim, co ztracime, a neradovali z toho, co ndm ziistdva uchovano.“ (PI-

utarchos, 1971, s. 21)

4.3 Cesty ke stésti ve stari

Vratme se nyni k tématu §tésti a k seznamiim, které nam predkladaly jednotlivé kroky, jak své
Stésti ovlivnit a posilovat. Samoziejme, ze mizeme 1 ve stafi plnit v§echny body. Zdiiraznime
1) Cilem naseho snazeni by m¢l byt sdm rust, vyvoj, ne néjaky dokonaly stav. Ve stati uz
vime, Zze malo co v Zivoté je dokonalé a touha po perfekcionismu vede jen k netspé-

chim a zklamanim. DosaZeni stavu vyvolava dojem konce. Pokud bychom si fekli, ze

se chceme dozit ,,t¢ osmdesatky*, co udélame po 80. narozeninidch? Timto cilem

bojujeme i s pesimistickou pfedstavou, Ze ve stafi uz je pozd¢ na n&jaky zacatek, kdyz

37



2)
3)

4)

441

koneéného stavu ziejmé nedosahneme. ,,Stastny je, kdo seje a sazi, ackoli neni jisto,
bude-li kdy sklizet.” (Balling, 1994, s. 29) Setba je tady diilezitéj$i nez sklizen.

Meé¢li bychom mit sami sebe radi 1 ve staii.

Nejvétsim krokem spravnym smérem je zaménit zklaméani za vdéCnost. ,,Proc ty,
drahy clovéce, tak pfili$ zird$ na své zlo a Cinis je tak stale zjevnym a Cerstvym, kdez-
to na pfitomné dobré véci svou mysl nezavadis® (Plutarchos, 1971, s. 20) Tato otazka
patii pravé do chvil, kdy si opakujeme, jak se mame Spatn¢ a jak moc véci se nam ne-
dafi. KdyZ se nebudeme soustiedit na to, co nés trapi, ale na to, co nas t&si, budeme na
tom 1épe. ,,Nesmime dokonce ani piezirat véci, které mame spolec¢né s jinymi, nybrz
musime piikladat néjakou cenu a byt vdécni tomu, ze zijeme, jsme zdravi, vidime slu-
necni svétlo; ze neni valka, neni vnitini rozbroj, nybrz i zem¢ poskytuje komukoli
moznost bezpecného obdélavani i motfe bezpecné plavby; Zze mame volnost i mluvit, i
byt ¢inni, 1 mlcet, i uzivat volného casu.” (Plutarchos, 1971, s. 22) Po tomto obsahlém
vyétu nikdo nemiize tvrdit, Ze neni za co byt vdéény. ,.Stastny je, kdo je vdéény za
cerstvé housky rano, za slunecni paprsky v poledne, za hvézdy na veCernim nebi — za
vSe, co se ostatnim zda tak samoziejmé.* (Balling, 1994, s. 33) .

Kli¢ovy pozadavek je vnimat a pfijmout vlastni odpovédnost, a tim i moznost sviij
zivot ménit. Kdyz nebudeme dévat vinu za své problémy jen stafi, neschovame se za
n¢, muzeme dostat Sanci posunout skute¢nosti spravnym smérem. ,,Jsou-li totiZ lidé
sami radni a laskavi, tu je pro né i stari primérené namahavé. Neni-li tomu tak, potom

je takovému jedinci na obtiZ nejen stari, ale i mladi.“ (Platon, 1996, v. 329d)

V seniorském véku, i v jiném, je v nasi moci toto naplnit. Stésti nezavisi na poctu let ale jen a

jen na nas.

4.4 Nabozenstvi a Stesti

Vztah nabozenstvi a $tésti je sim o sob¢ zajimavy a mize se zdat az rozporuplny, proto si jej
blize predstavime. Bude nas také zajimat, jak se oba fenomény vztahuji ke stafi. Na tomto

vztahu si ukdZeme jednu z cest ke §tésti.

Krest'anstvi a Stésti

Cilem ki'estanského Zivota, to o& v ném jde, je spasa. Stésti rozhodné neni potieba k jejimu
dosaZeni. Ani v Bibli, jak jsme se docetli, neni §té€sti nezbytné diilezité pro dokonaly zZivot, ke

kterému je tfeba sméfovat, a je spojovano s vécmi, které vlastné nejsou se Stéstim slucitelné.
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Velky kiestansky myslitel Tomas Akvinsky (1225-1274), ktery ovlivnil cirkevni mysleni na
mnoho stoleti, se sam o $tésti vyjadiuje takto: ,,Blaho ¢ili $tésti je dvoji: jedno dokonalé, které
ocekavame v budoucim Zivoté; jiné nedokonalé, podle n¢hoz sluji néktefi blazeni v tomto
zivotd.“ (Akvinsky, 1938, II-1I ot. 186 ¢l. 3) Své tvrzeni o nedokonalosti Stésti doklada cita-
tem z knihy Job: ,,Clovék narozeny z Zeny kratky Zije ¢as, je naplnén mnohymi bidami." Bla-
zenost vSak vylucuje bidu. Proto nemutze byt ¢lovek Stastny na tomto svété.* (II-1I ot. 5 ¢l. 3)
Jeste je tfeba dodat, 1 vzhledem k tomu, Zze se dotkneme vnimani umirani a smrti, ze se nema-
me sami snazit dosdhnout dokonalého S$tésti, které lezi mimo tento svét. ,,Ale prechod z tohoto
zivota k jinému $tastnéjSimu nepodléha svobodnému rozhodovani ¢lovéka, nybrz moci Bozi.
A proto neni dovoleno Clovéku zabit sebe, aby pieSel ke stastnéjSimu zivotu. (II-II ot. 64 ¢l.
5)

PTi pohledu z vnéjSku miize prevladat dojem, Ze Zivot v cirkvi sdm o sobé neskyta mnoho
radosti, natoZ aby mohl byt spojovan s urcitou spokojenosti. Je zde spousta prikazli a zékazii,
casto uslySime vétu, pochazejici ovSem spiSe z necirkevniho prostfedi, ,,ty tohle pfece nesmis,
ty jsi kiestan“. Jako by v cirkvi vladla jakasi pochmurna atmosféra nesvobody, kterd nemtize
mit nic spolecného se Stéstim. Pfes tyto okolnosti a dojmy je ndboZenstvi vCetné kfestanstvi
se Stéstim v jisté souvislosti.

Priizkumy Gallupova tstavu (Newport, 2012), ktery zaujima predni misto na svété v oblasti
vefejného minéni, udavaji, Ze duchovné néjakym zptisobem angazovani lidé Castéji uvadéji,
Ze jsou "velmi Stastni", neZ ti méné naboZensky zaloZeni. Vysvétlenim miiZe byt fakt, i kdyZ o
to v naboZenstvi pfimo nejde, jaksi mimochodem dokaZe uspokojit nebo vylepsit urcité
aspekty silné prispivajici k pocitu Stésti.

Jako prvni z téchto ,,prisad” Stésti si priblizime psychologickou sloZku, ktera se stari uzce
dotyka, a to jsou otazky proZivani umirani a strachu ze smrti. Pravé tady bychom mozna
cekali, Ze naboZenstvi bude hlavni pojistkou pro vyrovnané a pokojné umirani a proti strachu.
Presto se s mySlenkou na smrt dokazi velmi dobfe vyrovnat i lidé, ktefi nemaji k religiozité
Zadny vztah. KdyzZ Erikson (1999) popisuje gerotranscendenci jako stav podobny klidu mysli
u nékterych pacientd v terminalnim stadiu, uvadi jako samoziejmé, Ze nebyla nalezena Zadna
korelace mezi timto stavem a existenci naboZenské viry nebo praxe, tedy Ze jej bylo
dosahovano bez ohledu na né. Jako potvrzeni tohoto predpokladu miiZeme vzit vypovéd
Kiibler-Rossové (1995), ktera uvadi, Ze ve své praxi pracovala pouze se ¢tyfmi opravdovymi,
upfimnymi ateisty, a ti Ze zemreli se stejné obdivuhodnym klidem a smifenim, se kterym se

setkavame u naboZensky zaloZenych osob. Musime ale dodat, Ze na otazku, zda podle jeji
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zkuSenosti prijimaji hluboce naboZensky zaloZeni lidé smrt 1épe neZ vétSina ostatnich,
odpovida: ,,Ano, jsou-li upfimni a pokud viru opravdu pfijali za svou.” (Kiibler-Rossova,
1995, s. 137) Zavér by byl asi takovy, Ze pokojné zemfit mizZe kdokoli, ale s virou mame v
tomto vétsi jistotu a jde to 1épe. Prijeti smrti v této konecné fazi je jisté zajimavé, ale nas jeSté
vice zajimaji ty chvile, dny a roky, predchazejici. I kdyZ budeme mit vSechny potfebné
predpoklady pro Stésti, bude-li nad nami smrt viset jako zndmy Damokliiv mec¢, nemtiZeme
Stésti dosahnout. Potfebujeme tento obraz pretvorit, nebo se s nim vyrovnat. Oboje nam
naboZenstvi pomtze, dalo by se Fici, jednoduSe zvladnout (i tfeba odkazem na vécny Zivot).
Dalsi potfebné soucasti Stésti, kterym mtiZe naboZenstvi vyhovét, jsou napf.: podpora, duSevni
aktivita, dobrovolnictvi, strategie zvladani urcitych zatézi, coz zvySuje schopnost vyrovnat se
se stresem (z toho plyne mensi stres), diivod k byti (coZ zase znamena méné depresi), smysl
Zivota, zdravéjsi styl Zivota (je zde napr. velice malo drogovych zavislosti), vdécnost, ritualy a

socialni kontakt.

4.4.2 Senior v cirkevnim spoleéenstvi

NaboZenstvi ma tedy na Stésti nesporny vliv. Ted nas bude zajimat, jak to souvisi se starim.
Podil véFicich s vékem stoupa (CSU, 2004). Odrézi se v tom tbytek podilu véFicich mezi
mladSimi ro¢niky, ale pFesto nam statistiky poukazuji na to, Ze starsi lidé maji k naboZenstvi a
vite bliZe. PoloZme si dalSi otdzku. Co mliZze davat cirkev (potaZzmo nabozZenstvi) pravé lidem
v seniorském véku. Nesmime zapominat na dileZitost urcitych otazek ve stari. ,,V mladi se
jednalo o teoretické otazky - jaky smysl ma mé prebyvani na zemi, proc¢ jsem zde, je néco po
smrti? Ve stafi se jedna o otazky velmi praktické.“ (ToSnerova, 2009, s. 8) A na né cirkev dava
odpovéd'.

Zakladni vyhodou je Zivot v komunité a socialni kontakty. ToSnerova (2009) nam pripomina
potiebnost ke stari pratelskych komunit, které poskytuji vice prileZitosti pro socialni aktivity a
hodnotné traveni volného ¢asu. Takovym mistem sborové spolecenstvi skutecné je. DileZitou
soucasti je setkavani generaci. Nehrozi tu segregace na vékové podobné skupiny. Jsou zde
zastoupeny vSechny od nejmensich déti azZ po ty nejstarsi. Byva tu pratelska atmosféra a
spolecny zaklad, ne jen povrchni ale hluboce zasahujici do Zivota. Ritudly nas provazeji po
cely Zivot, nejen ten cirkevni, od narozeni az po smrt.

Kluby dtichodct jsou jisté také komunitou a seniorim zprostredkovavaji kontakty a pomahaji
naplnit volny ¢as. Chybi v nich vSak mezigeneracni charakter. Ten zase naopak najdeme u

jinych zajmovych Cinnosti, jako sbératelstvi, kde se u svého ,,konicku“ schazeji mladi i stari.
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Zde naopak budeme postradat rodinny charakter a dilezitost spolecného zajmu, i kdyzZ pro
nékteré to mize byt ,,cely jejich Zivot“. Vyznam rodinného prostredi spatiuje ToSnerova
(2009) také v mozZné velké podpore pri chronické nemoci. Haskovcova (2010) jej vyvraci s
tim, Ze stale méné rodin je ochotno se postarat o svého prislusnika v nemoci ¢i ve stari. I tady
bychom mohli cirkvi pfiznat urcity prinos. Proti ztraté kontakti miZeme postavit navstévy v
nemocnicich i doma, které jsou béZnou soucasti prace knéze, fardre a nejen jich. O nemocném
Clovéku se vi a on sam si je védom, Ze na néj ostatni mysli. Také je cirkev spolecenstvim, kde
stale jeSté ve funguje socialni vychova. Postarat se o své blizké byva samozrejmosti. Pokud to
tedy jde. Ve vétsi mife je zde hledan zptisob, jak by to Slo, nez diivod, proc to nejde.
Cinnostem v cirkvi vyrazné chybi tfeba pravidelné sportovni aktivity, ale diky ¢ilé socidlni
siti, ktera v ni funguje, se o nich mohou seniofi dozvidat a spolecné se dcastnit.

Pfedchozi shrnuti ndm nema fici, Ze jen véfici senior miZe byt St'astny. Kfest a pravidelné
chozeni do kostela urcité nejsou podminkami pro spokojeny Zivot. NaboZenstvi vSak
predstavuje urcity Zivotni styl, jenZ obsahuje prospésné prvky, které na ném ovSem nezaviseji
vyhradné. Nemusime se denné modlit, ale méli bychom byt vdécni a pokorni (viz kap. 2.4). Je

prospésné inspirovat se tam, kde se ve vétsi mife daji podklady pro Stésti nalézt.

4.5 Jak posuzovat stésti ve stari

Zkusili jsme spojit Stésti a stafi a odpoveédét si tak na otazku, zda Stésti ve stafi existuje.
Ukézali jsme si, Ze teoreticky 1ze dosdhnou S§tésti v jakémkoli véku, 1 v tom seniorském.
Spornym bodem zlstava, budeme-li teorii véfit, spolehneme se na ni, nebo se musime
pfesvédcit v praxi.

PoloZme si nejprve otazku jak viibec zkoumat Stésti. ,,Zptisoby, jak by bylo mozné se do-
pétrat toho, jaké jsou predstavy o tom, kam to ma dana osoba v Zivoté zaméfeno, jsou rizné. I
jedna, jak se rozhoduje, jak se v riiznych situacich chova atp., prece jen se v soucasné dobé
ukazuje jako relativné nejschidnéjsi vychazet ze slovnich projevii dané osoby. Z toho, co
sama o sobé fika, co o sobé vypovida, o cem hovori a to jak tam, kde o téchto otazkach zacne
ona sama hovofrit, tak i tam, kdy je cilové dotazovana.”“ (K¥ivohlavy, 2006, s. 52-53) Kfivo-
hlavy mluvi o zkoumani Zivotniho zaméfeni konkrétni osoby, ale miZeme to vztahnou i na
pocitované Stésti. Nabizeji se ndm pak dvé moZnosti zkoumani kvantitativni, nejcastéjsi for-
mou je dotaznik, a kvalitativni, formou osobniho rozhovoru.

Velmi zndmym a casto pouzivanym dotaznikem zabyvajicim se pravé Stéstim je Oxford-
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sky dotaznik Stésti vyvinuty Argylem, Martinem a Crosslandem (1989) a volné pfistupny i na
internetu’. Oxfordsky dotaznik odrazi aktualni uroven Stésti, ktera se liSi v zavislosti na tom,
co délame a jak myslime. Je urcen k individualni praci a ne ke statistickym zavérim. Jeho
hlavnim cilem je kontrola, jak na sobé jedinec pracuje ve vztahu ke Stésti, ne plosSné zjis-
tovani pocitu Stésti v urcité ¢asti populace.

Pokud bychom pouZili né&jaky vlastni dotaznik, kterému by vévodila otazka ,jste
Stastny/Stastna®, mizeme zjistit, kolik lidi tak o sobé soudi. Jak vime, kazdy ¢lovék ma vlast-
ni predstavu §tésti, coZ by nam statisticky vysledek mohlo znevazovat. Viibec pro nas mohou
byt pravé statistiky pouhym ¢islem. Pokud se jeden respondent citil zrovna nestastny (nebo
Stastny), byl pravdépodobné ovlivnén néjakou urcitou okolnosti. My bychom tuto okolnost
tfeba chapali jinak, jak jsme poukézali v o Stésti (kap. 2). Také bychom museli znat dalsi
udaje o vyzkumném vzorku dotazovanych, aby nedoslo k takovému zkresleni, o jakém jsme
psali v kapitole Staii (kap. 3).

Dostavame se k metodé rozhovoru. Podle Baumeistera mtize byt osobni kontakt pfi vy-
zkumu dilezity: ,,VétSinu zaveérd o Stésti lze povaZovat za pomérné spolehlivé, i kdyz lidé
jsou obecné o néco méné Stastni nez tvrdi. Je samozrejmé také duleZité, pozorné sledovat ja-
kékoli pripadné znamky rozladéni Ci nespokojenosti, protoZe lidé obecné maji tendenci je
skryvat, kdyZ mluvi k tazateli nebo vyzkumnikovi.“ Lidé chtéji predlozit sviij obraz tak, jak
jej sami vnimaji. Je také na tazateli, aby postrehl a posoudil rozdily ve verbalni a neverbalni
komunikaci. Samozfejmé je pak vysledek ovlivnén jeho dojmy a jeho zavéry nemuseji odpo-
vidat realité. Pfesto z takto podanych a zaznamenanych skute¢nosti mohou vyvstat fakta sdéli-
telnd a ovéfitelna.

Kf¥ivohlavy (2006, s. 54-91) podava vycCerpavajici seznam jak kvalitativnich tak kvantita-
tivnich metod. My si pfibliZime jednu z nich Fryovu Metodu Zivotnich ptibéhda. ,,Fry pouzival
ve svych studiich osobité metody poznavani Zivotnich pribéhi svych pokusnych osob.* (Kfi-
vohlavy, 2006, s. 64) Vedl s nimi pratelsky rozhovor, protoZze se domnival, Ze jen tak se
mohou lidé otevirat, myslet nahlas a sdélovat své nejtajnéjSi mySlenky. Tento postup se jevi

jako nejlepsi pro posouzeni Stésti ve stari.

4.51 Vzory

Fryovou metodou se nejen piiblizime k pochopeni a ovétfeni Stésti ve stafi, ale stanovime si i

pozitivni vzory. A to je neméné dilezité. ,,V soucasné Ceské spolecnosti se nevytvoril zadny

7  http://www.developandgrow.com/lifecoach/blog/free-oxford-happiness-test/
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imponujici a obecné akceptovatelny model stafi. Je velice té€zké najit staré¢ho ¢lovéka, kterému
by stalo za to se podobat.“ (Vagnerova, 2000, s. 446) To je poméerné pesimisticka skutecnost a
vyzaduje zménu, ostatné jako celkovy pohled na stafi. Vyzaduje, abychom hledali a nasli ta-
kového clovéka, u kterého by to stalo za to. Haskovcova (1989) zase dokladd malou védomost
o Stastnych seniorech, protoze ti vlastné ,,nic* nepotiebuji, a tak o nich ani nesly$ime, nevi-
me. Poklada ovSem existenci Stastnych seniorl za samoziejmou.

Eriksona (1999, s. 113) podobné tvahy dovedly k otazkam: ,,Ale jak se miizeme ucit od
svych starych, jak se pfipravit na konec svého Zivota, kterému musime celit kazdy sam, kdyz
modely pro tuto roli neziji mezi nami? ... Jak si miizeme naplanovat nebo si piedstavit, jak se
prizpusobit této nezndmé budoucnosti a udélat ji tak bohatou, smysluplnou a podnécujici, jak
je to mozné? S jakymi pribehy uspesného staii jsme se sezndmili béhem nasi cesty?* Musime
svou piedstavivost podpofit. Nestaci jen teoreticky o Stésti ve stafi pfemyslet. Sem musi na-
stoupit i praxe, sam zivot. Tak postupovala ToSnerova (2009, s. 6) ve své knize Jak si vy-
chutnat seniorska 1éta. Mapuje terén tim zpusobem, ze shromazd'uje zkuSenosti lidi v tomto
veku. ,,Jejich vypoveédi neaspiruji na literarnost, jsou vsak autentické.*

Jung (1995) 1iké, ze ne kazdy clovek je dobrym ucitelem, protoze mnozi uméji sice pred-
lozit vybornou metodu, jak dosdhnout toho, co chceme, ale svym zivotem, piikladem, ndm
nemaji co nabidnout. Pro pochopeni $tésti a jeho pfitomnosti ve staii je zivotni ptiklad prave
tim nejpotiebnéjSim. Potiebujeme pozitivni vzory, abychom si dovedli predstavit jaké stafi je
a hlavné jak bychom je méli prozivat.

,Ucme se tedy krase stafi od téch, kterym bylo dopiano a ktefi se o néj podstatnym zpiiso-

bem také zaslouzili.* (Haskovcova, 1989, s. 334)
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EMPIRICKA CAST
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5 Setieni

Teoreticka cast byla o §tésti, stafi a o moZnosti jejich spojeni. Nyni bych se chtéla zaméfit na

Zivotni praxi.

5.1 Cile

Cilem vyzkumného Setieni je popsat urCitym zpisobem Stésti v seniorském véku. Predstavit
pozitivni vzor staré¢ho ¢lovéka, ke kterému bychom mohli sméfovat. Ukdzat na konkrétnich
zivotech konkrétnich osob, ze i starsi lidé mohou byt St’astni, a to bez ohledu na pocet starosti

a lidskych proher, provazejicich jejich zivot.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty jsou tii muZi a étyfi zeny ve véku od 65 do 93 let. V§ichni jsou &leny sboru Ces-
kobratrské cirkve evangelické (CCE) v Jablonci nad Nisou. Vyzkumné Setfeni nemélo byt v
prvé fadé ovlivnéno nabozenstvim, ale osoby souboru mély byt néim spojeny. Spojitost pres
ustavni péci neptichazela v avahu. Cilem nebylo zjistovat ptitomnost §té€sti v Domovech pro
seniory ¢i LéCebnach dlouhodobé nemocnych, ale v ,,normalnim* aktivnim zivoté, ohrani-
¢eném veékem. Pro vybér hovoftila i okolnost, ze jsem také ¢lenkou tohoto sboru a vybiram si

zde své vzory pro stafi.

5.3 Metody a zplisob zpracovani

Zvolenou metodou pii sbéru dat byl fizeny rozhovor (otazky viz ptiloha). Vybér byl ovlivnén
mou osobni zkuSenosti. Pfi praxi v domové pro seniory jsem pomahala nékterym obyvatelim
vypliovat dotaznik, vypracovany kolegyni z jiné Skoly. U nékterych otdzek byla pozadovana
odpovéd’ ano/ne, u dalSich jsme kazdy trochu jinak chépali jejich vyznam. Nastavaly takové
situace, ze 1 kdyz méli dva lidé podobny nebo stejny nazor na véc, o které jsme mluvili, v do-
tazniku odpovédeli jinak, ¢asto opacné. Rozhovory s respondenty jsem uskutecnila od ledna
do kvétna 2012. Jeden rozhovor trval 120-180 minut. Odpovédi na otazky jsem zaznamenava-
la nejprve ve zkracené podob¢, aby mohly byt v ptipad€ potteby porovnany. Déle byly sepsa-

ny dojmy, pocity a dalsi okolnosti, vyznamné jak z pohledu tazatele tak respondenta. Slova,
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ktera se v rozhovoru castéji opakovala, byla pro hovoticiho dilezitd, nebo expresivné vyjad-
fovala skute¢nosti, jsou oznacena uvozovkami. Zajimala mne rodinnd a socidlni anamnéza,
denni program, socidlni kontakty, pfiprava na stari, zdravotni stav, negativa a pozitiva odcho-
du do dtchodu, cile do budoucna, vzor pro stafi a jeho vlastnosti, zivotni radosti, srovnani s

vrstevniky. Tti posledni otazky se vztahuji ptimo k pojmu §tésti.
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5.4 Kazuistiky

5.4.1 Kazuistika 1

Rodinna a socialni anamnéza

Jméno: pani H.

Vek: 74 let

Misto narozeni: Vesec pod Kozédkovem

Otec: zemédelec

Matka: v domacnosti

Sourozenci: sestra (1931)

Vzdélani: sttedni odborna skola (modeléfstvi)
Profesni draha: modelatka v bizuterii

Rodinny stav: vdana

Déti: dcera (1970)

Vnoucata a pravnoucata: -

Narodila se v Severnich Cechach, nedaleko Turnova. Rodina vlastnila malé hospodafstvi.
Se sestrou méla velice kladny vztah, piestoze méla vlastné roli ndhradni matky a méla za kol
ji vychovavat. Z valky si pamatuje jen povinnosti, které méli v prvni tfidé a které po valce
skoncili (pozdrav, ze které¢ho si Casto délali legraci, zpévy pisni). Strach nepocitovala necha-
pala to, jako néco ohrozujiciho. I kdyz Skolu uméleckych femesel v Turnové zaéala studovat
bez velkého z4jmu, pozdéji ocenila krasu této prace. Jako modelarka pracovala az do odchodu
do dichodu, 43 let. Na dlouhou dobu zaméstnani vzpomina s hrdosti. Byla si dobfe védoma i
toho, ze jeji vyrobky putuji do celého svéta a jsou tam oceniovany. Se svym budoucim manze-
lem se seznamila v kiestanském sdruzeni mladeze. Svatbu méli v Tanvaldé na konci srpna
1963. Narozeni dcery bylo opravdu radostnou udalosti, povazuje to za zazrak, zvlasté ve svét-
le dalSich okolnosti. Druh¢ dité zemielo béhem te€hotenstvi kviili inkompatibilit¢ Rh faktoru
(dit€¢ po otci Rh+). Znamenalo to pro ni obrovsky Sok. Nemoznost mit dalsi dité ji velice za-
sdhla, dlouho se s tim nemohla vyrovnat. Ztejmé se to odrazilo i ve vztahu k dcefi, ktera byla
jako jedinacek, i1 kdyz se snazila na to davat pozor, vice opecovavana a ochranovana. Pfi
vzpomince na velmi silné pouto ke své vlastni sestie, ji bylo vzdy lito, ze dcera nic takového
nepoznd. Dcera je svobodna, bezdétna. Je mozné, ze jeji zatim marné hledani Zivotniho

partnera, je zpisobeno vysokymi naroky, které ziskala pravé v takto prozitém a timto ovlivnée-
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ném détstvi. Dim po prarodicich, ve kterém dcera bydli, je ve vesnici nedaleko Jablonce, ale
presto natolik vzdalené, Ze to dcefi neumoziuje flexibiln€j$i formu prace, napt. doucovani
zakl. Je mozné, ze se z tohoto diivodu v blizké dobé uskutecni st¢hovani a naplni se piivodni
plan, Ze dcera bude bydlet v domé v Jablonci, a pani H. s manzelem v tom druhém domé.
Spole¢né souziti pry neni mozné z dlivodl mista. Je také ziejmé, Ze si jiz ani jedna strana dost
dobie nedovede predstavit spoleCné mezigeneracni souziti. Pfedstava st¢hovani ji nijak ned¢-
si. Vidi v ni hlavné navrat do pavodniho domova, coz v ni probouzi milé vzpominky. Racio-
naln¢ si uvédomuje i negativa a problémy s tim spojené (jako dopravni omezenost, vétsi vzda-
lenost od sousedu a ptatel, dim vyzadujici jinou, zfejmée vétsi, péci). Presto ptijemné pied-
stavy prevazuji.
1) Jak vypada Vas obvykly den?
Cinnosti: vareni, uklid, prace na zahrad¢
Relaxace: odpocinek, knihy, radio

Prace na zahrad¢ dokdze vyplnit velkou ¢ast dne. Nema rada nec€innost. Starost o rostliny
ji pfinasi uspokojeni. Rada u prace piemysli, coz ji tato forma ¢innosti umoznuje. Vychutnava
chvile samoty, nijak ji to nevadi, ale je také rada, kdyzZ se k ni manzel pfipoji. M4 urcité este-
tické citéni, rada se obklopuje vécmi, které se ji libi. Pravé na zahradé ma moznost upravovat
jeji vzhled tak, aby se ji co nejvice libil. Nepéstuje kazdy rok ty samé kvétiny, rada je stiida a
zkousi razné kombinace, nachazi v tom prostor pro kreativitu. Souvisi to rozhodné s byvalou
praci. Na televizi se nedivé, uz ji ani nemaji. Hodné cte, Casto si ¢tou spole¢né s manzelem. K
cetbé v takto hojném rozsahu ji pfivedl on. Neda se vsak fici, Ze by se v tomto néjak pasivné
prizpasobila. Nasla v ni skute¢né potéSeni. RozSifuje ji obzory, a dava podnéty k premysleni.
Ptispiva k pocitu, Ze jeji zivot ma hlubsi a trvaly smysl. Radio si pousti ke kazdé ¢innosti, kdy
to jen trochu jde. Vlastn€ i k odpocinku, takze je puSténé velmi Casto, nékdy hraje vétSinu
dne. M4 své oblibené potady, které se snazi vzdy vyposlechnout. O zdravi se zajima nepfilis
do hloubky. Na zahrad¢ péstuje 1 par 1éCivych bylin, o jejichz blahodarném ucinku na zdravi
je presvédcena a cCasto jim divétuje vice, nez néjakym nezndmym a novym Iékiim. Nechce
byt povaZovéana za ,Sarlatanku, pln¢ si uvédomuje, Ze 1éky maji své nezastupitelné misto, a
pokud to vidi jako nezbytné, samoziejmé je uziva. Doktorim nevéti slepé, ale uznava jejich
odbornost a kvalifikovanost.
2) Jak casto se setkavate s rodinou a prateli?
Pravidelné kontakty: s dcerou (kazdy tyden), se Svagrovou (kazdych 14 dni),

bohosluzby (kazdou ned¢li), sborovy zpév (kazdou nedéli)
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Nepravidelné: s byvalymi kolegynémi (n¢kolikrat za mésic), sraz spoluzakt
(jednou az dvakrat ro¢n¢)

Svij ,,spolecensky zivot™ povazuje za dostatecny. Uspokojuje ji, Ze se jesté stale, po tolika
letech, setkavaji s byvalymi spoluzdky. Na nich si nejvice uvédomuje, jak cas ,leti“. Také
diky tomu vnima relativni blizkost smrti, protoze v poslednich péti letech, pravidelné kazdy
rok, nejméné jeden spoluzdk ,,chybi®. Vlastni smrtelnost si uvédomuje a nijak zvlast ji nedési.
A 1 piesto jsou tato setkani velmi piijemna a plna vzpominek, nejen na Skolu a spole¢né za-
zitky, ale 1 na détstvi a domov. Navstévy u Svagrové (79) jsou také jistou spolecenskou uda-
losti, setkavaji se vSak i pravideln¢ v kostele. V tydnu jde hlavné o pomoc, protoze sestra jeji-
ho manzela jiz velmi Spatné chodi a téméf nevidi. Pomoc spociva ve vétsim uklidu (mensi ob-
je Cas na delSi rozhovor, ale Casté byva predCitdni ¢lankl z rlznych Casopisi (zvlasté
cirkevnich). PécCi o rodinu povazuje za svou povinnost a rada tuto povinnost plni. Podobné se
starala o jednu starsi sousedku, ktera vSak pfed n€kolika mésici zemiela. Sborovému zpévu se
vénuje od mladi, je to skutecné jeji ,.konicek™ a vitany doplnék oddélené¢ho ned€lniho dne.
Zpiva sopran a pres pfitomnost i vyrazné mladSich zpévacek se citi byt potfebnou soucasti
sboru. Pii zkouskach se nejen zpiva ale i hojn¢ povida. Nedé€lni bohosluzby vnima jako di-
lezitou a nenahraditelnou udalosti tydne. DalSich sborovych aktivit se uCastni nepravidelné.
Posezeni po bohosluzbach s néjakym zajimavym hostem ji nejspise zlaka. Také se rada ucast-
ni spolecnych vyleti (dvakrat rocn€) a, pokud to jesté ptijde, bude tak Cinit 1 nadale.

3) Mite néjaké pravidelné aktivity?

Aktivity: ned¢lni bohosluzby, sborovy zpév
4) Jaky je Vas zdravotni stav?

Zdravotni stav: dobry

Neprodélala zadnou vaznou operaci nebo nemoc. Bézné nemoci zvlada dobie. Pocituje
urc¢ité zpomaleni a snizeni vykonnosti. I proto nakonec definitivné odes$la z prace. Potad toho
ale jesté zvlada hodné. Mozna ma trochu mensi ocekéavani, takze ji spiSe mile piekvapuje, ze
je stale schopna vykonavat véci, které chce.

5) Jak u Vas probihala priprava na stari?
Ptiprava: -

Nijak zvlast’ se na stafi neptipravovala. Nepremyslela o tom.

6) Jak jste prozivala odchod do diichodu?

Negativa: ztrata zajimavé a oblibené ¢innosti
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Pozitiva: mensi ndmaha, volny Cas

Odchod do diichodu neprozivala jako néco negativniho. Préce ji bavila, a tak jesté tfi roky
dale ptilezitostné¢ dochdzela, podle potieby. Pak uz citila, Ze ji to pfili§ zmahé a definitivné
skonila.

Nasla si napln Casu, ktera ji vyhovuje. Nepocituje nudu ani nedostatek ptilezitosti. Vi, ze
vykonala to, co méla, a ted’ uz je to zase na téch mladsich. S byvalymi spolupracovnicemi se
stykala a stykéa i mimo praci, takze ani z tohoto pohledu odchodem do dichodu netratila.

7) Jaké mate cile pro dalSi Zivot?
Cile: navstéva vystavy obrazl

Chtéla by jesté zajet do Prahy na vystavu obrazii obliben¢ho malife. Dalsi cile nema, ne-
premysli o nich. V mladi byla nékolikrat v zahrani¢i a vzpomina na to rdda. Dnes uz potiebu
cestovat nepocituje.

Ale pfestoze to neni potieba, kdyby n€kdo z jejiho okoli pfisel s jasnym a proveditelnym
navrhem na vylet 1 nékolikadenni do zahranici, zfeymé by tuto moznost zvazovala a pftijala.
Nechtéla by vsak letét letadlem, z toho ma strach. Také ji nelakaji ,,exotické dalky*, musela
by to tedy byt cesta na ptiklad do néjaké evropské zemé.

8) Méla jste néjaky vzor starého ¢lovéka?
Vzor: profesor ze Skoly (67 let)

Vlastnosti: vzdé€lany, pfirozena autorita, pochopeni pro mladsi generace, vyborny ucitel,
»elegantni®
9) Mite néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?

Nejblizsi véc, na kterou se ted’ t&i, je oslava vyroéi v nedalekém sboru CCE. Pii ném vy-
stoupi 1 jejich pevecky sbor se dvéma pisnémi.

10) Citite se St’astnéjSi nez Vasi vrstevnici?

Ve srovnani s vrstevniky se povazuje za Stastnou, protoze dokaze byt ,,skromnéjsi a ra-
dovat se z malickosti.

11) Mate néjaky Stastny zazitek z détstvi?

Rada si s kamaradkami kupovala Stésti z pouti. Drobnosti, které v nich nachéazely, jim zpt-
sobovaly radost a pocit $tésti a spokojenosti. Vzpomina si , jak se tomu lidé kolem smali, a
sama se pii t€ vzpomince srde¢né zasméje. Na détstvi viibec vzpomind jako na krasné obdobi.
Uvédomuje si, ze oproti dneSnim détem a mladezi, musela hodné¢ pomahat svym rodi¢im.
Domov vnimala a vnimé jako naprosto bezpené misto. Byla to zdkladna odkud se vydavala

na ,toulky” a za poznanim okoli. Casto se s kamaradkami vydavaly na dlouhé prochazky a
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vylety. Krasné ptiroda ji okouzlovala. Do dnes si pamatuje na jedno misto se studankou a nad-
hernymi pomnénkami kolem ni. Tento obraz si uchovava v paméti v plnych a jasnych barvach
a rada by jej n¢kdy nakreslila. Pfemysli o tom zfejmé uz dlouhou dobu a je mozné, ze zlistane
jen u myslenek.
12) Patii podle Vs Stésti ke stari?

,,Ano.*
13) Citite se S’astna?

,Citim se dobfe a spokojend.*

5.4.2 Kazuistika 2

Rodinna a socialni anamnéza

Jméno: pan K.

Vek: 73 let

Misto narozeni: Bilkovice

Otec: ucitel

Matka: ucitelka

Sourozenci: 2 sestry (1933, 1941)

Vzdélani: gymnasium, vyuéni list — strojaf
Profesni draha: strojaf

Rodinny stav: Zenaty

Déti: dcera 1970

Vnoucata a pravnoucata: -

Narodil se ve vesnici nedaleko Prahy. Bydleli ve skolnim byt¢, ktery museli opustit, kdyz
mu bylo 5 let, protoze otec se dostal do konfliktu s nacisty. Na vélku jako takovou si pfili§ ne-
pamatuje. Vnimal neurCité obavy rodicl, které vyvrcholily pravé nutnosti se prestéhovat.
Bliz8i podrobnosti sporu si nevybavuje, nikdo se o tom s détmi pfili§ nebavil. Z dne$niho po-
hledu to vnima jako nutnou, jisté nepiijemnou, okolnost, ktera ovSem jeho osobné vice nepo-
znamenala. Prest¢hovali se do Vlasimi a v roce 48 do Jablonce nad Nisou. Do $koly nastoupil
az po valce. Studium a vzdélavani jej velmi bavilo a bavi. Byl by v ném rad pokracoval, ale
po maturit¢ musel nastoupit do prace, aby rodin¢ finanén¢ vypomohl. Zacal pracovat v Liazu
a dodélal si vyucéni list na strojafe. Na stejném misté pracoval az do odchodu do dichodu,

tedy 40 let. Byl pokitén v CCE, aktivné se Gicastnil Zivota ve sboru. Béhem let si doplnil
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teologické vzdélani. Stal se laickym kazatelem. Netouzil stat se fardfem a plné se vénovat to-
muto zaméstnani. Prace u ,,rysovaciho prkna“, kterou vykonaval, mu vyhovovala. Pfesto se
funkce laického kazatele ujal rad a velmi aktivné, coz mu vydrzelo dodnes. V dobé komunis-
tického rezimu byl diky tomuto zapojeni ,,na o¢ich®“. Musel kazdy rok jezdit k okresnimu
cirkevnimu tajemnikovi do Liberce, aby podepsal, ze ziistane ,,véren republice”. Protoze
veérnost republice (nikoli totalitnimu rezimu) povazoval za véc dobrou a spravnou, nemél s
tim zadné problémy. Ve své praci byl velmi peclivy a postupem cCasu si ziskal uznani svych
ukol, byval to on, na koho se nadfizeni obraceli. Byl a je na to patficné hrdy a zdiraziuje, ze
to bylo préave pili a snahou o dokonalost, ke které ho rodic¢e vychovavali. Se svou aktivitou v
cirkvi nemél v zaméstnani problém. Kolegové a to 1 ti na vysSich mistech mu naopak pomaha-
li, pokud kviili tomu vznikl néjaky problém. VSichni védéli, Ze v nedéli dopoledne prosté ,,dé-
lat presCasy* nemiize, i kdyz by to bylo n¢kdy potieba, a respektovali to. Otec byl pro n¢j au-
toritou a zaroven mu piedal svou lasku ke studiu a védeéni. Ob¢ sestry jsou dosud nazivu a
sourozenci spolu udrzuji kontakt, jak to jde. Siln€jSi pouto si vytvoril se starSi sestrou a je
tomu tak do ted’. Dcera je svobodna a bydli samostatné.
1) Jak vypada Vas obvykly den?
Cinnosti: venceni psa, nakupy, prace na zahradg, ptiprava kdzani
Relaxace: Cetba, odpocinek, poslech rozhlasu

Z4dné zvife si nikdy aktivné sam nepotidil. Béhem Zivota méli v rodiné postupné tii psy,
kazdy se k nim dostal jinou shodou okolnosti. Jako pfinos vnima vztahy s ostatnimi majiteli
pst, které si pii prochazkach se psem vytvaii. Cetba knih je pro né&j skute¢nym koni¢kem.
Maji s manzelkou oblibené autory, ¢asto si ¢tou spolecné. Piipravé kazani vénu hodné casu.
Vede jej to k dalSimu studiu odkazii, komentait, vykladl, dobovych studii a dalSich d¢l
cirkevnich autor. M4 pocitac, ale pouze pro psani. Internet nema a ani nechce mit. Je pro néj
naprosto nepochopitelné, jak mohou dnes lidé u pocitace travit tolik ¢asu a nepokladat to za
¢as promarnény. Sam povazuje pocita¢ za vitaného pomocnika, ale drzi se ptislovi ,,je dobry
sluha, ale zly pan*.
2) Jak casto se setkavate s rodinou a prateli?
Pravidelné kontakty: s dcerou (kazdy tyden), se starsi sestrou (kazdy tyden),

bohosluzby (kazdou ned¢li), sborovy zpév (kazdou ned¢li)

Nepravidelné: s byvalymi kolegy, s mladsi sestrou

Mladsi sestra s rodinou nebydli ve stejném mésté, takze s ni se setkdva pfi rtiznych
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slavnostnéjSich piilezitostech (narozeniny, vyroci, dilezité svatky). Star$i setra zlistala svo-
bodna, a 1 z toho divodu se upjala ke svému mladSimu bratrovi. On sam v tom nevidi nic ne-
obvyklého a jejich vzajemny vztah povazuje za velmi piinosny pro oba. Pravidelné kontakty s
dcerou se v soucasné dob¢ nasobi tim, Ze ji pomahd ve shanéni zaméstnani. Snazi se pro ni
udélat, ,,co mize*. M4 ji velmi rad a v hloubi duse lituje, Ze neproziva spokojeny manzelsky
zivot. Také by se rad dockal vnoucat, ale dava si velky pozor, aby se o tom pted dcerou jiz ne-
zminoval, protoze si mysli, Ze pro ni je to jesté¢ mnohem t€zsi a nechce ji privadeét do nepii-
jemnych situaci. S mnoha byvalymi kolegy maji spole¢ného lékate, a proto se rozhovory, at’
uz v ¢ekarné u doktora, na navstéve ¢i po telefonu, tykaji predevsim jejich zdravotniho stavu.
At je lep$i nebo horsi, berou jej celkem s humorem a radi se z legrace predstihuji, kdo je na
tom htfe.
3) Mite néjaké pravidelné aktivity?
Aktivity: kazani pti bohosluzbach, ucast na bohosluzbach, sborovy zpév, biblickd hodina
Kaze kazdou treti nedéli v mésici ve sboru ochranovské Jednoty v Tanvaldé a pfiblizné jednou
za dva mésice (nepravidelnd) zastupuje farafe ve svém sboru v CCE v Jablonci. Ve étvrtek
pravidelné navstévuje biblickou hodinu. Aktivni zivot v cirkvi pro néj byl a je tim ,,gruntem*
v Zivote.
4) Jaky je Vas zdravotni stav?
Zdravotni stav: operace srdce, Casté zapaly plic

Operaci prodélal pied patnécti lety. Po ni mél nékolikrat vazny zapal plic. Musi na sebe
dbat, ptesto nepocituje zadné veétsi omezeni.
5) Jak u Vas probihala piiprava na stari?
Ptiprava: -
6) Jak jste prozival odchod do diichodu?
Negativa: ztrata prestize, statusu nejlepsiho pracovnika
Pozitiva: vice ¢asu
zapalu plic, Ze ptjde do pfedcasného dichodu. Praci zaméstnaneckou nahradil dal$i doma a v
cirkvi. Odbornymi radami, kontakty, ale i vlastni silou vyznamné ptispél k nutné opravé a pie-
stavbé cirkevniho sborového domu. Na léta stravena touto praci vzpomind opravdu rad. Byl to
cil nesnadny a v nékterych okamzicich se zdal i neuskutecnitelnym. O to vétsi uspokojeni po-
cituje z tohoto dila. Je si védom toho, Ze to byl podnik opravdu podstatny pro sborovy zivot a

ze k nému piispél vSemi svymi silami. Pocituje obc¢as spiSe nedostatek ¢asu nez nedostatek
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¢innosti nebo nudu.
7) Jaké mate cile pro dalsi Zivot?
Cile: -

O dalsich cilech neuvazuje, svlij Zivot povazuje za dostatecné naplnény. Nikdy v Zivoté
neopustil Ceskou republiku, netouZil ani netouZi to udélat. Je na to az zvla§tnim zptisobem
pysSny. Ziejmé uz si na tuto predstavu Upln¢ zvykl. Pfiznava totiz, Ze by bylo jisté zajimavé
shlédnout naptiklad znama biblicka mista i v dnesni podobé¢, projit si cesty rtiznych poutnikd,
at’ uz Starého ¢i Nového zdkona. Pfesto skonci s tim, Ze je naprosto spokojen tam, kde je, a
téchto neuskute¢nénych véci v nejmensim nelituje.

8) Mél jste néjaky vzor starého ¢lovéka?
Vzor: -
Vlastnosti: -

Vzor staré¢ho ¢lovéka by hledal spise v néjaké literarni postavée, ale konkrétné nevi. Mezi

lidmi, se kterymi se v zivoté setkal, byla fada téch, kterych si vazil.
9) Mate néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?
Zrovna ted’ se t¢8i na nejbliz8§i mezigeneracni setkdni muzi z cirkevniho sboru. Neustalou

rec
1

radost pocit'uje z ,,blizkosti Bozi*“. Také z toho, Ze v Zivoté potkdva naprostou vétSinu dobrych
lidi. B€hem Zivota se upevnil v pfesvédCeni, ze vétSina lidi (asi 80%) jsou lidé dobii. Asi tak
15% jsou lidé lhostejni k dobru i ke zlu a jen asi téch pét zbyvajicich procent jsou lidé, kteti
po zlu vyslovenég touZzi a snazi se je §ifit, jak to jen jde. Pak jej samoziejmé pfili§ neudivuje, Ze
potkava témér jen samé dobré lidi, pfesto za to nezapomina byt vdécny, v§ima si toho, nebere
to jako n¢jakou tplnou samoziejmost.
10) Citite se St’astnéjSi nez Vasi vrstevnici?

Mezi svymi vrstevniky se povaZuje za $tastného, protoZe si, na rozdil od néj, hodn¢ stézu-
ji.
11) Mate néjaky St’astny zazitek z détstvi?

Jako Stastny zazitek z détstvi uvedl prihodu, kdy mu ostry kus dratu hozeny z okna probo-
dl ruku pod loktem. Jeho kamarad vyhazoval véci z okna a nedéaval pozor, zda tam nékdo
neni. Necht¢l nikoho trefit. M€l pry ,,veliké §tésti, ze drat minul jeho hlavu, jinak by zfejmé
zemfrel.
12) Patri podle Vas Stésti ke stari?

,Stésti patii k celému Zivotu, ale nazval bych to rad&ji pokojem.*

13) Citite se §tastny?
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,,Ano.

5.4.3 Kazuistika 3

Rodinna a socialni anamnéza

Jméno: pani H.

Vek: 77

Misto narozeni: Zelow (Polsko)

Otec: tkadlec

Matka: v domacnosti

Sourozenci: sestra (1933), 3 bratti (1937, 1938, 1942)
Vzdélani: obecna a méstanska Skola
Profesni draha: Svadlena, postovni ufednice
Rodinny stav: vdana

Déti: syn (1958), dcera (1960)
Vnoucata a pravnoucata: 5 vnoucat

Narodila se v Polsku jako dité ceskych emigrantti. V roce 1946 se rodina pfesunula zpéatky
do Ceské republiky. Do paméti se ji vryl strach o budoucnost, ktery cela rodina zazivala, kdyz
otec skoro cely rok nemohl v Cechach sehnat pofadné zaméstnani a bydleni. Nakonec se usa-
dili nedaleko Teplé u Marianskych Lazni, v domé po odsunutych Némcich. Na valku si prilis
nevzpoming, byla rada, Ze nemusi chodit do Skoly. Do zéakladni Skoly chodila dohromady 7
let, zkracené. Zacala studovat na zemédélské Skole. Studium nedokoncila, protoZe se stéhovali
do Jablonce nad Nisou. ProtoZe do Skoly chodila velmi nerada, chapala to jako splnéné ptani.
Dnes na to pohliZi trochu jinak. Je ji lito, Ze si vzdélani vice nevaZzila. Citi se tim byt ,,pozna-
menana®“. V jistém smyslu slova se za to stydi a neni pro ni snadné o tom hovorit. Nasla si za-
méstnani v Liberci v Textilané. V roce 1957 se vdala a s détmi byla 6 let doma. Pak zacala
pracovat na posté a zlstala zde az do odchodu do diichodu. Na velkou rodinu vzpomina v
dobrém. Pri péci o mladsi bratry musela se sestrou hodné pomahat, nejmladSimu bratrovi uz v
mnohém nahrazovala matku. Brala to jako nutnou povinnost a ne néco, co by ji omezovalo.
Ma ,,dojem®, Ze ji to ovlivnilo vzhledem k velikosti vlastni budouci rodiny. Déti mit vZdycky
chtéla, ale védéla, Ze je s nimi hodné prace a rozhodla se, Ze sama bude mit jen dvé. Syn je
Zenaty a dcera vdana.

1) Jak vypada Vas obvykly den?
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Cinnosti: domaéci prace, vareni
Relaxace: TV, knihy, ¢asopisy

Nedéla ,,nic zvlastniho®, ale dlouhou chvili rozhodné nema. Na televizi se diva jen nékdy
odpoledne, vecer si pousti zpravy. Pokud je cas, Cte, spiSe n€jaké Casopisy nez knihy. Jeji zna-
ma se pousti do vyroby nahrdelnikti a naramkd, batikuje a maluje na obleceni, palickuje a své
vyrobky prodava. Ona sama nemtize pochopit, kde na to bere cas, ji ho péce o domacnost za-
bere tolik, Ze by se takové véci do denniho programu prosté nevesly.

2) Jak casto se setkavate s rodinou a prateli?

Pravidelné kontakty: s détmi a vnoucaty (kazdy tyden), navstévy vdov ze sboru,
bohosluzby (kazdou ned¢li), sborovy zpév (kazdou ned¢li),
biblicka hodina (kazdou stiedu a Ctvrtek)

Nepravidelné: se sourozenci a jejich rodinami, s jinymi prateli

VSichni sourozenci i s rodinami se usadili ve stejném mésté. Setkavaji se Casto u prileZi-
tosti rtiznych oslav. Jeden Cas, kdyzZ byl zet' na vojné, bydlela dcera, které se zrovna narodilo
prvni dité, s nimi. Dnes by snasela mnohem hiife naruseni svého soukromi a svych zvyklosti.

Na tuto dobu ale vzpomina velice rada, vnoucka si moc ,,uzila“. Dokonce byla smutna, kdyz

se bliZil cas, kdy méli odejit. Jako na ,,opravdové Stésti“ vzpomina na to, Ze se zrovna uvolnil

byt v jejich domé, a tak se dcera s rodinou odstéhovala jen o patro niZ. V soucasné dobé bydli
dcera ve vlastnim domku kus za Jabloncem. Po pristéhovani do mésta zacala cela rodina

navstévovat bohosluzby nejen ve sboru CCE, ale také v jinych cirkvich. Cést rodiny zistala v

babtistické cirkvi, ona se hlavné kviili manZelovi stala ¢lenkou CCE. Na nedélni bohosluzby

tedy chodi do CCE a na biblickou hodinu sem i k babtistfim. Divodem je jak ¢ast rodiny, se
kterou se tam setkava, tak i ji blizka a vyhovujici podoba naboZenské praxe. Vybrala si tfi
vdovy, které zna z cirkevniho sboru, jsou osamélé a kviili horSimu zdravotnimu stavu se
nemohou pravidelné Gcastnit Zivota v cirkvi. Nepomaha jim fyzicky (jen drobné, obcas),
prosté si s nimi hodinu ¢i dvé povida. Vi, Ze ony zajem oceni, a sama si s nimi rada popovida.

Z posledni navstévy odchazela pry o hodinu pozdéji nez piivodné zamyslela, a to jesté staly

ve dvefich a fikaly si, co v3e si tedy budou muset dopovédét pristé. Nikdy si nestihnou vypo-

védét opravdu vSechno. Je na ni vidét, Ze ji to skutec¢né bavi a napliiuje.

3) Mate néjaké pravidelné aktivity?

Aktivity: ned€lni ,,zdravotni* prochazka s manzelem, nedélni bohosluzby a zpév, biblicka
hodina, navstévy

4) Jaky je Vas zdravotni stav?
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Zdravotni stav: dobry

Citi se dobfe, Zadné velké potize nemd, Zadnou vaznou chorobu ani operaci neprodélala.
Pted 4 lety si zlomila ruku, ta se v poradku zahojila, nasledky nepocituje. OvSem bala se pii
tom dost, Ze je uz ve v€ku, kdy se kosti Spatné hoji a ptichazeji komplikace. Bydli ve tfetim
patfe starého ¢inzovniho domu bez vytahu. AZ k bytu uz nevybéhne tak ,rychle” jako dfiv.

24

Pokud nese né&jakeé téZ§i véci musi se cestou zastavit a chvilku si odpo€inout.
5) Jak u Vas probihala priprava na stari?

Ptiprava: -

6) Jak jste prozivala odchod do diichodu?

Negativa: -

Pozitiva: zmeéna rezimu

Meésic po odchodu jesté pracovala, vypomahala. Pak uz nabidky i Z&dosti odmitala a defi-
nitivn€ skoncila. Nelituje toho. Zvlasté rada pfijala zménu denniho rezimu — kviili praci muse-
la dvakrat az tiikrat tydné vstavat rano pred ctvrtou hodinou.

7) Jaké mate cile pro dalSi Zivot?
Cile: navstéva rodné vesnice

S manzelem tam jiz n¢kolikrat byla a znovu by rada jela. OvSem zatim ne na navstévu
,posledni®.

8) Méla jste néjaky vzor starého ¢lovéka?
Vzor: matka
Vlastnosti: ¢ila, citliva, moudra

Pravé matcin piiklad byl pro ni jasnou ukézkou, Ze spokojenost nesouvisi s vékem, a sama
tedy neocekavala stafi jako néco neptijemného, ¢eho by se méla bat.
9) Mite néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?

Rada se potkava s ,,lidmi“. t&€si se na oslavu narozenin nejstarSiho vnuka, kde se sejde cela
rodina.

10) Citite se St’astnéjSi nez Vasi vrstevnici?

Ve srovnani s vrstevniky se povazuje za docela $tastnou. Ostatni si hodné€ stézuji a potad
opakuji, co viechno je $patné. Zit by se mélo bez zbyte¢ného natikani. Véci by se mély brat z
té lepsi stranky a myslet na to dobré, co bylo a je.

11) Mate néjaky Stastny zazitek z détstvi?
Za Stastnou udalost povazuje st¢hovéani do Jablonce. Vyménila vesnici za mésto a skoncila

se studiem. Méstské prostiedi ji pfirostlo k srdci vice nez opusténost vesnice. V uréitém smys-
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lu vnimala 1 to, ze bydleli v domé po odsunutych Némcich, nikdy ji to nepfipadalo jako
domov a byla rada, kdyz se odsté¢hovali.
12) Patri podle Vas Stésti ke stari?
,,Ano.“
13) Citite se §tastna?

,»Spis bych fekla spokojena.*

5.4.4 Kazuistika 4.

Rodinna a socialni anamnéza

Jméno: pan S.

Vék: 78 let

Misto narozeni: Uherské¢ hradisté

Otec: postovni dorucovatel
Matka: postovni ufednice
Sourozenci: bratr (1928), sestra (1930)
Vzdélani: strojni primyslova Skola
Ptvodni povolani: nastrojar

Rodinny stav: Zenaty

Déti: syn (1958), dcera (1960)
Vnoucata a pravnoucata: 5 vnoucat

Byl nejmlad$im a nejrozmazlovanéj$im ditétem v roding. V roce 1947, kdyz mu bylo 13
let, zemfela jeho matka. Nechtél tomu uvéfit, zela jej to ,,ochromilo®. Svét se mu ,,zbofil* a
misto, aby mu zbytek rodiny zvlasté otec pomohl ,,postavit novy, byl odeslan k teté a jeji ro-
din¢ do Brna. M¢l to tehdy otci velice za zlé. Nebyl schopen pochopit, a vlastné az do dnes
nechape uplné presné, pro¢ se tak stalo. Z dnesniho pohledu sdm ptesun hodnoti pfece jen
jinak, protoze teta mu do jisté miry matku nahradila. I pfes pocatecni hnév a smutek vzpomina
na léta stravena v jeji rodin€, jako na jedna z nehezcich v zivoté. I kdyz se zde tedy mél dobie
a s bratranci a sestfenicemi m¢l dobré vztahy, chybéli mu vlastni sourozenci. Kdyz se po Skole
rozhodoval, co dal, prisla nabidka od bratra, ktery se ptestéhoval a pracoval v Jablonci nad
Nisou, ze mtize bydlet u néj. Dokonce mu sehnal 1 zaméstnani. Pivodné jen na zkousku, ale
kdyz si dodélal vyucni list na néstrojate, ztistal v ném az do odchodu do dichodu. Pracoval v

bizuterii a zde se také seznamil se svou budouci zenou. Ozenil se v roce 1957.
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1) Jak vypada Vas obvykly den?
Cinnosti: drobné domaci prace, nakupy, jezdi na kole na SiSky a dievo
Relaxace: TV, cetba, odpocinek

Ranni vstavani mu nikdy nedélalo potize. Den pro n¢j zacina kolem pul Sesté. Ani do pra-
ce nemusel vstavat tak brzy. Vychazel diive a cestou si jesté zaplaval v prehrad¢€. Tak to délal
od jara az do prvni jinovatky. Je hrdy na to, ze drzi ,.krok s dobou* a tfidi odpad. Hlavn¢ to
samoziejm¢ dela proto, Ze to sam povazuje za spravné, ale ta hrdost se rozhodné poji s
modernimi ndzory a piistupy. Na televizi se diva spis odpoledne, piecte si zpravy na teletextu.
Na Sisky, ptipadné pro né&jaké dievo, jezdi, aby v zim& mohli pfitapét v kamnech, a ne jen
topit Gstiednim topenim na elekttinu.
2) Jak casto se setkavate s rodinou a prateli?
Pravidelné kontakty: bohosluzby (kazdou ned¢li), sborovy zpév (kazdou nedéli),

navstéva kolegy

Nepravidelné: s rodinou, s byvalymi kolegy

S détmi a vnoucaty se nenavstévuji pravidelné, ale dost ¢asto, nékolikrat do mésice.
3) Mite néjaké pravidelné aktivity?
Aktivity: jizda na kole, navstéva kolegy, prochazky, ned€Ini bohosluzby a

sborovy zpév

4) Jaky je Vas zdravotni stav?
Zdravotni stav: pred osmi lety prodélal infarkt a po ném operaci srdce

Po operaci se musel ,,Setfit”, nemohl dé€lat skoro nic. Bylo to pro n¢j hodné tézké. Jeho ro-
dina se o n¢j vyslovené ,,bala“. Vypadalo to, ze ztratil veSkerou chut’ do zivota, Ze uz nema
sily se se situaci poprat. Vypadal, Ze to vzda, nebude bojovat, a pomalu ,,odejde*. Toto obdobi
by se dalo pocitat, spi§ nez na dny a tydny, na mésice. Nakonec v sob¢ pfece jen nasel ,,ener-
gii a jiskru® a vratil se do plnohodnotného zivota. Hodné¢ mu v tom, krom¢ rodiny pomohly
pratelé a byvali kolegové, kteti na n¢j nezapomnéli, ,,nebali se* ho, vytrvale jej chodili navsté-
vovat a nabizeli mu podnéty k z4jmu a ¢innosti. Odnesl si z toho ponauceni, jak miiZze byt sna-
ha, ktera Casto vypada tieba i marné, dilezita. V poslednich n€kolika mésicich se proto snazi
alespon jednou tydné navstévovat svého byvalého spolupracovnika, protoze na tom ted” sku-
te¢né neni dobte, jak po zdravotni, tak po psychické strance.
5) Jak u Vas probihala priprava na stari?

Ptiprava: -
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6) Jak jste prozival odchod do diichodu?
Negativa: -
Pozitiva: vice ¢asu na jiné véci

Do dtchodu Sel velmi rad, nezistal v praci ani den. Zaméstnani byla prosté prace, kterd ho
jeho Zivota. Penéz m¢li a maji 1 dnes dost na to, aby si mohli pofidit to, co chtéji nebo po-
ttebuyji.

7) Jaké mate cile pro dalsi Zivot?
Cile: -

Ma kratkodobé cile, kam chce jesté dojet na kole, nebo kolik kosika hub nasbirat.

8) Ml jste néjaky vzor starého ¢lovéka?
Vzor: -
Vlastnosti:  stalost a pevnost v ndzorech, které jsou dalezité

MéIl vzor ve svém prastryci, kterého obdivoval. Ve vyssim véku jakoby vSak ztratil od-
vahu a pfesvédceni, Ze jsou véci, kvili kterym stoji za to 1 trpét. Velmi jej tenkrat zklamal.
9) Mite néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?

Castou radosti je jizda na kole, pocit, Ze je§té néco dokaze, sledovat jaky kopec jestd vyje-
de. Ted’ zrovna se nejvic t€si na dovolenou v cirkevnim stfedisku v Chotébofti, kde se zase po
roce potkd se znamymi a milymi lidmi. Také proto, Ze to bude vyboceni ze vSednich dni a
bude to néjak jinak zaméfena aktivita.

10) Citite se $tastnéjsi nez Vasi vrstevnici?

Ve srovnani s vrstevniky se rozhodné povazuje za Stastného. Zna mnoho lidi, ktefi si
pofad stézuji a vadi mu to. Viibec pry nejde srovnat to, jak se mame ted’ a kdykoli pted tim,
mame se l1épe, nez jsme se kdy méli.

11) Mate néjaky St’astny zazitek z détstvi?

Stastnym zazitkem z détstvi byla vyhra v soutéZi o nejlepsi vyrobenou dievénou hracku.
Dal si na tom opravdu zaleZet a n¢kolik dni vyfezaval a sestavoval nékladni auto. ,,Vyprosil
si“ na otci zakoupeni dobrého dieva a nezbytnych ndstroji, potieboval ostfejsi niiz nez mél.
Po dokonceni byl se svym dilem opravdu spokojen. auto mélo sklapéci korbu a kola se mu
dobie otaCela. Dostal za n€j prvni cenu a byl ne sebe nesmirn¢€ pysny. Snad jesté vic pro n¢j
znamenala pochvala rodict. Byly to opravdu ,,$tastné* chvile.

12) Patii podle Vas Stésti ke stari?
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,Stésti patii ke stai, kdyz stai bereme tak, jak pii§lo, vyrovname se s nim a piijmeme je.*
13) Citite se §tastny?
,»Ano. Rad¢ji bych ekl spokojeny.*

5.4.5 Kazuistika 5

Rodinna a socialni anamnéza

Jmeéno: pani J.

Vék: 65 let

Misto narozeni: Jablonec nad Nisou

Otec: zverolékar

Matka: urednice v socialné-zdravotnim ustavu
Sourozenci: dva bratii (1946, 1952)

Vzdélani: vystudovala farmacii (Mgr.)

Piivodni povolani: 1ékéarnice

Rodinny stav: svobodna

Déti: -

Vnoucata a pravnoucata: -

Svobodna ztistala, ne protoze by méla néjakou nechut’ nebo odpor k manzelstvi, ale nena-
Sla nikdy nikoho, kdo by plné odpovidal jejim predstavam. Drive ji to samoziejmé vadilo.
Bylo to pomérné dlouhé obdobi, kdy se kolem zacali sourozenci pratelé a znami Zenit a
vdavat. Kromé skutecnosti samé ji vadili zvlasté otazky raznych lidi jako ,,kdy ona®, ,,proc
ona ne“, ,,jestli uZ nékoho ma“ apod. Ted uz to dlouha léta tak nevnim4, dokonce ¢eka, kdy se
zacne citit néjak vice osaméld, protoze dobrych pratel, kterym se miiZe svéfit a ktefi jsou
ochotni ji témér ,,ve dne, v noci“ vyslechnout, ma vicero. Zaobirala se i mySlenkou, Ze kdyby
méla manZela, mohla by se na ném stat priliS zavislou a jeho ptipadna smrt by ji pfivodila ne-
snesitelnou bolest. Trochu prece jen lituje, Ze nema vlastni déti, ale uZila si 7 déti svych bratrt
a to ji ,celkem staCi“. Déti svych synovct a netefi bere tak trochu jako vnoucata, stejné tak
kmotfence a jejich déti. Uvédomuje si, Ze jejich rodina nebyla tak uplné standardni. Rodice i
déti si navzajem vykali. Ve vztazich byl udrZovan jisty odstup. Tehdy ji to priSlo normalni a
nemeéla pocit, Ze ji néco chybi. V roce 1960 §la matka do invalidniho diichodu s roztrousenou
skler6zou. To byl velky zasah, ktery obratil role ochrance a peCovatele. Sviij novy status pfija-

la bez vétSich obtiZi. Nevzpomina si, Ze by méla néjaké problémy s praci na vic a tim, Ze se o
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matku starala, k ni vlastné méla bliZe neZ v dobé pfed propuknutim nemoci. Nikdy se ale mezi
nimi nevyvinul vrely cit. KdyZ odeSla studovat do jiného mésta a vracela se pouze o nékte-
rych vikendech, prevzal veSkerou péci o matku otec. Ani pres postupujici vék a obtiZe, matka
byla upoutana na invalidni vozik, nikdo z nich neuvaZoval o moZnosti tustavu. Po studiich a
pfi praci se snaZila otci co nejvice pomahat. Oba bratfi se oZenili a zaloZili rodiny, ten starsi se
odstéhoval. Mnoho let vypliiovala starost o matku jeji volné chvile a otctiv témér veskery cas.
Po matciné smrti bydleli dale spolu a pomahali si navzajem tu ztratu prekonat. Hodné se na
sebe upnuli. KdyZ po nékolika letech zemfrel i otec, byla to pro ni velka ztrata. Bratfi se snaZili
pomoci, ale prece jen k nim nikdy neméla takovy vztah, jako k nékterym pratelam. Ti ji byli
skuteCnou oporou.

1) Jak vypada Vas obvykly den?

Cinnosti: préace na ¢asteny Uvazek, prace na zahrad¢, psani rodokmenu,
navstévy
Relaxace: Cetba, TV

Historie ji bavila uz ve skole. Dokonce se jeden ¢as rozhodovala mezi 1€karnictvim a stu-
diem dé&jin. Nakonec zfejmé rozhodlo rodinné zaméteni, otec MVDr. a bratr MUDr., 1ékatkou
se ale stat nikdy nechtéla. Nynéjsi zkoumani rodinné historie je takovym splnénym snem.
Knihy jsou jejim opravdovym konickem. Se zajmem a chuti piecetla kdekterou povinnou 1i
doporucenou literaturu. Jeji oblibenou je ale oddechova cetba ,,scifi pohadek* a detektivek.
Jako lékarnice pracovala cely zivot a lékaren za tu dobu vystfidala 6. Zvlasté¢ nékolik po-
slednich let pfed diichodem pro ni bylo obtizné sehnat a udrzet si misto.

2) Jak Casto se setkavate s rodinou a prateli?

Pravidelné kontakty: v zaméstnani (2-3 dny v tydnu), pii doucovani (kazdou sttedu),
bohosluzby (kazdou ned¢li), biblicka hodina (kazdy ctvrtek), pratelé (n€kolikrat tydné), s
rodinou mladsiho bratra

Nepravidelné: s rodinou star$iho bratra, sestfenicemi a bratranci, tetami

Doucuje syna svych znamych chemii a biologii. VétSinou u nich ziistava na veceri a
»povidani“. Bydli v pfizemi rodinného domu a prvni patro obyva mladsi bratr s rodinou.
Drive, dokud Zili jejich rodice, bylo bydleni vice méné spolecné, po smrti matky to sméfovalo
k urcitému rozdéleni a oddéleni spolecnych a soukromych prostor, po smrti otce doslo k
definitivhimu déleni. Vztahy byly dlouholetym ne tiplné presné definovanym souZzitim prece
jen naruSeny, ale pomalu se vraceji do ,,téch spravnych koleji“. Pokud néco opravdu nutné

potfebuje, napt. aby se postarali o koCku za jeji delSi nepfitomnosti, neni viibec Zadny
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problém je o to poZadat. Pfesto se snaZi vétSinu véci si zafidit sama.

3) Mate néjaké pravidelné aktivity?

Aktivity: zameéstnani, douc¢ovani, ticast na bohosluzbach a biblické hodiné

4) Jaky je Vas zdravotni stav?

Zdravotni stav: vysoky krevni tlak, praskla céva na sitnici, imunologické
problémy

5) Jak u Vas probihala priprava na stari?

Ptiprava: planovani budoucich aktivit, spofeni

6) Jak jste prozivala odchod do diichodu?

Negativa: -

Pozitiva: volna Cas

Pted nékolika mésici Sla do dichodu, ale pracuje jesté¢ na polovicéni uvazek. Na tento
»casteCny* dichod se tésila. Pripravovala si, co bude v tom volném case dé€lat. O definitivnim
odchodu z prace zatim neuvazuje. M4 predstavu, ze ptijde doba, kdy uz ji to bude pfili§ zma-
hat nebo uz ji to ,,pfestane bavit“. Pak by chtéla rozsitit doucovani co do oblasti i poctu zak.
7) Jaké mate cile pro dalSi Zivot?

Cile: zajet do Skotska, naucit se Cist fecka pismena

Jako jiz dlouholety cil ma podivat se na viesovisté, o kterych Cetla v mnoha knihach. Ve
$kole i soukromé se uéila étyfi Zivé jazyky a latinu. Reétina ji vzdy pfitahovala, ale nikdy na
ni nebyl Cas.

8) Méla jste néjaky vzor starého ¢lovéka?
Vzor: teta, byvaly faraf

Vlastnosti: mila, laskava, stale pfipravena pomoci, usmévava; vzdélany, nepovysuje se,
zachoval si smysl pro humor
9) Mite néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?

Casta radost je, kdyZ ji neujede vlak do prace. V posledni dob& uz ho dost asto pohodIng
stihd, takze ji uz to nenapliiuje takovou radosti. Ma radost vzdy, kdyz se vrati domt a jeji ko-
¢ka ji pfibéhne naproti a vita ji. V rodin€ méli vZzdy psa nebo kocku, vétSinou oboji 1 v
hojnéjsim poctu. Jednu dobu se u nich najednou seslo 5 pst a 8 kocek. Ted’ zrovna se t&si, ze
se po n¢kolika dnech ptescasti pofadné vyspi.

10) Citite se St’astnéjSi nez Vasi vrstevnici?
Ve srovnani s vrstevniky je St'astnéj$i, méa dobry plat a dostatek penéz, praci, ktera ji bavi,

coz nepovazuje za samoziejme, vlastni bydleni, ,,hromadu* kamaradi a kocku.
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11) Mate néjaky St’astny zazitek z détstvi?

Po navstéveé v Zoologické zahrad¢, kdyz byli u tety v Liberci, dostala uZeh a bylo ji nato-
lik Spatné, Ze nemohla odjet domti. Zistala u tety, ktera ji velice mile oSetfovala a dala ji do
postele roztomilého plySového lva, ktery byl krasné€ hunaty. Krasné se ji s nim usinalo. Vypa-
dalo to na moc Spatny den, bylo ji Spatn¢, rodiCe a bratfi odjeli a ona si pfipadala smutné a
opusténa. Ale pies ocekavani dalSich a dalSich nepfijemnosti, pfisli uz jen samé hezké véci.
12) Patri podle Vas Stésti ke stari?

»Ano. Nezalezi na véku, ale na celozivotnim postoji. Uvédomit si a byt spokojen s tim, co
mam.*

13) Citite se St’astna?

»Ano. Mam se dobie a jsem spokojena.*

5.4.6 Kazuistika 6.

Rodinna a socialni anamnéza

Jméno: panJ.

Vék: 93 let

Misto narozeni: Plzen

Otec: farar

Matka: v domécnosti
Sourozenci: dve sestry (1921, 1926)
Vzdélani: doktor teologie (ThDr.)
Plivodni povolani: farar

Rodinny stav: vdovec

Déti: syn (1948), dcera (1951)
Vnoucata a pravnoucata: 8 vnoucat a 17 pravnoucat

Otec jej siln€ ovlivnil, pfi vybéru vysoké Skoly nemusel dlouho premyslet, védél, ze chce
byt farafem jako on. Matka byla také silnou osobnosti, kterd nestéla jen ve stinu svého manze-
la. Pomahala mu pfi praci ve sboru. S neuvétitelnou vyrovnanosti a nezdolnosti preckala své
véznéni béhem valky i dobu, kdy dlouho nemohla zjistit, co se stalo s muZzem a se synem, a
zda jsou oba vubec jest€ nazivu. Prezila ob¢ své dcery a zemtela v devadesati Sesti letech. S
obéma sestrami mél silny vztah, proto jej taky velmi zasdhla smrt t€¢ neymladsi, kdyz ji bylo
pouhych 34 let. Zemfiela na nahlou srde¢ni piihodu. Své povolani vzdy chépal jako Zivotni

ukol. Jedna z prvnich véci, které udélal, kdyz se dostal do koncentra¢niho tadbora (béhem
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valky zde stravil dva roky) byla, ze zacal tajné organizovat provizorni biblické hodiny a mod-
litebni chvile. Po osvobozeni americkou armadou se v tdbote setkal se svym otcem a spolecné
s pani Miladou Hordkovou zacali ptipravovat bohosluzby. Kdyz mluvi o zatCeni, vysleSich a
pobytu ve vézeni a v koncentra¢nim tabofte, rad vybira piib¢hy a historky a vypravi je tak, Ze
se ostatni jen stézi ubrani smichu. Jeho smysl pro humor je velmi osobity. V roce 1969 se pie-
stéhoval s celou rodinou do Prahy a dale pracoval jako tajemnik synodni rady CCE. Po od-
chodu do diichodu, definitivnim, se piestéhovali za dcerou do Jablonce nad Nisou. OZenil se v
roce 1947.
1) Jak vypada Vas obvykly den?
Cinnosti: rozcvicka, psani na pocitaci, donaSka ob&da, ndkupy, domaci
prace, prochazka

Relaxace: odpocinek, TV, radio

Napsal 9 knih, ve kterych se kromé teologickych témat hlavné vénoval problematice sou-
ziti Cechi a Némcil. V dobé komunismu poméhal ve svém sboru organizovat setkani rodin ze
Sokola. Tenis rad hraje od mladi a dodnes se mu vénuje pravidelné od jara do podzimu. V po-
slednich letech vSak zemielo mnoho jeho spoluhraci, a tak vétSinou hraje*“proti zdi“. Obcas se
na kurtu sejde se svym vnukem, ale ,,nechava ho vyhrat®. Pocita¢ si potidil ve svych 82 le-
tech, aby mohl 1épe pracovat. Internet si pofidit nechce, uznava jeho moznou uzitecnost, ale
povazuje ho zvlasté za velkého ,,zrouta” ¢asu. Hlavnim médiem je pro né&j rozhlas. Posloucha
ho vlastné ,,cely zivot™. Hlavné za valky byl velmi dulezity. A také zivot ohrozujici, protoze
on i jeho otec byli plivodné zatCeni za ,,nelegalni poslech®. V televizi sleduje zpravy a AZ-
Kviz, u kterého si provéiuje znalosti, nékteré si opakuje, nékteré nové poznatky ziskava.
2) Jak casto se setkavate s rodinou a prateli?
Pravidelné kontakty: bohosluzby (kazdou nedé¢li), obéd u dcery (kazdou nedé¢li), setkani
Svazu bojovnikil za svobodu (kazdy mésic)
Nepravidelné: s ostatni rodinou, zndmymi
Kontakty s ostatni Sirokou rodinou jsou pouze obcasné, telefonické, nebo pfi ptilezitosti
rodinnych oslav. Sleduje, co dulezitého se v cirkvi déje, ¢te cirkevni tisk, do kterého i sdm
prispiva, pravidelné se ucastni farafskych kurzl, synodi (nejvyssi zdkonodarné shroméazdéni
CCE) a jinych vefejnych aktivit.
3) Mite néjaké pravidelné aktivity?

Aktivity: psani, tenis, prochazky, bohosluzby, setkani Svazu bojovniki za
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svobodu a prace pro n¢j

4) Jaky je Vas zdravotni stav?
Zdravotni stav: zanét Celnich a nosnich dutin od doby stravené v koncentraCnim tabore, mél
nékolik zlomenin pfi sportu, ale v poslednich letech ne, slabnouci sluch a zrak, pti vyjimecné
Spatnych dnech jej pobolivaji klouby a htife se mu chodi
5) Jak u Vas probihala piiprava na stari?
Ptiprava: -

Na stafi se nijak zv1asté nepfipravoval. Mél vicero aktivit napf. pfiprava a psani knih, kte-
rym se vénoval pii praci i po odchodu do diichodu. Po dosazeni diichodového véku pracoval

jesté nekolik let na sniZzeny uvazek. Vzdy mél ,,vymySlenou* praci na nékolik mésicii az let

dopiedu.

6) Jak jste prozival odchod do diichodu?

Negativa: zména denniho rezimu

Pozitiva: vice ¢asu na psani a jiné aktivity

Odchod do diichodu prozival hlavné po strance zmény zab&hnutého rezimu. Musel si sam
stanovit rozvrh dne, kolik ¢emu vénuje ¢asu, praci, odpocinku, sportovnim aktivitim atd. Za-
choval vlastné podobny fad, s tim rozdilem, ze pracoval pievdzné doma. Zména tedy z jeho
pohledu nebyla ani velka ani nadhla. Podobné déleni dne vlastné zachovava dodnes. Pfi ne-
predvidanych udalostech mu vSak nedéla problém zabéhnuty ramec zménit. Dal se zajimal a
ucastnil déni v cirkvi, a tim si udrZoval i kontakt s byvalymi spolupracovniky 1 jinymi pfateli.
Ani po finanéni strance neznamenal odchod do diichodu vyraznéj$i zménu. Dva diichody bo-
haté stacily na pokryti veSkerych vydaji domacnosti 1 jinych. Penize za knihy a kompenzace
za vézneéni a Utrapy béhem valky byly pfijmy navic, které ukladal a podle potieby poskytoval
détem a vnoucatiim. 5x az 6x do roka kaze v riznych sborech po celé republice, své povolani
tedy neopustil zcela.

7) Jaké mate cile pro dalsi Zivot?
Cile: doZit se, jak Pan Biih da

Také by chtél dokoncit knihu, o které tika, ze bude posledni. Pfemyslel o dalSich name-
tech, ale zadny uz jej ,,nezaujal”. Od mladi si piSe denik. V mnoha a mnoha seSitech a kalen-
dafich ma u kazdého jednotlivého dne zapsany alespon dvé tii ,,vétiCky*, dulezité rodinné a
celosvetoveé udalosti se zde misi s kazdodenni rutinou. V poslednich né¢kolika letech ptrepisuje
tyto pozndmky do pocitace. I pro néj je toto fizené vzpominani velkym pifinosem a radosti.

Ted’ je n¢kde u devadesatych let dvacatého stoleti. Nez dojde do vlastni soucasnosti, dozije se
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pry stovky.

8) Mél jste néjaky vzor starého ¢lovéka?

Vzor: sebe

Vlastnosti: humor, nadhled, pochopeni pro mladsi generace, prestoZe se
nesnazi jim za kazdou cenu prizptisobit, stale otevien novym
vécem a podnétiim, prispiva ke své kondici cvicenim a sportem

Za vzor povazuje, s typickym humorem, ktery provazel cely rozhovor, sam sebe, i kdyz ne
ve vSem. Pfi nestranném pohledu je nutno uznat, Ze je dobrym vzorem.

9) Mite néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?

Radost pocituje nad svou ,,utéSenou* rodinou, ,,zdarnymi‘ détmi, vnoucaty a pravnoucaty.
Setkavani s nimi je sice nepravidelnou, ale pomérné ¢astou radosti.

Zrovna ted’ se tési na to, Ze ,,si lehne a pusti si radio Classic FM“.
10) Citite se St’astnéjSi nez Vasi vrstevnici?

Spise je $tastnéjsi nez o néco mladsi lidé. Sdm sebe vnima jako osamélého vdovce. Od néj
vSak i toto slovni spojeni zni jako néjaké veselé oznaceni. ManZelka mu vSak skutecné chybi.
Nejhorsi to bylo nékolik mésicti po jeji smrti. Uvédomuje si, Ze v této dobé nemél do niceho
,chut™, nic se mu nechtélo délat. Premyslel o své smrti a po urcity ¢as nemohl ,,najit“ Zadnou
véc nebo osobu, kterd by jej vice ,,poutala® k Zivotu. Zpétné si uvédomuje, Ze mu v tomto
Zivotnim useku hodné pomadhala rodina, zvlasté dcera a zet. NaSel opét smysl ve své praci a
pustil se do psani nové knihy. Podle hodnoceni svych blizkych po Case castecného ,,upadku*
zase jakoby ,,omladl®.

11) Mate néjaky St’astny zazitek z détstvi?

Za stastny zazitek z détstvi povazuje to, Ze se vibec narodil.
12) Patii podle Vas Stésti ke stari?

,,Stésti by pry mélo patfit ke staii, kdyby se mu chté&lo.“

13) Citite se §tastny?

,»Ano, jsem spokojeny.

5.4.7 Kazuistika 7.

Rodinna a socialni anamnéza

Jméno: pani A.
Vek: 66 let
Misto narozeni: Zelow (Polsko)
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Otec: ufednik

Matka: v domécnosti

Sourozenci: sestra (1948)

Vzdélani: vyucena, obor sklenaf - rdmar
Plivodni povolani: uklizecka, sekretarka, podnikatelka
Rodinny stav: vdova

Déti: syn (1968-2009)

Vnoucata a pravnoucata: tf1 vnucky

Nékolik mésictli po jejim narozeni se prestéhovali do Cech, do Jablonce nad Nisou. V roce
1967 se poprvé vdala. Po péti letech manzelstvi se dala rozvést kvili Castym neshoddm a
nadmérnému piti manzela. Pivodné se chtéla rozvést uz po trech letech. Jeji otec se ale po-
stavil na stranu svého zeté a rozvod ji nedovolil. DalSi dva roky Zili oddélené. Bylo to obdobi,
na které nevzpomina rada, protoZe byla pod silnym tlakem ze strany otce, kterého si nesmirné
vazila a brala jej jako autoritu, které se nema a neda odmitat, presto vSak toto jeho pfani nebo
spiS rozkaz nedokézala naplnit. Tuto Zivotni fazi ukoncil sdm otec, kdyZ i on dospél nakonec k
zavéru, Ze rozvod je jedinym moZznym reSenim a povolil jej. V roce 1980 se podruhé vdala.
Své druhé manZelstvi oznacuje jako ,,dokonalé“. ManZelovym hlavnim charakteristickym ry-
sem byla ,,dobrota“. Byl prosté ,straSné hodny“. Podstatné bylo i vielé prijeti ze strany otce,
ktery si svého nového zeté opravdu vazil a mél ho rad. Po revoluci v roce 1991 zacala provo-
zovat vlastni malou restauraci. VeSkerou praci od vareni po uklid zvladala sama ovSem s
castou vypomoci sestry. Ma presny prehled napt. o poctu svatebnich hostin, které se u nich
konaly. Vzpomind na to s hrdosti a radda. ManZel zemfel na rakovinu v roce 2007. O jeho smrti
dokaZe hovorit sice s dojetim, ale bez zabran. Vérné a peclivé jej oSetfovala celé tfi roky jeho
nemoci. Viibec neuvazZovala o tom, Ze by jej dala do nemocnice nebo néjakého tstavu, on by
si to nepral. Dlouha choroba byla ¢astecnou pripravou na nevyhnutelné. S vyrovnanim s jeho
smrti ji pomdahali rodinni prisluSnici a pratelé, ¢lenové sboru i faraf. Pomohly v tom i
okolnosti smrti, véd€éla, Ze se o néj dobre starala, Ze to bylo spravné. Zemrel doma dalo by se
Fici v rodinném kruhu, protoZe kdyZ poznala, Ze se bliZi ,,konec, svolala nejbliZsi ¢leny rodi-
ny. DrZela ho za ruku, postarala se o jeho mrtvé télo jeSté neZ zavolali pohfebni sluzbu a 1é-
kate. Podle manZelova prani, o kterém jiZ dfive spolu mluvili, rozprasila jeho popel na jeho
oblibeném misté, na strani za jejich domem. Smrt syna byla proti té manZelové obrovskym
rozdilem. Sice védéla, Ze hodné pije a trpi silnymi depresemi, se kterymi se nékolikrat 1écil,

ale jeho sebevrazda (obésil se ve svém byt€) byla naprostym Sokem. Je poznat, Ze se moc
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snazi to pochopit a néjakym zpisobem uchopit, aby mohla Zit dal, ale je to nesmirné tézké.

Veskeré mechanismy, uvahy a psychické pochody, které ji pomohli dostat se pres manzeltiv

“odchod” tady nezafungovaly. Je otazkou zda se da s nécim takovym vtibec kdy vyrovnat.

Ona sama je presvédcena, Ze ano, jinak by to pro ni bylo netinosné. Pfesto, Ze o tom sama ne-

mluvi, je jasné, Ze téZké jsou i vlastni vycitky. Z toho, jak sebe i ostatni ujiStuje, Ze pro

manZela udélala opravdu co mohla, vyplyva bolestné védomi, Ze pro syna to neudélala. V

tomto pripadé je uzZ vlastné jedno zda mohla nebo nemohla. Po manZelové smrti uvaZovala o

tom, Ze by spolecny diim nechala synovi a sama se prestéhovala do bytu. Dlouho se k tomu

nemohla odhodlat, teprve po synové smrti se definitivné rozhodla a diim prodala. Novy byt v

panelovém domeé si zaridila pfesné podle svych predstav. S manZelem méli psa, ktery zemiel

pred lety. KdyZ se prestéhovala do nového bytu, aby tu nebyla tak sama, poridila si nového.

Se svou sestrou ma vyjimecny vztah. VZdy byl dobry, ale v poslednich nékolika letech se v

mnohém zintenzivnil.

1) Jak vypada Vas obvykly den?

Cinnosti: domadci prace, prace na zahradé, prochazky se psem

Relaxace: TV, vafeni

Nevstava nijak casné, ale nedokéaze jen tak lezet v posteli. Nic ,,nemusi“ a s tim se t€zko
vyrovnavd. Doma sama dlouho nevydrzi. Neddvno si pofidila zahradu nedaleko od svého
bytu. Ta ji ted’ zabere vétSinu Casu. Vareni se vénuje rada a ¢asto experimentuje.

2) Jak casto se setkavate s rodinou a prateli?

Pravidelné kontakty: se sestrou a netefi (kazdé utery), bohosluzby (kazdou nedéli),
biblicka hodina (kazdy ctvrtek), se sestrou a Svagrem (kazdou
sobotu)

Nepravidelné: s prateli a zndmymi

Nevlastni vnucku, ktera je nejstarSi, si nejvice ,,uzila® a jako jedind ji dodnes obcas
navstévuje. Tu mladsi vozila v ko¢arku jako miminko a vodila na pisek. Ale kdyz se syn roz-
vedl, snacha dévala najevo, ze navstévy ,nejsou zadouci®. Od synova pohibu snachu ani
vlastni vnu¢ky nevidéla ani s nimi nemluvila. Spatné piedchozi vztahy a spory o penize brani
sblizovani.

3) Mate néjaké pravidelné aktivity?

Aktivity: prochazky, plavani, bohosluzby, uklid sborovych prostor

Ma zakoupenou permanentku do bazénu a pravideln& chodi plavat. Uklid ve sboru si bere

po tfech tydnech.
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4) Jaky je Vas zdravotni stav?
Zdravotni stav: dobry

Nema zadné zvlastni obtize. Se zdravim zivotnim stylem si piili§ ,,hlavu neldme*, chape
jako ur€itou samoziejmost, ze zvlada vse, co chce a potiebuje a Ze je v dobré , kondici*. Na
potize a choroby ma ,,jeste ¢as®.
5) Jak u Vas probihala piiprava na stari?
Ptiprava: spofeni, plany do budoucna

Neékdy o tom mluvili s manZelem, o svych ptfedstavach, jak to bude vypadat, co budou ,,na
stara kolena délat. Setfili si penize navic, chtéli cestovat po Ceské republice i do zahraniéi.
Po jeho smrti uz o tom bez n¢j nechtéla premyslet. Ted ma pocit, Ze vstupuje do urcitého
veéku, a zase zaCina d¢lat plany do budoucna. Je rada, Ze prodala dim a ma svij byt, ktery je
uzpusoben i pro dalsi Zivot. Z okna vidi pfimo na domov diichodct ale tahle varianta se ji za-
tim ,,netyka“.
6) Jak jste prozivala odchod do dichodu?
Negativa: ztrata pravidelné ¢innosti, vice t€zko naplnitelného casu
Pozitiva: mén¢ namahy a odpovédnosti

Odchod do diichodu pro ni vlastné znamenal ukonceni prace a prodej restaurace. Uz citila,
7e to sama nezvlada, Ze je to pro ni uz prili§ namahavé. Zkusila zaméstnat pomocnici, ale
stejné nedokdzala véci ,,nedélat sama®, aby vSechno bylo v pofadku a ,,tak jak ma“, proto ra-
déji skoncila a podnik prodala. Prvnich nékolik mésicii si uzivala véci, na které neméla cas,
ale ted’ praci spise postrada.
7) Jaké mate cile pro dalsi Zivot?
Cile: najit si praci

Nema pocit, ze by sviij ¢as n&jak ,,marnila“, ale prace ji chybi. SnaZzi se, co nejvice ¢asu a
sil vénovat cirkvi, ale zaméstnani s pevné stanovenou pracovni dobou a povinnosti, je pfece
jen jesté néco jiného.
8) Méla jste néjaky vzor starého ¢lovéka?
Vzor: otec
Vlastnosti: vitalita, vyrovnanost, cilevédomosti ve vyssim véku

Vztah s otcem a vzpominky na néj byly a jsou opravdu vyznamné. Jeji vypraveéni se kaz-
dou chvili k nému sto¢i.
9) Mite néjakou ¢astou radost? Na co se ted’ zrovna téSite?

Castou radosti je vafeni sestfe a netefi, i po dvou letech kazdotydennich navstév u ni jeste
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nejedli dvakrat stejné jidlo. Ted’ zrovna se t&€$i na oslavu Svagrovych Sedesatin, kde se sejde
rodina 1 n¢kteti pratelé.
10) Citite se St’astnéjSi nez Vasi vrstevnici?

V porovnani se svymi vrstevniky se citi Stastnéj$i nez oni. V prvni fazi je to odpoveéd’ spi-
Se automaticka, uréitym zpiisobem naucend. Nechce si prosté sté¢zovat. Urcité jsou lidé, kteti
jsou na tom mnohem htife nez ona. Kdyz vypocitava, co vSechno ma, od rodiny po majetek,
utvrzuje se ve svém piesvédceni.
11) Mate néjaky St’astny zazZitek z détstvi?

Byla velmi stastnd, kdyz dostala své prvni Saty. Byly ,,nadherné*“ a ptipadala si v nich
jako princezna. Bylo to poprvé, kdy mohla jit tancit.
12) Patri podle Vas Stésti ke stari?

,, Verim, ze ano.*
13) Citite se §tastna?

,,Citim se §t’astna. Chci se citit St’astna. Jsou véci, které mi to kazi, ale snazim se.*

5.5 Diskuze

Cilem Setfeni bylo ukézat, Ze §tésti existuje i v seniorském veku. VSichni respondenti uvadéji,
Ze jsou Stastni, spokojeni, dafi se jim dobfe. VEtSinou se vyhybaji slovu stésti. Podle mého
nazoru je chapou nejcastéji jako n¢jaké jasavé nadseni z konkrétni chvile. Spokojenost, kte-
rou uvadéji nejcastéji, vyjadiuje dlouhodobégjsi stav trvani tohoto pocitu, ne jen okamzik, kte-
ry se rychle rozplyne. Mizeme tedy ne jen v teorii ale i v praxi povazovat za prokazané, ze
Stésti v tomto veku skutecné existuje.

Dal$im cilem bylo pfedstavit vzory, ptiklady Stastného stafi, které by i nas, ,tahly*
spravnym smérem k nasSemu vlastnimu $tastnému stafi. Kdybychom si chtéli dat priklad
Stastného détstvi, zfejmé bychom nehledali v détskych domovech nebo na détskych oddé-
lenich v nemocnicich, ale v Giplné rodiné bez patologickych onemocnéni. Obdobné tomu bylo
i v naSem pripadé. Shriime si, jak tedy mohou vypadat St'astni lidé v seniorském véku.

Kazdy v zivoté zazil n€jakou smutnou, traumatizujici, politovanihodnou, tragickou, ne-
Stastnou udalost (od existen¢ni nejistoty po smrt blizkych), ani nemoc se jim nevyhnula a vni-
maji néktera zdravotni omezeni, ktera ptipisuji véku. Poznali i zdpornou stranku zivota, a to v
ruznych zivotnich obdobich. Na stafi se nijak zvlasté neptipravovali, asi jako vétSina lidi.

Den vypliuji drobné kazdodenni tkony, které¢ vykonavame vSichni. To, Ze se,,nic zvlastni-

ho* nedéje ovSem neznamend nudu nebo rezignaci. Dokéazaly sviij ¢as i Zivot naplnit pro sebe
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dostate¢né smysluplné i po odchodu do diichodu. Neuvadéji konkrétni velké cile, ale vidi jeste
ukoly pro dalsi dny a na mnohé se t&$i. Neboji se hledét do budoucnosti.

Socialni kontakty a aktivity jsou do znacné miry ovlivnény aktivnim zivotem v cirkvi.
Ptesto jsou zde rodinni pfisluSnici, pfatelé a ¢innosti na cirkevnim Zivoté zcela nezavislé.

Casto méli a maji uréitou predstavu, jak ma vypadat stary ¢lovék a umgji ji v mnohém na-
plnit. Jsou §tastnéjsi i proto, ze se uméji radovat z véci, které maji a tolik si nestézuji.

U stastného zazitku mne zajimalo, jaky vyberou, a vyznam, ktery v ném slovo $tésti bude
mit. Oboustranné jsme si tim pfiblizili chapani pojmu S$tésti. V té€chto pfipadech bychom jej
mohli nahradit slovy radost, utéSeni, zabava, spokojenost, uspokojeni, tispéch, veselost, pote-
Seni. Objevil se 1 vyznam ,,mit Stésti*.

Zavér mizeme sestavit z odpovédi na otazku: Patii §tésti ke staii? Ano. Stésti patii k celé-
mu zivotu. Patfi i ke stafi, kdyZ se s nim vyrovname a pfijmeme je. KdyZ si uvédomime a

jsme spokojeni s tim, co mame. Nezalezi na véku, ale na celozivotnim postoji.
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6 Zaver

Stastni jsme nebo nejsme. MiiZe to byt kratky okamZik nebo dlouhodoby stav. Své tésti
miiZeme vyznamné ovlivnit. Své stafi také. Nejen tim, co délame, ale i tim, jak na né
myslime, jak o ném uvaZujeme. Musime jiZ v mladi o starSim véku pfemyslet, musime hledat
pozitiva, zisky, nenechat se ovlivnit negativnimi predstavami a myty. Stafi neni prekazkou
Stésti. Musime si najit své kladné vzory, abychom méli jasnou predstavu, kam sméfujeme.
Pocit Stésti nezavisi na poctu let, 1ze jej dosahnout v kazdém véku. Chceme-li byt Stastni v
mladi i ve stari, musime na sobé pracovat. NemtiZeme-li zménit, co dostavame, zbyva nam
zmeénit to, co chceme. Mnohé z naSich nejvétSich Zivotnich Sanci prichazeji do naseho Zivota
v prestrojeni za problémy. Stafi nemusime chapat jako problémem, ale jako Zivotni Sanci.

Na otazky z tivodu jsme nasli teoretickeé i praktické odpovédi. Snad jsme se tim pribliZili i k
naSemu Stastnému stafi. Neméli bychom skoncit ovSem jen u toho. Méli bychom tuto dobrou
zpravu §itit dal. Stésti ve stafi opravdu existuje. I star$i lidé mohou byt $tastni. I ve vyssim
véku na nés ¢ekaji dobré véci a my se na néj miiZeme t&sit. ZaleZi to na nas. ,,St’astny je, kdo
se na konci svého Zivota opovaZi fici: Jsem vdécen, Ze jsem se narodil: bylo krasné smét tak
dlouho Zit.“ (Balling, 1994, s. 54)

NaSim ukolem je ménit nejen sebe, ale ovliviiovat celou spolecnost. Zvlasté vychovou dalsi
generace mame prispivat ke zméné. Ukolem pro nas, ktefi jestd nejsme v seniorském véku, je
vést své déti, ukazovat jim ty vzacné priklady Stastného stari, a sami je aktivné vytvaret, aby

uZ nebyly tak vzacnymi.
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Resumé

Stésti v seniorském véku
Happiness in the Elderly
Anna Polékova

Diplomova préace se zbyva otazkou $tésti ve staii. Nejdiive jsme se vénovali pojmu §tésti,
okolnostem, které je ovliviiuji, i cestdm vedoucim k jeho dosazeni. Pak jsme se snazili rizny-
mi zpusoby pohlédnout na stafi. Nakonec teoretické ¢asti jsme oba fenomény spojili. Zjistili
jsme, ze Stésti patii 1 do seniorského veku a je v nasich silach Stastného staii dosahnout. Tuto
teorii jsme potvrdili v praktické ukdzce nckolika lidskych Zivotl, které dob&hly praveé az za

hranici stafi. Ovétili jsme tak moznosti a ddle uz je to na kazdém z nés.

Summary

Stésti v seniorském véku
Happiness in the Elderly
Anna Poldkova

The thesis remains the question of happiness in old age. First, we focused on the concept of
luck, circumstances that influence, and ways leading to its achievement. Then we tried diffe-
rent ways to look at old age. Finally, the theoretical part, we combined the two phenomena .
We found that happiness is possible also in the elderly and is in our power to achieve a happy
old age. This theory was confirmed in a practical demonstration of several human lives, which

ran just beyond the threshold of old age. We have examined the possibilities and it's up to us.
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Priloha

Otazky pro rozhovor:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jak vypada Vas obvykly den?

Jak Casto se setkavate s rodinou a prateli?
Mate néjaké pravidelné aktivity?

Jaky je Vas zdravotni stav?

Jak u Vas probihala piiprava na staii?
Jak jste prozival/a odchod do dichodu?
Jaké mate cile pro dalsi zivot?

Mél/a jste néjaky vzor staré¢ho ¢loveéka?

Maite n¢jakou Castou radost? Na co se ted’ zrovna tésite?

10) Citite se Stastné&j$i nez Vasi vrstevnici?

11) Mate néjaky Stastny zazitek z détstvi?

12) Patii podle Vas Stésti ke stafi?

13) Citite se Stastna/y?
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