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Studentka zvolila pro svoji praci naro¢né, ale velmi aktudlni téma., kdyz se zabyva otazkou
Stésti v seniorském veku. Nejprve definuje pojem S$tésti, predklada nézory filosoft 1 védcl a
v kontextu vysokoskolského studia systematicky uvadi i fadu odkazii na tento pojem na
riznych mistech v Bibli. V kapitole zamétfené na seniorsky vek charakterizuje negativni i
pozitivni pohled na stafi, v§ima si 1 myth o stafi a neopomind ani problematiku osobni
pfipravenosti na staii. Ve ctvrté kapitole zdafile propojuje ob¢ témata, davad do souvislosti
Stésti a seniorsky vek, jmenuje ztraty a zisky stafi a popisuje cesty ke Stésti ve stafi. Doklada,
ze 1religiozita a angazovanost v cirkevnim spolecenstvi mohou byt pro seniory zdrojem Stésti.
Teoretickou cast zakoncuje zdiraznénim vyznamu pozitivnich vzord v prozivani stafi.
Vyzkumné Setieni realizovala studentka formou velmi podrobnych fizenych rozhovort se
sedmi seniory, které ona sama povazuje za piiklady Stastného stafi a na zaklad€ jejich
odpovédi a predchoziho studia literatury dospiva k zavéru, ze to, zda je Clovek v zivoté
Stastny, zalezi pfedevS§im na jeho celozivotnich postojich, na praci na sobé samém a ochoté
k pottebnym zménam.

Jazykovou a stylistickou uroven prace povazuji za vybornou, pouzita literatura je aktualni,
dostatecné Cetna, autorka Cerpala i z cizojazy¢nych tituld.

Drobna chybicka pfi formalni tpraveé prace — tedy posunuté ¢islovani kapitol, podle mého
nazoru nikterak neovliviiuje kvalitu pfedlozené prace.

Autorka prokazala hluboky zdjem o zpracované téma, prace ma logickou strukturu, z textu je
zfejma vyzralost autorky, o niz svédc¢i nejen systematické propojovani jednotlivych dil¢ich
témat, ale i ¢etné vlastni postiehy a zavery.

Cil prace — hledat odpovédi na otazky, zda existuje v seniorském véku Stésti, jak Stésti
dosahnout a ptedlozit pozitivni vzory na ptikladech konkrétnich seniort — studentka splnila.

PredloZena prace Anny Poldkové splituje naroky kladené na odbornou praci.
Diplomovou praci hodnotim: vyborné

V Praze, dne 25. 8. 2012 J. Ondrusova





