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Ptedlozena diplomova prace mé 73 stran autorského textu ¢lenéného do ¢tyt hlavnich
kapitol, Cislovani kapitol je posunuté, prvni kapitola je oznacend jako druha a tak dale.
Vzhledem k rozsahu piedlozené prace je odkazovana literatura dostacujici, je relevantni
k tématu, je domaci i zahrani¢ni provenience. Text prace je doplnény piilohou, ktera
dokumentuje pokladané otazky v rozhovoru s respondenty — seniory. Text graduacni prace je
stylisticky kohezni, jeho uspofadani je v souladu sobecnymi pozadavky na formalni
zpracovani praci tohoto druhu i se zdméry autorky. Celkové je prace peclivé zpracovana,
doplnéna citacemi, zpracovanymi faktografiemi k tématu, peclivé a spravné jsou v textu
uvedené informacni prameny.

Téma predkladané prace ,,Stdsti v seniorském véku miize znit jako paradox ¢ také
vyvolavat mnoho otazek, procesy a skoky pii dosahovani a prozivani $tésti jako takového,
Stésti v jakémkoli véku, pro¢ prave ve veéku seniorském a mnohé dalsi? Kazdopadné 1ze téma
prace ocenit zejména v kontextu vykonové spolecnosti, globalizované spole¢nosti, akcentace
na kult mladi, rychlosti ...

Teoretické zpracovani konceptu Stésti, jeho podob, praktickych pfistupt (Powel,
Luskin), psychosocidlni souvislosti stafi, myty a stereotypy ve vztahu spolecnosti a meédii
k senioriim, ageismus, vztah potieb ke Stésti a stafi, zisky a ztraty staii a dal§i thly pohledu
odpovidaji urovni soucasného védeckého poznani v této oblasti, autorka se opird o
bibliografické zdroje, jez jsou nezpochybnitelné a aktudlni. Ocenuji pak popis kontextu Stesti
jako snazeni, jako sam rtist a vyvoj a nikoliv pouze jako dokonaly stav.

Stézejnim je pak Setfeni metodou fizeného rozhovoru a kazuistické Setieni sedmi
seniorti. Setieni, s cilem piedstavit pozitivni vzor starého &lovéka a jeho zplisob $tésti, je
metodologicky spravné strukturované, vyzkumny problém je raciondlné ptedeslan, cile jsou
dobfe formulované, metody sbéru dat vhodné zvolené. Ziskané vysledky Setfeni a jejich
interpretace l1ze odborné ptijmout.

Diplomovou préaci doporucuji k obhajobé s navrhovanou klasifikaci vyborng.
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