Diplomova prace se zabyva Stéstim v seniorském véku. Hleda odpovédi na otazky, zda mohou byt starsi
lidé Stastni, a jak bychom méli starnou a neztratit spokojenost. Pfiblizuje vyznam slova Stésti, pfedklada
nékolik pohledd na stafi. Zjistuje pritomnost $tésti v seniorském véku a cesty k nému. Soucasti prace je
sedm kazuistik, které maji byt vzorem pravé pro Stastny Zivot i v jeho druhé poloviné. Doplhuji
vysledky teoretické préace.



