Vyjadreni k diplomové prici Robina Parkana s nizvem

»Roéni tréninkovy cyklus kuZzelkare*

Diplomova price Robina Parkana je zavrSenim jeho studia, jehoZ soudasti je
specializace kuZelky. Diplomant vychazi z védomosti ziskanych studiem a déle z vlastniho
pozndni a zkuSenosti ziskanych aktivnim pisobenim v kuZelkafském sportu. Je usp&nym
reprezentantem Ceské republiky. Jiz nékolik sezén aktivng pfipravuje a vede letni Skolu
kuZelek pro mléddeZz. Publikuje své poznatky v oficidlnim &asopise Ceské kuzZelkatské
asociace. Zaroveti se jeho prace odviji od soutasnych platnych metodickych ptirutek pro
trenéry vydavanych trenérsko- metodickou komisi Ceské kuZelkaiské asociace.

Diplomova price je zpracovdna piehledné a srozumitelng. Téma je zpracovano
komplexné€ a podrobné. Kladem préce je systematiénost. Svym zaméfenim je diplomova prace
uréend zejména pro trenéry mladeZe a stfedné pokrotilé kuZelkate. V jednotlivych kapitolach
rozpracovéava dané téma a klade diraz na teoretické znalosti nejen trenéri, ale i hradii. Jeho
osobni zkuSenosti, které v praci uplatiiuje, jsou cenné pro uspofadéni textu a zptistupiiuji jeho
vnimdni. V kapitolach tykajicich se techniky hodu a kuZelkafského tréninku uvadi vzdy
alespofi dv€ varianty supozorn&nim na nejcast&j$i chyby. Zdtraziiuje cile tréninku jako
osvojeni techniky ¢&i ndcvik sestav, coZ je Casto hradi i trenéry obvykle zam&tovano za
soustfedéni se na samotny vykon hrafe. Rovnéz v ptikladech rozpracovani mikrocykld na
jednotliva obdobi ro¢niho tréninkového planu velmi vhodné poukazuje na nutny individualni
piistup ke kazdému jedinci.

Kapitola ,,Charakteristika pohybu v kuZelkich z fyziologického hlediska“ nebyla
dosud v Zddném metodickém materialu Ceské kuZelkatské asociace publikovana. J eji zafazeni
do metodickych materilt je Zadouci.

Diplomové prace Robina Parkana je velkym piinosem pro trenérskou vefejnost

kuzZelkafského sportu a vhodn& dopliuje ji stavajici metodické ptirucky.
Néavrh hodnoceni diplomové prace: vyborng
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