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V souCasné dobé se v tréninkovém procesu neobejdeme bez
kvalitni tréninkové dokumentace. Evidovani tréninkového zatiZeni pomoci
vypocetni techniky umoziuje rozsifit evidenci parametrd ovliviiujicich
tréninkovy proces, prohloubit vyhodnocovani tréninku, coZ ma vliv na
zlepSeni analyzy tréninkového zatiZeni.
V praci jsme se snaZili poukdzat na mozZnost vyuZiti energetické
naro¢nosti pohybu jako zpfesiiujiciho ukazatele velikosti tréninkového
zatiZeni pfi rozvoji dlouhodobé vytrvalosti v triatlonu. Z disciplin triatlonu

jsme se zaméfili na cyklistiku a béh. Ke stanoveni energetické naro¢nosti



pohybu jsme vyuzili fyziologické hodnoty z béZeckych laboratornich
testll. Samotnou energetickou naro¢nost pohybu jsme stanovili vypoétem
podle Di Prampera.

Na zdkladé stanoveni energetické naro¢nosti pohybu vybraného
jedince jsme vypracovali tréninkové plany s pribé€Znym testovanim.
Po dvouletém tréninkovém cyklu jsme vyhodnotili vliv evidence
energetické naro€nosti pohybu fizeni tréninkového procesu v triatlonu.

Pfinosy préace pfedpokladame :

- v pfesnéjsi evidenci tréninkového zatiZeni,

- v lepsi analyze tréninkového procesu,

- v efektivné€j$im planovani tréninkového zatiZeni.
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