SOUHRN

Niazev: Vliv dhlového nastaveni aker na aktivaci svald hornich kondetin a trupu dle

metodiky R. Brunkow

Cil: Cilem experimentalni studie bylo zaznamenat metodou povrchové elektromyografie
elektrickou aktivitu vybranych svalii na horni koncetin€ a v oblasti trupu pfi rizném

uhlovém nastaveni akra a pfi pisobeni sily o dané velikosti na kofen ruky.

Metody: Nejprve byla provedena reSerSe literatury. V Gvodni €asti jsou shrnuty teoretické
poznatky o metodice R. Brunkow, neurofyziologickych principech fizeni motoriky, funkéni
anatomii ruky, biomechanice kloubti ruky a elektromyografii. Poté byla vybrana nahodna
skupina probandi. Dale byly ziskany anamnestické tdaje a proveden orientacni
kineziologicky rozbor. Nasledné byl proveden zédznam elektrické aktivity vybranych svala
pomoci povrchové elektromyografie. U kazdé vySetfované osoby byla provedena 3 méfeni,
a to v izometrické kontrakci pfi nastaveni 30° a 70° dorzalni flexe v zapésti, dale pfi
nastaveni 70°dorzélni flexe v zapésti a soucasném pilisobeni sily o velikosti 40 N na kofen
ruky. Vysledné EMG zéznamy byly zpracovany pomoci specidlniho software, funkci
Standard Report, ¢imZ byla ziskéna hodnota integralu elektrické aktivity. Ziskané hodnoty
integrali elektrické aktivity jednotlivych svali byly exportovany do programu MS Excel a

znazomeény v grafech.

Vysledky: I pies velky individudlni rozptyl vyslednych hodnot, miZzeme fici, Ze sice dana
motoricka reakce probiha u kazdého probanda individualnim zpisobem, ale sméfuje ke
spole¢nému cili, tj. mé tendenci k napfimeni a stabilizaci trupu. Aktivace svalovych fetézcii
popisovanych R. Brunkow, kterd se §ifi zakra proximalné na trup neni podminéna
maximalni dorzalni flexi ruky. Aktivita vybranych svald horni kondetiny a trupu pat¥icich
k ventrdlnimu a dorzalnimu fetézci popisovanych R. Brunkow se v koaktivaci zvysuje s
v&tsim rozsahem dorzélni flexe ruky pii vzpérovém izometrickém napinani rukou proti
pomyslnému odporu. Taktéz u vétSiny probandi byla zaznamenana vyraznd aktivace svalil
podilejicich se na stabilizaci lopatky a pletence ramenniho v izometrické kontrakci béhem

vzpéru pii kladeni odporu na kofen ruky, tedy v uzavieném kinetickém fetézci.
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