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Vybér tématu je vhodny a aktudlni. Autorka jako fyzioterapeutka se snazila postihnout vyznam
fyzioterapie v akutni fizi, v prvnim obdobi po draze u 6 pacientii riizného v&ku a pohlavi, s odli$nou
trazovou etiologii, stupn&m postiZeni a tedy i nasledky.
Metodologie price. Pro svou praci pouZila metodu kvalitativniho vyzkumu s kasuistikou, s
metodami pozorovani a testovani. Vybrany po&et pacienti se zd4 i pro diplomovou praci adekvatni,
stejng jako &asové limitované obdobi jejich sledovani. Diplomantka pouZila vstupni, kontrolni a
vystupni testovani (vy3etfeni).
Struktura prace. PfedloZens price ma celkem 101 stran. Z hlediska rozsahu Teoretické cdsti (30
stran) a vlastni prace (50 stran) je vyvaZena.V uvodnich kapitolach se diplomantka zabyva viemi
dulezitymi aspekty zvolené problematiky, mechanismy poranéni, systémem pé&e o pacienty, operacni
1é&bou i komplikacemi. Zvlaitni pozornost vénuje formam fyzioterapie v Casné fazi (od dechovych,
pasivnich a aktivnich cvi€eni aZ do stadia vertikalizace). Zahrnula sem i vyuZiti Vojtovy metody a
ergoterapeutickych technik s kompenza&nimi pomtickami. Cile a tkoly prdce, stejng jako Hypotéza
jsou vhodng& zvoleny. Orienta&ni tabulka v Metodice charakterizuje sledovany soubor z hlediska véku,
pohlavi, ptiSiny Girazy i zavinéni, doby urazu, vysky 1éze a nisledkii. Podrobnéji se k jednotlivym
pacientiim v priibéhu akutni faze vraci aZ v Praktické ¢dsti. Zvlastni pozornost vénuje autorka
vySetfeni svalového tonu, vySetteni reflexti a svalové sily pomoci funk&niho svalového testu. Vysledky
pohybové terapie jsou zpracovany u jednotlivych pacientii ve 22 piehlednych tabukéch, a to jak
z hlediska svalového testu, tak i citlivosti. NejduleZit&jsi vysledky jsou shrnuty na konci kapitoly.
Diskuze je viak relativné kratk4 (pouze 2 strany), mohla mit hlubi zibé&r. Za pokus by moZna stalo
srovnani pouZivanych postupl u nas a ve svét& (existuje li vhodny material?) atd. V Seznamu pouZité
literatury najdeme 32 literrnich zdrojd z prevaZng eské literatury (3 z nich jsou internetové zdroje).
Citace jsou uvedeny podle pozadavki cita¥nich norem. Na 10 stranich P#ilohy je 13 obrazki
dokumentujicich text (mf¥ni struktury, myotomy, dermatomy, lokalizace mi¥nich 1ézi a jejich
néslekdi, nejéast&jsi lokalizace dekubitt a pozice proreflexni metody otadeni a plazeni. Prace je
dopnéna Abstraktem, umistdnym na zadatku prace a vystizn& shrnujicim feSeny problém
Interpretace vysledkii. Autorka prokézala, Ze danému tématu velice dobfe rozumi, $koda jen Ze
diskuze nebyla bohatsi.
Formilni zpracoviani price. Price je zpracovana velice petlivé, je psana sice odbornym, ale dobfe
srozumitelnym jazykem, mé velmi dobrou grafickou Upravu.
P¥ipominky:
- &islovani tabulek neni typické, kaZda nova kapitola zadina novym ¢&islovanim
- postradam Seznam pouZitych zkratek
- vySetfeni reflext bylo vhodngj3i zafadit do ivodnich kapitol (byly souésti neurologického
vy§etfeni, nikoliv metod provadénych diplomantkou)

Celkové zhodnoceni. Diplomov4 prace Evy Nozarové splituje viechny pfedpoklady na ni kladené a
proto ji doporu¢uji k obhajob& Drobné ptipominky nesniZuji kvalitu prace. Po tsp&né obhajobé
navrhuji hodoceni
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