Abstrakt:

Nazev:

Vliv pohybové ¢innosti u potrazovych stavi patefe a michy.

The effect of the exercise activity up on the cases of injury of the vertebral column and

the spinal cord.

Cil prace:
Cil prace je posoudit, do jaké miry lze na podkladé pohybovych aktivit ovlivnit svalovy a
nervovy aparat u pacientti v ranné fazi po traze.

Zhodnotit vysledky.

Metoda:

Testovani bylo provedeno na 6ti pacientech. Soubor tvoii 4 paraplegici a 2 tetraplegici.
Vysettovani jedinci podstoupili testovani na zacatku terapie, po tydnu a po mésici. U
pacientky ¢islo 1 byla hospitalizace del§i neZ u ostatnich pacient, proto uvedu vysledky
testovani ziskané za obdobi 3 mésica.

K ziskani dat bylo vyuZito testovani pomoci funkéniho svalového testu dle Jandy.

Vysledky:
U v3ech pacientl doSlo ke zlep§eni svalové sily. P&t pacientd ze souboru mélo pfidruzené
diagnozy, dva ze souboru komplikace, které zpomalily nebo komplikovaly prubéh

terapie. Jen u jedné pacientky nedoslo ke zlepSeni &iti.

Klicova slova:

Pohyb, patef, micha, transverzalni éze, uraz, pacient.




