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Cil prace:
Cilem prace bylo prozkoumat vztah mezi subjektivnim hodnocenim pohybové aktivity, hodnocenim
zdatnosti, a pohybovym reZimem jedincti s metabolickym syndromem.
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[3. vyuZitelnost vysledkil prace v praxi: | prémérmd [nadprmérna|

4. Pfipominky a otazky k event. zodpov&zeni pfi obhajobé:

Prace je zpracovana na 64 stranach veetné priloh. Zabyva se tématem, které je aktualni vzhledem k
vysoké cetnosti metabolického syndromu v populaci. V teoretické Casti podava uceleny prehled
problematiky s vyuZitim relevantni literatury 2 Zeskych i zahranicnich zdroji, V éasti praktické hieda
odpovéd’ na otazku, zda existuje vztah mezi hodnocenim pohybovych aktivit (PA) dotaznikovou
metodou, méfenim PA krokomérem a télesnou sdatnosti. Zabyva se i zménou habituaini PA v priibéhu
rekondicniho pobytu. K tomu byly vyuzity vhodné (avéak z hlediska zpracovani narotné) metody. Velmi
ocefiuji i statistické zpracovani, coz neni v bakaléfskych pracech b&Znym jevem. Autorka se snazi
interpretovat vysledky, spravne vyvozuje zavéry a navrhuje vystup pro praxi. Prokazuje schopnost
tvargi védecké préace. Otézka k obhajobé: Lze udaje z krokomérdl srovnavat interindividualng? Jaké

faktory mohou mit vliv na Grovedi habitudini pohybové aktivity?
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