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Posuzovana bakalafské prace je tvofena 50 stranami textu, 14 stranami pfiloh a vyuZzi-
va 28 literarnich zdrojt, z nichz 7 je cizojazy¢nych.

Uvodni teoreticka &ast nds seznamuje s pojmem metabolicky syndrom, charakterizuje
jeho jednotlivé typy a hodnoti vyznam pohybové aktivity pro primarni i sekundarni prevenci
tzv. civilizaénich chorob.

V praktické &asti si autorka stanovi cile a pracovni hypotézy, charakterizuje sledovany
soubor a popisuje pouzité metody prace. Vysledky jsou pfehledné zpracovany do tabulek a
grafil a na zavér rozebrany v diskuzni &asti. Zde se autorka snazi najit vysvétleni pro néktera
zjisténa fakta a odkazuje na informace ziskané pfi studiu literatury.

Pfipominky a dotazy k préaci:

1. Domnivam se, Ze ndzev prace je ponékud zavadgjici. Pod stavajicim nazvem si dove-
du pfedstavit praci, ktera se zabyva sledovanim uréitych pohybovych aktivit a jejich
pozitivnim dopadem na vybrany soubor jedincl. Zde se vSak spiSe jedna o posouzeni
mozZnosti srovnavani dat ziskanych jednak subjektivnimi a jednak objektivnimi meto-
dami Setfeni.

2. Vzhledem k relativné velikému rozdilu v po¢tu naméfenych kroki u nékterych pro-
bandii v pritbéhu 1é¢ebného pobytu (1 282 proti 13 911) by mé alespoii rAmcove zaji-
mal program pohybovych aktivit, ktery sledované osoby absolvovaly. Pfi jednotném
programu, ktery se odehraval pfevazné v prostorach budovy, jak z textu vyplynulo, si
takovyto rozdil nedovedu vysvétlit.

3. Ojedinélé chyby v textu jsou nepodstatné (napf. na str. 15, 31, 36, 43).

4. Nejednotné psani terminu inzulin/inzulin (napf.na str.15)

Zavér:

V predloZené bakalafské praci se autorka snaZi posoudit vypovédni hodnotu udaji
ziskanych dotaznikovou metodou jejich srovnanim s objektivné naméfenymi hodnotami (po-
et krokd, resp. hodnoty VO, max.). Jak z prace vyplynulo, v obou pfipadech objektivné na-
méfené vysledky neodpovidaly subjektivnimu hodnoceni urovné pohybové aktivity ve sledo-
vaném souboru. V zamyslené diplomové praci bych proto autorce doporucila vychazet ze
zjisténych skute€nosti a pokusit se o uréitou modifikaci dotazniku, napf. s ohledem na tzce
vymezenou cilovou skupinu (vék, pohlavi, typ metabolického onemocnéni, celkovy zdravotni
stav, atd.), ktera bude tvofit sledovany soubor.

Prace se mi velice libila, je pfehledna, po formalni strance bezchybna a vysoce kvalit-
ni. Obsahové splfiuje poZadavky kladené na bakalafskou praci, a proto ji doporucuji k obhajo-
bé.

V Praze dne 02.05.2006 MUDr. Michaela Mala
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