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Vyuziti terapeutické techniky video konfrontace v 1€b¢€ poruch pfijmu potravy.

PredloZena diplomova prace se tykd techniky video konfrontace u pacientek s mentalni
anorexii a mentalni bulimii.

Teoreticka Cast se zabyva velmi struénym popisem poruch piijmu potravy,zejména mentalni
anorexie a mentalni bulimie, terapeutickymi postupy, metodou video konfrontace a télesnym
schématem.

Pfipominky k teoretické ¢asti:

- V kapitole tykajici se video konfrontace (i v dalSich pasdzich vcetné¢ empirické ¢asti) jsou
opakovan¢ popisovany a citovany studie Fernandéze a Vandereyckena.V popisu teorii
télesného schématu zcela postraddm alesponn zakladni odkazy na soucasné koncepce,
naptiklad koncepci vlastni ucinnosti (self-efficacy), sezndmeni se socidlné kognitivnimi
pfistupy k terapii poruch piijmu potravy atd.

- Zpusob citovani podle poradi autorli v textu je pfi veétSsim poctu citaci nepiehledny,
znesnadiiuje praci posuzovateld a Ctenafi, eventudlné pii vyhleddvani prace urcitého autora.
U autora Montagu (cit. ¢.22) chybi Gdaj o misté vydani a nakladateli. Zavadou jsou formalni
nedostatky (i kdyz je jich jiZ méné ve srovnani s prvni podanou diplomni praci), v syntaxi
(naptiklad. str. 65, 4. fadek: “Tedy pied zapocetim techniky video konfrontace.” ),
diakritickych znamének , aj.

Empirickéd ¢ast si klade za cil zpfesnéni ucinku techniky video konfrontace u pacientek s
poruchami pfijmu potravy. K této ¢asti mam zdvazné piipominky. Bohuzel tato diplomni
prace se mnou nebyla viibec konzultovdna a nebyla respektovana vétSina pfipominek k diive
podané diplomové prace s totoZznou tématikou.

- Vybér zkoumaného souboru: chybi zdkladni anamnestickd data o respondentkéch (proc
autorka opakované hovoii o nich v muzském rod¢, pfestoze mezi subjekty nebyl zadny
muz?).Neni uvedeno, o kolikaté pfijeti se jednd. U mentalnich anorekticek je vékovy rozptyl
ptilis velky, sice se v textu uvadi, Ze byly ne€které vylouceny, avsak ve vysledcich je pocitan
puvodni vzorek. Neni vysvétlen divod, pro¢ jsou sumarizovany vysledky pro obé
diagnostické skupiny. Nebylo provedeno porovnani skupiny mentdlnich anorekticek a
mentalnich bulimicek, které¢ by (pokud by byl zjistén nevyznamny rozdil) mohlo opravnit
jejich slouceni do jedné skupiny.



- Pouzivani neparametrickych testi ma pravidla, jez lze dohledat v ucebnicich statistiky.
Mann- Whitney se pouziva pro ndhodné a nezdvislé skupiny, coz je zédkladni ptredpoklad (R.
B. McCall: “Fundamental statistics for psychology”, stejn¢ jako v Casto uzivaném piehledu
P.R.Hintona “Statistics explained”), na rozdil od Wilcoxonova testu pro zdvislé subjekty. I v
cesting lze jist€¢ najit vhodné ucebnice. Nelze brat vazné argument autorky, ze to tak d¢la
Fernandéz a Vandereyck.

-Videonahravka byla aplikovana jen jednou, proto nelze nic vysuzovat o jejim mozném
terapeutickém ucinku.

- Nékteré dvojice ptidavnych jmen nejsou bipolarni, naptiklad nemotorny- elegantni. Na tento
nedostatek byla autorka jiz dfive upozornéna.

- Neni zdGvodnéni , pro¢ byla vybrana pravé tato a ne jina série bipolarnich adjektiv, jaké
komponenty osobnosti maji postihnout, zda-li nevyjadiuji n€kdy zbytecné totéz a pod. Pied
pouzitim podobného dotazniku by byla naptiklad vhodna trsova nebo jina analyza.

- Prace je neumérné a zbyteCné¢ prodluZovana “hypotézami” o signifikanci rozdild v
jednotlivych dvojicich adjektiv. Prace by ziskala na védeckosti, pokud by bylo stru¢né
uvedeno (i v tabulce), které dvojice se liSily a poté diskutovany mozné pticiny, nikoliv délani
(zjevné ex post) “hypotéz”, a slozitym potvrzovanim nebo vyvracenim nulové hypotézy.
Vysledky, popisované zbyte¢né na patnacti stranach diplomové prace by bylo mozno shrnout
do nckolika stran a ptrehlednych tabulek separatné pro skupinku mentélnich anorekti¢ek a
bulimicek.

- Chybi srovnavaci skupina, nejsou udaje o uspesnosti nebo neuspésnosti pouzité metody v
terapii poruch piijmu potravy. Za pozitivni povazuji snahu autorky pfispét k prohloubeni
vyuzivani psychologickych metod v naro€ném terapeutickém programu.

Zavér: Zakladni otazka, kladend jako cil prace “zpfesnéni wu€inku techniky video
konfrontace” nebyla v podstaté feSena. Psychoterapeuty se zkuSenostmi s dlouhodobou,
mnohdy malo u¢innou terapii poruch pfijmu potravy bude tézko presvédcit, ze jednorazové
promitnuti distorze téla je uzdravi.

Pokud autorka poda vysvétleni ke kladenym pripominkim, doporucuji diplomovou
praci “Vyuziti terapeutické techniky video konfrontace v 1é¢bé poruch piijmu potravy”
k obhajobé.
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