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Anotace

Diplomova prace ,,Sikana na cirkevnich $kolach® pracuje s pojmy, které
souvisi se skolni agresivitou. Dale popisuje chovani agresora a divody, proc se
Sikanovani dopousti. Vysvétluje, kdo je obét’ a jaci jedinci se ji nejCastéji
stavaji. Resi, jaky maji chlapci i divky podil na agresivnim chovani. Zaobira se
i Sikanou z pohledu trestniho prava, nastifiuje zptsoby prevence Sikany
v rodiné¢ a hlavné ve Skole. VySe zminéna prace také popisuje, jaké nasledky
nechava Sikana na obétech. Posledni ¢ast teoretické prace se zabyva jejim
feSenim. V praktické Casti jsou pfedstavena dvé prazska cirkevni gymnazia,
kde jsou vybrané tiidy tazany na svoje zkuSenosti s vyskytem Sikany ve Skole.

Jejich odpovédi jsou vyhodnoceny, a to i grafickou formou.
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Abstract

The Diploma thesis “Bullying at ecclesiastic schools” first presents
briefly the context of aggression at schools. Furthermore it describes the
behaviour of an aggressor and his reasons to bully. It explains the keyword of a
victim and shows which kinds of individuals become most frequently to be
bullied. It solves the share of boys and girls on aggressive behaviour. It also
takes into account the bullying from the juridical point of view, outlines the
possible kinds of prevention against the bullying in families and first of all at

school. This thesis also describes the consequences of the bullying on its



victims. The last part of the thesis deals with proposal of possible steps to be
taken in order to solve the bullying. In a practical part there are introduced two
ecclesiastic Grammar schools in Prague where students of selected classes have
been asked for their experiences with appearance of bullying at their school.

Their answers have been examined — also in the graphical form.
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1 UVEDENI DO TEMATU

Moderni spolecnost je zatizena celym spektrem problémi vyplyvajicich
ze slozitosti procesil jejiho demografického a sociologického vyvoje. Socidlni
kontakt ptinasi stale nové formy obtizi ve vzajemné komunikaci. Jednou z nich
je rostouci frustrace ve vztahu jednotlivce ke komunité nebo jedinci
samotnému. Takovou formu ma také Casto diskutované téma Skolni Sikany. Jeji
vyskyt je pfimo zavisly na suplementech provazejicich vychovny proces
kazdého znéas. Dokonce by se dalo fici, Ze je Umérny touze osobnosti
dosahnout do¢asného uspokojeni spojeného s obavou o pozici ve spolecnosti.
Podil vychovy stran rodi€i na zpiisobu chovani vi¢i druhym netieba
zdiraznovat.

Tato diplomova prace si vSak neklade za cil primarni feSeni problému
formou prevence se zaméienim k vychovnému procesu na urovni rodiny nebo
vychovného dustavu, protoze moznosti jejich aplikace jsou vzhledem
k individualni povaze spole¢nosti spiSe nerealné. Jejim cilem je obratit se spise
k moZnostem poznani skute¢ného rozméru problému v détském ¢i
mladeznickém kolektivu. Uz proto, Ze je nutné prolomit neznalost, zleh¢ovani,
popirani a miceni. ,,Je nezbytné bombardovat zasvécenymi informacemi celou
pedagogickou obec a jeji Fidici organy.«! St&Zejni st této prace se proto chce
zaobirat pohledem na situaci obéti a tillohy skolskych zatizeni.

Co se déje za zdmi vzdélavacich zafizeni? Budiz to hlavni otazka
vyty€ujici cely rozmér diplomové prace. Snahou autorky je odpovédét, jakou
zkuSenost se Sikanou maji déti po aktivni 1 pasivni strance. Tedy do jaké miry

se stali obétmi nebo agresory v prostiedi, které ma za ukol formovat jejich

1 Kolét, M. (1997): Skryty sveét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal, 17



etické, moralni a intelektualni postoje. V prostfedi, které zcasti piebira
zodpovédnost za jejich vychovu. To vSe s ptihlédnutim k faktu, ze predmétem
badani budou cirkevni vzdé€lavaci instituce. Je mozné ocekavat, ze se podaii
v takové Skole Sikanu vymytit? Je systém nastaven tak, ze dokaze vyuzivat
zkuSenosti cirkve a zaclenit nabozenstvi do vychovného procesu s omezenim
rizik agrese?

Toto téma je autorkou zvoleno zejména proto, Ze se bezprosttedné tyka
jejich zkuSenosti ziskanych v prubéhu pedagogické praxe. V uéiovském
Skolstvi se Sikana vyskytuje Casto a mnozi pedagogové nemaji dostatek
informaci k tomu, aby s timto problémem dokézali spravné nalozit. V jejim
disledku dochdzi k tomu, Ze symptomy agrese fada z nich radé&j piehlizi.
Pokud vyskyt Sikany vlbec pfiznaji, ptidaji se leckdy na stranu agresora
a tvrdi, Ze si mize obét’ za svlij problém sama. Dokonce, ze si o takové chovani
fika. Existuji takovi ucitelé, ktefi vidi, jakym problémem Sikana je, ale neumi
jej spravné tesit, prestoze maji dobrou vili proti agresorim bojovat. Dalsi potiz
nastava v piipad¢€, ze dobie proskoleny pedagog na situaci v€as upozorni, ale
nema oporu ve svych kolezich ani v nadiizenych organech.

Virus agrese miizeme pozorovat vSude kolem sebe, proto neni divu, ze se
Sifi zavratnou rychlosti také mezi détmi. ,,A je nepochybné, Ze v poslednich
letech agresivita stoupé.“2 K jejim projeviim ve Skole pfitom mohou patiit jevy,
které tak na prvni pohled nevypadaji: naptiklad ponizujici kritika ze strany
ucitele, slovni napadani od spoluzaki, ponizujici navrhy, hrozby. A uz prvotni
reakce ob&ti mohou utoc¢nika ptitahovat (prilisna ptecitlivélost, nesmélost, mala
sebediivéra). Nasledky agrese se proto lisi podle osobnosti obéti, agresora nebo
okolnosti. Autorku prace zajima, pro¢ agresofi Sikanuji své obéti, co je k tomu
vede, a zda jsou si védomi ditvodl svého pocinéni.

Ve stredu pisatel¢ina zajmu stoji i otdzka, zda je s pojmy Sikany

2 Rican, P. (1995): Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 17



a Skolniho nasili n¢jak pracovano v cirkevnich dokumentech a jak se k nim
stavi katolicka cirkev.

Diplomova prace je rozdélena na Ctyfi ¢asti. Po Uvedeni do tématu
nasleduje Teoretickd ¢ast, kterd pracuje s pojmy Sikana a agrese, lidska
dustojnost, muceni, nasili a laska. Déle se zaobira pojmovym vymezenim, CO je
Sikana, jak se projevuje, jaké jsou pri¢iny jejiho vzniku. Nasledné popisuje,
kdo je obét a kdo agresor, jaké jsou nasledky Sikany, jak by méla vypadat
prevence Sikany na Skolach a jaké feSeni doporucuji vyznamni odbornici, ktefi
se timto tématem zabyvaji. Praktickd cast zjiStuje pomoci dotaznikového
Setfeni na vybranych cirkevnich Skolach, jaké je sloZeni jednotlivych ttid podle
pohlavi, zda se Sikana na Skole vyskytuje, jestli byli osloveni sami nékdy v roli
obéti, jak se citili, jakou povahu mélo agresivni chovani, zda sami n¢koho
n¢kdy Sikanovali a pokud ano, jaké divody je k takovému chovani vedly.
Prakticka ¢ast je uzaviena Zavérem Setfeni. Celd prace je zakoncena

Zhodnocenim.



2 POJMOVE VYMEZENI

2.1 Distojnost lidské osoby

Katechismus katolické cirkve tika, ze ,Lidsky jedinec méa osobni
dastojnost proto, ze je povazovan za BoZi obraz.“® Tim je poloZen zaklad
k odmitnuti veSkerych prvku agrese a Sikany vuci ¢lovéku. Myslenku o lidské
duastojnosti dale rozvadi pastoralni konstituce O cirkvi v dne$nim svété. Ta dale
poukazuje na skutecnost, ze vétici 1 nevétici jednomysiné soudi, Ze ma byt vse
zaméfeno smérem k blahu ¢lovéka. Zminéna konstituce Fika: ,,Clovék dostal
schopnost poznavat a milovat svého Stvofitele a byl od n€ho ustanoven panem
nad veSkerym pozemskym tvorstvem, aby mu vladl a uZival ho k Bozi slavé.*
Déle odkazuje na Zalm 8, ve kterém se fika: ,,Co je Clovek, ze na ného myslis,
co je smrtelnik, Ze se o n¢ho stards? Ucinils ho jen o malo menSim, nez jsou
and¢€lé, ovéncils ho cti a sldvou, dals mu vladnout nad dilem svych rukou,

polozils mu k noham viechno**

Zminéné citaty odmitaji Sikanu a jakékoliv
dalsi formy nasili a agrese. Je-li jedinec vystavovan nasilnym formdm chovani,
odporuje to povaze jeho dustojnosti.

Zakladem ucty mezi jednotlivci je nejveétsi prikazani, které dal Buh
Izraelitim prosttednictvim MojziSe a které odmitaji veskeré nasili a agresi:

,,Budes$ milovat Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi

a celou svou silou.*> Komentat k Deuteronomiu pfipomind dobrodini, ktera

3 Katechismus katolické cirkve. Praha; Zvon, 1995, 101

4 Madr, O. (1995): Dokumenty II. vatikinského koncilu. Gaudium et spes. Praha: Zvon,
kap. 1

5 Dt6,4
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Bih Izraelitim prokézal, kdyz je vyvedl z otroctvi v Egypté. Upozornuji, ze
Biih je Bohem zarlivym, a proto ma ¢lovek dodrzovat jeho ptikazani a vymanit
se z moci jinych boht. S tim souvisi dalsi ¢ast nejvétsiho prikazani: ,,Budes
milovat svého blizniho jako sebe samého.“® A jesté jeden rozmér - komentaf k
Levitiku jej rozsifuje: ,,Nebude$ se mstit a nebude§ chovat zast' vici synim
svého lidu. Budes milovat svého blizniho jako sebe samého.*

Clovek, ktery rozpoutava kolem sebe vinu agrese, ma co do ¢inéni

S patym piikdazanim desatera — “Nezabijeé“s.

Bih zde nafizuje clovéku
nesdhnout na zivot druhého jedince, ale také neubijet duchovni podstatu lidskeé

existence.

Vyse uvedené stvrzuje 2. dil katolického katechismu pro dospélé
nazvany Zivot z viry. Lidsky Zivot je v ném oznacovan jako néco posvatného a
hodnotného: ,,Nikdo nesmi svévolné nakladat s Zivotem druhého® Novodoby
vyklad ptikdzani NezabijeS, by mohl byt interpretovan formulaci ,,Zachove;j
zivot“. Takovy néazor zastavaji naptiklad autofi knihy Zivot z viry, ktefi se
zabyvaji jeho Sirokospektralnim vykladem v kontextu soucasného svéta.
Pracuji s tezi, ze povinnosti kazdého jedince je peCovat o zdravi své 1 ostatnich,
vyvarovat se navykovych latek a nehazardovat sdary Zivota. Umyslné
poskozovani nebo neopravnéné utoky ohrozuji Zivot jedince, Zivoty druhych
nebo dulezité duchovni hodnoty.

Stejny zdroj vSak pracuje také se statusem obé€ti a navodnou pouckou o tom,
jak se méni modely chovani v extrémni situaci. Tehdy je piimou povinnosti

pouziti vlastnich fyzickych sil k ochrané své existence v pifipade, ze je

Lv 19,18
Exodus.Levitikus. Praha: Rad bratii kazateld, 1992, 258
Ex 20,13

©O© 00 ~N O

Srov. Zivot z viry. Preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé. Ceské Budgjovice:
TF JU, 2005, 198 - 208
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ohrozena vnéjSim vlivem — at’ uz silou ptirodnich sil nebo ofenzivnim atakem
lidského faktoru. V takovém ptipadé¢ neni chovani nasilného charakteru
povazovano za hiich. O provinéni se nejedna ani v pfipadé, kdy dojde

k usmrceni agresora. Dulezité vSak je, aby se branici ¢lovék nemél chut’ mstit.

2.2 Laska

Milujeme-li Boha, milujeme i jeho projev zrcadlici se v jeho stvofeni.
Neni mozné nenavideét bratra a milovat Boha: ,,Kdo nemiluje svého bratra,
kterého vidi, nemize milovat Boha, kterého nevidi“!® Komentate Felixe
Porsche podepiraji tento vyrok tvrzenim, Ze pravym méfitkem skute¢ného
kiestanského chovani je bratrskd laska a dodrzovani ptikazani: ,,Pravi kiestané
se li$i od bludatt tim, Ze u nich neni v rozporu uceni a skutky, vira a laska, Ze
7iji spravedlivé.“"" Autor upozortje, 7¢ pouze liska k Bohu zaruluje
obétavost, ktera jinak chybi kazdé¢ jiné lidské lasce. Stejné tak, ze laska k Bohu
1 lidem je sice stejnd, presto vSak rozdilna. Odkazuje pfitom na biblicky vers:
,...CO sam nenavidis, nikomu ne¢in.“!? Jinak feceno to znamena uplatiiovani
zakotfenéné pravdy: ,,Nikomu ned¢lej to, co bys nerad sam podstupoval. Nepij
vino az do opilosti a na své cesté¢ nem¢j za druzku nestfidmost.«*

Ptat dobro druhému znamena, ze je nutné uznavat jeho télesné, dusevni,
duchovni, nadptirozené dary ¢i dovednosti a schopnosti, které ziskal. Umérné
moznostem je proto tfeba se o ochranu dusevniho vlastnictvi zasadit ve
prospéch sviij 1 blizniho.

Cloveék nemize byt milovan pro svoje schopnosti, zasluhy a ctnosti, i

10 1 Jan 4,20

11 Porsch, F. (1993): Mnoho hlasii. Jedna vira. Praha: Zvon, 123

12 Tob 4, 15

13 Tobids, Judit, Ester, Knihy makabejské. Praha: Krystal OP, 1996, 18
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kdyz ty pravdépodobné¢ k lasce pfispivaji. Je nutné¢ milovat blizniho i
Vv ptipad¢, ze podle nasich métitek neni lasky hoden. Léaska lidskych bytosti
k sobé navzajem i ke vSemu zivému a nezivému znamend pokorné uznani
pravého ja kazdého jedince Bozi podstaty, kazdé existence a ptipravenosti byt
Bozim obrazem. Neni tedy cilem tohoto filosofického poznani milovat
rozpoznanou ziStnost, nybrz to, abychom dokazali rozpoznédvat, chapat a
probouzet dobro v naSem lidském protéjsku.

Souvisi stim laska k sobé samému — pokud ji chapeme sprdvnym
zpusobem, sledujeme u ni stejné cile, jako pfi praktikovani lasky k bliznimu.
Jde o hledani Boziho obrazu v kazdé bytosti. Je to diivod, pro¢ muze byt
osobni rust ve vécech poznani sebe sama povazovan za nejlepsi cestu k Bohu.
Peschke vSak formam vzajemné lasky nastavuje urcité meze: ,,Pokud se n¢kdo
nachazi v nouzi stejného fadu a zavaZznosti jako jeho blizni, kiestanska laska
mu nepiikazuje, aby obétoval sva vlastni dobra za svého blizniho, a tim se

. v v 14
dostal do situace hor$i nez on.*

Hovofi tak o riziku spojeném s vaZznym
ohrozenim vlastni spasy kvtili pomoci bliznimu v tisni.

Kvalitativni 1 kvantitativni srovnani vSak pii vyzkumu spolecenskych
fenoméntt jenom dokladaji absenci vySe zminéné potieby osobniho
sebepoznani. V souladu svySe uvedenymi poticbami sebelasky 1 lasky
k bliznimu — Zivému i neZivému — je tfeba ve vztahu ke kazdému jedinci
zdUraznit potiebu osobniho ristu. Teprve sebepoznani a laska vytvari energii
schopnou dosahnout napraveni vSech traumat, k nimz mohlo dojit ve
vyvojovém stadiu rtistu osobnosti a které dnes vytvaieji prostor pro realizaci
jednotlivce jako agresora nebo obéti. Ob¢ polohy mohou byt jenom vyusténim

stavu osobnosti, jeho spokojenosti se sebou samym, ¢i schopnosti projevu

socialni inteligence.

14 Peschke, K.- H. (2004): Krestanska etika. Praha: VySehrad, 189
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2.3 Muceni

Dtlezitym terminem je vyraz oznacujici muceni. Jiz ve Starém zakoné je
mozno se dobrat k informacim, stvrzujicim, ze muceni bylo zakazano. Také
Vv novozakonni dob¢ byli fimsti obané pfed mucenim a jakymkoli tyranim
chranéni. ,,Kdyz ho privazali, fekl Pavel distojnikovi, ktery mél sluzbu: ,,.Smite
bicovat fimského ob¢ana, a to bez soudu ...? A velitel dostal strach, kdyz se
dov&dgl, ze Pavel je Fimsky ob&an, a on ho dal spoutat...« ** Katolicka cirkev
muceni v jakékoliv formé odmitd. Jeji vyklad je inspirovan tvrzenim, Ze
nevede k ni¢emu dobrému, plodi dalsi zlo a neodkryva podstatu pravdy.
V dokumentu 2. vatikanského koncilu o cirkvi v dne$nim svété nazvaném
Gaudium et spes se fika, ze cokoliv porusuje hodnotu a duastojnost lidské
osoby, at’ uz télesn¢ nebo dusevné (muceni, psychické nasili), Spini vice ty,
ktefi je €ini, nezZ ty, ktefi je zakouSi. Z toho vyplyva, Ze zlo Sikany, nasili a
muceni je moraln¢ Spatné, a proto v rozporu s Bozi viili. Pfedev§im proto, ze
clovek jako osobnost je Bozim obrazem. Kazdy lidsky Zivot ma tudiz Bohem
danou hodnotu a distojnost.

Konstituce 2. vatikanského koncilu o cirkvi Lumen Gentium se o téchto
hodnotach vyjadiuje jednoznacné: ,,VSichni kiestané maji den ze dne vice se
posvécovat tak, ze budou spolupracovat s Bozi vili a uskuteciiovat lasku. Neni
rozdilu v rase, narodnosti, socialnim postaveni, pohlavi. Zdkonem je laska.«™®
Jde tedy o ziejmé odsouzeni nasili a Sikany. Jan Pavel II. fika: ,,.Vzdycky, kdyz
neni ¢loveék uznavan a milovan ve své dlstojnosti jako zivy obraz Boha (srov.
Gn 1,26), je vydavan ponizZujicim a zvracenym formam zneuzivani, a stava se

r voN 7 ro 17 Sl NN 17 . r
tak k svému neStésti otrokem zcela zavislym na silng$im.,,”” O lidské

15 Sk 22, 25-29

16 Srov. Madr, O. (1995): Dokumenty II. vatikanského koncilu. Lumen gentium. Praha: Zvon,
kap. 2-5

17 Jan Pavel 11. (1996): Christifideles laici. Praha: Zvon, kap. Uvod
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distojnosti hovoti i Nikl v ¢asopise Ceské vezeristvi, kde zdiraziuje radost
agresora z ponizeni lidské dustojnosti obéti. Benedikt XVI. v encyklice Deus
caritas est v tomto rozméru pojednavané problematiky apeluje na lidskou lasku
a pfimo nafizuje milovat. Léaska totiz neni zalezitosti citu a z urcitého
teologického pohledu plati, Ze ji lze ptikazat. Takovou pravdu najdeme rovnéz
v dekretu o misijni ¢innosti cirkve Ad gentes. Ten uci, Ze se maji lidé milovat
pravé laskou, kterou vSechny miluje Buh. Takova laska se vztahuje na
kohokoliv bez rozdilu pohlavi, rasy nebo narodnosti. Podle Webera ma
pfikdzani lasky k bliznimu stejné vysokou hodnotu v soucasné kiest'anské
moréalce jako i v dobach starozakonnich. Pohrdani bliznim a Bohem je
uskuteénéno uz v zakladnim rozhodnuti, které ¢lovék udéla. Nic takového vSak
nemiize byt izolovanym dénim: ,,Obvykle to rozhodné neni nahle nastupujici
udalost, nybrz néco, co si postupné delsi Cas razi cestu skrze podobna, ale

vevr Lo w sror reel
nepatrn¢j$i, méne hluboko zasahujici rozhodnuti. 8

2.4 Nasili

Neni to v8ak jenom dustojnost jedince, o ¢em je tfeba v souvislosti se
Sikanou na cirkevnich Skolach mluvit. Teorii pohledii na celou problematiku
rozs8ifuji teologové Rahner a Vorgrimler. Ti definuji parametr agrese. Nasili
definuji jako zménu prostoru svobody jiného cClovéka uskute¢nénou bez
souhlasu poskozeného. Termin nasili pfitom nemiize byt okamzité pokladan za
eticky Spatny, protoze se neda od svobodného jednani oddélit a neni mozné,
aby bylo vzdy zavislé na souhlasu ostatnich. Vztahovy prostor, v némz se nasili
déli na opravnéné a neopravnéné, mé nejasné hranice. Clovéku vlastni
egoismus Vv uréeni hranice velmi ¢asto klame. ,, D&jiny vSech lidskych kultur a

spole¢nosti jsou plny nejrizngjSich forem nasili v tradicnim smyslu jako

18 Weber, H. (1998): Vieobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, VySehrad, 244
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nemoralniho prostiedku k ohybani vile jinych a jako vynuceného dosazeni
cilii: vydirani, brani rukojmich, atentéty, valka. <™

Ani kiestan nezije ve vzduchoprazdnu, a tudiz neni uSetfen. Musi jednat
Casto ve svété plném nasili, pfesto je tieba odmitat jakékoliv omlouvani a
vychvalovani nésilnych ¢i donucovacich prostredkll. K tomu, aby ¢loveék piijal
JeziSovo poselstvi o lasce bez podminek, je zkratka nutné, aby se zrekl

jakéhokoliv nasili, které ni¢i svobodu, dastojnost a Stésti blizniho.

2.5 Usmrceni

V zavaznych piipadech agrese mize dojit k nejhorsimu dasledku — ke
smrti. Vedle lidské diistojnosti a charakteristice nasili jako problému je proto
dalezit¢ 1 vymezeni disledkli. Za dulezitou proto autorka prace povazuje
Peschkeho tezi o pfimém a nepfimém usmrceni. Tvrdi, Ze pokud neni smrt
pouze prostiedkem k dosazeni konkrétniho cile - kdyZ se jednd o doprovodny
nasledek — jde o tzv. nepfimé usmrceni. Kazdé pfimé a promyslené usmrceni
druhého Cloveéka je vSak hluboce hiisné. Jedinym panem a vlastnikem kazdého
lidského zivota je Bih. Katolickd cirkev povazuje za nezédkonné i takové
usmrceni, ke kterému dala povéfeni nebo rozkaz statni moc. Pokud tedy neni
usmrceni ¢loveéka ospravedlnitelné, povazuje se za vrazdu.

OspravedInit je z vaznych divodii mozné pouze nepiimé usmrceni. Vsak
také Pismo svaté odsuzuje vrazdu Abela jeho bratrem Kainem, vzpomefime:
»-...prolita krev tvého bratra kii¢i ke mné ze zem&“?, Proto, Ze Clovék neni
opravnén svévolné¢ nakladat s Zivotem vlastnim, nemize nakladat ani se

zivotem druhého. A zadna svétska moc nesmi ¢lovéka piipravit o pravo zivota.

19 Rahner, K. — Vorgrimler, H. (2009): Teologicky slovnik. Praha: VySehrad, 241-242
20 Gn 4,10
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2.6 Definice Sikany

O sikané se zacalo psat az poté, co tento termin zdomacnél ve slovniku
novinaru. ,,U nas pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery
jako prvni uz ptred rokem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi veédéli,
ale mldeli — o existenci Sikany v armadg.“** Vyraz pochézi z francouzského
slova chicane, které Rican predkladéd jako ,,Zlomyslné obtézovani, tyrani,

. , Cor 22
suzovani, pronasledovani...*

a na jiném misté¢ dodava, ze se jedna o
ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. ,,Oby¢ejné¢ mluvime
o Sikané tehdy, kdyZ jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych piipadech
oznaCujeme za Sikanu 1 jedndni jednordzové s hrozbou opakovémi.“23 Podle
zminéného autora k ni dochazi kvili touze po moci, potéSeni z toho, ze vidime
n¢koho trpét, zvédavosti, nudé nebo vlivu prostiedi, které chce hlavné po
chlapcich, aby se nechovali jako srabi, ale jako chlapi. Déle tuto definici
rozvadi tvrzenim, ze Sikanovani je chovani, kdy jedno dit¢ fikd druhému
osklivé a nepiijemné véci, kope, bije a vyhrozuje obéti. Podobny nazor na
Sikanu maji 1 Novak a Capponi, ktefi Sikanovéani oznacuji za ,,Agresivni
jednani uskute¢nované s cilem ziskat pocit pievahy a urCité vyhody
prostiednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. <« Popsané nasili
se muze ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Tento nazor potvrzuje i Antier ve své knize Agresivita deéti, kde tvrdi, ze dité se

samo ubranit nemuze. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované

posméesky nebo osklivé poznamky o rodin€é. Terminem Sikana vSak obvykle

21 Skéacelova, L. (2011): Sikana a ndsili. Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/sikana-a-
nasili/ Cit. 6. 10. 2011

22 Rican, P. (1995): Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 25

23 Rican, P., Janosova, P. (2010): Jak na Sikanu. Praha: Grada, 21

24 Novak, T., Capponi, V. (1996): Sam proti agresi. Praha, Grada, 123
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neoznacujeme obcCasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky
vybavenych soupeft. Tématem Skolni Sikany se zabyva také jeden z pfednich
ceskych psychologti Michal Kolaf, ktery popisuje takovy jev podobné jako
Rican. Rika, Ze takové chovani je patologické a nemocné. Podle Ministerstva
Skolstvi ,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastrasit jiného Zéka, pfipadné skupinu 7akd.“® Jeho cilem je
opakovan¢ pouzit nasili vici jedinci nebo n€kolika jedincim, ktefi se z
né¢jakého diivodu nemohou branit. Mé& podobu fyzickych i psychickych tutok.
Mezi fyzicke patii biti, vydirani, poskozovani véci druhé osoby. K psychickym
se tfadi nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani. Vyjimkou neni ani
sexualni obtéZovani, které vede ke zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakii. ZatéZujici je, kdyZ nékolik 74kl Sikanuje jednotlivce.
Sikana se objevuje v chovani zpravidla s pfechodem do puberty. Neznamena to
ale, Ze by se nemohla vyskytnout v mladSim v€ku. V odborné literatute se
setkavame s pojmy agrese a Sikana. M. Vagnerova se v Psychopatologii pro
pomdhajici profese zaobira definici agresivniho chovani: “Agresivni chovani
lze definovat jako poruseni socidlnich norem, omezujici prava a poSkozujici
7ivé bytosti & nezivé objekty.“®® Kyriacou popisuje Sikanu jako trvalé
agresivni vystupovani jednoho Zaka vuci jinému se zlym umyslem, které muze
mit fyzickou podobu (napi. biti, poStuchovani), slovni (napf. nadavky,
zesmesnovani), nepiimou (napt. vylouceni ze spolecnosti, hanlivé posunky).
Bendl ve své knize Prevence a reseni Sikany ve Skole pise: ,,S Sikanou se
muzeme setkat jak ve Skole, v€etné Skoly mateiské, v roding, kde se vétSinou

zaméfuje na neoblibené dit¢, v détském domové, Vv diagnostickém tstavu,

25 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mldadeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani
mezi Zaky kol a Skolskych zaiizeni Cj.: 28 275/2000-22. Praha: MSMT CR, 2000, 1
26 Vagnerova, M. (2004): Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 757
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sportovnim klubu, tak ve vézeni, v armadg, v zamdstnani aj.“’’ Anglické
webové stranky BBC fesici problémy se Sikanou popisuji znaky Sikanovani
jako slovni ¢i fyzické napadani, rozSifovani pomluv, hanéni jména, okradani
ob€ti a navadéni kamaradi obéti. V Pedagogickém slovniku je Sikanovani
formulovano jako ,,...fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani
zakl obvykle jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Inicidtory Sikanovani byvaji
zaci vyssich ro¢niki, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, zaci osobnostné ¢i socialné
naruseni.“?® Dal§i autor piSici o tomto tématu je 1 Fontana, ktery ma stejné
nazory na $ikanu jako pfedchozi autofi. Rika, Ze ,,..Sikanovéani je imyslna
snaha ziskat psychologickou nebo spolec¢enskou a hmotnou vyhodu nad jinymi
jedinci prostiednictvim ubliZovani, hrozeb, vysm&chu a zastraSovani.“*® Rigby
se zmifluje o tom, zZe pro Sikanu neni mozné najit pfesnou definici, ale obét’
vzdy pozna, kdy ji agresor zaéne obtézovat. Sikanovana osoba nevi, jak se ma
branit, a nemliZe pfed touto skutecnosti nikam utéci, zatimco iniciator si tuto
scénu uziva. VySe uvedeny autor uvadi definici Sikany anglického kriminologa
Farringtona, ktery Sikanu popisuje tak, ze se jednd o opakovany psychicky
nebo fyzicky utisk obéti agresorem. Nikl popisuje Sikanu jako zneuziti
vlastniho postaveni nebo osobnich dispozic, zvlasté fyzickych. Poukazuje na
nepomer sil, ktery je pro tuto situaci typicky. Agresor hleda pro sebe néjaky
zisk prevahou nad obéti. Bohuzel potvrzuje, ze je Sikana tak bézny jev na
Skolach, ze je povazovan za naprosto normalni. Elliotova tento nazor potvrzuje,
kdyz tvrdi, ze jsou lidé, ktetfi Sikanu povazuji za néco normalniho, co je
nezbytné k zoceleni psychiky a ptipravé na zZivot. Kyriacou tikd, ze Sikanovani
piinasi Sikanujicimu uspokojeni a ze se timto ¢inem snaZzi zapisobit na okoli.

Sikanovani mizZe byt i nevédomé, bez vazného umyslu ublizit. Kolat, o kterém

27 Bendl, S. (2003): Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 17
28 Prucha, J., Walterova, E., Mares, J. (1995): Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 292
29 Fontana, D. (1997): Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 384
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jiz byla fe¢, ale tvrdi, ze Sikanovani pfinas$i détem tu nejvétsi bolest. O
agresivnim chovani se zminuje i Weber ve Vseobecné mordalni teologii, kde Si
pokladd otazku, zda za negativnim jednanim clovéka nestoji kmenové
historicky vybaveny jedinec plny nadmérné agresivity. Poukazuje na fakt, ze
¢loveék dnesni doby ma problémy s poklesem védomi osobni viny a poukazuje
na vseobecny upadek moralky. Lovasova Sikanu popisuje jako nebezpecny
socialn¢ patologicky jev, pti kterém je omezena osobni svoboda a rozhodovani
a ponizovana lidsk4 diistojnost a cest. Obétem je ublizovano na zdravi i
majetku. Tento problém zasahuje do riznych pravnich odvétvi.

V této praci se Casto objevuje 1 vyraz agresivita. Podivejme se, jak
tomuto slovu rozumét. Agresivita je ,,...tendence projevovat nepiatelstvi at’ uz
slovné nebo uto¢nym Cinem; tendence prosazovat sam sebe, své zdjmy a cile
bezohledn€, nemilosrdné az brutalng; tendence ovladnout socialni skupinu,
ziskat takové postaveni, které umoznuje vnucovat ji urcité nazory, rozhodovat
0 jeji ¢innosti a osudu jednotlivych &len.«*°

V dnesni dobé¢ se hojné setkdvame i s vyrazem kyberSikana. Definuje se
jako ,,Zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefoni a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho
zamérné vyvést z rovnovéhy.31 Kolar ve své knize Nova cesta k reseni Sikany
fika, ze zptusobl ublizeni prostfednictvim mobilu a internetu je velice mnoho.
Agresofi Casto posilaji urdzlivé a zastraSujici zpravy e-mailem, sms ¢i mms.
Neni vyjimkou nataceni videi a fotografovani obéti na mobil a jejich umisténi
na webové stranky. Sikanovana osoba je jejich prostfednictvim poniZovéana a
zesmeésnovana. Neni vyjimkou, Ze na internetu dochazi k riiznym anketam, kde

se prizvani k obéti n€jakym negativnim zplUsobem vyjadiuji a hodnoti ji

30 Pricha, J. - Walterova, E. - Mares, J. (1995): Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 17
31 Co je kybersikana? Dostupné z: <http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
Cit. 16.1.2012
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Objevuji se zde 1 montaze fotografie obéti v kombinaci s pornografickym
materidlem, nahravani ptibéhti ponizovani Sikanovaného, biti, kopani. Nékteri
zakefni agresofi se bavi i vyrobou tzv. celovecernich filmd, které na web
umist’uji.

V ramci zvoleného tématu je vhodné se zminit o vyrazech, které se
Vv souvislosti se Sikanou pouzivaji, nikoliv vSak ve Skolni praxi. Jednd se o
bossing a mobbing. Bendl definuje bossing jako Sikanu nadiizenych vuci
podiizenym a mobbing jako Sikanu mezi spolupracovniky navzajem v zdjmu
docileni opusténi pracovisté vybranym kolegou nebo kolegyni. VysSe uvedené
terminy se vSak problematiky Skolni Sikany netykaji, proto s nimi nebude déle
pracovano.

Mrwve

2.7 Podminky, pri¢iny a projevy vzniku Sikany

v

T. Field na anglickych webovych strankach popisujicich Sikanu tika, Ze
tento jev vznikd na zdklad€ frustrace agresora, ktery nezna pravou pfi¢inu
svého vnitiniho trapeni. Timto vnitfnim stavem muze byt alergie, autismus,
dyslexie, nebo nizké sebevédomi. Dité Sifici agresi a Sikanu je nebo bylo samo
obéti Sikany a dospéli tomu nedokazali zabranit. Mezi dalsi ptiCiny je zahrnuto
zneuzivani déti rodici, absence jakéhokoliv moralniho vzoru, vliv nezakonné
¢innosti, které muze byt dit¢ vystaveno, nebo vrozena ¢i ziskand dusevni
porucha. Sikana se vzdy odehrava v né&jaké skuping, kterou netvoii jen agresor
a obét, ale 1 pfihlizejici. Jistym zplGsobem jsou pfitomni 1 pedagogové.
Lovasova tikd, ze ma-li se Sikana rozvinout, je nezbytné, aby byly splnény tfi
podminky. Pfitomnost agresora, pfitomnost obéti a piitomnost skupiny, ktera
takovému chovani nezabrani. Pfi¢in vzniku Sikany je podle odbornikli velké
fada. Témito otdzkami se zabyval ve svém vyzkumu Kolaf, ktery tikd, ze
,Predpoklady pro sikanovani mame v sob&.“ Stejny nazor ma i Rican. Kazdy

Clovék se rodi jako sebestfedna bytost. ,,V prib&hu zivota ma Sanci tuto
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pfirozenost rozpoznat a svym rozhodnutim ji odmitnout.“** Ritan se
K problému vyjadfuje tvrzenim, Ze se od chlapct ocekava, aby se chovali
muzné, tzn. byli tvrdi a dokazali dat ranu. Dalsi pri¢inou je motiv krutosti,
ktery umoziluje agresorovi prozivat potéSeni z toho, ze n€kdo trpi. Neni od véci
pfipomenout vefejné popravy ve stiedoveéku, kde se obvykle schazelo velké
mnozstvi lidi, dale fimské arény plné senzacechtivych divaki, v nichz byli
muceni a zabijeni lidé. Pi¢inu vzniku Sikany miizeme spatiovat i v touze po
moci, pfani ovlddat druhého cloveéka. Urcitou roli hraje pii Sikané takeé
zvédavost. Primitivni jedinec — potenciondlni agresor — se touzi bavit.
Gajdosova rozd€luje problémy v chovani do tfech skupin: ,,A) exogenni —
ztrata jednoho zrodicl, rozvod, alkoholismus, nebo kriminalita v roding,
prestéhovani se, nevhodna parta kamaradi, narusené socidlni vztahy ve tiidé
nebo nizkd vychovatelskd pfipravenost rodicli, rozkolisani vychovné autority
otce a dalsi; b) endogenni — organické poskozeni mozku, disproporce ve vyvoji
intelektu, emocni labilita; c) kombinované.«** K priciné vzniku agrese a
Sikanovani rozchodem rodi¢t dava za pravdu i Antier ve své knize Agresivita
deti, kde tika, Ze se vztek a agresivita mize zvysit prichodem nového partnera
do rodiny. Soucasn¢ udava: ,Ne vSechny déti rozloucenych rodi¢l se stanou
agresivnimi, ale ze své profese vim, jak se takové deti zatvrdi.“** Novak a
Capponi vidi pfi¢inu vzniku Sikany v osobnosti Sikanujiciho — zamilovanost do
sebe, nekriticky sebeobdiv, snaha ptekonat pocity ménécennosti, sklony
k sadomasochismu. Tyto osobnostni rysy se u jedince vyvijeji pfi citovém
stradani v détstvi. Takovy jedinec je citové subdeprivovan a v jeho rodiné je

mozno pozorovat ¢astou absenci mravnich a duchovnich hodnot. Kadleckova

32 Kolat, M. (2001): Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 112

33 Gajdosova, E., Herényiova, G.(2006): Rozvijeni emocni inteligence Zdki. Praha: Portal,
193-194

34 Antier, E.(2002): Agresivita déti. Praha: Portal, 96
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vidi pfi¢iny vzniku Sikany jako velmi rozdilné. U chlapct, ktefi neziji s otcem,
miiZze jit o problém hledani vlastni identity. Dale upozoriiuje na rodice, ktefi
nedokazou néco ditéti jasn¢ zakdzat i V situacich, které to jasn¢ vyzaduji,
neumi je ocenit a ohodnotit. Na vzniku agrese u mladych ma podil i sledovani
televize, videi a hrani pocitacovych her. Pti problému ztotoznéni se s hlavni
postavou filmu, kterd ma negativni a agresivni roli, roste v divakovi potieba
takového herce napodobovat. Chovani sledované postavy piisobi chvalyhodné
a mladému imponuje. Agrese, kterou mladi pozoruji kazdy den v televizi, uci,
ze je takové chovani v poradku. Své televizni hrdiny napodobuji v béZném
zivoté. M. Végnerova v knize Psychopatologie pro pomahajici profese tika, ze
Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Dale upozorfiuje na
biologické pfedpoklady, které ma dany agresor vrozené. Ty mohou byt dany ve
struktufe nebo funkci mozku. Nemusi mit vSak genetickou pti¢inu. Mohlo
k nému dojit pfi vyvoji poskozenim centralniho nervového systému. Nasilné
chovani mtize mit souvislost sduSevni poruchou nebo wuzivanim
psychotropnich latek. Dale se shoduje s ostatnimi autory, ze nejvyznamnéjsi
zkuSenost nabyva agresor V rodiné. Mimo jiné na n¢j mize mit vliv socialni
skupina, ve které se pohybuje. ,,Spoustéc agresivniho je:dnémi“35 vyvola i
mimofadna situace. Jedlicka a Kota na tyto problémy naziraji z pohledu
absence autority, kdzn¢ a dozoru. Tvrdi, ze se Sikana vzdy odehrava na
takovém misté, které je svym poslanim v piikrém rozporu s vyskytem
podobného jevu. Bendl ale upozornuje, ze k Sikan¢ dochazi v jakémkoliv
prostiedi. Vznik vyskytu Sikany uz ve velmi raném veéku fteSi Skalova
v ¢asopise Sofiprin. Rika, Ze sklony k manipulaci s vrstevniky se za&inaji
probouzet kolem ctvrtého roku Zivota. U obéti je velky pfedpoklad, Ze se jedna
o osobu handicapovanou télesn¢, povahové nebo mentalné. Dnes se Sikana

zaméfuje na kazdého, kdo je jakkoliv odligny. Nikl v ¢asopise Ceské vézeristvi

35 Vagnerova, M. (2004): Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 762
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fikd, ze k narGstu Sikany pfispivd neklid velkych mést, pokles autority
dospélych, zvlasté rodict a pedagogi. Podle tohoto autora se Sikana projevuje
formou verbalni agrese v podob¢ urazek, pomluv a posmivani se. Dalsi formou
je fyzicka agrese, ktera se projevuje bitim, tyranim a ohrozovanim zbrani nebo
kradezemi a nifenim véci. Tato forma miize mit i sexualni motivy a vést
k zneuzivani. Projevit se vSak muize i1 nepfimo v podobé ignorovani a
ptehlizeni. Dal§im problémem jsou socialni rozdily, které podminky pro vznik
Sikany nabizeji. Nikl také zmifluje mista, kde k Sikanovani casto dochazi. Byva
to cestou do Skoly i1 ze Skoly. Pfed jeji budovou, o prestavkach, v Satné,
V jideln¢, na WC a chodbach a pted zacatkem vyucovani. Jako divod vzniku
tohoto negativniho jevu udava predevS§im meédia a v nich vSepfitomnou
prezentaci nasili. Sem nepatii jen televize ¢i radio, ale také internet, ktery déti
zbavuje veSkeré empatie vici druhym. KdyZz nékoho dité zabije pii
pocitacovych hrach, nikde neni vidét bolest a utrpeni, a tak nabude pocitu, ze je
vrazda nebo ublizeni v jakékoliv podobé normdalni, pfirozeny jev. Do
naslednych pti¢in deprivace déti patii i domaci a Skolni frustrace. Pokud nejsou
naplnény zakladni potieby déti jako je laska a bezpeci, dochazi k riistu agrese.
Kazdy cloveék touzi po dosazeni pocitu dualezitosti, chce prozit tspéch a
respekt, ziskavat ptatelstvi nebo lasku. Pokud toho nedosahne, zaziva pocit
selhani a z toho plynouci nasledné frustrace. Jejim disledkem muze byt jak
rostouci agrese, tak na druhé strané i deprese, nediivéra k sob¢€, uzavieni do
sebe, ustrasenost. Elliottova tvrdi, Zze Sikanujici jedinec méa obvykle néjaky
nevyfeSeny problém, ktery ho k agresivnimu jednani navadi, ¢imz se potvrzuje
teorie vySe uvedenych autorii. Dale tika, Zze v zd&dném ptipad¢ nelze tvrdit, ze
by si obéti snad takové jednani zaslouzily. Sikanovani miize byt kratkodobé,
kdy se chce jedinec pouze rozptylit, nebo dlouhodobé chronické. Mezi pticiny
kratkodobych Sikan patii uz vySe uvedena potieba rozptyleni se po Umrti

piibuzného, rozvodu rodic¢l, umrti zvifatka, umrti v rodin¢, pohlavni
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zneuzivani. Pfi Sikanovani dlouhodobém spatifujeme v agresorech osoby
zkazené spoleCnosti a domovem. Jsou egocentricti a sobeCti. Tento nazor
potvrzuje i Botek, kdyz tikd, Ze zasadnim problémem ¢lovéka je jeho sobectvi.
Ono narusuje lidské vztahy a nevede jen k problémim v mezilidskych
vztazich, ale téz k problémim v jinych oblastech, jako naptiklad niceni
ptirody. ,,Ono je vlastné¢ divodem vzniku VSeobecné deklarace lidskych prav,
kterd se proti nému snazi bojovat vymezenim minima vzajemného respektu,
nutného k souziti lidi.«*®

Jini agresofi nesou nasledky nedobré vychovy, kdy se u nich projevuji
piiznaky a pfi¢iny jako pocit nejistoty a nedostate¢nosti, sami jsou ob&tnimi
beranky nebo teréem Sikanovani ve vlastnich rodinach, jsou obétmi fyzického
ubliZzovani, emociondlniho vykofistovani nebo sexudlniho zneuZivani, nemayji
dovoleno projevovat své city, nemaji pojem o hodnoté vlastni osobnosti, maji
pocit, Ze vybocuji z fady, jednaji pod natlakem honby za tspéchem. U téchto
déti se projevuje potieba vyniknout nad ostatnimi, aby se mohly citit Iépe a
dilezitéji.

Ponckud odlisné nez vySe uvedeni autofi se k tématu vzniku Sikany
vyjadiuje Bendl: ,,Pod pti¢iny Sikanovani se ¢asto zahrnuji jak osobnostni rysy
obéti a agresorti, tak nejrtiznéjs$i podminky tykajici se bud’ okolniho prostiedi,
ve kterém se Skola nachazi (socidlni, kulturni), nebo piimo prostiedi uvnitf
Skoly (architektura, klima Skoly, slozeni Zactva). Proto piesnéji nez hovoftit o
pricinach Sikanovani by zieyjmé bylo uvazovat o vlivech ¢i faktorech, které se
(spolu)podileji na vzniku Sikany.“*” Dale se zaobird $patnou funkci a

nevhodnym klimatem v socialni skupin¢ a prostfedim, které nedba na prevenci

vzniku Sikanovani. O osobnosti agresora a obé&ti se zmifuje V nize uvedenych

36 Botek, L. (2002): Zakladnim problémem je lidské sobectvi. In: Hanus, J. (ed.): Krestanstvi
a lidska prava. Praha: VySehrad, 70
37 Bendl, S. (2003): Prevence a reSeni sikany ve Skole. Praha: ISV, 50
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kapitolach. Tvrdi, Zze pokud je zorganizovan dohled uciteld a dalSich
pracovnikd Skoly, nemé Sikana moc Sanci. Také ale upozoriiuje na moznost
vzniku ptic¢iny Sikanovani dospélych osob ve skolnim prostfedi, tedy nejcastéji
ucitelt, kteti né¢jakym svym neptili§ vhodnym vyrokem vytvofi, nebo podpofii
jeji vznik (zesméSnovani obéti pred tfidou, nefeSeni Sikany). Mimo jiné se
Bendl shoduje s GajdoSovou a Kadleckovou na pfi¢inach vzniku Sikany
nevhodnou vychovou v roding, kde je nasili na dennim pofadku a rodice sami
své deti uci, ze mit ostré lokty je nutnost k pieziti a sluSnost je slabosti. Dalsi
pfi¢iny vzniku Sikany vidi Bendl v agresivnim a vznétlivém jednani, v cemz
mu dava za pravdu 1 Krowatschek a Domsch, ktefi tikaji: ,,DEti vyznacujici se
agresivitou se zpravidla poznaji snadno. Mivaji doma nebo ve Skole zachvaty
vzteku, hlasité¢ nadavaji, rvou se nebo schvalné nici véci«®® Zajimavy nazor o
formach Sikany pfinasi australsky autor Rigby. Agresivni chovani rozdélil na
Sikanu zadmérnou a nevédomou. Nevédomou dale déli na bezduchou a
vychovnou. Zamérnou $ikanu popisuje velmi podobné jako KolaF, Ri¢an a
vétsSina vyse uvedenych autor. Nevédomou, bezduchou povazuje za chovani,
které neni pachano ve zlém umyslu, 1 piesto, ze je pro obét’ stejn¢ nepiijatelna
a bolestnd jako védoma. V podstaté se jedna o zplsob ublizovani ¢lovékem
dobife naladénym a ptatelskym, ktery takové chovéani povazuje za nevinné a
zédbavné a neuvédomuje si, jaké zlo pacha. Cilem iniciatora Sikany neni zlo
druhého ¢&lovéka. Sikana nevédoma, vychovna je takova forma, pii které
nejCastéji vychovatel, nebo ucitel v dobré vife neustale poucuje obét’ o jeho
chybach, aniz by si vSimla a vyzdvihla jeho klady. Iniciator takové Sikany

hled4 dobro Sikanovaného a neuvédomuje si, ze jej timto chovanim ubiji.

38 Krowatschek, D., Domsch, H. (2007): Do $koly beze strachu. Brno: Computer press, 2007,
17
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2.8 Sikanovani versus Skadleni

Pedagogové si mnohdy nejsou schopni ptipustit, ze mezi Skadlenim a
Sikanou je obrovsky rozdil. Mnohdy nebyvaji ochotni ptfiznat, Ze stoji pied
problémem Sikany a ptesvéd¢uji vSechny zainteresované, ze se jednd o pouhé
Skadleni. Obét’ dokonce sami ocernuji, svaluji vinu na ni ¢i na rodice. Jaky je
vlastné€ rozdil mezi Skadlenim a Sikanou? Na tuto otdzku nachdzime odpovéd
v ¢asopise Psychologie dnes. Skadleni je podle Kolafe jev, ktery je pfijemny
pro ob¢ strany. Jedna se v podstaté o legraci. V ptipad¢ Ze ten, kterému pii ném
bylo néjak ublizeno, da najevo, ze jiz dale v takovém chovani nechce
pokracovat, druhy z ucastniki s nim piestane. Dokonce se omluvi. Oproti
Kolarovi, E. Field skéadleni Sikanou jiz nazyva a vnima ji jako jeden ze Ctyf
projevl, které jsou uvedeny v ¢asti nazvané Vyvojova stadia Sikany. Kolafr
vSak povazuje Skddleni za naprosto nevinnou zaleZzitost, ktera neni pro obét
traumatizujici, jak je popsano vyse. U Sikany tomu tak podle zminéného autora
neni. Rik4, Ze je zde uplatnéno obracené pravidlo, nez je u $kadleni. Iniciator
Sikany ma radost, kdyzZ mize druhému ublizit. Zamérné jej ranit a z jeho
utrpeni se radovat. Obét’ dava najevo, ze o takové chovani nestoji, ale agresor
tyto zadosti ignoruje. ,,Nejenom Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje.
A vétsinou nasili stupiiuje®® Skadleni nedoprovazi nasledky, jako je tomu u
Sikany. Byva radostné, netrpi pocity studu a ponizeni. Dilezité je, ze se pfi
ném role mohou vymeénit, coz pii Sikané mozné neni. Webové stranky O
drogach udavaji definici, ktera popisuje, co neni Sikana. Tou se neoznacuje
ptilezitostnd rvacka nebo hadka osob, které jsou stejné fyzicky zdatné. Za
Sikanu se nepovazuje ani jev, ktery obcasn€ vyprovokuji mladsi a slabsi déti ve

snaze vyprovokovat star$i, pii ¢emz ze strany napadanych piijde slovni nebo

39 Kolat, M. (1998): Ve skole: Sikana; nebo jen Skadleni? Psychologie dnes 16, ¢. 2, 57
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fyzicky nésilna odpovéd’. V takovém piipad¢ se jednd o odvetu, nikoliv o

Sikanu.

2.9 Sikana u chlapci a divek

Jsou mezi divkami agresorky Sikany, nebo je Sikanovani zalezitost Cisté
muzskd vlastnost? Zatimco Herzog fika, ze Sikanu pachaji chlapci i divky
rovnym dilem, Novadk a Caponni povazuji divéi agresi za néco zcela
vyjime¢ného. DévcCata jsou podle jejich ndzoru empatické bytosti, obét’
nenapadaji, ale ochratuji. Dle vyzkumu australského autora Rigbyho je mozno
agresivni chovani pozorovat vice u nactiletych chlapcli, nez u stejn¢ starych
divek. Soucasné€ zastava takovy nazor, Ze Sikana se vyskytuje spiSe u mladSich
nactiletych. Mezi starSimi se vyskytuje jiz pouze v omezenych projevech.
Antier sleduje agresivitu u divek v §ir§im kontextu. Tvrdi, ze diky emancipaci
jsou divky cenény pro jiné vlastnosti, nez tomu bylo dfive. Nebojacna divka je
V soucasné dob¢ povazovana za Sikovné dité, které si v zivoté Iépe poradi. Této
nové agresivity divek se obava. Rika, Ze agresivitu divky diive tlumily, dnes ji
naopak vyvolavaji. E. Field je toho nazoru, Ze se chlapci i divky na Sikan¢ a
agresivnim chovani podileji stejnym zpisobem. Dle jejiho nazoru je 1 stejny
pocet obéti divek jako obéti chlapct. Hovofi-li 0 agresorech a agresorkach, pak
se zminuje, ze kazdé pohlavi sleduje pfi agresivnim chovani jiny cil. Chlapci si
jeho prostfednictvim chtéji vybudovat lepsi povést, divky ji chtéji ochranit.
Hosi se dopoustéji spiSe fyzickych utoka vici obéti, dévcata Sikanuji spise
nepiimo. Mezi nepiimé formy Sikany patii napf. pomluvy, poniZovani atd.
Tyto ndzory zastava i Rigby. Kolaf uvadi, ze mezi divkami pfevazuji psychické
formy nasili, ovSem nevylucuje ani fyzické tyrani, ke kterému mtze dojit, kdyz
ma divka fyzickou prevahu. Takova divka mutze tyrat jak divky, tak chlapce.
Skalova tento problém hodnoti na zdklad¢ prace s détmi v matetskych skolach:

,Nepfijemny natlak neni jen doménou chlapct. Naopak ve skolkach se Castéji
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projevuje vliv malych manipulatorek.“*°

2.10 Vyvojova stadia Sikany

Sikana muize byt jednorazova zalezitost, jde ovsem spise o vyjimky.
Obvykle ma sviij vyvoj, svoji dynamiku. Nikdy neni zalezitosti pouze agresora
a obéti, déje se v kontextu vztahi urCité konkrétni skupiny a vyznacuje se
tézkou poruchou vztahil ve skupin€. K Sikanovani miize dojit i v ptipad¢, kdy ji
vede vzorny zak, ktery ma vyborné studijni vysledky, spolupracuje s uciteli,
ma vyborné organizacni schopnosti a pied pedagogy 1 vedenim Skoly plisobi
naprosto vérohodné. Zaku — obéti, ktery pak vysila jakékoliv signaly o pomoc,
nikdo nevéii. ,.Sikanovani se ve $kolnim kolektivu stava postupné zibavou,
navazuje na sebe dalSi aktéry, at’ uz ze strachu z neuposlechnuti nebo ze

«“t1 podle Kolafe existuje pdt vyvojovych stupiii

sympatie k trapeni druhého.
Sikany. Podle Lovasové vSak splyvaji a nejsou mezi nimi hranice. V zavislosti
na stupni, ve kterém se Sikanovana skupina nachazi, se ubird odborny zasah a
pomoc ucastnikiim. Na nize uvedené stupné Sikanovani sepsané Kolafem se
odvolavaji i dalsi ¢esky psani autofi, ktefi pojednavaji o tomto tématu - napf.

Bendl, Herényiova a Gajdosova.

Prvni stadium — zrod ostrakismu — ze skupiny se vy¢leni neoblibeni

jedinci, ktefi se podle Kolafe dostanou na tzv. sociometricky chvost. Tito
zakouSeji prvni prvky Sikanovani. Jedna se predevSim o psychické formy
Sikany. Ostatni je pomlouvaji, dé€laji si znich legraci. Podle Martinka a
Lovasové se takovi Zaci ocitnou v izolaci od tiidy. Neni jesté pfitomna fyzicka
agrese. Obét’ se v takové atmosféfe neciti dobfe. Obvykle se ji davaji sméSna

jména, nekomunikuje se s ni, neodpovida se ji. Tento stupenn Sikanovani se

40 Skalova, H. (2009): Sikana uz v matefskych $kolach?: to snad ne! Sofiprin 17, &. 30, 5
41 Nikl, J. (2009): Sikana ve 8kole. Ceské vézeristvi 17, &.1, 29
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nazyva ostrakismus. Sikana je v zdrode¢né formé, hrozi riziko dal§iho rlstu a

pterodu do dalSiho - vice zdvaznéjSiho stadia.

Druhé stadium — fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace - tento stupen

byva podminén podle Kolafe dvéma pfi¢inami. Prvni je odreagovavani se
agresori v zatézovych situacich na obétech. Takové situace mohou nastat pii
konfliktu s ucitelem. Fyzicka agrese pfitvrzuje i v piipadé, kdy se skupina zaka
ocitne mimo b&zny Skolni den nebo pii stresovém vypéti. Déje se tak napiiklad
Vv pololeti pred vysvédcenim. Agresofi tfidu stmeluji na ucet obétniho beranka.
Tento ndzor zastava 1 Martinek. Druhd pfic¢ina tkvi ve shluknuti nckolika
Sikanujicich, ktefi, jak Kolat piSe,: ,,...v rdmci své ptirozenosti od samého
pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potfeb.“42 V této fazi zalezi
vyvoj dal$i Sikany na slozeni tfidy. Pokud ptevlada pozitivni atmosféra,
kamaradské vztahy, spravné moralni hodnoty, dokaze se agrese zastavit. ,,Obé&ti
se vétSinou stava diive ostrakizovany jedinec.“43 Podle Lovasové se ve druhé
fazi snazi agresor zjistit, kam az manipulace mize zajit, zkousi pfitvrdit a na
fadu se dostavaji i télesné utoky. ,,Posléze agresor zjistuje, Ze mu toto jednani
piinasi nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coz jej

TN Y
samoziejmé dale povzbuzuje.*

Tieti stadium: kliCovy moment — vytvoieni jadra - Vv této fazi dojde

k vytvofeni hlavniho jadra. Kolaf je nazyva ,uderné jadro®. Systematicky
Sikanovani zaCinaji byt ti, ktefi byli obétmi ostrakizmu. Kolai vidi nutnost
vytvofeni silné pozitivni podskupiny, ktera ¢innost agresorti narusi. Pokud se

nezformuje, piehoupne se Sikana do pokrocilého stadia. Lovasova pise, Ze jsou

42 Kolat M. (2001): Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 37
43 Martinek, Z. (2009): Agresivita a kriminalita Skolni mlddezZe. Praha: Grada Publishing, 119
44 Lovasova, L. (2006): Sikana. Praha: Vzdg&lavaci institut ochrany déti, 7
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role pevné rozdélené a Sikana je organizovanou ¢innosti. Martinek hodnoti
situaci obéti jako bezvychodnou, nikdo ji nevéti a kolektiv ji odmitd. Pokud
sobéti nékdo sympatizuje, stejné ji zadnym zplisobem nepomiize, aby
neskon¢il na jejim misté. Martinek déle uvadi, Ze psychicke 1 fyzické Gtoky na
obét’ se zvysuji. Dale popisuje chovani obéti. Ta vyhledava ptitomnost ucitele,
o prestavkach stoji na chodbé¢, ale kontakt s ucitelem nenavaze. Obava se totiz,

7e by byla obvinéna z ,,bonzovani*.

Ctvrté stadium - podle Kolafe, Martinka i Lovasové pfijima cela t¥ida

normy agresort. Pfi absenci skupiny zastavujici nebo zpomalujici ¢innost
agresortl se Sikana a agrese stupiiuji. Ttida plné pfijme zdkony a normy
agresort. Vliv pedagogl je nulovy. Dfive sluSni Zaci se také zacinaji chovat

kruté vaci obétem.

Paté stadium - totalita neboli dokonala Sikana. Jedna se o posledni
stupeit. Martinek tika, Ze je toto stadium nefeSitelné. ,Normy jsou jasné
nastaveny, v kolektivu vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo,
viichni je brani, véetn& ob&ti.“*> Agresofi vyuzivaji na obétech dle Kolate vie,
co se da. Penize, osobni véci, télo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti
apod. Toto zlo pfirovnavd k fasismu. Martinek se zminuje o extrémnich
piipadech, kdy byly obéti paleny zhavymi Zelezy, vyhazovany ve skiiiikach
z vyssich pater Skoly, Skrceny apod. Na skolach se vyskytuje v mirnéjsi
podobé. Kolat je nazyva tzv. stadium vykofistovani. Ttida se rozd€li na dveé
skupiny. Agresofi se povazuji za otrokafe a obéti za otroky. Sikanujici Zaci
obéti pln¢ ovladaji a vSestranné s nimi manipuluji. Ty své utrpeni fesi

neomluvenou absenci, Castou nemocnosti, neziidka dochazi k pokusim o

v v

45 Martinek, Z. (2009): Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 128
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ustavy.

Ctyfi typy $ikany popisuje E. Field:

Prvnim typem je Skadleni. O tomto tématu je jiz pojedndno v Casti

nazvané Sikanovani versus $kadleni. Kolaf jej za formu $ikany nepovazuje, E.
Field ma vSak pro ngj jinou definici. Rika, Ze se projevuje verbalnim nasilim,
které je nejdéle probihajici a nejnebezpecné€jsi formou Sikany. Bézné Skadleni
se tyka socialniho zac€lenéni, vzhledu a sexuality Z4ka. Typické pro tuto formu
Sikany jsou nadavky, pokiikovani, urdzeni, rypani, hrozby, vydavani
vysmésnych zvuki v pfitomnosti obéti, posmésky a projevy kyberSikany, jako

obtézovani ptes internet, sms a telefonovani.

Druhym typem je vylu¢ovani ze skupiny neboli ostrakismus. Ten je

podle autorky zalozen na spolecenské manipulaci a byva viici obéti vyjadien
piimo 1 neptimo. Pfi ptimé verbalni manipulaci se skupina agresorti osopi na
Sikanovaného s tim, Ze si nepfeje, aby byl v jejich ptitomnosti ¢i aby mezi nimi
sed¢l. Nepfima manipulace je zaloZena na nepratelské feci téla a odmitavém
chovani. Vydésit obét dokaze i dobfe pouzitd mimika obliCeje agresora.
Utocnik vystupuje viici obéti piatelsky, ale ob¢as ji dava najevo svoji pievahu.

Typické je ukazovani na obét’, vysméch, posklebovani se, vyhrizné postoje.

Tietim typem je fyzickd Sikana, kterd spociva v pravidelném napadani

n¢koho, kdo je slabsi. Projevuje se bitim, kopanim, plivanim, ¢i schovavanim
majetku obéti, pronasledovanim a ni¢enim véci §ikanovaného. Casto dochazi
k vyvolavani rvacek, pii nichz se z obéti strhava a ni¢i obleCeni. Autorka se
zminuje o dalSich projevech, které se u tohoto typu Sikany objevuji. Jedna se o
strkani, kopani, Stipani, pfehrabovani se ve vécech obéti, odsunuti zidle zpod

sedajici si obéti. Kazdy ¢len zminéné skupiny vi, Ze pokusi-li se obéti podat
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pomocnou ruku, miiZze se octnout na jejim miste.

Ctvrtym typem je obtéovani, které se projevuje dotérnymi otazkami &i

utoky na sexudlni zaméfeni obéti. To se ovSem cCasto nezaklad4d na pravdé.
Agresor pouziva sexualni gesta, nahlizi obéti pod dvete toalety, pied ostatnimi
svléka obét’ do naha a obtézuje obét otazkami zaméfenymi na sexualni
orientaci, rasu &i narodnost. Sikanovaného pak pronasleduje ve §kole i mimo ni

a pouziva zastrasujici jazyk.

2.11 Osobnost agresora

Anglické webové stranky BBC popisuji agresora jako osobu, ktera je
sama uvnitt rozvracend a nestastna, nebot’ ,,... Stastny ¢lovék nema potiebu
Cinit ostatni neStastnymi a umensSovat jejich osobnost**® V odbornych
publikacich lze najit v podstaté charakterizovani agresort, které se s timto
shoduje. Agresor mize byt rvac, ale stejné tak i jeho opak, ktery z dalky
pozoruje, jak Sikanu dobfe zorganizoval, a md z ni vnitini radost. Na obét’
nemusi dokonce ani promluvit. Gajdosova a Herényiova Fikaji: ,,Zaci, ktefi se
chovaji agresivné a pouzivaji nasili, jsou Castéji nejisti, zakomplexovani, se
snizenou sebetctou, hostiln¢ naladéni, s nizkym sebehodnocenim ve vztahu ke
Skolnim vysledkim - maji niz§i uroven prosocidlnich tendenci a slabsi
komunikaéni dovednosti. Casto jsou to zaci odmitani skupinou nebo déti
izolované, tzv. Cerné ovce tiidy, pfip. 1 zaci velmi vlivni, ovSem s nizkou

oblibenosti mezi spoluzaky, ktefi maji ¢asto negativni vliv na tfidu a moralné ji

rozvraceji“’’. Autorky dale agresory popisuji jako sebejisté chlapce, ktefi
46 Are you being bullied? Dostupné zZ.
http://www.bbc.co.uk/radiol/advice/factfile az/bullying are you being_bullied. Cit.
31.1.2012

47 Gajdosova, E., Herényiova, G. (2006): Rozvijeni emocni inteligence Zakii. Praha: Portal,
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nemaji strach a radi ovladaji druhé. Ublizuji druhym, v kazdé situaci se
prosazuji a nepiipousti si jakékoliv nasledky Sikanovani. Takovi jedinci
pochazi z rodin, kde se nasili toleruje, rodice o dité nejevi ptili§ zajmu, reaguji
lhostejné nebo prudce. Mali tyrani maji Casto chladného a nepratelského otce.
U rodi¢i agresord je Casto shledavan lhostejny ptistup vici agresivité ditéte
v roding, napf. ke svému sourozenci. Ri¢an a Jano$ové zastavaji takovy nazor,
ze krutost a bezohlednost agresora vyvazuje nedostatek télesné sily. Agresorovi
je mozné vycist z tvare jeho vnitini hrubost, ale stejné tak se tato vlastnost
muze skryvat za andélskym vyrazem oblieje. Takovy Sikanujici si je vySe
uvedeného rysu védom a znacné jej zneuziva. Agresor ma Casto horsi vysledky
vzdelavani, ale ,,Nepotvrdila se vS§ak domnénka, Ze jeho chovani je disledkem
zklamani nebo pocitu poniZeni pro $patné znamky.“** Zajimavy pohled na
agresory nabizi RiGan, ktery zmifiuje fakt, e agresofi v poslednich letech
pochézeji z rodin ,,nové podnikatelské elity*. Rodi¢e nemaji na tyto déti Cas a
nedostatek ¢asu kompenzuji vyS$im kapesnym. Podobné popisuje agresora i
australsky védec Righy.

O utocnikovi je dale mozné ftici, ze ma-li vitbec svédomi, toto je velmi
zakrnélé. Muze mit sice strach z trestu, ale ten nelze spojovat se svédomim.
Spoluzaci jej Casto nemaji radi i1 piesto, Ze se jedna o hvézdu tiidy, kterd jinak
velmi dobfe spolupracuje s uciteli a ma vyborny prospéch. Pokud je Sikana
dlouhotrvajici, je zfejmé, Ze s ni tfidni hvézdy souhlasi, nebot’ by jinak jisté
svého vlivu vyuzily k tomu, aby obét’ uchranily. Agresora také miizeme poznat
podle toho, Zze si svym chovanim ,hoji mindraky.” Je vnitin¢ skliceny,
nestastny a ostatnim zavidi talent, Skolni vysledky nebo celkovou harmonii. O
této své vnitfni bolesti nemusi sdm ani védét. Pokud se ale psychologovi,

uciteli nebo vychovateli podafi tuto negativni vlastnost odhalit, da se

212
48 Rican, P., JanoSova, P. (2010): Jak na Sikanu. Praha: Grada, 54
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Gito¢nikovi podat pomocna ruka. Stejné se k problému vyjadiuje i Erb: ,,Cim
vétsi problém ma mladik s pocitem vlastni hodnoty, tim vice se bude predvadét
a vytahovat a tim v&tsi bude jeho sklon k nasili.“*® Svym sebevédomym
vystupovanim ziskava piivrzence, ktefi mu vérné asistuji ze strachu. Agresor
byva asto dominantni a ma sklony fidit bezohledné druhé. Casto je kruty a
bezcitny, ma sklony k sadismu. Chybi mu soucit. V ramci rozjeté Sikany se ale
ztraci 1 u déti, které jim byly doposud plné. Empatie je vlastnost, ktera

ukrutnikiim rozhodné chybi.
Michal Kolar déli agresory na tfi typy:

1. hruby, primitivni, impulzivni
2. velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, né€kdy i se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu

3. srandista, optimisticky, dobrodruzny, neziidka oblibeny a vlivny

Na vyse uvedené rozdéleni agresorti se odvolavaji 1 jini autofi, naptiklad
GajdoSovd a Herényiovd. Velmi podobnym zplisobem rozdélil agresory i
Martinek v knize Agresivita u déti a mladeze. Ten vymezuje agresory na rozdil
od Kopfivy na Ctyii typy. Prvni tii popisuje stejné jako Kopfiva a o Ctvrtém
fika, Ze je to agresor, ktery spousti ekonomickou Sikanu. Jedna se o déti velmi
bohatych rodict, ktefi svého potomka zajisti materialn€. Doptavaji mu vse, co
si preje. Hmotné bohatstvi pied¢i bohatstvi duchovni. Agresor v takovém
piipad¢ Sikanuje a tidi chod tfidy na zakladé svych materialnich vyhod.
Z jakého prostiedi agresofi pochazeji? Podle Ri¢ana se badatelé shodli na tom,
ze jeji zaklady sahaji do prvnich let zivota. Velkou roli hraji dédi¢né rysy, kam

patfi vznétlivost, Spatné ovladani a mala citlivost k nasledkim. Tento sled

49 Erb, H.H. (2000): Nasili ve skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 115
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vlastnosti jesté¢ nevede k agresivité. VySe uvedené vlastnosti byvaji dotvrzeny
ptfi ne ptili§ vhodné vychové ditéte. Pokud rodi¢e a vychovatelé neprojevuji
viely zdjem o dité, toleruji nasili, dit¢ dokonce k nasilnostem mezi détmi
vybizeji a chvali je za né. Mnohdy tak jednaji ve vife, ze ze svého ditcte
vychovaji malého uspésného dravce, jejich usili se vSak ¢asto obrati proti nim.
»Rodi¢e netusi, ze jeho drapy jednou pociti sami na sobé. Nelze totiz
povzbuzovat agresivitu a doufat, Ze se obrati jen smérem mimo rodinu.“*
Détskou agresi Casto podporuje agrese mezi rodiCi navzajem, fyzické biti a
psychické ponizovani vicéi ditéti, panovacnost rodi¢l. Mezi rodi¢i agresort
jsou cCasto lidé, ktefi se fadi mezi ,,bezohledné¢ podnikavce®, jenz se rychle
vyhoupli na spoleCenském Zebificku. Kulturni a duSevni troven takovych
rodicli je velmi malad. V soucasné dobé¢ je feSeni Sikany ze strany Skoly vici
zaktim takovych rodicti nedostatené, nebot’ jejich rodi¢e Skolu Casto finanéné
podporuji.

Stejny ndzor na osobnost agresora ma i1 Bendl ve své knize Prevence a
reseni Sikany ve skole. Uvadi, ze ve vétsSing piipadu se lze setkat s agresivnim
chovanim pravé v rodiné utoénika. Sikanujici popisuje také jako ¢asto fyzicky
vyspélejsi a sociadlné narusené, disharmonické osobnosti. Takovy postoj
zaujima 1 Martinek, ktery popisuje agresora jako dité pochézejici z rodiny,
ktera ma nepfiznivé klima pro vyvoj osobnosti, coz je pfi¢ina k hrubému
jednani.

M. Viégnerova se vyjadiuje k mechanismu pifenosu osobnich vlastnosti na
druhého Cloveéka nasledujicim ndzorem: ,,Pfenos spoc¢iva v tom, Ze to, co chce
dité potladit u sebe, trestd u jinych.“>* Kolaf uvadi: ,,Iniciator nebo aktivni
ucastnik Sikany je Clovek, ktery se z néjakych divodi vyhnul bolestivému

duchovnimu rlstu a ustrnul na poc¢ate¢nim stupni vyvoje, kdy lidské spiritualita

50 Srov. Ri¢an, P., Janosova, P. (2010): Jak na Sikanu. Praha: Grada, 56 -57
51 Vagnerova, M. (1999): Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 285
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lezi ladem.*>?

Dale sviij pohled na agresory rozvadi tvrzenim, ze po setkani se
stovkami iniciatort se tito lidé nelis$i jeden od druhého. Upftesiuje, ze se Casto
jedna o sadistické psychopaty, ktefi jsou mimotfadné egoisticti a egocentricti.*
M. Viagnerova déale hovoii o tom, ze agresi ma kazdy c¢lovék vrozenou.
V zasad¢ se da fici, ze na utvofeni agresorova asocidlniho jednani ma vliv

rodina, neukonceny mravni duchovni vyvoj a samoziejmé¢ také ,,podnétné

prostiedi‘.

2.12 Osobnost obéti

Poznat potenciondlni obét Sikany byva obtiZznéjSi neZ rozpoznat
potencionalniho agresora. Obvykle je obét’ jind nez ostatni a nezapada do
kolektivu. Podle Lovasové je Sikanované dité¢ casto nachylné k placi, nema
zajem o kamarady a dojde u néj ke zhorSeni Skolniho prospéchu. Upozoriiuje,
ze neni pravidlem, aby se Sikanované dité stdhlo do sebe, bylo apatické a
smutné. Naopak se néktefi stdvaji sami agresivnimi, rusi pfi vyucovani, mluvi
sprosté a vulgarné. Lovasova doporucuje vSimat Si zevnéjSku, i kdyz ani ten
nemusi navést na spravnou stopu. Jakakoliv zména, ktera je pro konkrétni dité
netypickd, by méla byt alarmujici. Jedna se naptiklad o dité, které vzdy chodilo
upravené a nahle za¢ne pozornost upoutavat Spinavym a potrhanym oble¢enim,
modfinami, $krabanci atd. Podle Ministerstva vnitra CR se obéti stava ,,Dité,
které se neumi nebo nemize branit, dité, které se jakymkoliv zpiisobem
odlisuje od ocekavané¢ho priméru (nosi bryle, ma nadvahu, ptist¢hovalo se),
dit¢ fyzicky slabé, popt. uzaviené, které tézko navazuje kontakt s ostatnimi,
dit¢ duSevné zaostalej$i nebo pomalejsi v uvazovani, dité jiné barvy pleti, casto
ptislusnik narodnostni menSiny, dit¢ nadprimérné duSevné vybavené, détsky

genius, jako nepfiznivé faktory je mozné také specifické poruchy uceni

52 Kolat M. (1997): Skryty svet Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 50 -51
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(dyslexie apod.) a opozdény dusevni vyvoj.“>® Véagnerova popisuje obdt’ jako
osobu tichou, plachou nebo tzkostné povahy, télesné¢ slabou a neobratnou
s nizkym sebevédomim a napadného zevnéjsku. Kolar tvrdi, ze se ji stava dité,
které se odliSuje od normalu. Jedinec slabsi at’ uz socialné, intelektualné nebo
fyzicky. ,Jsou to tzv. nejslabsi z nejslabsich“>* V literatufe, se kterou bylo pro
ucely této prace disponovano, je obét' charakterizovana podobné. Pro své
potencionalni postaveni obéti, jsou tyto osoby, diky své psychické nebo fyzické
odli$nosti n&jak preduréeni. Ri¢an také potvrzuje, Ze se odliuji od ostatnich, at’
uz vzhledové nebo povahové, a tim se stavaji snadnym terCem agresori. Na
druhé strang tika, ze skute¢na souvislost mezi vySe uvedenym je slabsi, nez se
uvadi. Déle ale upozornuje na fakt, ze kazdy ¢lovek se néjak lisi od druhych,
¢ehoz agresofi obvykle vyuzivaji a diky tomu se mtize obé€ti stat uplné
kdokoliv. Tim vysvétluje, ze at’ uz tak ¢i onak, mohou byt odliSnosti redlnym
nebo zéastupnym problémem. Obét byva podle néj casto klidna, ticha,
emotivnéj$i nez zbytek skupiny a podiizuje se ostatnim. Skalova poukazuje na
paradox dé&ti, které jsou poslusné a neustale upozornované, aby poslouchaly.
Ty se pak podiizuji i tzv. tfidnim autoritdm, coz se od nich neocekava.
Zminéné tiidni autority tak ziskavaji vliv bez velké namahy. Ri¢an i Kolaf
upozoriuji, ze obéti se muze stat naprosto kdokoliv, jak jiz bylo uvedeno. Neni
tedy nutné, aby takovy jedinec splioval néktery z vyse uvedenych kritérii.
Mezi Ri¢ana a Kolafe vstupuje Herzog ve své knize Ndsili neni reseni, kdyz
tvrdi, ze ,,Mnohem dutlezitéjSi nez individualni zvlasStnosti jsou dynamika,
normy, hodnoty a pravidla skupiny.“*® Dle jeho nazort by bylo mozné rozdélit

obéti na dva druhy, na obét’ typickou a netypickou. Bendl popisuje obét’ mimo

53 Obér Sikany. Dostupné z
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jiné jako dit¢ zaktiknuté, pasivni, bojacné, uzaviené do sebe, déti, které nemaji
sourozence a které nenavstévovaly matetskou skolu. Gajdosova a Herényiova
vidi obét jako zéka télesné slabého, ktery se neumi branit. Souhlasi s nazorem,
ze je obét’ Casto n&jak vizudln€ odlisnad od jinych déti. Muze trpét obezitou, je
rasoveé odlisna ¢i nehezkd. Mezi obéti se Casto fadi i zaci tissi, plassi, citlivi
s nizkym sebevédomim, ktefi se hiife prosazuji, nemajici kamarady. Obvykle

takové déti nebyly vedeny k samostatnosti a prosazeni se v détském svéte.

2.13 Typologie obéti

Dle dostupnych materialti zabyvajicich se touto problematikou, se obéti
stava Castéji dité¢ odlisSné od ostatnich i pfesto, Ze se jim podle zminénych
autor muZe stat Uplné kdokoliv. Typické obéti pochazeji podle Ritana
z takového rodinného prostiedi, kde chybéla rodicovska laska. Nebyly vedeny
k samostatnosti, mivaly Uzkostnou matku. Martinek tento nazor rozsifuje
tvrzenim, ze takové matky zdmérné€ u déti ubiji vlastni aktivitu, nic nesmi a tak
se uz ani o nic nesnazi. Typicka obét’ byva Sikanovana opakovan¢. Martinek
fika, Ze takovy jedinec vysila do svého okoli signal slabosti. Obét byva
osamél4, nema kamarady a miva nizké sebevédomi. Rican #ik4, Ze k typickym
povahovym vlastnostem obéti patii plachost a citlivost. Gajdosova a
Herényiova popisuji varovné ptiznaky, charakterizujici Sikanovaného zéka
velmi podobné¢ jako Martinek. Obét’ nema kamarady a ve Skole byva
osamocena. Je smutna a zarazena, neucastni se hodin télocviku, zhorsuje se ji
prospéch, nemd o nic zdjem. Pfed odchodem do Skoly trpi bolesti hlavy nebo
jinych casti téla. Byva casto nemocna a neustdle chodi k lékati, do tfidy
pfichazi s ucitelem a o prestavce se pohybuje v okoli sborovny. SpoluZéci se ji
sméji, ponizuji ji pfed tabuli. Domt chodi hladova, vymysli si jak vysvétlit
modfiny, popaleniny. Boji se Skoly a vyzaduje, aby pro ni ke Skole chodili

rodice. V né€kterych ptipadech za¢ne sama Sikanovat sourozence, ztraci penize
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a jiné osobni véci. Rodice vidi, Ze ji néco trapi, ona se vsSak se svym
problémem nedokdze svétit. Kolar tvrdi, ze postizeny neumi skryvat strach a
propada panice, ¢imz ptitahuje pozornost agresori. Mezi vrstevniky se Spatné
zafazuje a stava se z néj tzv. outsider tiidy. Nasili odmitd, takze i obéti, které
jsou jinak fyzicky silné a zdatné, zaskoci jakykoliv ndznak agrese, nebo méfeni
sil. Dale upozornuje, Ze agresory pritahuji jedinci se specifickymi poruchami
uceni jako je dyslexie. Dité socialné¢ znevyhodnéné se v dne$ni dobé stava
Castou priCinou Sikany. Pfedem znevyhodnéni jsou ti, ktefi se oblékaji
nemoderné a nepouzivaji souc¢asné technologie. Tento faktor je v dnes$ni dob¢
zvlast patrny.

Martinek popisuje jiny typ obéti — ucitelské dité. Z nazvu je patrné, Ze se
jednd o dité ucitele. Zminénd obé&t trpi jak ze strany svych spoluzaki, tak ze
strany rodi¢e — ucitele. Ten je o chovani i prospéchu svého ditéte informovan
thned pedagogickym sborem, jindy samotnymi Zaky Skoly. Na druhé strané
spoluzaci predpokladaji, Zze je potomek ucitelem - rodi¢em vcas informovan o
tom, kdy se bude psat test, co v ném bude, kdo bude zkouSen. Nevéti, ze zak
nema ve Skole vyhody jak od svého rodice, tak od ostatnich uciteli a od vedeni
Skoly. Avsak rodi¢ — ucitel byva na své dité obvykle ptisnéjSi nez na ostatni
deéti.

Ri¢an hovoii o zvlastnim druhu obéti. Takovy Zak ,,Provokuje agresi
svym uto¢nym chovanim, kterym ostatni déti drazdi. Jde o dorazeni na ostatni,
ktefi mohou byt i fyzicky zdatnéjsi nebo star$f.“*® Pro ugitele i psychology je
t&7ké témto détem porozumét. Ri¢an se déle zabyva vztahem agresora a obéti.
Ten se vprabehu Sikanovani vyviji a muze nabyt velké citové intenzity.
Sikanovany byva zcela zavisly na $ikanujicim a identifikuje se s nim. Nabude
presvédcCeni, ze si takové jednadni zaslouzi. Takovy vztah je podobny vztahu

mezi krutym rodi€em a malym ditétem, jez je v tomto vztahu zcela zavislé a

56 Srov. Ri¢an, P. (1995): Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 35-37
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vinu za tyrani pfipisuje sobg, fikd, Ze si takové jednani zaslouzi. Ri¢an dale
upozoriuje, ze i agresor mize svou obét’ podivng, ale silné milovat, nebot’ mu
jeji tyrani poskytuje zvlastni sadistické uspokojeni. V mirnéjSim stupni jsou
tyto vztahy znamé v riznych mladeznickych partach. Neni vyjimkou, kdyz
obét’ sama ve spolupraci se svym agresorem krut¢ Sikanuje jiné spoluzaky nebo

mladsi déti.

2.14 Pedagog a Sikana

Kolaf i Ri¢an povazuji osobnost ucitele ve $kole za diilezity faktor pii
feSeni Sikany. Takove, ktefi o Sikan€ ochotné hovofi, hodnoti pozitivng. Podle
Riana vsak Gasto zaujimaji k $ikané lhostejny a vyhybavy postoj. Dokonce ji
mohou nevédomky podporovat. Podle Kolafe miize mit 1 ucitel shodnou
motivaci s agresorem, kdyz voli své povolani z podivnych davodi. Tito ucitelé
maji touhu po moci, chtéji zaky ovladat a manipulovat s nimi a citit se
nadfazeni. Déti nechavaji, at’ si vzniklé problémy vyiesi samy. Ri¢an mluvi o
skryté sympatii s agresory, dokonce se zabyva i ucitelovym obdivem k nasili.
Podle Kolafe ucitel Sikanu nepiimo podporuje i v piipadé, kdy je sam
nevyzraly, neni schopen ve tiidé vytvofit atmosféru soucitu, porozuméni,
pratelstvi. Ucitel¢é casto sami vnimaji obét jako nesympatického a
problémového zéka. ,.Bezdééné nebo 1 védomé¢ muze ucitel sdilet averzi a
pohrdani détského kolektivu k obétem, snazi se détem zavdécit a nedokaze
tento sviij postoj korigovat.«>’

Rican a JanoSova nabadaji pied jakymkoli kritizovanim ostrakizovaného
zaka, 1 kdyz miize byt opravnéné. V zddném piipad¢ jej pedagog nesmi ani
zlehcovat. Ucitel rozhodné neni v jednoduché situaci. Metodicky pokyn

MSMT o $ikan& uklada ugiteli povinnost tento problém vyfesit, jinak miize byt

57 Rican, P., JanoSova, P. (2010): Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 67
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potrestan. Definice Sikany je ale ve vySe uvedeném pokynu pomérné Siroka,

neni jednoduché vyfiesit problémy, které v redlném zivoté nastavaji.

2.15 Nasledky Sikanovani

Weber se v knize Vseobecna moralni teologie vénuje nasledkim jednani.

Rika, Ze za étosem moudrosti stoji zdar lidského Zivota. Jako cil vidi

harmonicky a §tastny lidsky zivot. ,,Doporucuje se takové jednani, kdy lze

ocekavat dobré nasledky, zatimco poukazem na negativni vysledek néjakého

jednani se od n¢ho odrazuje.

«58

rNo M

Sikanovani ma bezesporu dopad na celou socialni skupinu. Kolar tika, ze

destruktivni u€inky jsou Ctyfi:

Fixovani antisocialnich postoju u agresora

Tento disledek a ucinek na inicidtory a aktivni UcCastniky Sikany je
pon€kud jiny neZ v predchazejicim ptipad€, ovSem Kolaf jej oznacuje
za velmi vazny. Nedostatek duchovnich a mravnich hodnot se
prohlubuje a agresor si timto patologickym jedndnim pouze upeviiuje
antisocidlni postoje. Nikdo mu nedal jasné najevo, co nesmi délat, co je
chranénou sférou druhého cloveéka. Zejména ve skupindch ve
vychovnych tustavech je dualezité¢ Sikanu odhalovat, preventivné na
klienty piisobit, jelikoz ucinek a pobyt v téchto zafizenich ma naopak
jejich antisocidlni chovani (se kterym do zafizeni piichazi, jak je jiz
v predchozich kapitolach uvedeno) eliminovat. Nemélo by tedy byt pro
Sikanu nastaveno klima, aby se charaktery klienti nadale
nedeformovaly. Train zde zminuje fakt, Ze budoucnost agresori neni

nikterak pozitivni. Z deseti Sikanujicich chlapct se v budoucnu stava 6

58 Weber, H. (1998): Vseobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, Vysehrad, 45
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agresivnich nésilnikii a zlo¢inct. Takové ndzory potvrzuji i kanadsti
autofi Aluede, Adeleke, Omoike, Afen-Akpaida, ktefi tvrdi, ze u zaki,
ktefi Sikanuji své obéti, je velkd pravdépodobnost, Ze i v budoucnu
budou mit problémy s ptekraCovanim zakona. Agresofi, ktefi byli vyse
zminénymi autory sledovani, se dopustili v dospélosti nadslednych

trestnych ¢int: vykradani obchodt, obchod s drogami a vandalismus.

e Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenu skupiny

Pasivni ucastnici ztraci jakékoliv iluze o spolecnosti, ve které se
pohybuji. Nevéti, Ze je mozno nastolit n¢jakou spravedlnost. Vidi, ze
jakékoliv dodrzovani zasad a zdkonli se miji ufinkem. Tito castnici

poté pristupuji k nasili stejn€ 1 ve svém dalSim pisobeni.

e Snizeny efekt pedagogického pusobeni u skupiny jako celku

Podle Kolafe je v socialni skupiné zasazené virem Sikanovani velmi
nizkd moZnost pedagogti piisobit na déti vychovné ¢i pedagogicky. Tato
skupina ztradci svoji vychovnou funkci, kterou je mozno vidét

V normalni zdravé skuping.

e Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Nejhorsi dopad ma Sikanovani bezesporu na obét’. Dochézi k poskozeni
télesn¢ho a psychického zdravi a v nejhorsim piipad¢ byva ohrozen i
zivot obéti. ,Neni poskozena pouze utokem pachatele, ale také
socialnimi dusledky této situace: pfisouzenim nové role a zni
vyplyvajici zmény spoleCenské prestize 1 mezilidskych vtahil a chovani

«59

ostatnich lidi.“”” Podle Lovasové patii k psychickym nasledkiim obéti

frustrace socidlnich potfeb, neschopnost navazovat jakékoliv vztahy,

59 Vagnerova, M. (2004): Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 833
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zhorseny vztah k lidem a $kole. Obét’ Zije v trvalém strachu a napéti, je
smutnd, projevuje se nizkym sebevédomim a nemiva dobrou ndladu.
Pokud je Sikana pokrocilejsitho razu, je mozno u obéti vypozorovat
zvySenou Unavu a poruchy spanku. Obvykle nemiva tspéch
V pracovnim ani soukromém zivoté. ,, Typické je, ze jedinec v minulosti
vystaveny Sikané neusiluje o lepSi spolecenskou pozici, nybrz ma
tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach i tam, kde se jiz
ma vSak na obéti ¢tvrtého a patého stupné. Kolar tikd, Ze nasledky maji
celozivotni charakter a dotykaji se celé osobnosti. U Sikanovani zak
pocatecnich stadii — prvniho, druhého a tfetiho stupné - by se mohlo
mylné zdat, Zze nasledky nejsou tak velké. Opak je ale podle Kolare
pravdou. Vztah takovych zaka ke Skole byva negativni a jsou vystaveni
dlouhodobé frustraci. To, jak Kolaf popisuje, ,,...pozvolna, ale jisté
narusuje osobnostni vyvoj obéti“ Miize se objevit neurdéza a
psychosomatické obtize. Podle Lovasové dochdzi v duasledku
pritomnosti stresovych hormont v krvi k vysokému krevnimu tlaku, a
tim ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Kolai detailn€ vystihuje
poruchy v socialni a osobnostni adaptaci, ke které u zmifiovanych osob

v souvislosti se Sikanovanim dochazi. Mizeme tedy pozorovat:

Nepozornost pii vyucovani,

Zhorseni prospéchu,

Tendence k nadmérné omluvené absenci (inik do nemoci),
Tendence k zaSkolactvi

Poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti,

Celkova nejistota a stale pfitomny strach

60 Lovasova, L. (2006): Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 15
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U dlouhodobych §ikan v disledku strachu o zivot nastupuje panicka
hriiza ze zabiti. U obéti se jiz zahy objevuji nasledky psychosomatického razu
jako nevolnosti, poruchy spanku. Vyjimkou nejsou ani astmatické zachvaty.
Nekteti postizeni nejsou schopni pokracovat ve studiu ani po piefazeni na jinou
Skolu. Privodnim jevem je tézkd porucha sebehodnoceni a sebeposkozovaci
tendence. V ptipadech, kdy dojde k fyzickym zranénim pti Sikanovani, se miize
zdat, Ze se poskozeny rychle zotavil. Nikl fika, ze Casto dochazi k situaci, kdy
si ob&t’ zacne uvédomovat, ze s ni opravdu neni néco v potradku, a dochéazi
k ptesvédCeni, Ze si za takové chovani opravdu muize sama a Ze si Spatné
jednani vlastné zasluhuje. Nikl tento stav nazyva kumulovany ¢i sekundarni
efekt. Podle Kolafe jde ale pouze o zdani, které byva falesné. Pti jakémkoliv
selhani se rdna znovu otevie, postizeny zacne trpét depresemi a miva
sebevrazedné sklony. Autor dale tika, Ze je téz velmi obtizné se k takovym
obétem n¢jak ptiblizit. Potiebuji pomoc, jsou ale uzaviené a byva obtizné az
nemozné je ziskat pro jakoukoliv spolupraci. Bolestnym zjiSténim se stal 1 fakt,
7e postizeni byvaji 1 po pfefazeni na jinou Skolu opét vtazeny do procesu
Sikanovani jako obé¢ti. VSe se =zacind opakovat. ,Pozdni nasledky
nejbrutalnéjSich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich tdbort. Jejich
hlavni znaky jsou napadn¢ podobné: chronické depresivni stavy,
sebedestruktivita, poruchy pfizpusobivosti a naruSeny vyvoj osobnosti:“®*
Obéti Sikany jsou ndsledkem krutého zachazeni postizeni na cely Zzivot.
Nasledky jsou nesrovnatelné vétsi nez u celé vychovné skupiny. Jsou tmérné
sile a stupni Sikany a také mife obranyschopnosti proti Sikané. E. Field ik, ze
o tom, jaké budou nasledky, rozhoduje psychicka stranka obéti, styl agresora,
zpiisob, jakym se rodice a ucitelé zachovali. VSechny druhy mohou dité zranit.

Autorka d¢li obéti podle zpiisobu, jakym jim bylo ubliZzeno.

61 Srov. Kolat, M. (2001): Bolest Sikanovadni. Praha: Portal, 101-103

45



V pfipadé¢ fyzické Sikany jsou nasledkem fezné rany, Skrabance,
modrtiny, bolesti hlavy, zad, bficha, pomocovani, unik stolice, vypadavani
vlast, problémy s pleti, Spatny spanek, no¢ni miury, nechutenstvi, bledy
nervozni vzhled, hrbeni, Spatné drzeni téla, a v disledku neustalého stresu je
organismus nedostate¢né odolny vi¢i virim, tudiz dochazi k vétsi nemocnosti
u obéti.

Intelektualni nasledky s sebou nesou zhorSeni soustfedéni, absenci
motivace soustfedéni na uceni a vyhybani se mimoSkolnim ¢innostem. Jedinec
zustava pozadu a do Skoly chodi nepravidelné. Typické je 1 to, Ze obét
v kolektivu neptispiva do diskusi, neklade otazky, nestéZuje si a jeji prospéch
se zhorSuje

Socialni disledky omezuji rozvoj socialnich schopnosti. Zak se objevuje
neustale v ptitomnosti jediného kamarada a ve skupince tzv. oblibenych. Tvofi
ocasek, ke kterému se zminéné spoleCenstvi nechova dobie. Pro obét je ovSem
lepSi byt soucasti skupiny oblibenych, nez byt spojovan s jinymi socialné
vyfazenymi détmi, které jsou na tzv. tfidnim chvostu v disledku dobrého
prospéchu nebo oblibenosti u pedagogti. Takové dit¢ byva jako posledni
vybrané do tymil pfi sportovnich hrach. Jeho spoleensky zivot je chudy, neni
zvano ke kamaradim. Travi ¢as vétSinou doma, kde se citi bezpecné.

Dopad na sebevédomi je taktéz obrovsky. Agresoii nemaji problém najit
potencionalni obét,, ktera piimo ze sebe vyzatfuje, Ze se nema rada. Sikanujici
pak k takovym pftistupuji stylem, ze kdyz se obét’ sama nema rada, neni diivod,
aby ji mél rad nékdo jiny. Obéti obvinuji samy sebe za to, Ze se Sikané
nedokazou branit, tak jak to dovedou ostatni. Opovrhuji samy sebou a odmitaji
nejen ostatni, ale 1 sebe. Jsou osamélé.

Diusledky citové a psychologické se projevuji tim, ze je dité¢ tizkostné,
CcOZ mu znemoziuje navazovat pratelské vztahy. Byva rozzlobené, jak s nim

ostatni jednaji, a zoufalé. Organismus tak piepne do rezimu pieziti. Instinkty
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slouzi k vlastni ochrané. Nevi, co ma s popsanou situaci délat, tak radéji nedéla
nic. Nasledky mohou pietrvavat do dospélosti.

Dusledkem dlouhodobych psychologickych néasledkl je odmitani skoly a
Skolni fobie, stydlivost a socialni fobie, posttraumaticka stresova porucha,
deprese, sebevrazedné sklony, sebevrazda a vrazda, kdy zak zautoci na ucitele
tyranizujiciho spoluzdka a nakonec oto¢i zbran proti sob¢. VySe uvedené
potvrzuje i Rigby.

Podle Traina jsou dospéli, ktefi byli obét'mi Sikany v détstvi Casto
poznamenani takto. Zeny nejsou schopné nikomu véfit a maji strach z Gispéchu
1 novych situaci. MuZzi mivaji tytéz problémy, jsou nekomunikativni a stavaji se
z nich samotafi. Také stejné¢ jako vySe uvedeni autofi varuje Train pied
sebevrazednymi sklony. Peschke vSak vnima sebevrazdu jako zbabély tinik od

povinnosti lovéka.

2.16 Sikana z pohledu trestniho prava

Agresivni chovani je utok na zivot jako takovy. O tomto pravu hovoti ve
Vseobecné mordalni teologii Weber. Zdlraziuje tento zivotni narok jako jeden
ze zakladnich lidskych prav vibec. Trestni pravo vSak Sikanu jako takovou
jesté nepostihuje. Ta miiZe byt povazovana pouze za piestupek. ,,Sikana sama o
sobé neni jest¢ protipravnim jednanim, z hlediska zakona se Casto vlastné
nestalo nic zdvazného.“®* Z pohledu trestniho zdkona ,,...muze Sikanovani zaka
napliovat skutkovou podstatu nékterych trestnich ¢inti (zakon ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdé;si pfedpisﬁ)“63. K takovym ¢inlm patii: trestny

¢in omezovani osobni svobody, trestny €in vydirani, trestny ¢in vzbuzeni

62 Vagnerova, K. (2009): Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 113

63 Skacelova, L. (2011): Sikana a legislativa. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/sikana-a-nasili/sikana-a-legislativa.html?section_id=32 Cit.
4.2.2012
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divodné obavy, trestny ¢in loupeze, trestny ¢in zndsilnéni, trestny cin
pohlavniho zneuzivani, trestny ¢in kuplifstvi, trestny ¢in ubliZeni na zdravi,
trestny ¢in poSkozovani cizi véci, trestny ¢in ndsili proti skupiné¢ a proti
jednotlivei. Ceska republika se ¥idi Umluvou o pravech ditdte, ktera détem
zarucuje bezpeci i ve vzdélavacich zatizenich. Agresor svym chovanim nejenze
jedna proti této imluvé, ale také porusuje pravni fad Ceské republiky. Trestnd
odpovédny je mladistvy, ktery dosahl patnacti let. Pokud je vinny, byva asto
piefazen pod ochrannou vychovu do piisluSného ustavu. Jiny ptipad nastava,
pokud zak, student dosahl plnoletosti, tedy osmnacti let véku. V tomto ptipadé
je bez vyjimek posuzovan podle trestniho zakona. Sazby trestli odnéti svobody,
které udava zdkon, se mladistvym sniZuji na polovinu, pfi¢emz spodni hranice
nesmi piesahnout jeden rok a vrchni pét let odnéti svobody. Pouze ve
vyjimeénych ptipadech miZze byt mladistvému uloZeno az deset let. ,,Pro
mladsi vékovou kategorii se zfizuje zvlastni typ nebo zvlastni oddéleni véznice
pro mladistvé Clenéné do Ctyf vySe uvedenych typli, kam se umistuji
odsouzeni, ktefi ve vykonu trestu nedovrsili osmndacty rok svého véku, nebo o
kterych tak rozhodl soud. Vézeni pro mladistvé nemusi byt piisnéjsi nez tzv.
past’ék.“64Koléf upozoriiuje, ze mladistvym mohou byt krom& napravné
vychovy uloZeny i jiné druhy trestii. V takovém piipad¢ hovoii o penézitém
trestu, je-li osoba vydéle¢né ¢inna, obecné prospésnych praci, vyhosténi, atd.
Trestni odpovédnost nenastavd pouze u osoby, ktera je duSevné nemocna a
neni schopna rozpoznat, ze ptisobi Skodu. Aby byla Sikana pravné postizitelna,
musi vykazovat urcité nize popsané znaky. Je dulezité, aby si pedagogové
trestnych ¢inti zakt vSimli a piivolali policii v ptipadé, ze agresorovo jednani
tyto znaky vykazuje. Vacek se zminuje o povinnosti u¢itelti fesit Sikanu. Pokud
se zjisti, ze tak neucinili, a¢ o situaci ve Skole védéli, jsou trestani podle

pracovnépravnich piedpist vedenim $koly. ,,Ve zvlast zavaznych piipadech

64 Bendl, S. (2004): Neukdznény Zdk. Praha: ISV, 75
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pak miZe byt odpovédny pedagogicky pracovnik i trestnd stihan.“®® Tak
naptiklad pokud agresor zpusobil obéti ublizeni na zdravi a pedagog bez
zavazného divodu nezasahl, mize byt sam postihnut za nedbalostni trestny ¢in
ublizeni na zdravi podle paragrafu 147 nebo 148 trestniho zakona. Podle
Kolate vSak muiize policie oznacit za trestné postizitelné i jiné nez vySe uvedené
rysy Sikany. Vacek rovnéz upozoriiuje na povinnost uciteli oznamit vse
prislusnym organim. Nutnost takového jednani tesi i Metodicky pokyn
MSMT. Za tento trestny ¢in nejsou trestani vzdy jen agresofi, ale mohou jimi
byt podle Kolafe i rodice, pokud své potomky vydali v nebezpeci zpustnuti.
,Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou Ujmu Skolské zatizeni.“®® V takovém ptipadé¢ maji rodi¢e pravo
pozadovat po Skole nahradu Skody v pfipadech poSkozeni véci, zdravi, ale také
v ptipad¢ absence v zaméstnani kvili hlidani ditéte. Podani trestniho ozndmeni
a disledné feseni problému miZze byt alarmujici a odstrasujici pfiklad pro dalsi
potencialni agresory. Zakon postihuje nize uvedené rysy Sikany (vycet vSak

neni kompletni a Skala trestnych ¢inli mtize byt daleko §irsi):

e Omezovani osobni svobody — branéni uzivani osobni svobody (zavirani
obéti, pfivazovani, omezovani jejiho pohybu).

e Vydirani — obét’ je nucena do aktivity pod pohrizkou nasili ¢i jinou
zévaznou Ujmou na zdravi ¢i psychice.

e Loupez — uziti nasili v souvislosti se ziskdnim véci obéti. Nezalezi na
hodnoté dané¢ho predmétu.

e Znasilnéni, pohlavni zneuziti ale také nabizeni tplaty za pohlavni styk
nebo pouhé obnazeni.

e Ublizeni na zdravi — Sikanujici jedndni méa za nasledky zdravotni

65 Vacek, J. (2010): Sikana ve $kole a trestni pravo. Zavislosti a my, ¢.11, 29
66 Kolat, M. (2001): Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 217
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komplikace obéti.
e Poskozovani cizi véci — pfi atacich Sikany jsou poskozeny osobni

hmotné véci obéti.

2.17 Prevence vyskytu Sikany

Neoddélitelnou soucasti Siroké problematiky Sikany je jeji prevence.
DileZit4 je jeji primarni 1 sekundarni ¢ast, jak ji oznacuje Kolaf. Za primarni
prevenci je povazovano takové jedndni, které zabrani jejimu vyskytu.
Sekundarnim protiopatienim je mySlen soubor jevi, ktery zabrani dal§imu
Sikanovani ve skuping, v niz se jiz objevila. GajdoSova a Herényiova tikaji, ze
ukolem ucitelii a pedagogt je vytvorit ve Skole takové podminky, které zabrani
vniku sociopatologickych jevii nebo je budou eliminovat. Mezi tyto jevy fadi
praveé agresivitu a Sikanu. Odborna vefejnost, statni 1 nestatni instituce jsou
V soucasnosti aktivnim tvlircem komplexniho souboru preventivnich opatteni,
které maji vést k eliminaci nemoci Sikanovani.

Lovasova tvrdi Ze ,ReSeni, které by vedlo k celospole¢enskému
vymyceni Sikany, je velmi komplikované a dlouhodobé.“®” S timto je tteba
pocitat a necekat, Ze je na Skolach vymycena jednou provzdy néjakym jedinym
definitivnim opatfenim. Dulezitym elementem v prevenci je Skolské zatizeni,
jeho management a jeho celkové klima, sttizlivy pohled na Sikanu a moznost
piipusténi vyskytu tohoto nezadouciho jevu pravé v jejich instituci. Stejny
nazor zastava i T. Field na anglickych webovych strankach o Sikané. DalSim
pilitem je dostatecné vzdélani pedagogickych pracovnikii a metodicka
podpora. Ttetim bodem, ktery dopliiuje vyse zminéné, je pedagog, vychovatel,
ktery je se skupinou v kazdodennim styku a UcCastni se vétSiny interakci.

Jedlicka a Kota tvrdi, Ze v oblasti prevence je nutné dohlédnout na Zaky, na

67 Lovasova, L. (2006): Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 19
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které ucitel pfenese Cast své zodpoveédnosti. Vybrani Zaci maji za ukol zajistit
pofadek ve Skole néjakym zptisobem. Podle Bourcet a Gravillonové je
dodrzovani zakonti, wvnitinich pfedpisi a pravidel zalezitosti fediteld a
pedagogi. Nikl v asopise Ceské vezeristvi apeluje na pedagogy, aby zajistili
spravné fungovani tfidnich samosprav a se svymi svéienci pracovali disledné.
E. Field si poklada otazku, co ma délat skola k zajisténi prevence a odpovida,
ze by Skola méla Sikanu povazovat za poruseni lidskych prav obéti, utocnika,
svédki, rodicl 1 déti. Jeji primarni povinnosti je feSit vSechny formy nasili.
Mnohé Skoly vSak feSi situaci tak, ze jeden vyhrava a druhy prohrava.
Skolskému zafizeni je doporuéeno slouéit etické, spoledenské a pravni zavazky
pro omezeni Sikany a podpofit je finan¢nimi i persondlnimi zdroji. E. Field
tvrdi, Ze zaujala-li §kola vy$e zminény piistup, vyskyt $ikany klesl. Skolskym
zafizenim dale radi vytvofit takové prostiedi, kde budou déti motivované,
veselé a bezpecné. Jako hlavni zasady pro zminény cil ukazuje na odhodlanost
a spolupraci. Varuje pted potlacovanim Sikany bez jeji pfedem propracované
struktury, dale ptfed jejim popirdnim a nespravedlnosti pii jejim feSeni. Autorka
si pokladd novou otazku na postup $kolskych zatizeni k omezeni $ikany. Rika,
7ze je nezbytné vytvofit konkrétni celoSkolni strategii. ZdUraziiuje nutnost
smifeni se s faktem, ze Sikana prosté existuje, a piipustit ji. Po tomto dalezitém
kroku je potteba vytvofit takovy kazensky tad, ktery udava jasna pravidla
kazdého Clena skoly. Ve zminéném tadu jasné definovat Ciny, které se budou
posuzovat jako Sikana a zplsob, jakym se budou feSit nasledky. Nize uvadi tii

aspekty, které by se kvili ispésné prevenci mély dodrzovat.

e Do programu se musi zapojit cela skola, tedy rodice, zfizovatel Skoly,
feditel, pedagogové a zici. Je potiebné, aby v dnesni dobé bylo do
tohoto fadu =zaneseno 1 Sikanovani prostiednictvim internetu a

mobilnich telefont, tzv. kyberSikana, o které se hovoti v prvni ¢asti této

51



prace.

Pedagogové se maji snazit zménit kulturu chovani na skole. Vzbuzovat
respekt k sobé navzajem, nikoliv o ném pouze hovofit. Vyse zminéné
se ma projevovat v kazdodennim stylu zivota Skoly.

K prevenci vyskytu a snizovani Sikany nejsou vybizeni pouze
pedagogicti pracovnici, ale i pomocny personal skoly jako kuchaiky,
Skolnik, uklizecka ¢i jini pracovnici majici pracovnépravni vztah ke

skole.

E. Field ve své knize Blocking: Six secrets to help children deal with

teasing and bullying zminuje dvanact nize uvedenych bodi prevence Sikany.

Vytvofite tym — autorka upozoriuje, Ze se osazenstvo Skoly Casto stiida,
proto neni moZné svétit prevenci a feSeni jedinému, byt velice
schopnému, uciteli. Vedeni Skoly ma wvytvofit tym nékolika lidi.
Soucasti by neméli byt pouze ucitelé, ale také rodiCe, studenti,
pomocny a administrativni personal Skoly. Dulezitymi ¢leny ma byt
Skolni psycholog, vychovny poradce, socidlni pracovnik a kaplan.
Pokud neni na Skole zaméstnan psycholog, je vhodné zapojit externiho
z pedagogicko-psychologické poradny. Ukolem tymu ma byt neustalé
provéfovani situace o piitomnosti Sikanovani ve Skole a zjistovani
jejiho stupné. Skupina se ma schazet s kolegy a odborniky a vytvaret
diskuzni krouzky se zaky. Autorka fika, ze pokud se vytvofi tym, je
jisté, Ze se jednotlivi ¢lenové budou ménit, ale jejich cile a zdméry
budou pofad stejné. Asi jednou rocné ma skupina posoudit, zda je

ucinnost programu na dobré urovni.

Vysetiujte Sikanu — obét’ Sikany je nutné brat vazné v kazdém piipadé.
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Jednorézova Sikana muize byt ditétem vnimana stejné traumaticky jako
ikana opakovand a stupiujici se. Sikanovaného je nezbytné
vyslechnout a zajistit mu takovy pocit bezpeci, aby se nemuselo obavat
odvety a pokud by kni doslo, nebat se ji znovu ohlasit. E. Field
pracovni skupiné doporucuje prosetfovat vSechny piipady Sikany,
zajistit ucastniky, zjistit frekvenci, jeji miru a mista, kde k tomuto
nezadoucimu jevu dochazi, posuzovat, zda byly kroky feSeni tispeSné
nebo ne, zjistit, zda je potteba piizvat rodiCe, zaky, teditele, odhalit
v systému Skoly dysfunkce, které¢ jsou zivnou plidou pro Sikanu,
vytvofit si zptsob pruzkumu situace ve Skole, zvolit i jiné metody
nahlaSovani Sikany, jako je napf. umisténi schranky diivéry, e-mailové
nebo telefonické spojeni na pedagoga. Je nutné davat pozor na kiiva

obvinéni nepohodIného.

e Péstujte vztahy s vefejnosti — Skolské zafizeni je vybizeno davat svij
postoj k Sikan€é najevo prostfednictvim vyroénich zprav, Skolnich
zpravodaji, webovych stranek, ptrednaSek, Skolniho shromézdéni,

nalepek, zapojeni znamych osobnosti, Skoleni atd.

e Rozsiite vzdélavaci programy - Skoly by mély vytvoiit takové

programy proti Sikan¢, které odpovidaji potfebam vékovych skupin.
Jejich ukolem je vytvaret programy, kam budou piizvani rodice,

studenti, personal i feditel Skoly.

o ZlepSete fyzické prostiedi — E. Field vyzyvd k zesileni dozoru

vV mistech, kterd pro vyskyt Sikany vybizeji. Nebezpe¢nd mista by méla
zmapovat Skolni skupina povétena prevenci a feSenim Sikany. V téchto

mistech ma byt zesilen dozor. Neni-li moZzné dozor zajistit, je dobré
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nainstalovat alespon bezpe¢nostni kamery. Prosttedi, ve kterém se zaci
pohybuji, mé v détech vzbuzovat motivaci ke studiu a tvarci Cinnosti,
nikoliv k Sikanovani nebo jinym nebezpecnym praktikam a hazardim.

Vedeni skoly se méa zamyslet, jak zdky motivovat a ocenovat.

Vypracujte postupy krizového fizeni — Jakmile se Sikana objevi, ma

Skola ihned zasdhnout a problém feSit. Tim se posili védomi, Ze je
takové chovani na Skole neptipustné. Jak jiz bylo zminéno vySe, podle
pfedem daného kéazenského tfadu maji byt Zaci predem srozuméni
s nasledky agresivniho chovani. Nékdy je nutné pfistoupit k opatfeni

vylouceni Zéka ze skoly.

Nabidnéte v ramci Skoly individudIni pomoc. Rodice 1 zaci maji védet,

kdo je v tymu, ktery se feSenim a prevenci Sikany zabyva, jak a kdy se
na n&j obratit. Psychologové a vychovni poradci pracujici ve skuping,
maji byt ochotni pomoci obétem vyrovnat se s nasledky Sikany. Jejich
ukolem je soucasné podporovat napraven¢ho agresora, aby se po svém
¢inu dokézal navratit do Skolniho prostiedi a motivovat na cesté
napravy. Uvédomi-li si agresor v pIné $ifi své pocinani a zacne-li jej
litovat, mé¢lo by mu byt odpusténo. Otazku jak porozumét odpousténi
ve vychové se zabyval Matéjcek. “Jen odpusténi prozité viny je
mocnym vychovnym prostiedkem. I presto ale na dalSich fadcich
varuje pred uplnym odpusSténim. Tvrdi, ze neodpusténim dochazi
K nevychovnému, necitelnému a nelidskému jednani. Naproti tomu
odpusténim vSeho se dosdhne ztraty autority. Proto nabada volit zlatou
sttedni cestu. E. Field v rdmci péce o agresory dale zastdva ndzor, Ze je
¢innost vedouci k napraveé agresorti vice nez nutnd, nebot’ se zminény

muize v budoucnu se Skolskym zafizenim soudit za dobirdni se stale
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horsich moralnich vysledkti a obvinit Skolu, ze se vhodn€ nepostarala o
jeho napravu. Autorka knihy Bully Blocking: Six secrets to help
children deal with teasing and bullying také tvrdi, Ze na nékterych
Skolach je mozno v ramci nasledné péce o obét' a agresora zapojit
pomocny personal. Ti ¢asto poslouzi vySe jmenovanym stejné dobie,

jako odborny pedagogicky nebo psychologicky zaméstnanec.

Doporuceni k externimu _poradenstvi — je-li obét Sikanovanim

frustrovana natolik, Ze upadne do silnych depresi, nedokaze ji patrné
pomoci sebelepsi tym Skolnich poradcti, odbornikdi a psycholog.
Stejné frustrovan miize byt i agresor, uvédomi-li si svilj negativni ¢in.
Nezbyva, nez najit vhodnou pedagogicko-psychologickou poradnu a
dit¢ do takového zafizeni odeslat. Autorka zminéné knihy ftika, Ze
vypofadani se s Sikanovanim netrva piili§ dlouho a obéti 1 agresofi
potiebuji v priméru Ctyfi aZ osm ,,sezeni* se zkuSenym psychologem.
V rdmci uzdravovani je nezbytné zapojit i rodice. ,,Sezeni“ s obéti se
zamétuje na posilovani sebevédomi. Dit€é dostdva domaci ukoly a
nacviCuje si s psychologem obranné a asertivni chovani. Jakmile se
zacne citit dobfe, zafina se ucit novym dovednostem k tomu, aby
Vv socialni skupin¢ piezil. UCi se vytvaret stabilni skupinku, ve které si
bude hledat pomoc. M. Vagnerova vsak fe$i v knize Psychologie
osobnosti situaci, kdy posouvani vlastniho sebehodnoceni smérem
nahoru muze vést obét’ k neuroticismu. Je to zplsobeno tim, ze si
jedinec uvédomuje aktudlni stav vlastni osobnosti oproti vytouzenému a
neni schopen se k idedlnimu stavu ptibliZit. Je tedy zalezitosti pedagogii

napomoci obéti se k idealu vV ramci moznosti piiblizit.

Vyhodnocujte - skoly maji hodnotit svoje programy a strategie v boji
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proti Sikan€ a ujiStovat se, ze mira téchto negativnich atributd klesa.

Vsechna vyse uvedena opatieni zmituje i Metodicky pokyn MSMT. Vyse
uvedené body rozsituje jesté¢ o dopliovani skolni knihovny o tituly, které se
zabyvaji agresivnim chovanim. Déle vybizi Pedagogickéd centra k zajisStovani
prislusnych kurz, ktera se budou starat o dobte proskolené pedagogy. K témto
opatfenim se piiklanéji i kanad$ti autofi zabyvajici se Sikanou Aluede,
Adeleke, Omoike, Afen-Akpaida.

Prevenci §ikany se zabyva i Ri¢an. Apeluje na vzajemnou solidaritu
pedagogt a teditele. Stejn¢ jako E. Field vybizi k dobré organizaci a hustoté
dozoru na mistech, ktera vybizi k Sikanovani. Dle jeho ndzoru nabizi toto
opatfeni jednoduchy a ucinny preventivni prostiedek proti Sikané. Vybizi
pedagogy, aby nestali ne¢inné v kouté. Skolni ¥ad ma z4kiim zakazovat p¥istup
do nekterych mist Skoly a zakazovat fyzické nasili, pfi€emZ Sikana nemusi byt
doslovné zminéna. Autor knihy Jak na Sikanu poukazuje na vhodné praktiky ze
zahraniCi, kdy jsou slusni star$i zaci povétreni hlidanim mladSich zaka béhem
polednich pfestavek. Rican také apeluje na zavedeni bezpeénostnich
videokamer stejné jako E. Field. Eticka vychova ma détem vstépovat zakladni
hodnoty jako jsou tucta ke kazdé lidské bytosti, solidarita, soucit, ob&tavost.
Nemtizeme ale pominout osobni piiklad ucitela ,,Pro prevenci Sikany je velmi
vyznamna mysSlenka ucty ke kazdé lidské bytosti.“68 Autor také nabada
k informovani o vyskytu, projevech a feSeni Sikany jiz pii nastupu do prvniho
ro¢niku. Rik4, Ze je vhodné sledovat potencionalni obéti. Vybizi predevsim
k zaméfeni se na byvalé ob¢ti Sikany. Tento nazor zastava i Kyriacou.

Ri¢an se ve své knize Jak na Sikanu mimo jiné zabyva zfizenim
obcanského sdruzeni rodici, které ma byt rovnocennym partnerem vedeni

Skoly. Takové opatieni slouzi k prospéchu celého zatizeni a hlavné zakl. Dale

68 Rican, P. - JanoSova, P. (2010): Jak na Sikanu. Praha: Grada, 112
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se obraci k tfidnim ucitelim s doporucenim, aby vykonavali prevenci na tirovni
jednotlivei a jednotlivych tfid. Ta ma vypadat nasledovné. Asi jednou roc¢né
zaci vyplni anonymni dotaznik zjist'ujici, jak je tfida zamotena Sikanou. Rigby
si vSak poklada otazku, zda je viibec mozné z dotaznikového Setfeni vyvodit
néjaké zaveéry. Dle jeho ndzoru jsou vysledky takovych vypliovani zaky casto
zkreslené v dusledku situace a stupné zamofeni $ikanou. Ri¢an i Kolaf viak
dale doporuCuji nasledné¢ sepsat tzv. chartu tfidy proti Sikanovani
S nasledujicim postupem. Prvné pedagog prodiskutuje se zaky vztah ucitele
k zaktim, zaku k ucitelim a zakt mezi sebou. Ti si sami pravidla a pozadavky
naformuluji, z t€ch vyberou hlavni mySlenky a ty pak sepisi do vySe zminéné
charty tfidy. Tu je vhodné umistit n€kam, kde ji budou mit Zaci stale na oc¢ich —
nasténka ve t¥idg, zed aj. Stejny nazor jako Ri¢an mé i Kolaf. Déti se maji se
tfidnim ucitelem schazet piiblizné jednou tydné a pravidelné. Setkani se ma
odehravat v kruhu, nebot jak autor fikd, vytvofi se tim spoleCenstvi a spojeni
mezi uCastniky. V nastolené atmosféfe zucastnéni fesi problémy, konflikty a
vse, co je povazovano za dilezité. Neni jednoduché, aby ttidni ucitel vytvoftil
atmosféru, kde se kazdy citi dobie, ale je to podle autora zadouci. Zak ma mit
pocit, ze ma ve tiidé své misto a ze je partnerem tfidniho ucitele. DalSim
bodem prevence jsou pravidelné individudlni rozhovory se vSemi zéky - tiidni
ucitel si zve kazdy tyden jednoho zdka a zajima se o jeho vnitini svét, jeho
problémy, radosti i starosti. Cilem pedagoga je poznat svého svéience lépe,
porozumét mu a pomahat fesit jeho problémy. V ptipadé, ze se takovy zak
stane pozd¢ji obéti Sikany, nebo zacne-li jevit jiné patologické znamky svého
chovani, tfidni ucitel si jich vSimne okamzité a bude pro n¢j jednodussi nalézt
pro zéka vhodné feSeni. Kolar doporucuje pedagogliim, jak tomuto negativnimu
jevu pfedchdzet. Vyznamnym prvkem je vytvofenim tiidni spoluspravy. ,Je

dilezita pro nastoleni ozdravujicich zmén ve skupinovych normach a postojich.
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Lze fici, Ze je protipdlem jadra agresort.“®® Zmin&né jadro se vytvaii ve tfetim
stddiu zamoteni Sikanou, spolupracuje a Sikanuje. Spolusprava se aktivné
podili na vyuce i pfi vychoveé svych vrstevnikll a ovliviiovani atmosféry ttidy.
Vytvotit takovou komunitu je pro pedagogy velmi vyhodné. Je tak zajisténa
vnitini kontrola t¥idy, spoluprace s tfidnim a jeho v¢asna informovanost. Kolar
vSak vidi, ze je problém vytvofit zivou a spravné fungujici spoluspravu.
Vychodiskem ma byt spravny vybér kandidath, které voli celd tfida. Autor
doporucuje nésledny postup. Podle testli diagnostiky je nutné zjistit, deset
nejvlivnéjSich a nejoblibenéjSich zékd Z téch nasledné¢ vybrat osm déti.
Nezbytné nutné je vyradit agresory a vSechny osoby, které se k nim vazou.
Z vybranych osmi kandidat se prostfednictvim tfidniho hlasovani vybere pét
¢lent spoluspravy. Ti si rozdéli praci a zvoli pfedsedu ze svého stiedu. Jejich
naplni je schazet se k feSeni ukoll. Piredseda je mluv¢i tfidy, pokladnik vybira
penize na spolecenské akce. Spolusprava informuje tfidniho o vSech dilezitych
udalostech prabéhu tydne, hodnoti situaci a zaky ve tfidé. Kolaf navrhuje
tfidnim ucitelim vytvaiet pro zaky vhodna mota jako témata dne. Pedagog
poklada zakiim otazky, kde navrhnou, co udélat, aby se ve tiid¢ citili dobte oni
i jejich spoluzaci. Diskutuje S nimi o problémech ve tfidé. Hledani odpovédi
muze probihat riznymi zpusoby. Kolaf se zminuje o vyuziti techniky s hernimi
prvky, déale hovoii o sepsani Charty proti Sikanovani, jak jiz bylo zminéno u
Ri¢ana. Tento nazor v ramci prevence zastavaji i GajdoSova a Herényiova.
Tfidnim ucitelim doporucuji zadky pozorovat, pravidelné s nimi rozpraveét,
davat jim ankety a dotazniky ke zjiStovani stavu zamofeni Sikanou. Dale
doporucuji pracovat s projektivni technikou. Pedagog je dale vybizen ke
sledovani postojové stupnice zakil a provadéni sociometrie. Takové pozorovani
ma podle autorek umoznit pedagogim a psychologim vhled do systému

meziosobnich vztahi ve tfidé, jaky ma ktery zék vliv na tfidu, kdo zlstava

69 Kolat, M. (2011): Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 251
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stranou socialni skupiny a kdo pomaha kolektiv stmelovat. Autorky v prevenci
Sikany kladou diraz na humanizovani Skoly. Upozoriuji, ze vzdélavaci
zafizeni nema pouze klast diraz na vysoké pracovni nasazeni dé€ti, na jejich
védomosti a zndmky, ale i na rozvoj dobrych spolecenskych vztahi a na
socialné — emoc¢ni vyvoj osobnosti zdka. Velky duraz je téz kladen na rizné
vhodné formy spoluprace skoly a rodiny, coz ma podle autorek pozitivni vliv
na chovani déti a zlepSeni vztahi ke Skole a dosazeni lepSich studijnich
vysledkd.

Dalsi typ prevence ikanovani predkladd Ri¢an ve formé vikendového
rekreacné — zazitkového pobytu, kam je vhodné vzit i rodi¢e zaki. Udastnici se
Iépe poznaji a navdzou vzajemnou spolupréci. K takovému programu je dobré
pfizvat n&jakého externistu. Ri¢an tvrdi, Ze atmosféra, ve které se t¥ida ocitne
Vv pribéhu pobytu, ji imunizuje proti Sikané. V pifipad€, Ze se pieci jen
Vv budoucnu objevi, je nalezeni feSeni na jednodu$$i urovni, nez kdyby
k takovému bodu prevence v minulosti nedoslo. VSechna vyse uvedena feseni
zastava i Kolar ve své knize Nova cesta K reseni Sikany. Tento autor souhlasi
S nazory na vytvoreni dobré pedagogické komunity. Ve skole by mély fungovat
parlament, tfidni spolusprava, rada skoly apod. Stejn¢ jako ostatni autofi vybizi
k vytvofeni programu proti Sikanovani, odrazuje ovSem od vytvaieni tzv.
kucharek, které budou jednotné bez ohledu na konkrétni problémy zahrnovat,
co presn¢ v jaké situaci délat. Apeluje na zafazeni programu proti Sikan¢ do
systému Skolniho vzdélavaciho programu. Upozoriuje, ze do boje proti Sikané
musi vyrazit vSichni pedagogové Skoly, nejen jeden. Také apeluje na vytvareni
dobrych socialnich ¢i kamarddskych vztahti. Ucitelé na sobé musi byt ochotni
odborné, osobnostné¢ a moralné pracovat

Cap a Mare§ v knize Psychologie pro ucitele nepiimo vybizi pedagogy
stdt se vzorem pro zaky. Ti si podle autorti takové modely vybiraji pravé

v dospélych. ,,Osobni piiklad, vzor, model Casto pulsobi silnéji nez slovni
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pisobeni, odmény a tresty.“’° Autofi na dal$im mist& upozoriuji, Ze déti
napodobuji své vzory ochotné, rady a bez nuceni.

Kolat také zminuje fakt, ze se Sikana v néjaké podob¢ vyskytuje na kazdé
Skole. Ucitelé, stejné jako vychovni poradci ¢i metodici Skolni prevence maji
byt schopni stupent konkrétniho zamoieni Sikanou diagnostikovat a UspéSné
lécit pocateéni stadia. Pedagogové by méli byt schopni spolupracovat
s odborniky riznych statnich i nestatnich instituci pti feSeni Sikany. Kolar
uvadi seznam tfinacti kliCovych komponenti Skolniho programu proti

Sikanovani

Zmapovani situace — evaluace

Motivovani pedagogli pro zménu

Spole¢né vzdélavani supervize vSech pedagogt
Uz$i realizacni tym

Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani
Prevence v tfidnich hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

Spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanym zafizenimi.

Vztahy se skolami v okoli

Rika, Ze viechny vy$e uvedené body je nutno zachovat, aby program
spravné fungoval. Do kazdého z komponentli je nutno zapracovat specialni

prevence Sikany.

70 Cap, J. - Mares J. (2001): Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 261
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Do boje proti §ikané vybizi viechny zaméstnance $koly i Kyriacou. Rik4,
7e ma ve kole prevladat pozitivni duch., nebot’ jak tvrdi ,,Zaci si v takovém
prostiedi lépe uvédomi, jak svym chovanim, imyslnym nebo netmyslnym,
mohou druhym ubliZit, a citi potiebu chovat se k sob& vzajemn& pozitivng.«"*

Dale upozoriuje pedagogy, Ze si maji davat pozor na ukvapené zavéry a
ty nedélat diiv, nez vyslechnou vSechny zucastnéné. Také apeluje na vytvotreni
pracovnich krouzkt, kde se Zaci schazi kviili feSeni problémt a kde navrhuji
jejich feseni. V takovych seskupenich se ma s zdky pracovat podle nasledného
postupu: identifikovat problém; vypracovat analyzu problému; navrhnout
feSeni; pfednést navrZzené feSeni; zhodnotit navrZzené feseni.

Sledovani Sikany by mélo obsahovat zpravy od pedagogickych 1
nepedagogickych pracovnikii. Kyriacou déale apeluje na nastoleni smiru mezi
obéti a agresorem a vybizi k feSeni problému vlastnimi silami. Stejné jako
ostatni autofi hovoii o nutnosti pfitomnosti Skolnich psychologli, poradct.
Vyzyva k ptizvani pfimych Gcastnik Sikany a nastolit trénink asertivity pro
obéti. Timto zpiisobem se nauci reagovat na okoli a ziskat silu pro setkani se
s timto nezadoucim jevem v budoucnu.

Bendl souhlasi se v§im, co jiz bylo zminéno ostatnimi autory. Znacny
daraz klade na vytvareni poutavého Skolniho programu, aktivizujici metody
vyuky a pfitazlivy program nebot, jak se domniva, Sikana vznika casto
v disledku nudy a nedostatku podnétt ve skolnim prostiedi. Déti vybizi, aby se
zdrzovaly ve skuping€, nebot” Sikan¢ 1épe Celi n¢kolik pii sobé drzicich lidi, nez
jednotlivec. Bendl dale uvadi metodu jak vybavit obéti ¢i potenciondlni obéti
odolnosti. “Zaktim je potieba poskytnout moZnost nacviku konstruktivniho
«T2

zvladani vzajemnych konflikti a nacvik potfebnych socidlnich dovednosti.

V prvni fazi je dobré, aby se obét’ pokusila agresora ignorovat. Jednd se o

71 Cap, J. - Mares J. (2001): Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 261
72 Bendl, S. (2003): Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 103

61



ptipad, kdy Sikanujici napadd Sikanovaného pouze slovné. DalSi moznosti je

vzepreni se agresorovi. Nize nasleduji typy her, které maji za cil vybavit obet’

odolnosti vii¢i agresivite.

Zed sporti — Hra je uréena pro chlapce. Ugastnici hry si maji vyzkouset
snaset nadavky a urazky na svou osobu a neoplacet je autorovi. Zaci se
rozdéli na dvé skupiny. Jedna zacne libovolné naddvat druhé a ta si
musi nechat urazky libit. Poté se role skupin vyméni. Po skonceni této
hry se uskute¢ni diskuse, jejimz cilem je nalézt odpoveéd’, jak se Zaci
Vv roli urdzenych citili, kdyz se nesméli Zadnym zplisobem branit. Bendl
vSak vybizi ucitele, aby tuto aktivitu patiicné zvazili. Jednid se o
psychicky naro¢nou hru pro vSechny zic¢astnéné a neni zaruceno, ze se
nezaCne ubirat jinym smérem, neZ bylo zamysleno. Tato hra mlze
skon¢it fyzickym napadenim obou skupin ¢i se zvrhnout v hromadnou
rvacku. Autor se zminuje o zkuSenosti studentii Pedagogické fakulty,
ktefi takovou aktivitu osobné vyzkouSeli a pfiznali, Ze pozitivnim
vysledkem bylo mén¢ nadavek a urdzek v praktickém zivoté na adresu
svych vrstevnikil, nebot’ doslo odtabuizovani takovych vyroka, kdyz je
mohli v ramci vySe uvedené aktivity zacit pouzivat.

Otloukanek — Tato hra je ve svém jadru podobna vySe uvedené s tim
rozdilem, Ze napadany a urazeny je jediny zdk, ktery stoji uprostied
skupiny spoluzaki. Celi ostré kritice a urazkam. Jako u vySe uvedené
aktivity se ucastnici hry postupné stfidaji v roli Otloukanka. Cilem této
¢innosti je primet napadaného, aby zistal v klidu a urdzky na svou
adresu s klidem zopakoval. ,,Nejedna se tady o véc pravdy ¢i nepravdy,
nejde zde o néjakou opravnénost nebo neopravnénost kritiky, nybrz o
to, aby se napadeny clovek naucil odstupu od nepfijemné, stresové,

TS 73 VA ’ v . s : I~ ’
zrafujici situace.”’” Stejné jako vySe uvedena aktivita je na zvaZeni

73 Bendl, S. (2003): Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 105
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konkrétniho pedagoga, zda je tfida schopna takovou ¢innost unést a
jestli povede k uspéchu a ve tfidé se tim néco vyfesi nebo ne. Jako
ukoncéeni takovych aktivit autor vybizi, aby se zavérem zaci chytili
V kruhu kolem ramen a vzajemné se na sebe usmali.

Ranni skupinky — Ucitelé vytipuji déti, které jsou potencionalnimi

obétmi Sikany. Jedna se o jakousi terapeutickou skupinu, kterd se
schazi rano pfed vyucovanim nebo odpoledne po jeho skonceni, a to
jednou tydné na ptl hodiny. Takova setkani maji za Ukol rozvinout
prubojnost ditéte. Autor uvadi jako vhodné praktikovat hry nazvané
,Virval“ a ,Nemohli se k sobé dostat*. Hra ,,Virval®“ spociva v tom, ze
se skupina rozdé€li na tfi podskupiny. Dv€ si stoupnou na protilehlé
konce mistnosti a tieti doprostied. Jedna ze skupin ma za kol piedat
libovolny vzkaz skupiné na protilehlém konci, zatimco skupina
uprostfed mistnosti se snazi piedani vzkazu zabranit. Role skupin se
postupné méni. Hra ,,Nemohli se k sobé dostat* spociva v tom, Ze stoji
proti sobé dv¢ skupiny zdkli o tfech osobach. Dva krajni brani
prostiednim, aby se k sob¢ dostali, pticemz oba prostfedni délaji co je
V jejich silach k vzajemnému ptiblizeni a pfitom vykiikuji jméno toho,
ke kterému se snazi piiblizit.

Vychova k nasili - Naplii této Ginnosti pfipomind myslenku Ri¢anovy

vychovy proti nasili. Na jedné strané zni toto heslo velmi
nepedagogicky, na strané¢ druhé jde autorovi o vychovu k pouziti sily.
Dit¢ se nemd bat ranu dostat, ani ptfijmout. Cilem je pouziti sily
k dobrému. Autor doporucuje alespon takovy vycvik, kdy kazdé dité
dosdhne minimalni trovné v sile a nebojacnosti. V piipadé, Ze ji samo
nepouzije aktivné, posili se tim alesponl jeho sebevédomi, dusevni
vyrovnanost a pohoda. Autor odkazuje i na Zdetika Mat¢jcka, ktery

taktéz doporucuje trénink fyzické sily. Zavérem této ¢asti autor rovnéz
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vyzvedd fakt, Ze spolu svychovou kndsili je nezbytné nutné
vychovavat déti k empatii, toleranci a ohleduplnosti nejen k lidem, ale i
ke zvitatim a celému zivému okoli.

e Pé&stovani sportu — Bendl doporucuje vychovavat déti ke sportu, ktery je

utuzi a doda patficnou fyzickou silu. Dale pomutze najit pratele a
vyniknout v néjaké oblasti.

e Pohotova zasoba slov (odolnost obéti) — Pedagogové a rodi¢e by méli

pomoci rozvinout a naucit dité takové slovni zasobé¢, kterou bude mit
potencionalni ob&t’ okamzité po ruce a nebude tak slovnimi uUtoky
agresora zaskoCena. Takové reakce je vhodné zkouSet doma pied
zrcadlem.

e Humor — Dité¢ by mélo byt vedeno ktomu, Zze je dobré dokazat se
zasmat samo sob¢. Vidi-li se jako Clovéka, ktery je obCas smésny, je dle
autora téchto aktivit mén¢ pravdépodobné, Ze se stane terCem Sikany.

e Trénink asertivity — Autor jej nedoporucuje pouze Sikanovanym détem,

ale také divakiim a agresorim. Sikanujicim se jeho prostiednictvim
nabizi takové modely k nacvicovani jednani, pfi kterych se umravni
pohrubla stranka pro agresory jinak normalniho jednéni. Bendl vSak
poukazuje na britské psychology autory Parry — Carrington, ktefi tvrdi,
ze dle nejnovéjSich nazora neni piilis vhodné vyclenovat skupinu obéti
a nacviCovat s nimi asertivni jednani, nebot” pokud pii svém jednani
neuspéji ani v modelové situaci, jejich sebevédomi poklesne na velmi
nizkou troven. Jako vhodnéjsi techniku nabizeji vySe uvedeni autofi

organizovani vycviku pro vSechny zaky bez rozdilu.
Pti popisu Bendlovych her byl v bodé¢ 4. zminén nazor Mat¢jcka, ktery

doporucuje vénovat vychovnou pozornost obétem Sikany nejen aktudlnim, ale 1

potenciondlnim. Rik4, Ze je u déti tieba odmalicka rozvijet druznost a
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schopnost komunikovat s vrstevniky, umét se pohadat a nasledné se usmitit.
Obét'mi se stavaji prave ti, ktefi se nedovedou branit, vratit rdnu, nebo se pii
slovnim napadeni hned rozplacou. Autor varuje rodice, ktefi razi zasadu, ze
»slusné dit¢ se nikdy nepere” nebo ,,nesmi§ byt jako oni!“ Takové déti
neposta¢i pouze naucit techniku sebeobrany, ale také piekonat hluboce
vstipené povédomi, ze pouziti nasili je Spatné a pokud jej pouziji, jsou
v kazdém piipad¢ viniky, a to i kdyby jednaly v ramci sebeobrany. Avsak i
dité, které nelze naucit, aby se fyzicky ubranilo, si miize asponl vytrénovat nebo

osvojit jiné vlastnosti, kterymi vrstevnikim zaimponuje.

2.18 Reseni Sikany v ramci §koly

Umluva o pravech ditéte hovoti o tom, Ze maji déti sva prava. Ceské
zakony je respektuji, proto je potiebné se jimi zabyvat. Reseni §ikany se podle
Lovasové odehrava na dvou urovnich. Na rovin€ rodiny a Skoly. Zminéna
autorka se shoduje s ostatnimi o Sikané piSicimi autory, Ze znalosti
problematiky Sikanovani jsou u uciteli velmi nizké. Ti velmi ¢asto na trovni
feSeni Sikany selhdvaji. Zjisti-li pedagog pifitomnost viru Sikanovani, je jeho
povinnosti projevit veiejny nesouhlas s takovym jednanim tak, aby ostatni Zaci
vidéli, Ze takové jednani nema v demokratické spole¢nosti své misto. IThned po
takovém vystoupeni ma nasledovat postih agresora. Lovasovd upozoriuje
pedagogy, aby ptfed zéky zduraznili, ze odsuzuji agresivni chovani, nikoliv
vSak agresivni dité. Dulezitym bodem je feSeni zalezitosti s rodiCi obéti 1
agresora. Rodi¢e obéti je vSak tfeba varovat pred branim spravedlnosti do
vlastnich rukou. Problémem byvé podle autorky jednani s rodi¢i agresoru. Jak
jiz bylo zminéno v ¢asti PtiCiny a projevy vzniku Sikany, déti ¢asto napodobuyji
chovani svych rodict. Je-li dité — agresor z dobré rodiny, nebyva problém najit
S jeho rodi€i pfimétené feSeni a nasledny postup. Jsou i rodiny netplné, nebo

dokonce agresor rodinu nema. V takovém ptipadé zastupuje rodice ucitel, ktery
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se ma postarat o orientaci agresivnich sklonti spravnym smérem. Jako ptiklad

uvadi autorka zapojeni Sikanujiciho jedince do krouzki, kde uplatni télesnou

silu, nebo ziské obdiv pro jiné vlastnosti nez ty, které predvedl pfi agresivnich

praktikach na obéti. Agresora je dobré ucit empatii a nesettit chvalou pokud

vykona néco pozitivniho.

Metodicky pokyn MSMT uvadi nékolik bodt, jak Sikanu fesit. Nejprve

se zminuje o tom, ze neni jednoduché najit pravdu v prostredi, kde vladne

strach obéti a vlastn¢ i agresort. Zminény dokument zddraziuje pét kroku

postupu:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&tmi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individuélni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort).

Zajisténi ochrany ob&tem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Dojde-li Kk brutalnimu skupinovému nasili, zmifiuje vySe uvedeny

ministersky dokument nasledujici postup:

Ptekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti.
Domluva pedagogii na spolupréci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahléaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Je-li stupen zamoteni Sikanou na takové Urovni, Ze jsou vSemi ucastniky

akceptovany normy agresorl, mél by se feSeni ujmout pfizvany externi

specialista orientujici se v problematice Sikany.
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Vyse zminény pokyn soucasné fesi tresty vici agresoram. Navrhuje nize

uvedena feSent:

napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné
vylouceni a vylouceni ze studia na stfedni Skole.

Snizeni zndmky z chovani.

Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporucéeni rodi¢im obéti i agresorti navstivit ambulantni oddéleni
sttediska vychovné péce pro déti a mladez (dadle SVP) nebo nestatni
organizace majici obdobnou napli ¢innosti jako SVP.

Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytoveého
oddéleni SVP, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zdka v mistné piisluSném diagnostickém ustavu.

Podani ndvrhu organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o
natizeni pfedbéZného opatfeni ¢i1 ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Vyrozuméni policejniho organu, doSlo-li k zavaznéjSimu piipadu
Sikanovani.  Obéti  Sikanovani  se  doporucuje  nabidnout

psychoterapeutickou péci v PPP nebo v jiném poradenském pracovisti.

T. Field se na anglickych webovych strankach v souvislosti s feSenim

Sikany zminuje o tom, ze Skoly cCasto potrestaji agresora jednim z vyse

uvedenych zplsobi, ale nefesi, jak zménit jeho chovani. Tim zapfi¢ini, Ze jeho

mravy nadale rostou a pokracuji nékde jinde.

Kolar ik, Ze pro zjisténi vztahti ve tiid€, kde se jednotlivei znaji, slouzi

zejména sociometrie. NejlepSimi pro 1é¢bu skupiny jsou sociometrické testy

SO-RA-D a DSSR. SO-RA-D je sociometricko-ratingovy test, ve kterém zak

hodnoti kazdého spoluzéka z hlediska vlivu a sympatie, a to pomoci

petibodové skaly a struénym hodnocenim. Kolaf doplnil tento test dotaznikem
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DSSR (dotaznik specifickych socialnich roli ve skole), v némz zaci odpovidaji
na soubor otdzek na socialni role. Dotazy se mohou ménit. Tyto dotazniky
miizeme pouzit i v rdmci prevence. Abychom mohli Sikanu vyfeSit, musime
nejdiive zjistit, v jakém stadiu se dany pfipad nachazi, tj. pocatecni (prvni az
treti stupeil), nebo pokrocilé (Ctvrty a paty stupeil) stddium. Tento nazor
zastava i Nikl v Gasopise Ceské vezeristvi, kdyz tika, ze ve skupiné zasazené
Sikanou je nutné nejprve diagnostikovat stupeni, ve kterém se tfida naléza.
Nasledné léceni musi byt v souladu se zjiSténym stupném zamoteni. Kolat dale
tika, Ze jak v pocatecnim, tak v pokroc¢ilém stadiu Sikany reaguje skupina jinak.
V pocatecnim stadiu skupina jeSté projevuje nesouhlas s agresi, neni soudrzna
a neboji se vyjadrit. I obéti oteviené mluvi o tom, co se jim stalo. V pokroc¢ilém
stadiu svédci odmitaji vypoveéd, stoji za agresory a Vv kolektivu panuje
atmosféra strachu. Dale je potfeba védet, jak Casto a jak brutalné agresor, popf.
agresofi, jednaji, jak dlouho Sikana probihd a kolik je agresort a obéti. Kolaf na
prvnim misté zmifluje tlohu pedagoga, ktery musi byt v prvni fazi ptipraven
nebyt jen klasickym ucitelem, ale téZ vySetfovatelem a psychoterapeutem. Jeho
osoba musi do vySetfovani investovat Cas, rozhodné¢ nenechéavat Setfeni na
prestavky. Déle je nutné diagnostikovat, o jak pokrocilé zamoteni Sikanou se
jedna. Kolaf navrhuje stejné pofadi feSeni Sikany jako Ri¢an, o jehoZ
strategii prvni pomoci, kterd obsahuje naslednych pét krokt feSeni, které jiz

zminil Metodicky pokyn MSMT:

1. Rozhovor s informatory a obétmi - Nikdy se nesmi délat rozhovor

nejprve s agresory. Je tfeba mit na paméti, Ze je pro obét velmi tézké

sdélit, co utrpéla, hrozi ji ztrata sebetcty.
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2. Nalezeni vhodnych svédkn

3. Individudlni, piipadné konfrontani rozhovory se svédky -

Konfrontovat je mozno svédky, nikoli vSak agresora s obéti. Svédci

musi byt svolani tak, aby si toho agresofi nevs§imli.

4. ZajiSténi ochrany obétem - U pocatecnich stadii nejsou potieba

mimofadna bezpecnostni opatieni. Neni v§ak mozné nechat obé&t’ osudu.
Naopak né€kdy se hned od pocatku vi, Ze je v bezprostiednim nebezpeci,
proto je nutné zajistit ji ochranu hned. Potadi tohoto kroku neni jako

jediné pevné déano.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi - Tento krok se

vzdy ¢ini na zavér. Pedagog musi byt perfektné ptipraven, mit dikazy a
pritlacit agresory ke zdi. Jinak v§e zaptfou a zpochybni, protoze agresofi

dokézi velmi promyslené lhat.

Stejny postup pfi feSeni Sikany uvadéji 1 autorky knihy Rozvijeni emocni
inteligence zakt GajdoSova a Herényiova.

Vsechny nélezitosti je nutno zapsat, aby byla jistota, jak Sikana probihala.
Diilezité je vypracovani ptehledu, co presné, kde, kdy a jak agresofi ucinili.
Ten slouzi téz jako ochrana vySetiujici osoby pred stiznostmi napt. rodicu
agresori. VysSe uvedeny postup plati s vyjimkou vysetfovani Sikany, kde
nejsou pritomni zadni svédkové. Takové vysetiovani je jesté té€zsi. Pro uspeésné
vyfeSeni piipadu se svédky i1 bez nich je nutné vyuzit taktiku. U pocatecni
Sikany je taktikou vySetfovani moment piekvapeni, kdy neni jesté dotazovany
agresor pripraven. Stejny postup by mél probihat u informéatort, obéti a svédk.

Hledat vhodné osoby k poskytnuti svédectvi je mozné v misté kolem obéti.
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Jednd se o takové déti, které s postizenym sympatizuji, pfijimaji jej a
neakceptuji normy agresori. U pokrocilych Sikan byva odhaleni velmi
problematické. VSichni obvinéni 1Zou, zapiraji a jmenuji nepravé svédky. Je
potiebné se vysoce odborné pripravit. Kolai hovofi o metodach pouzivanych
pfi kriminalistickém vyslechu, které se pii vySetfovani Sikany osvédcily.
Takova struktura zahrnuje tzv. ,zahfivaci predkolo, pii kterém se navodi
potfebnd atmosféra. Nasleduje monolog tdzaného, po némz se pfistoupi
k dialogu, kdy se vySetfovanému pokladaji otazky a vSe je zakonCené
konfrontaci mezi svédky nebo agresory. Jiny piipad vySetfovani nabizi
otevien¢ otazky, kterymi se vySetfovatel dobirda pravdy. Jakmile vySetfovani
skonci, nasleduje piechod k napraveé. Aplikuje se metoda vnéjsiho natlaku nebo
metoda usmireni. Pfi prvni zminéné metod¢ dojde k individualnimu pohovoru,
oznameni o potrestani agresorti pfed celou tfidou a zvlast’ dilezita je ochrana
obéti. Skola miZe agresorovi udélit napomenuti nebo diitku tiidniho ugitele,
ditku teditele Skoly, sniZzeni zndmky z chovani, prefazeni do jiné tfidy, navrh
k pobytu v diagnostickém ustavu. Druhou vySe zminénou moznosti je metoda
usmiieni, ktera sleduje vnitini proménu vztahii mezi obéti a agresorem.
V tomto piipad¢ k potrestani nedojde, ale hleda se naprava prostiednictvim
sdileni odliSnych pocitii, schopnosti agresora vcitit se do pociti obéti a
dobrovolného odc¢inéni zptisobenych Skod. Tato metoda se pokousi o zménu
vztahii mezi agresory a obétmi k lep§imu. Casto se uplatiiuje pii niZSich
stupnich Sikanovani. Kdyz vidime, Zze usmifeni je pro konkrétni aktéry
nevhodné, 1ze rovnou prejit k metod¢ natlaku.

Ri¢an tikd, Ze dokud uéitelé netusi, Ze Sikana na Skole buji, funguje
utajeni Sikany pod hrozbou jesté horsi agrese. Ucitel si ma v§imat z pfimych a
nepifimych znakti u 7kt ve tfid¢, které by mohly takovému chovani
nasvédcovat. Neni vyjimkou, ze se pedagog dozvi o Sikané od dospélych, ktefi

byli svédky Sikanovani, ptfipadné¢ od rodict Sikanovanych déti. V takovém
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ptipad¢ je jeho povinnosti se vzniklou situaci zabyvat. Ttidni ucitel si vyhleda
informace i od jinych vyucujicich, a pokud se jedna o hodné zavazny piipad,
prizve k tfeseni i vychovného poradce ¢i Skolniho psychologa. Neni-li takovy
na Skole, je nutné privolat externiho. Vysetieni Sikany byva velmi obtizné.
Hlavni zasady spravného postupu jsou: 1. Neprozradit zdroj informaci. 2.
Prozradit co nejméné o tom, co je a zejména co dosud neni zndmo. 3.
Vyslechnout obét, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji je
konfrontovat (s vyjimkou obéti). 4. VSechny vypovédi peclivé zaznamenat.
Nejdtive ucitel vede rozhovor s tim, kdo o Sikan€ informoval. Je také potiebné
zjistit vztah informatora k agresorovi. Podafi-li se zajistit obéti takovou
ochranu, Ze nehrozi nariistani agrese, pokusi se ji ucitel presvéd¢it, aby sva
udani zveiejnila. I kdyZ se nepodaii agresory usveédcit, je pravdépodobné, Ze se
Sikanou pfestanou. Nasleduje vyslech agresorti a kladeni otazek. Pedagog
posléze kontaktuje rodi¢e a necha agresora podepsat svou vypovéd’. Ridan fika,
ze nejde-li o zavazny ptipad, postaci pouze domluvit agresorovi a dat mu
najevo, ze uciteli na obéti také zalezi. Neni vyjimkou, ze si agresor dusledky
svého pocinani vici obéti uvédomi a lituje jich. Weber tvrdi, Ze neni mozné
ucinit hiich, aniz by ¢loveék netusil, Ze se néjak provinil. Svlij Spatny ¢in
v momentu konani schvaluje, ale jesté jej nepochopil. ,,Ke skutecnému poznani
dochazi teprve potom. Az teprve se oteviou oci a ¢loveék poznava v plné mire
to nesmyslné zhoubné ve vlastnim jednani.“’* Dotyény si uvédomi, Ze svij
Spatny Cin pfed sebou zastiral. Zminény autor vybizi vinika, aby se postaral o
napravu a neutikal pfed obvinénim a nesnazil se své chovani omlouvat. Tim, ze
svou vinu pfiznd, se odpoutd od zavislosti na ni. Ve své knize Vseobecnda
mordalni teologie hovoii o vychové svédomi a piijeti etickych norem. Rican je
vsak toho nazoru, Ze pokud agresor vyjevi nad svym pocindnim vibec litost,

jedna se vétSinou o zaka mladsiho Skolniho véku.

74 Weber, H. (1998): Vseobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, Vysehrad, 173

71



Jedna-li se o vazngjsi stupen Sikanovani a neprojevuje-li agresor nad
provedenym ¢inem litost, mize Skola pfistoupit k opatfenim snizeni znamky
z chovani, dutky tfidniho ucitele nebo feditele Skoly, pfelozeni do jiného
Skolniho zafizeni, ¢i umisténi do zafizeni poskytujici ochrannou vychovu.
Jedna-li se o zaka stfedniho vzdélavani, mize dojit k vylouceni ze studia.
Potrestani agresort je findlné oznameno tfid¢ a ta je vyzvana, aby rist Sikany
neptipustila. Podle zminéného autora se osvédcCilo obratit se na déti, které maji
na tfidu dobry vliv. Ri¢an vSak upozoriiuje pedagogy, aby si dali pozor na
nezvladnuti emoci a nepfiméiené rozcileni, které nejen ze nicemu nepomuze,
ale naopak tfidu pobavi a da za pravdu agresorim. Hnév je sice od pedagoga
Vv takové situaci oCekavan, nesmi ale presahnout miru, ktera je hodna takového
rozéileni. Clenové skupiny maji sami dojit k nazoru, Ze je Sikana 3patna
zalezitost a odsoudit takové chovani. Stejné jako Lovasova, potvrzuje Ri¢an, ze
odsouzen ma byt ¢in, nikoli pachatel. Ucitel vyslechne nasledné 1 ty, ktefi
Sikané ptihliZeli, nebo o ni védél.

Ri¢an radi pfi vySetfovani Sikany postupovat rychle. Zbyte¢nd nic
neodkladat, aby si takové jednani rodiCe a déti nevylozili jako vahani a
nenabyli dojmu, Ze se vlastn¢ nic nestalo. Po porad¢ s tfidnim ucitelem vyda
feditel Skoly rozhodnuti o potrestani vinik a dalSim vychovném postupu se
tfidou. Své rozhodnuti ozndmi rodi¢tim agresort a tiidé. Reditel mize nejprve
navrhnout smifeni neboli feSeni bez trestu. Ve vaznéjSich pfipadech, kdy je
nutno rovnou piistoupit k sankcim, se sejde nejprve pedagogicka rada, ktera
navrhne fesSeni situace. Poté je svolana vychovna komise, kterou by mél fidit
feditel a kam jsou pfedvolani agresor a jeho rodice. Pedagog, ktery situaci
vySetioval, seznami piitomné s vysledky Setfeni. Ri¢an vybizi takového uditele
zdrzet se karani a podat vécné informace. Doplnit jej mohou pfitomni
pedagogové. Ke slovu je dale vyzvan agresor a jeho rodi¢e. Tém nemaji byt ze

strany pedagogl poskytnuty vSechny dostupné metody Setfeni a jejich prubeh.
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Nadale je nutné kryt zdroje informaci. Ri¢an odmita pfedvolat na vychovnou
komisi s agresorem obét ¢i svédky Sikany. Vychovna komise jedna za
zavienymi dvefmi a s vysledkem jsou seznameni agresor a jeho rodice. Ti maji
také moznost odvolat se k nadtizenym organim. Rozhodnuti vychovné komise
zacCina platit okamzité. Taktéz rodie obéti jsou s rozhodnutim vychovné
komise pfipadné¢ samotného feditele sezndmeni co nejdfive. V nékterych
ptipadech je nezbytné, aby jim vedeni Skoly naznacilo, Ze je na misté piemyslet
o zméné skoly jejich ditéte. Rican viak takové feSeni povazuje za krajni a
nouzove. Toto opatteni vidi jako ustup pred agresi a kapitulaci. K Gstupu ma
byt zasadné pfinucen agresor. Je-li vSak hodnotovy Zebficek tfidy tak nizky,
nebo podili-li se na Sikan¢ vétsi mnozstvi zakl, je vhodné, aby obét’ ustoupila
agresi.

Jak bylo jiz vySe zminéno, rozhodnuti komise ¢i feditele o vysledku
Setfeni Sikany ozndmi tfidni ucitel také tfidé. Ten musi byt pfipraven na
nesouhlas Zaki se sankcemi agresora. Neni vyjimkou, zastava-li se
Sikanujiciho 1 samotna obét’.

Posledni faze teSeni tohoto negativniho jevu je dlouhodoba vychovna
prace se tfidou, ve které se Sikana objevila. Naprava nasledkii vyfeSené Sikany
ptitom plynule piechazi v prevenci.

Jedlicka a Kota davaji Kolafovi za pravdu s nazorem, ze je vySetieni
Sikany zalezitosti zdlouhavou a slozitou. Mezi détmi totiz panuje jista faleSna
solidarita tento negativni jev nehléasit. Obéti se boji, Ze se jejich situace jeste
zhor$i, a ostatni déti maji obavu o svoje mozné dobré postaveni ve tfide. Je
nutné dat agresorim, ale i vSem zakiim a rodi¢im na védomi, Ze se Skola
S ptipady Sikany razantné vyporada.

Kyriacou se vyjadiuje k feSeni Sikany velmi podobné jako vySe uvedeni
autofi. Pedagogové jsou vybizeni vyslechnout Zaky, ktefi se jim ptijdou svéfit a

ovefovat si jejich tvrzeni u vhodnych svédkii. Vzniklou Sikanu maji dikladné
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sledovat. Stejné jako KolaF a Ri¢an upozoriiuje na moznost smirného feseni,
kdy agresor i obét’ fesi vzniklou situaci spolecnymi silami. Dal§im moznym
zpisobem feseni je metoda spolecného zdjmu, kdy jsou agresofi vedeni
k védomi, ze je potieba Sikanu aktivné fesit. Ucitel nejprve vede rozhovor se
skupinou Sikanujicich, pozdé&ji s jednotlivei. Ty se snazi piimét, aby si
uvédomili, jaka piikofi obéti zptisobuji, a sou¢asné ma zajem vzbudit v nich
védomi o ucasti na napravé Skody. Autor nabada pedagogy, aby agresory vedli
k aktivni pomoci obé&ti nebo, neni-li to v jejich silach, maji ji alespon ignorovat.
Jinou metodou je vyjaddieni podpory obéti ucitelem. Poté si ucitel opét
promluvi s kazdym agresorem. Na zavér se vSichni zlOcastnéni sejdou a
dohodnou se, Ze se takovych aktivit jiz G¢astnit nebudou a Ze se budou
vzajemné¢ respektovat. DalSim z vhodnych piistupti je metoda bez obvinénych,
kdy si ucitel pohovoii s postizenym zdkem, nasledné¢ uspofada schizku se
vSemi zUCastnénymi a vysvétli jim, Ze za teSeni problému jsou odpovédni
rovnym dilem. Pozada zacastnéné o navrhy feSeni a ponechd rozhodnuti na
nich. Jsou-li pfitomni i svédci je mozné je pozadat, aby sami zaujali
k agresorim néjaké stanovisko ve snaze zastavit Sikanu. Dale je vhodné je
pozadat, aby se n¢jakym vhodnym zplsobem postarali o obét - naptiklad
formou zapojeni do néjaké aktivity. Kyriacou doporucuje, aby se obeéti
zucastnili tréninku asertivity, ktery jim pomiize nestdt se v budoucnu opét
terCem potencionalnich agresort.

Antier vybizi pedagogy, aby vysvétlili Sikanujicim, Ze télesné utoky jsou
znamkou slabosti a Ze lepsi je vzdy komunikovat slovn€. Zminény autor zah4jil
kampan, v niz uci, ze se maji déti vzajemné respektovat a fesit své konflikty
slovné. Dirazné varuje pted odpovédi nasilim na nasili. V ptipadé vyskytu
Sikany vybizi Zaky, aby vyhledali pomoc dospélych, a vedeni Skoly nabada
zafadit do vyuky vhodné témata o vzajemné ucté, pravech druhych a respektu

do hodin obcanské vychovy. Dé¢ti je nutné vést k védomi, Ze svefeni problému
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dospé€lym neni donéseni, ale odvahou, kdy se dotyény domahé svych prav.

Fontana navrhuje pfi feSeni Sikany nastolit jasnou celoskolni strategii.
Duraz poklada na partnerstvi mezi zaky, uciteli a rodi¢i. Dale upozoriuje, Ze je
nutné jasné stanovit komunikacni cesty pfi oznamovani Sikany. Déti maji
doptedu znat sankce pii poruseni pravidel vzajemnych vztahii. Vedeni Skoly by
mélo preventivné reagovat nastolenim zvySeného pedagogického dozoru.
Peclive vést zaznamy vSech ptipadi Sikanovani a disledné sledovani do
budoucna, varovani se takovych zplsobl feSeni, které by z agresora ucinily
obét’ a zapojeni rodi¢l obé€ti i tryzniteld pfi komunikaci v zjmu snahy o
vyfeSeni situace.

M. Viagnerova se zabyva zaky starSitho Skolniho véku a souhlasi
s Koladfovym nazorem, ze u agresori je nutno pouzit Casto metodu natlaku,
nebot’” Zaci starSiho Skolniho véku jsou velmi kriticti k autorité uciteld a
dospélych vitbec. Dochazi u nich az k vyhroceni postojt, k odmitani vSeho, co
dospéli pozaduji. Jsou drzi, dohaduji se s uciteli a provokuji je, nebo naopak
demonstrativné dodrzuji jejich pokyny. Dospivajici zaci maji problémy
s autoritou dospélych, jak jiz bylo zminéno. Spatna znamka z chovani nebo
poznamka je jim v podstaté lhostejna a neptfedstavuje pro né zadnou hrozbu. U
téchto déti je vySetfovani Sikany velmi slozitym jevem.

Ondracek v pripad¢ feSeni Sikany potvrzuje nabizené podnéty vyse
uvedenych autord. Rika, Ze u¢itelé nemaji Sikanu v zadném p¥ipadé piehlizet a
je nutné ihned jeji vyskyt zastavit. Postih agresora musi nasledovat ihned po
¢inu, nikoliv jako pomsta, ale nastoleni spravnych spolecenskych pravidel.
Shoduje se s vyse uvedenymi autory, ze je nutno odsoudit ¢in zaka, nikoliv
jeho samotného. Dale vybizi pedagogicky kolektiv k prozkouméni rodinného
prostiedi, odkud Zak pochézi, a situace ve tfidé. Je tfeba si promyslet ve
spolupraci s rodinou Zaka vychovnou strategii prace s vyuzitim pozitivniho

plsobeni kolektivu tfidy a zapojenim Zdka do spole¢nych akci. U nasilné
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chovajiciho se zdka je nutné posilovat pocit sebehodnoceni a nabizet mu rizné
moznosti, napt. pii spoluvytvareni déni v atmosféfe jemu vyhovujici, piisobit
na n¢j v situacich, které mize zvladnout bez agrese a nasili, dat mu zazit pocit
pozitivniho hodnoceni na zéklad¢ jeho schopnosti a dovednosti, zprostfedkovat
mu zkuSenost, ze muze byt uzitecny. Velkou roli v tomto ptipad¢ hraje piiklad
dospélych. Ondracek dale tika, ze pii zjisténi Sikany je nutno postupovat
aktivné, promluvit si s obéti 1 agresorem. Oslovit kolegy a pohovofit s rodi¢i
agresortl 1 obéti. Dle autorova ndzoru je mozno Sikanu ukoncit tak, Ze o ni védi
dospéli a obét’ pozoruji. Dulezité je pracovat i se Sikanovanym zakem, umoznit
mu orientaci, dodat mu odvahu a umoznit mu vyzkouset jiné formy chovani a
postupy Vv situaci §ikany. ReSenim jsou riizné projekty zaméfené na trénovani

socialni dovednosti jako sebeprosazeni se a jiné.

2.19 Rodina v prevenci a FeSeni Sikany

V ramci pristupu rodiny k prevenci a feSeni Sikany jsou niZze vybrany
nazory vybranych autorti. Pisatelé se vesmés shoduji, ze tkolem rodiny je
vytvofit ditéti takové rodinné prostredi, ve kterém bude podporovano jeho
zdravé sebevédomi. Dité by mélo citit, Ze je partnerem rodicu, je brano vazné a
ze se na n¢ mize kdykoliv obratit, pozadat je o pomoc a svérit se jim se svymi
problémy. Také rodice se maji zamyslet nad svym vlastnim chovanim.

Rodice zaka si vétSinou nepiipoustéji moznost, ze by se jejich potomek
mohl stat Géastnikem $ikany, at’ uz jako agresor nebo obét. Pfitom o postaveni
ditéte do pozice obéti ¢i agresora rozhoduje pravé vychova a rodina. Train
varuje, Ze ac je pro rodice tento fakt téZko pfiijatelny, miiZe se i jejich dité stat
nasilnikem. V kazdém ptipad€ doporucuje vyhledat odbornou pomoc. Obvykle
se o Sikan€ dovidaji rodice obéti. Podle Kolate se v prvnich stadiich Sikany déti
se svym trapenim rodi¢im dokaZou svéfit i pies vyhroZovani agresorti. Ri¢an

fiké4, ze zna-li rodi¢ své dité opravdu dobfte, je schopen Casto na tuto situaci
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prijit sam jesté piedtim, nez dojde k doznani ditéte. Kolar radi rodi¢im, aby
svému potomkovi naslouchali a brali jej vazné. Nebudou-li rodie za
bezpecnost svého ditéte bojovat, ztrati daveéru své ratolesti. Bohuzel mnoho
rodict toto zjisténi zcela zasko&i a jejich reakce je nevhodna. Rican a Kolat jim
vysvétluji, ze déti za své postaveni skutecné nemizou, jak je ztoho jejich
rodice Casto obvinuji. Podezieni na Sikanu maji rodi¢e ihned oznamit $kole.
Nejednou se vSak stane, Ze se vzdélavaci zatizeni snazi problémy zamést pod
koberec. Ri¢an a Jano$ova hovofi i o rodi¢ich, ktefi po $kole pozaduji nahrady
za zpusobenou Skodu. Rodi¢e agresorti jednaji podle Kolafte odmitavé,
dozvédi-li se, Ze jejich potomek nékoho Sikanuje. Ri¢an a Janosovéa pochybuji
o tom, ze by se agresor doma chlubil, Ze je agresorem Sikany. Kolaf zastava
nazor, ze tito rodie zasadné¢ popiraji, ze by jejich dité¢ bylo schopno mucit
spoluzéka a libovat si v tom. Neptijimaji ani vysledky vySetfovani a chrani své
dité viemi moznymi zpisoby. Kolaf, Ri¢an i JanoSova se shoduji v nazoru, Ze
rodiCe agresort povazuji Sikanovani za klukovinu a nékdy dokonce svaluji vinu
za Sikanovani na obét. ,,Doslova Sokujici je stereotypni sklon dé€lat z obéti
vinika.“’® Nekdy ale rodi¢e reaguji naprosto opaénym zpisobem. Dité t&lesné
pochvali a jeho chovani pozitivné ohodnoti. Arogantni reakci viici Skole a okoli
obéti oplyvaji i rodiCe, kteti jsou hlavnimi sponzory Skoly. Jejich potomek ma
pocit, ze je jeho chovani v pofadku a ze si je mize dovolit. To plati i pro
piipad, kdy jsou rodie agresora vlivni lidé a povazuji chovani svého ditéte
jako vhodny trénink pro nadiizenou pozici, kterou bude zastavat.

Lovasova uvadi, ze pfi prevenci Sikany je dobré zacit jiz vychovou
jedince a vstépovanim moralnich hodnot spolecenskych pravidel. Tento ndzor
zastava i Antier. Rodi¢im doporucuje byt co nejcastéji se svym potomkem a

snazit se mu porozumét. Stejny nazor vyjadiuje i Skalova v Casopise Sofiprin.

75 Proc¢ — jak — kde. Dostupné z: http://www.sikana.cz/procjakkde.html. Cit. 4.2.2012
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Upozornuje rodiCe, ze maji na osobnosti svého ditéte pracovat od narozeni.
Déti nemaji mit strach néjakou autoritu zdvotile odmitnout. Je potieba péstovat
v nich zdravé sebevédomi. Dokazat fici, ze se mu néco nelibi. U déti
z vychovnych ustavli a potazmo i agresorti ve Skoldch je tato elementarni
prevence zanedbana. O zakladech prevence v rodiné¢ hovofi i Nikl v ¢asopise
Ceské vézeristvi. Jako prevenci proti agresi vidi harmonickou vychovu déti a
jejich informovanost o tomto nezadoucim jevu. Bourcet a Gravillonova se
obraci k rodi¢im s tvrzenim, ze se maji snazit vzbudit u ditéte sebediivéru a tu
posilovat spravnym rozvijenim jeho nadani. Zadaji rodi¢e, aby pomohli dit&ti
zazafit v oblasti, ve které je potomek talentovany. Zmifuji sport, hudbu,
divadlo, humor. O dité se ma rodi¢ permanentné zajimat, nahlizet do jeho svécta
a klast mu otazky, které se dotykaji jeho zivota. Dale radi, aby dit¢
neobtézovali vy¢itkami a negativnimi pozndmkami. Sikana se viak také ndkdy
projevuje sexualnim nasilim. Bourcet, Gravillonova opét apeluji na rodice, aby
ditéti od détstvi v§tépovali, Ze na néj nikdo nemé pravo sahat, a vysvétlili mu
rozdil mezi normalnim a uchylnym pohlavnim aktem. Budou-li rodice dité
respektovat, bude pravdépodobné respektovano i mimo rodinu, nebot’ bude
samo takovy pfistup od ostatnich vyzadovat. Stejné jako Skalova zastavaji
nazor naucit dit¢ zdvoftile dospélym néco odmitnout a vytycit si své vlastni
hranice. VSechny zminéné nazory zastava i1 K. Vagnerova. Maji-li rodi¢e pocit,
ze je jejich dit¢ Sikanovéano, maji se obratit na Skolu a pozadovat feSeni. Podle
Kolafe a Ri¢ana se §ikana na $kolach ¢asto piehlizi. Pedagogové jeji vyskyt
zastiraji a rodicim namitaji, ze se jedna o pouhé skadleni, nebo ze se nestalo
nic vazného. Vice o rozdilech mezi §kadlenim a Sikanou je uvedeno v kapitole
Sikana versus Skadleni. Neni-li moZné se dobrat né&jakého feseni ve $kole,
doporuéuji  vySe zminéni autofi spolu s Bourcet, Gravillonovou a
K. Vagnerovou, aby se spojili s dal$imi postizenymi rodi¢i a spole¢né zadali

feSeni skrze Sdruzeni rodi¢l a Skolské rady. Pokud ani tak neza¢ne Skola
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vstiicné reagovat, apeluji podat na Skolské zatizeni trestni ozndmeni ¢i civilni
zalobu a neustale pozadovat, aby se vedeni Skoly touto zalezitosti zabyvalo
z diivodu zabranéni opakovani. Je vSak mozné, Ze ani takovymto zpisobem
nebude jejich Zadosti vyhovéno. V takové piipadé se dle vySe uvedenych
autord maji obratit na zfizovatele Skoly a na organy socidlné pravni ochrany
déti. V neposledni tfadé¢ mohou pfispét k feSeni problémti i sd€lovaci
prostiedky. Obét’ je pobizena, aby si ve tfidé¢ nasla spojence a po Skole se
pohybovala ve skupin€. DévcCata by neméla chodit na toaletu sama. Autofii také
obét’ vybizeji, aby se zapojila do Zivota Skoly, a je-li to mozné, nechala se
zvolit zastupcem tfidy, coZ ji umozni byt v pfimém a pravidelném kontaktu
S dosp€lymi pracovniky Skoly. Bourcet a Gravillonova zastdvaji nazor, Ze neni
nutné, aby si potenciondlni obét’ cviila svaly a chodila posilovat, nebot
respekt nevzbuzuji jen fyzické proporce. Pii setkdni se s agresi ma obét
zapusobit silou své osobnosti a byt si védoma, ze je v jejim hlase padesat
procent schopnosti branit se. Autofi zastavaji nazor, Ze agresofi jsou slabosi,
kteti vyhledavaji snadné kofisti. KdyZ se nedostava slov, mize zapisobit i
vymluvny pohled pfimo z o¢i do o€i. Nasledné je obét vybizena se ptat
agresora, co jej vede k tomu, aby takto jednal, a poucit potenciondlniho
agresora, Ze nema pravo nikomu ublizovat.

Martin, Waltmannova a Greenwoodova uvadéji pét postupt, které je
nutno zachovat pfi odhaleni Sikany vii¢i agresorovi:

e Budte pozitivni — Doporucuje se najit vhodné pozitivni poznamky ke

kazdému negativnimu komentaii.

e Z7novu se zamyslete nad prostiedky, jimiz si zajiStujete posluSnost

ditéte — Pfi trestani agresivity je vhodné vyprask ditéte nahradit jinou
formou trestu, napi. odebranim jistych vyhod nebo pfidélenim
dodate¢nych doméacich povinnosti.

e Piiméjte své dité k tomu, aby si cvifilo spravné chovani — Je-1i dité
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pfistizeno jako agresor Sikanovani, je nutné toto jednani zastavit a
nacvicit s nim chovani vhodnéjsi.

Zamyslete se nad svym vlastnim chovanim — Je znamo, Zze déti

napodobuji chovani, které¢ vidi doma.

Snazte se na dité vice dozirat — Dité, které se dopousti Sikany, je nutné

maximalné sledovat.

Obéti Sikany pomohou nésledujici postupy:

Bud'te pozitivni — Déti je nutné Casto chvalit a vytvafet v nich dobry

pocit jich samotnych ze své osobnosti.

Vedte dit€é k tomu, aby travilo co nejvice Casu s témi détmi a

dospélymi, s nimiZz je mu dobfe — Autor pobizi rodice, aby vytvareli

ditéti ptilezitost setkavat se se sobé rovnymi kamarady.

Mluvte s ditétem o tom, jak je dobré zustat klidny. Klidné chovani

pfipravi Sikanujiciho o zabavu z pozorovani obéti, ktera trpi.

Vedte dit€ k tomu, aby se snazilo nad mirnéj§imi posmesky jen

mavnout rukou nebo se jim samo smat

Zamyslete se nad svym vlastnim chovanim a nad svymi postoji — Je

nutné mit na paméti, ze neni dobré upoutdvat pozornost na dité
nevhodnymi motivy, jako je vystfedni oblecCeni.

Snazte se, aby dité bylo co nejvice pod ochranou dospélych — Je vhodné

vytvofit ditéti takové podminky, aby v mistech, kde byva osamg¢lé,

pobyval nékdo z dospélych.
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3 PRUBEH A VYSLEDKY SETRENI

3.1 Predstaveni vybranych Skol

Sikana je celospoleéensky problém, o kterém se v poslednich letech ¢asto
hovofi. VétSina autorti zabyvajicich se touto problematikou se shoduje, ze
agresivita mezi détmi nartista a objevuje se stale castéji v mladsim veku.

Cilem Setfeni autorky diplomové prace bylo zjistit, v jakém méftitku se
vyskytuje Sikana na cirkevnich gymnaziich, jaké taktiky vyuZzivaji agresofi a
jak se naopak obéti v prosttedi cirkevnich skol citi.

K vyzkumu byly vyuzity dvé prazska cirkevni gymnézia, pro srovnani

situace na stejné orientovanych skolach.

e Arcibiskupské gymnazium na Namésti Miru

Arcibiskupské gymnazium na ndmésti Miru v Praze je elitni katolické
osmileté gymnazium se vSeobecnym zaméfenim. Nabizi osmiletou
formu studia. Studuje zde asi 480 studenti. Vedeni gymnézia dba na
duchovnich rozvoj svych svéfencli. Ti mohou ve Skole navstévovat
Skolni kapli a icastnit se msi svatych. Se studenty pracuji i knézi. Pro
Skolu pracuje externé také Skolni psycholozka, jejiz sluzby vyuzivaji
studenti, rodice 1 ucitelé. Ziizovatelem gymnazia je Arcibiskupstvi

prazské.

o Kiestanské gymnazium v Hostivari

Kiestanské gymnazium v Hostivafi je povazovdno za kvalitni Skolu
rodinného typu se vSeobecnym zaméfenim. Bylo zaloZeno roku 1993.
Studenti mohou studovat ve ctyf 1 osmileté formé studia. Na

zminéném gymnaziu se vyucuje podle vzdélavaciho programu ,,Skola
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jako cesta — ne cil“. Studenti se povinné uci nabozZenstvi a tfi roky
latinu. Kazdy patek se v rannich hodinach mtizou tcastnit mse svaté.
Ztizovatelem gymnazia je Arcibiskupstvi prazské. Gymnazium

navstévuje asi 370 studentti.

3.2 Cil Setreni

Cilem Setfeni bylo zjistit, zda a v jakém rozsahu se Sikana na cirkevnich
gymnaziich vyskytuje, zda z ni maji Zaci strach, jestli odmitli jit nékdy ze
strachu kvili tomuto negativnimu jevu do Skoly, dale zda védi na koho se
obratit v ptipadé€, Ze se stanou obéti Sikany. Tazatelku dale zajimalo, zda se
nékdy studenti zastali spoluzaka, kterého nékdo Sikanoval, a dokonce, zdali se
nestali sami agresory a pokud ano, zjakych davodd. Dulezitym bodem
dotazovani bylo zjiSténi, jak se Zaci — obéti Sikany po ¢inu citili, jak byli
spokojeni s potrestanim agresord a jaky vztah maji k Sikanujicim v soucasné

dobé.

Dil¢i cile:
e zjistit, v jakém rozsahu se Zaci se Sikanou na cirkevnich gymnaziich
setkavaji
e zjistit, zda zaci védi, na koho se obratit, v piipad¢, Ze se stanou obét'mi
Sikany

e zjistit, zda maji ze Sikany strach

Vzhledem k ciliim Setfeni jsou stanoveny tyto hypotézy.

H1 Sikana se objevuje i na cirkevnich skolach

H2 Na cirkevnich Skolach probiha Sikanovani pouze formou slovniho
napadeni

H3 ProtoZe je na cirkevnich gymnaziich Sikana na mirném stupni,
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nema traumatizujici dopad na obét’.

3.3 Metody Setieni

V Setteni byl realizovan kvantitativni vyzkum s vyuzitim dotazniku. Ten
byl zadan vzdy v jedné z nizsich a v jedné z vyssich tfid uvedenych gymnazii.
Na Arcibiskupském gymnaziu na Namésti Miru byly dotazovany tfidy tercie a
kvinta. V Hostivaii na Kfestanském gymnaziu odpovidaly tfidy prima a
septima. Uvedené ro¢niky byly vybrany s ohledem na snahu provedeni analyzy
vyskytu a vyvoje agresivniho chovani se stoupajicim vékem a dale v souladu s
rozhodnutim vedeni obou oslovenych gymnazii. Vzhledem k této skutecnosti
nebylo mozno provést soumérny vyzkum poukazujici na stav vyskytu Sikany
ve stejnych tfidach. Setfeni probihalo v inoru 2012. Dotazovani provadéla
zadavatelka na Kiestanském gymnaziu v Hostivaii sama a na Arcibiskupském
gymnaziu prostfednictvim zastupce feditele Skoly Mgr. Ondieje Mrzilka. K
vyzkumu byl vyuzit dotaznik Katedry psychologie Filozofické fakulty
ZapadoCeské univerzity v Plzni. V pribéhu meésice biezna byly ziskané
informace vyhodnoceny a zkoumana data zpracovana, a to 1 v grafické podob¢.

Pti zpracovani ziskanych dat do tabulek a grafi byly nejdiive pouzity
udaje z dotazniku zjiSt'ujici pohlavi a ro¢nik zak — respondentii. Pro ziskani
odpovédi k dil¢im ukolim byly pro zadavajici zvlast hodnotné odpoveédi 4, 5,
6 a 12. Vzhledem ke stanovenym hypotézam se tazatelka zabyvala odpovéd’mi
4,5,6,7,8,9, 10, 13, 14, 20, 21 a 22.

Celkovy pocet dotdzanych na Kiestanském gymnéziu v Hostivati: 57 =
100%

Z toho divek: 28 =49%

Z toho chlapcti: 29 =51 %
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Celkovy pocet dotazanych na Arcibiskupském gymndziu na Namésti
Miru: 97 = 100%

Z toho divek: 57 = 59%

Z toho chlapcti: 40 = 41%

Celkovy pocet vSech dotazanych: 154 = 100%
Z toho divek: 85 = 55%
Z toho chlapcti: 69 = 45%

Z4ci odpovidali na kazdou otazku jednou uvedenou moznosti. Nemuseli
odpovidat na vSechny otazky. Pocet odpovédi tedy neni roven poctu zaka ve
tfidach. Procenta jsou zaokrouhlovana na celé Cislo. Tabulky a grafy vyjadiuji

rozdily v odpovédich mezi dotazovanymi Skolami.

Otézka &. 1.: ZjiSténi celkového podtu zdkua v jednotlivych tfidach podle

pohlavi
1.Tabulka
Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %
Tercie 17 20 37 38
Kvinta 23 37 60 62
Prima 13 16 29 51
Septima 16 12 28 49




Otazka €. 2. Vyskytuje se Sikanovani na Vasi §kole?

2. tabulka

Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %

Tercie

urcité ne 3 0 3 8
ano, ale jen nékdy 8 4 12 34
ano, ob&as 0 8 8 22
ano, velmi ¢asto 0 0 0 0
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 6 7 13 36
Celkem 17 19 36 |100
Kvinta

urcité ne 3 4 7 12
ano, ale jen nékdy 4 19 23 38
ano, obcas 4 3 7 12
ano, velmi ¢asto 2 0 2 3
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 13 8 21 35
Celkem 26 34 60 |100
Krestanskegymnaziom | [ [ [ ]
Prima

urCité ne 4 2 6 21
ano, ale jen nékdy 4 1 5 17
ano, obcas 1 0 1 3
ano, velmi ¢asto 0 0 0 0
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 7 10 17 59
Celkem 16 13 29 |100
Septima

urCité ne 2 1 3 13
ano, ale jen nékdy 1 2 3 13
ano, obcas 1 1 2 9
ano, velmi ¢asto 0 0 0 0
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 4 11 15 65
Celkem 8 15 23 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium
M urcité ne
H ano, ale jen nékdy

¥ ano, obc¢as

H ano, velmi ¢asto

H nevim, nesetkal(a) jsem se
stim

Kfestanské gymnazium
M urcité ne
H ano, ale jen nékdy

¥ ano, obc¢as

H ano, velmi ¢asto

H nevim, nesetkal(a) jsem se
stim

Z vyzkumu bylo zjiSté€no, Ze se na obou gymnaziich Sikana vyskytuje.
Na Arcibiskupském gymnaziu na Namésti Miru jeji vyskyt pfiznava 52
studentl tj. 54% respondentli. Na Kiestanském gymnaziu v Hostivafi o tomto

jevu vi pouhych 11 studentd, tj. 19% respondentil.
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Otazka €. 3. Vyskytuje se Sikanovani ve Vasi tfidé?

3. tabulka

Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %

Tercie

urcité ne 2 1 3 10
ano, ale jen nékdy 10 2 12 40
ano, ob&as 1 4 5 17
ano, velmi ¢asto 0 0 0 0
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 4 6 10 33
Celkem 17 13 30 | 100
Kvinta

urcité ne 7 15 22 39
ano, ale jen nékdy 5 16 21 38
ano, obc¢as 0 2 2 4
ano, velmi ¢asto 2 0 2 4
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 6 3 9 15
Celkem 20 36 56 100
Krestanskegymnaziom | [ [ [ ]
Prima

urCité ne 11 11 22 76
ano, ale jen nékdy 2 0 2 7
ano, ob¢as 0 0 0 0
ano, velmi ¢asto 0 0 0 0
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 3 2 5 17
Celkem 16 13 29 100
Septima

urcité ne 6 11 17 75
ano, ale jen nékdy 0 2 2 8
ano, ob¢as 0 0 0 0
ano, velmi ¢asto 1 0 1 4
nevim, nesetkal(a) jsem se s

tim 1 2 3 13
Celkem 8 15 23 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium
W urcité ne
W ano, ale jen nékdy
2%

@ ano, obdas

M ano, velmi ¢asto

M nevim, nesetkal(a) jsem se
stim

Kfestanské gymnazium

M urcité ne
2%
H ano, ale jen nékdy

¥ ano, obc¢as

H ano, velmi ¢asto

H nevim, nesetkal(a) jsem se
stim

Z vyzkumu bylo zji$téno, ze na Arcibiskupském gymnaziu udava vyskyt
Sikany ve tfidé 42 studentt, tj. 43% respondentii. Na Kiestanském gymnaziu

Vv Hostivafti je to pouhych 5 studentd, tj. 9% respondentt.
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Otézka ¢. 4. Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat?

4. tabulka
Skola chlapci - pocet | divky - poet |celkem| %
Tercie
ano, jsem poucen od
rodicu 12 2 14 38
ano, jsem poucen od
ugitelt 4 13 17 46
ne, nevedél 1 5 6 16
Celkem 17 20 37 100
Kvinta
ano, jsem poucen od
rodicu 12 23 35 64
ano, jsem poucen od
ugitelt 4 9 13 23
ne, nevédél 2 5 7 13
Celkem 18 37 55 100
Krestanskégymnaziom | | [ [ ]
Prima
ano, jsem poucen od
rodicl 9 10 19 66
ano, jsem poucen od
ugitelt 4 6 10 34
ne, nevedél 0 0 0 0
Celkem 13 16 29 100
Septima
ano, jsem poucen od
rodic 8 9 17 62
ano, jsem poucen od
ugitelt 8 2 10 35
ne, nevedél 0 1 1 3
Celkem 16 12 27 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium

M ano, jsem poucen od
rodica

M ano, jsem poucen od
ucitell

[ ne, nevédé|

Kfestanské gymnazium

2%

M ano, jsem poucen od
rodica

M ano, jsem poucen od
ucitell

M ne, nevédél

Z vySe uvedeného vyzkumu bylo zjisténo, Ze na Arcibiskupském
gymnaziu na Namésti Miru by si v pfipad€ Sikanovani poradilo 79 studentd, tj.
81% respondentt. 13 zakd, tj. 13% respondentii by nevédélo, jak postupovat.
Na Kfiestanském gymnéziu v Hostivati by si rady védélo 56 studentt, tj. 98%

respondentii. Zaporné¢ odpovédéla jedna studentka, tj. 2% tdzanych
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respondentd.

Otazka €. 5. Nesel jsi do Skoly ze strachu, Ze bude$ Sikanovan

5. tabulka

Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %
Tercie
ano, ¢asto 1 3 4 12
ano, nékolikrat 2 3 5 14
ano, jen jednou 2 4 6 17
ne, nikdy 12 8 20 57
Celkem 17 18 35 100
Kvinta
ano, Casto 2 1 3 5
ano, nékolikrat 0 0 0 0
ano, jen jednou 0 5 5 9
ne, nikdy 19 30 49 86
Celkem 21 36 57 100
Prima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 0 0 0 0
ano, jen jednou 2 3 5 17
ne, nikdy 11 13 24 83
Celkem 13 16 29 100
Septima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 0 0 0 0
ano, jen jednou 0 0 0 0
ne, nikdy 16 12 28 100
Celkem 16 12 28 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium

M ano, tasto
M ano, nékolikrat
dano, jen jednou

Hne, nikdy

Kfestanské gymnazium

0% 0%

M ano, Casto
H ano, nékolikrat
M ano, jen jednou

M ne, nikdy

Z vyse uvedeného vyzkumu vyplynulo, ze kvili strachu ze Sikany
odmitlo jit n€kdy do Skoly na Arcibiskupském gymnéaziu na Namésti Miru 23
studentll, tj. 24% respondentll a na Kiestanském gymnéaziu v Hostivafi 5

student, tj. 9 % respondentl.
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Otazka ¢. 6. Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?

6. tabulka

Skola chlapci - poet | divky - poet |celkem| %
Tercie
ano, ¢asto 1 2 3 8
ano, nékolikrat 6 10 16 43
ano, jen jednou 5 8 13 35
ne, nikdy 5 0 5 14
Celkem 17 20 37 100
Kvinta
ano, ¢asto 2 4 6 11
ano, nékolikrat 4 10 14 24
ano, jen jednou 6 12 18 31
ne, nikdy 9 11 20 34
Celkem 21 37 58 100
Krestanské gymnazim [ [ [ [ ]
Prima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 6 0 6 21
ano, jen jednou 6 5 11 38
ne, nikdy 1 11 12 41
Celkem 13 16 29 100
Septima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 0 2 2 8
ano, jen jednou 7 3 10 42
ne, nikdy 7 5 12 50
Celkem 14 10 24 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium

M ano, tasto
M ano, nékolikrat
dano, jen jednou

Hne, nikdy

Kfestanské gymnazium

0%

M ano, Casto
H ano, nékolikrat
M ano, jen jednou

M ne, nikdy

Na vySe uvedenou otdzku, zda se nékdy studenti setkali s tim, ze nékdo
Sikanoval nékoho jiného, odpovédélo na Arcibiskupském ¢gymnaziu na
Néamésti Miru kladn€ 70 studentl, tj. 72% respondentli a na Kiestanském

gymndaziu v Hostivati 29 studentt, tj. 51% respondentd.
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Otézka ¢&. 7. Pokud jsi byl pfitomen $ikanég, zastal ses nékdy Sikanovaného?

7. tabulka
Skola chlapci - poet | divky - poet |celkem| %

Tercie

ano, ¢asto 1 4 5 15
ano, nékolikrat 4 7 11 33
ano, jen jednou 5 4 9 28
ne, nikdy 6 2 8 24
Celkem 16 17 33 100
Kvinta

ano, ¢asto 0 8 8 15
ano, nékolikrat 2 3 5 9
ano, jen jednou 6 9 15 27
ne, nikdy 12 15 27 49
Celkem 20 35 55 100
Krestanské gymnazim [ [ [ [ ]
Prima

ano, ¢asto 1 0 1 4
ano, nékolikrat 4 0 4 14
ano, jen jednou 7 7 14 50
ne, nikdy 1 8 9 32
Celkem 13 15 28 100
Septima

ano, ¢asto 0 3 3 11
ano, nékolikrat 0 1 1 4
ano, jen jednou 1 2 3 11
ne, nikdy 15 5 20 74
Celkem 16 11 27 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium

M ano, tasto
M ano, nékolikrat
dano, jen jednou

Hne, nikdy

Kfestanské gymnazium

M ano, Casto
H ano, nékolikrat
M ano, jen jednou

M ne, nikdy

Z vySe uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze v pfipadé pfitomnosti pii
Sikanovani jiného studenta se obéti zastalo na Arcibiskupském gymnéaziu na
Namésti Miru 53 studentd, tj. 55% respondentt a na Kiestanském gymnaziu

v Hostivaii 26 studentd, to je 46% respondenttl.
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Otazka &. 8. Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

8. tabulka

Skola chlapci - poCet | divky - poCet |celkem| %
Tercie
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 2 5 7 19
ano, jen jednou 1 5 6 16
ne, nikdy 14 10 24 65
Celkem 17 20 37 100
Kvinta
ano, ¢asto 2 0 2 4
ano, nékolikrat 1 0 1 2
ano, jen jednou 4 7 11 20
ne, nikdy 13 26 39 74
Celkem 20 33 53 100
Prima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 0 0 0 0
ano, jen jednou 3 1 4 14
ne, nikdy 10 15 25 86
Celkem 13 16 29 100
Septima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 2 0 2 7
ano, jen jednou 4 1 5 18
ne, nikdy 10 11 21 75
Celkem 16 12 28 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium

2%

M ano, tasto
M ano, nékolikrat
dano, jen jednou

Hne, nikdy

Kfestanské gymnazium

0% 3%

M ano, Casto
H ano, nékolikrat
M ano, jen jednou

M ne, nikdy

Na Arcibiskupském gymnaziu na Namésti Miru se k Sikanovani ptiznalo
27 studentl, tj. 28% dotdzanych. Na Kiestanském gymnéziu v Hostivaii

udalo praktikovani Sikany 11 Zakda, tj. 19% respondentd.
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Otazka ¢. 9. Proc jsi to délal?

9. tabulka

Skola chlapci - poCet | divky - poCet |celkem| %
Tercie
ProtoZe se Sikanovani chovaji
divné 2 0 2 20
Nevim 1 3 4 40
Byl rasista a urazZel rodinu 0 3 3 30
Abych povysila v oéich kamaradek 0 1 1 10
Celkem 3 7 10 100
Kvinta
ProtoZe se Sikanovani chovaji
divné 1 0 1 8
Nevim 2 3 5 38
Nedostatek empatie 2 2 4 31
Byl rasista 1 1 2 15
Abych povysila v oéich kamaradek 0 1 1 8
Celkem 6 7 13 100

[Kestanskegymndziom [ [ | ] |

Prima
Nevim 2 1 3 75
Pro zabavu 1 0 1 25
Celkem 3 1 4 100
Septima
Nevim 3 1 4 57
Nedostatek empatie 2 0 2 29
Pro zabavu 1 0 1 14
Celkem 6 1 7 100
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Studenti, ktefi n€kdy Sikanovali jiné, udavali razné duvody svého
pocinani. Na Arcibiskupském gymnaziu na Namésti Miru odpoveédéli, ze
divod takového chovani nezna 9 studentt tj. 39% respondentil, odpovéd’, Ze se
obéti ,,chovaji divné* udali 3 studenti, tj. 13%. Nedostatek empatie vici obéti
pocitili 4 studenti, tj. 17% dotazanych. Ze byli Sikanovani i ,rasisté,
odpovédélo 5 studentt, tj. 22%. 2 studentky, tj. 9% dotazanych nabyly dojmu,
ze stanou-li se agresorkami Sikany, povysi v oc¢ich kamaradek.

Na Kfestanském gymnaziu v Hostivafi neznd diivod, pro ktery se stali
agresory Sikany, 7 studentdl tj. 64% respondenti. Pro zabavu Sikanovali 2
dotazani, tj. 18% a nedostatek empatie vi¢i obéti méli 2 studenti, tj. 18%

respondentd.
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Otazka ¢. 10. Byl jsi ty sdm nékdy na této Skole Sikanovan?

10. tabulka

Skola chlapci - pocet | divky - pocet |celkem| %
Tercie
ano, Casto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 1 5 6 17
ano, jen jednou 1 0 1 3
ne, nikdy 13 15 28 80
Celkem 15 20 35 100
Kvinta
ano, ¢asto 2 1 3 5
ano, nékolikrat 2 2 4 7
ano, jen jednou 2 7 9 15
ne, nikdy 16 27 43 73
Celkem 22 37 59 100
Prima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 0 0 0 0
ano, jen jednou 1 1 2 7
ne, nikdy 12 15 27 93
Celkem 13 16 29 100
Septima
ano, ¢asto 0 0 0 0
ano, nékolikrat 0 1 1 4
ano, jen jednou 2 0 2 7
ne, nikdy 14 11 25 89
Celkem 16 12 28 100
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Grafy v %

Arcibiskupské gymnazium

3%

M ano, tasto
M ano, nékolikrat
dano, jen jednou

Hne, nikdy

Kfestanské gymnazium

0% 2%

M ano, Casto
H ano, nékolikrat
M ano, jen jednou

M ne, nikdy

Z vyse uvedeného vyzkumu vySlo najevo, Ze na Arcibiskupském
gymnaziu na Namésti Miru bylo n€kdy Sikanovano 23 studenti, tj. 24%
respondentll, zatimco na Kiestanském gymnaziu v Hostivaii 5 studentd, tj. 9%

dotazanych.
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Otazka ¢. 11. Jak Sikanovani vypadalo?

11. tabulka

Skola chlapci - poCet | divky - poCet |celkem| %
Tercie
posmivani se 0 2 2 29
télesné ublizovani 2 0 2 28
slovni napadeni 0 1 1 14
citové vydirani 0 2 2 29
Celkem 2 5 7 100
Kvinta
télesné ublizovani 3 1 4 25
kyberSikana 1 0 1 6
slovni napadeni 1 7 8 50
citové vydirani 0 2 2 13
anonymni dopisy 1 0 1 6
Celkem 6 10 16 100

Kestanskégymnaziom | | [ [ ]

Prima
télesné ubliZzovani 1 0 1 50
citové vydirani 0 1 1 50
Celkem 1 2 100
Septima
slovni napadeni 1 0 1 33
vycClefiovani z kolektivu 0 1 1 33
citové vydirani 1 0 1 34
Celkem 2 1 3 100
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Na Arcibiskupském gymnaziu na Namésti Miru popisovali 2 studenti, tj.
9% dotéazanych, Sikanu jako projev posmivani, 6 studentd, tj. 26% dotazanych,
uvedlo, Ze byli télesné napadani. Slovné¢ napadano bylo 9 studentd, tj. 39%
respondenttl, citové vydirani byli 4 studenti, tj. 18% dotdzanych, projevy
kybersikany na svoji osobu popsal 1 student, tj. 4% a anonymni dopis dostal
také 1 student, tj. 4% dotazanych.

Na Kiestanském gymnaziu v Hostivaii popisoval 1 student (20 %
dotazanych) Sikanu jako télesné ublizovani. Citove byli vydirani 2 studenti, tj.
40% respondentll. Slovné napadnut byl 1 student, tj. 20% dotazanych a

vyClenéna z kolektivu 1 studentka, tj. 20% respondentd.

Otézka ¢&. 12. Jak ses po Sikanovéni citil?

12. tabulka
Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %
Tercie
velmi vystraSeny 0 2 2 29
nestastny 0 2 2 29
prili§ mi to nevadilo 2 0 2 28
strach z opakovani 0 1 1 14
Celkem 2 5 7 100
Kvinta
uzavieny do sebe 2 1 3 19
nekomunikativni 0 2 2 12
nestastny 1 4 5 31
prili§ mi to nevadilo 3 0 3 19
strach z opakovani 0 3 3 19
Celkem 6 10 16 100
|Kiestanské gymnaziom [ [ [ [ |

Prima
nestastny 1 1 2 100
Celkem 1 1 2 100
Septima
nestastny 0 1 1 33
prili§ mi to nevadilo 2 0 2 67
Celkem 2 1 3 100
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Ze Setfeni na otdzku ,Jak se obét’ po Sikanovani citila®, vyplynulo, Ze na
Arcibiskupském gymndziu na Namésti miru se vystraSené citili 2 zaci, tj. 9%
respondenttl, nest’astné 7 studentt, tj. 30% dotazanych, strach z opakovani méli
4 studenti, tj. 17% dotazanych, do sebe se uzavieli 3 studenti, tj. 13%
dotazanych, 2 studenti, tj. 9% dotazanych, ptestali komunikovat a 5 studentiim,
tj. 22% respondentd, situace nevadila.

Na Kiestanském gymnéziu v Hostivaii se 3 obéti (60% dotdzanych)

citily nestastné a 2 studentiim (tj. 40% dotazanych) situace nevadila.

Otazka ¢. 13. Jak jsi byl spokojen potrestanim agresoru, s vyieSenim Sikany?

13. tabulka
Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %

Tercie
nijak, nikomu jsem to
neiekl 2 2 4 57
spokojen Castecné 0 3 3 43
Celkem 2 5 7 10
Kvinta
nijak, nikomu jsem to
neiekl 5 2 7 44
velmi spokojen 0 4 4 25
spokojen Castecné 0 3 3 19
nespokojen 1 1 2 12
Celkem 6 10 16 100
Prima
nijak, nikomu jsem to
nefekl 1 0 1 50
velmi spokojen 0 1 1 50
Celkem 1 1 2 100
Septima
nijak, nikomu jsem to
nefekl 2 1 3 100
Celkem 2 1 3 100
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Z vyse uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze na Arcibiskupském gymnaziu
na Nameésti Miru 11 studenttl, tj. 48% dotdzanych, neozndmilo, Ze bylo
Sikanovano. Sikana se tedy nemohla fesit a ob&ti nemohou mit z fedeni zadny
pocit. Céstené bylo s fesenim spokojeno 6 studentd, tj. 26% dotazanych, 4
studenti, tj. 17% dotazanych, byli velmi spokojeni a 2 (tj. 9% respondentit) byli
nespokojeni.

Na Kiestanském gymnaziu v Hostivafi nikomu o Sikané nefekli 4
studenti, tj. 80% vSech dotazanych a 1 student (tj. 20% respondentit), ktery se

S problémem svéfil, byl s jejim feSenim velmi spokojen.

Otazka ¢. 14. Co si mysli§ o tito¢nicich?

14. tabulka
Skola chlapci - pocet | divky - poCet |celkem| %

Tercie
jsou mi Ihostejni 0 1 1 33
nenavidim je 0 2 2 67
Celkem 0 3 3 100
Kvinta
jsou mi Ihostejni 1 1 2 22
lituji je 0 1 1 11
nenavidim je 0 6 6 67
Celkem 1 8 9 100
Prima
mam je rad 0 1 1 100
Celkem 0 1 1 100
Septima
Celkem 0 0 0 0
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Z vyse uvedeného Setfeni vyplynulo, Ze nasledny vztah obéti vici
agresorim je na Arcibiskupském gymnéziu na Namésti Miru lhostejny 3
studentim, tj. 25% dotazanych. 8 studentl, tj. 67% dotdzanych, agresory
nenavidi a 1 student, tj. 8% dotazanych, je lituje.

Na Kfestanském gymnaziu v Hostivafi se k situaci vyjadtila pouze jedna

obét’ ve prospéch soucasného vztahu k agresoriim. Dotazany je ma rad.

3.4 Verifikace hypotéz

H 1 Sikana se objevuje i na cirkevnich §kolach.

Hypotéza byla verifikovana.

H2 Sikanovani na cirkevnich §kolach probiha pouze formou slovniho
napadeni.

Hypotéza byla falzifikovana

H3 Sikana je na cirkevnim gymnaziu na mirném stupni a jako takova
nema traumatizujici dopad na obét’

Hypotéza byla falzifikovana

3.5 Zavér Setreni

Setieni se z(castnilo celkem 154 studentt Arcibiskupského gymnazia
titid tercie a kvinty na Namésti Miru v Praze a tiid primy a septimy
Kiestanského gymnazia v Praze Hostivati. Vyzkumu se zucastnilo 40 chlapct
a 57 divek z gymnazia na Namésti Miru. Na hostivaiském gymnaziu
odpovidalo 29 chlapci a 28 divek. VSechny dotazniky byly ve vySe uvedeném
vyzkumu pouzity. Studenti vSak ve vétSin¢ ptripadi neodpoveédéli na vSechny
otazky. Cilem bylo zjistit, v jakém rozsahu se zaci se Sikanou na cirkevnim
gymnaziu setkéavaji. Déle jestli se na Skolach vyskytuji Sikanujici jedinci a co je
k agresivnimu chovani vede. Zda studenti védi, na koho se obratit v ptipad¢, ze

se stanou obét'mi Sikany. Pokud ano, jestli maji strach jit do Skoly, jaky rozsah
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ma Sikana na prazskych cirkevnich gymndziich a jaky dopad ma na

Sikanované.

Z Setieni vyplynulo:

e Na gymnaziu na Namésti Miru se Gcastnilo o 11 chlapct a 29 divek
vice, nez na gymnaziu v Hostivari.

e Sikana se vyskytuje na obou gymnaziich. V niz$ich téidach uvedenych
gymnazii jeji vyskyt na Skole pfiznava v tercii 56% a v prim¢ 20%
dotazanych. Ve vyssich tfidach v kvinté¢ 53% a v septimé 22%. Ze
ziskanych udaji vyplyva, Ze Arcibiskupské gymnazium na Namésti
Miru €eli vice problémim se Sikanou.

e Sikanu ve tiidé udalo v tercii 57% studentt, v kvint& 46%, zatimco
V prim€ pouhych 7% a v septimé 12%.

e Na otazku, zda zéaci veédi, co d¢lat, dostanou-li se do pozice ob¢ti
Sikany, odpovédélo v tercii Kladné 84%, v kvinté 87%, v primé 100% a
v septimé¢ 97% dotdzanych. Zajimavosti je, Ze vétSina studentd je
poucena rodi¢i, jak vtakovém piipadé postupovat. Ve tfidé tercii
udavaji studenti ve vétSin¢ pripadii za ptivodce pouceni ucitele.

e Ze strachu kvili Sikané neSlo n€kdy ve tfidé tercii do skoly 43%
dotazanych, zatimco v Kvinté pouhych 14%. V primé jen jednou kvuli
takovému jevu do Skoly neSlo 17% respondenti a v Septimé takovy
strach nezazil nikdo.

e Vtercii se stalo svédkem Sikany 86% zakl, zatimco v kvinté 66%.
V primé se stalo svédkem 59% studentti a v Septimé 50%.

e Obéti se zastalo v tercii 76%, v kvinté¢ 51%, v primé¢ 68% a Vv septimé
26% studentil.

e Nejvice agresort Sikany bylo objeveno ve tfid¢ tercii. K Sikanujicimu
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chovani se zde ptihlasilo 18% chlapci a 50% divek. V kvinté 35%
chlapcti a 21% divek. V prim¢ 23 % chlapcii a 6% divek. V septimé
38% chlapct a 8% divek. Alarmujici je velké procento divek agresorek
na Arcibiskupském gymnaziu na Namésti Miru.

Dotazovani, ktefi nékdy nékoho Sikanovali, se nejcastéji shodli, ze
neznaji davod svého pocinani. V tercii se jedna o 40%, v kvinté 38%,
v primeé 75% a v septimé 57%. Divky v tercii v 10% a v kvinté v 8% se
shodly, ze Sikanovaly kviili touze povysit v o¢ich kamaradek.

Za obé&t’ Sikany se v tercii povazuje 13% chlapct a 25% divek. V kvinté
je stejny procentudlni pocet jak u chlapci, tak u divek tedy 27%. V
primé 8% chlapcti a 6% divek. V septimé 13% chlapci a 8 % divek.
NejcastéjSim projevem Sikany bylo télesné ublizeni, které ptiznalo
vtercii 28%, vkvinté 25% a vprimé 50% obéti. Naslednym
nejCastéj$im projevem Sikany bylo citové vydirani. V tercii 29%,
v kvinté 13%, v primé 50% a v Septimé 34% obéti.

V dusledku Sikanovani se nestastné citilo v tercii 29% obéti, v kvinté
31%, vprim¢ 100% a v septimé 33% dotdzanych. Zajimavé je, Ze
v tercii Sikanovani nevadilo 28% studentd, v kvinté 19% a v Septimé
67%.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery vyplynul z Setfeni, je fakt, ze obéti
ve velkém poctu Sikanu nehlasili. V tercii 57%, v kvinté 44%, v primé
50% a v septimé 100% Sikanovanych.

Obétem jsou agresoii v soucasné dobé lhostejni v tercii v 33%, v kvinté

vV 22%. Naopak nenavist k nim ma v tercii i v kvinté 67% obéti.
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4 ZHODNOCENI

Obecny zavér badani v oblasti Sikany na cirkevnich Skolach mtize byt do
jist¢ miry Sokujici, nikoliv vSak necekany. Asi jenom tézko mulzeme
predpokladat, ze cirkevni vzdélavaci instituce pracujici s podobnym
sociologicky zmétitelInym spolecenstvim zakt dokaze Sikanu eliminovat.

Prekvapivé vSak mize byt procento téch studentd, ktefi ze své podstaty
snaseji Sikanu jako pfirozenou nutnost. Muze jit o navyky z rodiny, dopad
vychovy nebo klima vzdélavaciho zafizeni. Statisticky se zda byt alarmujici
pomérné vysoké procentudlni vyjadieni poctu Sikanovanych, a pfedevsim pak
Sikanujicich divek! ZaraZejici je rovnéZ poznani, jak velkd skupina obéti ma
strach agresorovo jedndni oznamit. I tady je tfeba se zamyslet, co je k tomu
vede a znovu se miizeme dostat k potiebé vytvareni dokonalejSich nastroji ve
vztahu vychovatel - student. Jedin¢ tak lze obavy spojené s obavou o ohlaseni
agrese zmirnit. Muze to byt dusledek autoréiny vlastni zkuSenosti, kdy
vychovatelé a ucitelé¢ rad¢ji konflikty mezi détmi a mladezi nefeSi z divodi
osobni nezralosti nebo nedostatku informaci o zptisobech jejich spravného
uchopeni. Jeji zjisténi vSak zaroven ukazuje, ze do vzd€lavaciho procesu
nastupuji novi ucitelé a vychovatelé s vétSim mnozstvim informaci a energie
podobnym problémiim béhem praxe celit.

Budeme-li akceptovat validitu sebranych dat bez dal§iho ovéfovani,
muzeme zaroven s povdékem kvitovat skuteCnost, ze mezi détmi a mladezi
existuje silny smysl pro spravedlnost. Ve stavajicim spolecenském systému
zalozeném na agresivité, touze po uplatnéni a vytvaieni faleSnych osobnosti
egoistického druhu uvnitt kazdého z nés, je takové jedndni ptislibem lepSich
zittkl a mozna dokonce symbolem kvalitni prace cirkevnich Skol. Lepsi prace
ve smyslu schopnosti vytvafet v jedinci potiebu byt ochrancem, C¢i

spravedlivou autoritou. Takové tvrzeni vSak bohuzel Zadnou formou
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triangulace nejsme schopni ovéfit jinak, nez dalSim vyzkumem mezi témi,
kterych se Sikana tyka. Pfesto jsme vSak na jejim zakladu schopni pfipustit
pravdivost hypotézy vytyéené v uvodu. Tedy to, ze se Sikana cirkevnich
Skolach vyskytuje, ale povédomi studenti o nutnosti bojovat proti zlu
v kombinaci s autoritou vzdélavaci instituce vytvaii nutny piedpoklad pro
eliminaci agrese.

Dulezitym poznatkem je i fakt, ze s pojmy Sikana, agresor a Sikanujici
chovani se Zddnym zplsobem nepracuje v cirkevnich dokumentech.

Ambici této diplomové prace vSak byla piedev§im snaha zodpovédét
otazky, které jsou s problematikou spojeny na stran¢ poznani Sikany
v praktické i obecné roviné. Vyzkum jako takovy ve své analyze shrnuje
zaveéry, jez mohou byt podnétem pro dal§i badani. Sadm sebe tedy shledava byt
dil¢im ptispévkem k tématu. Ptesto, Ze byla autorCina pozornost zaméfena na
zafizeni za$titéna autoritou cirkevnich organizaci a aplikaci jejich poznatki

v realité praktického Skolstvi.
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Prilohy - dotaznik

Prazkum Sikanovani

Instrukce: Na nize uvedené otazky odpovézte tim, ze zakrouZkujete
pismeno spravné varianty z predloZzenych odpoveédi. Nepiemyslejte ptilis
dlouho, prvni reakce je obvykle ta nejlepsi. Odpovidejte upiimné, dotaznik je

anonymni, slouzi pouze vyzkumu.
1) Jsem: a) chlapec b) divka

2) Které z nasledujicich projevii povazujes za Sikanovani:
a) nadavani b) opomijeni c¢) vysméch  d) dotyky
¢) uhozeni f) strkani g) vyhrozovani h) télesné ublizeni
1) osobni urdzkyj) urdazky rodiny
k) sexistické poznamky na tvou adresu

I) brani nebo ni¢eni tvych véci m) urazky z rasovych duvodu

3) Vyjmenuj dalsi projevy, které povazujes za Sikanovani:

4) Vyskytuje se Sikanovani na vasi skole:
a) urcité ne b) ano, ale jen n€kdy c) ano, obcas d) ano, velmi Casto

€) nevim, sam jsem se s nim nesetkal, ale nemohu ho vylou¢it

5) Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tfide:

a) urcCité ne b) ano, ale jen n€kdy C) ano, obcas d) ano, velmi Casto
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) nevim, sdm jsem se s nim nesetkal, ale nemohu ho vyloucit

6) Nesel jsi do Skoly ze strachu, ze budes Sikanovan:
a) ano, casto b) ano, n¢kolikrat ~ c) ano, jen jednou
d) ne, nikdy

7) Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali:
a) ano, casto b) ano, n¢kolikrat  c) ano, jen jednou
d) ne, nikdy

8) Pokud jsi byl ptitomen Sikané, zastal ses nékdy Sikanovaného:
a) ano, casto b) ano, n¢kolikrat ~ c) ano, jen jednou
d) ne, nikdy

9) Sikanoval jsi ty nékdy nékoho:
a) ano, ¢asto b) ano, n€kolikrat  ¢) ano, jen jednou
d) ne, nikdy

10) Napis strucné, proc€ jsi to délal:

11) Proc¢ podle tebe nékteti zaci (studenti) Sikanuji druhé:

12) Kdybys byl n¢kdy Sikanovan, védél bys, co mas délat:

a) ano, jsem poucen od rodic¢a b) ano, jsem poucen od ucitela

¢) ne, neveédel

13) Byl jsi ty sém n¢kdy na této Skole Sikanovan:

a) ano, ¢asto b) ano, nékolikrat  ¢) ano, jen jednou
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d) ne, nikdy

Poznamka: dalsi ¢ast dotazniku vypliuji pouze ti, kteti byli nékdy Sikanovani

14) Sikanovani bylo:
a) télesné ublizovani  b) slovni napadeni ¢) citové vydirani
d) jiné formy, uved'te

15) K Sikanovani doslo:
a) ve tiide b) na chodbé c¢) na zachod¢é d) na hiisti

e) cestou do nebo ze Skoly f) u nds doma g) v byté spoluzéka

16) Nejcastéji se Sikanovani stalo:
a) ptred vyuCovanim  b) o prestavce c) pii obéde

d) po vyucovani

17) Byl jsi Sikanovan:
a) jednim chlapcem (bez svédki) b) jednou divkou (bez svédk)
¢) jednim chlapcem (pied svédky) d) jednou divkou (pted svédky)
e) partou chlapct f) partou divek
g) partou chlapcti a divek

18) Kdy jsi byl Sikanovan naposledy:

a) dnes b) tento tyden c) tento mésic

d) pted rokem ¢i vice lety
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19) Komu jsi o Sikanovani fekl:
a) otci b) matce C) sourozencovi d) uciteli
e) fediteli kamaradovi f) nikomu
g) nékomu jinému,

KOMU L.

20) Jak ses po sikanovani citil:
a) velmi vystraseny  b) nestastny ¢) prili$ mi to nevadilo

d) mél jsem jiny pocit,

21) Jak jsi byl spokojen s potrestanim agresort, s vyfeSenim Sikany:
a) nijak, protoze jsem nikomu nic nefekl b) byl jsem velmi spokojen
c) byl jsem spokojen jen ¢astecné

d) nebyl jsem vlibec spokojen
22) Co si myslis o utocnikovi (atocnicich):
a) nic, je (jsou) mi lhostejny/i b) lituji ho (je)

¢) nenavidim ho (je) d) mam ho (je) rad

23) Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve vasi skole:
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