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Posudek oponenta diplomni prace

Autorka si za téma své diplomni prace zvolila problém postihujici u nas i ve
srovnatelnych zemich aZ polovinu rodin: rozvod i to, jak se s nim vyrovnava a jak je
proziva dité ve svétle nedirektivni hry a hrové terapie. Teoretickou ¢ast prace zacina
vkroc¢enim do jadra problému: zabyva se tim, jak dité proziva rozvod a co o tom je
z dostupné literatury znamo. Vypisuje jednotlivé emocni stavy a pocity déti a
srovnava je na rliznych vyvojovych Urovnich od predskolniho po stfedni Skolni vék.

V dalSim oddilu prace priblizuje koncept terapie hrou podle Virginie Axlinové.
Uvadi osm principl této terapie vychazejici z rogersovského pristupu a na praktickych
prikladech je predstavuje. Zabyva se indikacemi a kontraindikacemi této terapie i
technickymi podminkami pro jeji uskutechovani. Autorka dale popisuje spolupraci
s rodici, modality i préibéh terapie a jejich jednotlivych sezeni. Nabizi také pohled do
jednotlivych fazi terapie vcetné jejiho ukonceni. Je mozno fici, ze v této podobé
predstavuje literarné prehledova c¢ast prace koncizni Gvod do nedirektivni
psychoterapie hrou a v jistém smyslu tak vyplnuje mezeru v literature.

V praktické casti prace ilustruje autorka vySe popsané principy a techniky
kasuistickym ztvarnénim terapie hrou na celkem péti pribézich terapie u déti ve véku
od 3 do 9 let (z 10 realizovanych terapeutickych procest). Jde tedy o praci
kvalitativni, bohaté vSak zaloZzenou na konkrétnim materidlu. Rozsah terapie se
v priméru pohyboval kolem 10 hodin. S détmi na terapii dochazely matky, které se
ozvaly na zakladé nabidky v ordinaci pediatra. V této souvislosti by bylo zajimavé
védét, zda a nakolik byli o terapii informovani otcové a jak byl oSetfen eticky i pravni
pozadavek, aby s terapii souhlasili oba rodice. K charakteristice situace déti a jejich
postaveni v rodi¢ovském konfliktu by prispéla i charakteristika aktualniho pravniho
stavu (bylo uz ve véci pée o déti soudem rozhodnuto predbéznym opatfenim (i
definitivné?). Prace probihala pod zajisténou supervizi zkusené terapeutky.

Kasuistiky samy jsou zdarilymi ukazkami trpélivé a jemné psychoterapeutické

prace. V nasledujici kapitole se autorka pokousi kasuistiky z rlznych aspektl



analyzovat, napt. z hlediska uzitého herniho materialu, zachycenych emoci, obsahu
hry v jednotlivych fazich terapie apod. Autorka vénuje pozornost vytvareni
terapeutického vztahu, zvladani odlouceni od rodicl, testovani terapeutky. Zde vSude
si diplomandka pocina tvorivé a prokazuje schopnost domyslet psychologické jevy pfi
terapii zachycené, reflektovat je a nachazet mezi nimi souvislosti. V dalSi kapitole
vysledky shrnuje. Konkrétni priibéh terapeutické prace je doloZzen na hodinovém DVD
zaznamu terapie Karolinky.

Bylo by zajimavé polozit si otdzku, nakolik zachycené kasuistiky odrazeji
pripadné spolecné rysy situace déti postizenych rozvodem rodicll, event. zda by bylo
mozné nalézt v prlbéhu a popisu terapie jednotlivych déti spiSe obecné projevy
stresu, anebo zda prozivani a chovani déti jsou i za této situace zcela jedinecné.

Bibliografie vedle prakticky vycerpavajiciho seznamu ceskych praci na dané
téma zahrnuje i nékteré klicové i dalsSi prace psané anglicky — je zfejmé, ze autorka
svou praci podloZila i studijné.

Mohu tedy shrnout, Ze tuto diplomni praci povazuji za velmi zdarilou.
V literarné prehledové Casti predstavuje autorka koncept a téma vystiznym a
prehlednym zplsobem, v problematice se velmi dobfe orientuje. V empirické Casti
prace jednoznacné prokazuje schopnost ziskané poznatky tvorivé aplikovat
v psychologické a psychoterapeutické praxi. Prace se tedy pravem mlze stat

predmétem obhajoby a navrhuji hodnotit ji jak vybornou.
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