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Abstrakt:

Diplomova prace se émuje tématu psychoterapie hrou tid z rozvedenych nebo
rozvadjicich se rodin. Cilem této prace je ukazat, jakéahto klienti v praxi probihala
nedirektivni terapie hrou. Prace je kvalitativnjl bvolen kazuisticky fistup. Teoretick&ast
se sklada zetit oblasti: rozvod, adaptaceéttina rozvod a individualni nedirektivni terapie
hrou. Praktick&ast obsahujedb kazuistik ukazujici praktickou aplikaci psychateie hrou.
Analyza vychazi z desetitipad: (déti ve wku i az deviti let,étyti chlapci a Sest divek).
Data byla analyzovana metodou deného, axialniho a selektivniho kédovani. Terapiei h
u cti v rozvodovych situacich je vhodnym terapeutickypnmostedkem terapie pro &,
jejichz oba rodie s touto aktivitou souhlasi a &@#&phuje podminky indikace. &i na terapii
reaguji pozitive, ve e ventiluji téma rodinného konfliktu. Ziskané pokyaoteviraji
moznost dalSiho zkoumani v oblasti nedirektivrapes hrou.

Kli¢ova slova: terapie hrou, nedirektivni individualni terapieotyy rozvod, adaptace
na rozvod



Abstract:

The aim of this Theses was to investigate the eieplay therapy on children whose parents
are either divorced or divorcing. This study is lgative, adopting a casuistic approach.
In the theoretical part, the stages of divorceldéhiadaptation to divorce and individual non-
directive play therapy are described. The practeat consists of five case studies showing
practical application of play therapy. The analysibased on ten cases (children aged three to
nine years, four boys and six girls). Data werelymea using open, axial and selective
coding. Play therapy for childrenin divorce sitaasis an appropriate therapy tool
for children  whose both  parents agree with  the timeatand the child meets
the indications. Children respond positively toyptaerapy, they express the family conflict.
The results of the study open possibility for ferthhesearch in the field of non-directive play
therapy.

Key words: play therapy, non-directive individual play theyadivorce, adaptation
to divorce
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UvoD

Uvodem bych rada popsala svoji cestu k m&tdkterou se v této diplomové praci
zabyvam. K psychoterapii hrou jsem se dostala néinokdyz jsem fecetla knihu ,DrZ tatu
za ruku“ od Elisabeth Claveovériipadalo mi, Ze jsem objevila poklad, ktery jsemutio
hledala pistup, ktery respektuje¢tskou rirozenost, kreativitu a vrozenou schopniesit
problémy svoji vlastni cestou. Kdyz tedySel cas volby tématu diplomovych praci, rozhodla
jsem se pro terapii hrou, protoZe jsem touzila pakické diplomové praci,ipkteré bych
zatala pracovat s klienty.

V z&atcich terapeutické prace jsentlan obavy, aby misto terapie neprobihalo jakési
hodinové hlidani &i. Bala jsem se, Ze se nebude odehravat nic tetiapého, Ze si &i

budou ,jen“ hrat. Velkou pomoci proigkonani prvotni uUzkosti mi byla supervize
PhDr. Vlasty Rezkové &asem samdejme i dostavujici se vysledky, o kterych mi referovaly
maminky cti.

Nyni si udomuiji, Ze jsem byla hnan& ambicemitatpanym sekavanimCim vice jsem
se ale bala, Ze terapie ,nebude fungovat®, tim ydeen byla nadSena, kdyz se mi piida
navazat s klientkou vztah a hra i chovani kliergkyz&ala prongnovat. Z dneSniho pohledu
mi pripada, Ze stefhtak, jak se postugnzbavovala svych stragtklientka, jsem se postupn
osvobozovala i ja od svychkghnanych &ekavani. Kazdy dalsi klient byl sdou zkuSenosti,
ktera n¢ obohatila. Mnohokrat jsem bylargkvapend, jaky potencial terapie hrou ma a jak
z ni dok&zou &i tezit.

Tuto diplomovou praci jsem psala s radosti, Zmspoddilo najit zpisob prace, ktery én
naphuje. Snazila jsem se, abych vSe popsala konk@tprakticky, abych si sama pro sebe
znalosti o terapii hrou iphled srovnala a aby ffpadny zajemce o tuto metodu dostal
piehledné informace.

Hlavnim cilem této diplomové pracge ukazat, jak v praxi probihala nedirektivni mea
hrou u klieni, ktei se vypdadavali srozvodem rotfi, kdyZz terapii vedla zdnajici
terapeutka. Analyza kazuistik z&fana na projevy Kkliedt béhem terapie bude slouzit
k formulaci za¥ra tykajicich se spot@ych prviki v projevech klient v pribéhu terapie,
které jsou specifické proét, jez se vyrovnavaji srozvodem. Tyto 28w by nely byt
podrétem k dalSimu vyzkumu terapie hrou. DalSim # ¢é propagace terapie hrou jako
terapeutické metody s velkym potencidlem, jelikoZeské republice neni tato terapiglip
rozstena.

Struktura prace je tradini. Teoretick&ast je hlavnim zdrojem informaci, které vychazi
z ¢eské i zahradni literatury, a zabyva séeimi tematickymi oblastmi. Prvni a nejsindjSi
oblast fakticky popisuje rozvod — jeho pravnilgih, ikony v rdmci rozvodu tykajici sétda
také mozné zjsoby Upravy pé& o dti po rozvodu.



Druhacast se ¥nuje psychickému prozivanitil bchem rozvodu. V Gvodu téteasti je
seznam &kterych témat, kteréé&ti v rdmci rozvodu vnimaji jako problematické. D&
uveden vyet ema@nich reakci a projévv chovani, jak &i reaguji na rozvod. Vzhledem
k tomu, Ze tato prace je zaiana na &i ve wku tii az dvanact let, tykaji se informace pouze
téchto wkovych skupin. U kazdé¢kové skupiny je strné popsan ontogeneticky vyvoj
s ohledem na vnimani rozvodu a schopnost vyrovedrs nim. Nasleduje paséz tykajici se
vyznamu rodiny pro danyék a po ni také pasaz popisujici vyrovnavani sezgoaem
s pihlédnutim ke specifikm tohoto wku.

Zbyld a nejrozsahlejSi oblast teoretickésti popisuje individualni nedirektivni terapii
hrou. Vzhledem k tomu, Zedeské odborné literate je tomuto tématuémovano minimum
monografii a v ostatnich je metoda ztma jen velmi stréné, je tato pasaz orientovana
prakticky. Pro ziskani konkrétnihdgiledu o terapii hrou jsou izzeny konkrétniiklady a
ukazky z kazuistik.

Teorie terapie hrou je uvedena teorii osobnosggreovskéhoistupu, z 8jZ terapie hrou
vychazi, a popisem vyznamu a funkce hry pét.dsm zakladnich principnedirektivni
terapie hrou Virginie Mae Axlineové vyttiduceleny pehled toho, jak terapeut pracuje a
pristupuje ke klientovi. Indikace a kontraindikacep@psana v kapitole Klientela pro terapii
hrou. Kapitola o vybaveni herny obsahuje seznamdaklniho materidlniho zazemi herny,
tak minimalni soubor materigl se kterymi terapeut iie terapii hrou provozovat. Varianty
terapie hrou uvadi aplikace kratkodobé, dlouhodoldenzivni nedirektivni herni terapie.

Obsahla kapitola o pbéhu terapie hrou vyst#iuje praci s rodii a jednotliva stadia terapie
— jejich hlavni obsah a projevy klienta viehPasaz hodnoceni terapie ukazuje, ve které chvili
Ize pikrocit k ukontovani terapie. Prostor je zde takihevan gipadim, kdy je teba terapii
ukortit drive, nez klient projde celym terapeutickym procesem

V praktické ¢asti je pak nejprve prostoréwovan metodologii. Déle jsou popsany
jednotlivé kazuistiky ukazujici praktickou aplikgusychoterapie hrou. Véech gipadech jde
o klienty, kté¢i do terapie pindSeli samotné téma rozvodu. Ve dvotippdech se téma
rozvodu misilo s dalSimi vlivy (trauma, ztrata) z&ru jsou formulovany hypotézy tykajici
se terapie hroudti, které maji zkusenost s rozvodem svych didi

Nyni prejdu do autorského pluralu a zvu Vas tintteni této diplomové prace.
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TEORETICKA CAST
1. Psychické prozivani rozvodu &mi

V nasledujicim textu se nejprve podivame na roavédotazky z obe@siho Uhlu
pohledu — jde o endoi prozivani rozvodu di, projevy v chovani a také ¢které
problematické otazky rozvodu. Vzhledem k tomu, d8envyzkumna skupina je veékwu tti az
dvanact let, budeme se v této praci podgibrabyvat pouze skupinami v tomt@&koveém
rozmezi (pedskolni ¥k, mladsi Skolni ¥k a stedni Skolni ¥k). V dalSicasti textu popiSeme
dulezité vyvojové prvky danéhoéku se zanmsfenim na oblasti, které souvisi s chapanim,
vnimanim a adaptaci na rozvod. Také se budetnevat vyznamu rodiny pro psychicky
vyvoj. Podstatnogast textu ¥nujeme tomu, jak sestl vyrovnavaji s rozvodem rotfi.

VSechny udalosti,tauz pozitivni¢i negativni, ovliviuji nase prozivani. Zény v rodirg,
kterou dti vnimaji jako bezpeny prostor, jsou pro&o to podstatési. Rozvod je pro &i
intenzivnim a dlouhodobym prozitkem, naprosto nestéwna tom, kolik je jim let. Neexistuje
vék, ve kterém by se die nedotkl. Rozpad rodiny je pro kazdédielmi silnym zasahem
do jeho s¥ta, a proto ovlivni jak jeho postoj k sblsamému, tak k wjSimu sétu. Deti
vhimaji napjatou atmosféru, kter& doma panuje, jStivé na tenzi rodit, mohou se stéat
hromosvodem pro rodlbvské rozefe.

To, jak dti prozivaji obdobi rozvodu, velice zélezi nailghu samotného pravniho
rozvodd. Velice dileZité jsou i divejsi zvyky v rodiré — to, jak moc se davaji emoce najevo,
jak sereSi konflikty atd. — ovlisiuje i Skalu toho, jak se bude projevovagdiReakce d@ti
mohou byt ovlivény také jejich postavenim v rodit (Smith, 2004, s. 39). Zpracovani této
zatze je samazejme také vyvojo¥ podmirné, kazdé dét reaguje podle dosazené urévn
poznavacich procésemani zralosti a osobnostnich charakteristik.

Samozejme, Ze rozvod rmize mit také pozitivni isledky (nap. jako feSeni doméaciho
nasili, CAN atd.). V této praci se z#&jeme na wtSinovou populaci, nebudeme se proto
podrobrji zabyvat mensinovymi specifiky — CAN, domaci niaaid.

Okrajové se zminime o #kterych problematickych otazkach pro dti po rozvodu
rodi ¢i:
 vlastni fivod, identita;,Podstatnou souasti zdravého sebédomi ditte je i jeho gvod.”

(Matejcek, Dytrych, 2002, s. 52). Pro die velice dilezité wdomi, Ze jeho rode jsou
dohi lidé, proto jeho identitublizuje, pokud posloucha nadavky rikterého z rodiu.

! Velmi nar@né jsou pro &i rozvody, ve kterych se rosk sol navzajem msti a které trvaji dlouhou dobu.
V téchto gipadech jsou &i ¢asto prosedkem k manipulaci s partnerem. &atjsou i procedury, kterymi musi
projit dsti — viz 1.2 Ukony v ramci rozvodu tykajici s&td
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» ztrata hranic a apnych bod:: Rozvodova situace je pratdnaprosto novou zkuSenosti.
V rodiné se néni mnoho ¥ci — zazemi (bydligt déleni majetku atd.), role, povinnosti a
prava jednotlivychileni. V zdpla¥ novych informaci se ditmiZze ztracet, a je pro¢n
tudiz velice dlezité zachovani zakladnich @pych bodi. V piipadt, Ze se rodie bshem
rozvodu z&nou rozchazet ve vychovnéntigtupu k digti, miZe tento chaos veést dit
k testovani hranic — co mu ktery rédiovoli.

» zmena roli v rodig — parentifikace: Rode vycerpani partnerskym sporengkay nemaji
potrebné mnoZstvi energie a pozornosti Kip@ dti. Rodice si z&nou rekteré své
potreby naphovat prostednictvim @ti. Déti vtom okamziku pestavaji zlobit, snazi se
pomahat, pebiraji povinnosti rodii, za&inaji o & pe&ovat, naphovat jejich citové
potreby, az se role dite a rodte prevraci Pesso, Boyden-Pessova a Vrtbovska
(2009, s. 107yyswetluji: ,Jakkoliv je zajem o blaho druhych zdravou gasti psychiky
cloveka, je to ... spravné a pro&né az v okamziku, kdy jsme ktomu jiz dostate
dozrali a mame na davani druhym kapacitu. Pokuthjem o druhé a snaha jim pomahat
vyvolana a probuzenarshs brzo a v dob, kdy di¢ potebuje byt didtem, @ijimat a
rozvijet se, ma to na jeho vyvoj rigmivy dopad. D& za’ne pedfasre vydavat energii, a
tim jako by se blokovala cesta moznosiimat.” Parentifikace (febrani role p&vatele)
je pro dti ne@iméienou zatzi, zpisobuje, Zze détnema moznost odzit své vlastni pocity,
predcasre dospiva a ztraci svetvi.

* novy partner rodie: To, jak di¢ nového partneraifme, zaleZzi na mnoha faktorech —
obecr Izefici, Zze 1épe Hjimaji nového partnera mladsi nez stardi d |épe divky nez
chlapci. Pro dit je pijeti nového partnera zasahem do dosavadni idehtitgladSich éti
je navic pateba ¥dét, Ze vSe nové a nezvyklé tgpbuje pocity Uzkosti a néfp.
(Matejcek, Dytrych, 2002, s. 56)

* loajalita k rodéam: Vnitinim konfliktem pro dit je otazka, ke komu z ragli byt
po rozvodu loajalni. Ddt se snazi v situaci zorientovat hledanim oddéwa mnoho
otazek — naip: Kdo z rodéu rozvod zpsobil? Kdo je té slabSi a pdebuje vic moji
podporu? Kdo se o #chce starat? atd.dd se mohou snazitistat loajalni k obma
rodictim, to s sebou ale nese velkou¢zat odolavani natlaku ze dvou stran, obhajovani
obou rodéu atd. Proto se iiZe stat, Ze se ditz vi¢erpani nebo vigsledku manipulace
jednoho z rodiu prikloni na jednu stranu,Je snadrSi stat pevél na strar jednoho
rodice a vyhnout se tomu rozpolcen{Smith, 2004, s. 39)
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Pfi ivahach o reakcichétd na rozvod viizném ¥ku je dobré pamatovat na to, Ze jejich
prozivani je ve &Sir¢ stejné, liSi se hlawnzpisob vyjadeni €chto pocifi. Emoce, které
déti prozivaji, jsou silné provazane, pro pgrehlednost si je zde uvedeme se stiym
vyswétlenim jednotlivé — vi€et emanich reakci déti na rozvod:

e popeni a neochota éiit: Pog'eni byva jednou z prvnich reakaitid— odmitaji pijmout
fakt, Ze se rodina rozpada. Domnivaji se, &ortakového se neiie stat. Bti chovaji
nadiji, Ze se rodie k solg vrati a také se snazi jim k tomu napomoci. Tytoitganohou
pretrvavat i gkolik let (jde spiSe o vyjimmé @ipady), stava se to hla¥nehdy, kdyz
rodice di€ neseznami s konkrétnimi mami, které v rodi& budou probihat (Smith,
2004, s. 49).

» rozporuplné pocity: Rozporuplné pocity prameniskia kterou dit k rodicim chova, a
z jejich rozhodnuti, které je pro dihegijemné. Vznikaji take ip hledani vinika rozpadu
rodiny (Smith, 2004, s. 47).

e pocit zavrZeni: Bti mohou mit dojem, Ze je ragiktery od rodiny odeSel, zavrhl a odmitl.
Smithova (2004, s. 51) uvadfiklad: , ,Je to neco jiného nez unit.’, ekl jeden maly
chlapec, jehoz otec odeSel od rodiny. ,Tata si moftrat, a nevybral si &7 “ Pocity
odmitnuti prohlubuji nenapiné sliby naviv apod. Nkteri rodice svoji manipulaci,
pomluvami druhého rodé pocity odmitnuti v déti jeS& podporuji. Pocity zavrzeni jsou
také Gzce spojeny s pocity viny.

» pocity viny: Déti maji dojem, Ze se na rozpadu rodiny podilelyag:nv pfipadech, kdy se
tématem hadek stavala vychovétid Pocity viny jsou také typické pro egocentrické
nahliZzeni dti predSkolniho a mladSiho Skolnihéku (viz kapitola 1.2 MladSi Skolnik).
Déti se mohou domnivat, Ze svym zlobenim zaviniliteatt rodée. Nekdy rodice opravdu
tento argument pouziji pro vy&leni svého odchodu — doma byldili ruSno a oni
nenteli moznost odpdinku —¢imz nakladaji na bedraii obrovskou z&Z zodpo¥dnosti.

» smutek, ztrata: Vznika nebo se prohlubuje ve chkily si dit uvédomi, Ze rozvod je
nevratny. Je také spojeny se&mami, které pro détznamenaji ztratu — omezeni kontaktu
s jednim z rodii nebo rkterymi ¢leny rodiny, nizsi finaéni komfort, sthovani, znéna
Skoly atd. Pocity smutku mohou byt tak hlubokéddeahuji az charakteristiky deprese —
véetre sebevrazednych myslenek, az pak(8mith, 2004, s. 49, 51).

* pocit ohrozeni, strach: Ztrata dosavadnihd@asppu usptadani zivota pindsi chaos a
nutnostéastého fizptisobovani se. Ditmaze mit pocit ohrozZeni, protoZe je doma jiz jen
jeden rodt, ktery sam nemda podporu. RéddmizZze pisobit slad a nezaopaere,
coz rekteré dti vede k péovani o kho. Pokud rodie p'ed dittem ventiluji své obavy
(nap. z nedostatku financi, bezpwsti atd.) vznika v diti jeS€ silnéjSi pocit ohrozeni.
Strach prameni i z néfitelskych projefr rodict a napjaté rodinné atmosféry chtieri
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rodice v cktech cile® vyvolavaji pocit strachu, aby dosahli svého v mtweém procesu
(msta partnerovi prostdnictvim spar o swieni dti do pé€e): ,KdyZz bude$ bydlet
s tatinkem, bude tmlatit.“ apod.

* pocit vylunosti, osarost: Déti se za rozvod rodi stydi a boji se oam pred ostatnimi
hovait. Zarovei se mohou doma setkavat s odliSnou reakci, neijakmi proZivaji —
rodi¢ mize byt $astny z nového vztahu, zatim co ony jsou smutnéndze vést k pocitu
osanglosti. Pocit vylinosti se prohlubuje, pokudtilnemaji s kym své pocity sdilet, dit
muze mit dojem, Ze nese smutek celé rodiny.

» vztek: Vztek Ize interpretovat néklad jako obranu proti tlaku, ktery vznikd z pdcit
nejistoty, odmitnuti, poditviny. Také byva spojen s nenafhymi potebami — rodie se
jiz delSi dobu soustdi pouze na vlastni spor a pozornost Ktidd jeho potebam je
minimalni. Vztek se také rodi z celkové && — d@ti jsou naStvané, Ze tohle potkalo
zrovna je, Zze musi poslouchat hadky &ddize musi chodit na vygeni, jakoby gco
provedly, Ze je rodie vyuZivaji ve svych sporech atdétDvztek rekdy pouZivaji jako
zastrku pociti smutku — kik a agrese mohou byt projevydarpani a zoufalych pokiis
volani o pomoc.

» Uzkost, obavy, zmatek: Tyto pocity jsou spojen&iiias pohledem do budoucnosti. Dosud
znamé zazemi se rozpada a vznika tak naprosto zmidpb Zivota, ktery dét nezna a
nechape. Strach z budoucnosti je spojen s tim,skdbude o ditstarat, kdy bude vidat
druhého rodie, cti maji strach i z novych partnerodict — mohou je poc€bvat jako
ohroZujici konkurenci. Eli maji obavy o rodie — Smithova (2004, s. 56) uvadikpady:
Jak se o sebe zvladne postarat tatinek, ktery l®déak se zvladne smutna a opoéat

maminka postarat o sebegtida dim? Nebude toho na ni moc a neodejde taky nebo

nezabije se?

» zavist: D¥ti z rozvedenych rodin mohou proZzivat zavistiviplnym rodindm — mohou mit
zidealizované fedstavy o tom, jak rode o dti peuji piesrg podle jejich pani, idealizuji
si jejich program, zabezpeni atd. (Smith, 2004, s. 57). Zavistde byt také skiovana
na nové partnery roéi, u nichz di¢ nezije, protoze rodis partnerem travi viéasu nez
déti samotné. Zavist se vztahuje také na nevlastorogence &i, které se narodi
do novych partnerstvi ro#li. Déti mohou napadat myslenky jako: nevlastni sourozene
Zije s olgma rodéi a ja ne, jsem tady navic, nebudot mit radi, kdyz budou mit nové
deti atd.

* Uleva a nagje: Pokud rozvod ¢tem gFinese rodie, kté¢i misto hadek oba zini swj Zivot
k lepSimu, dtem se ¥nuji a nepetrvava mezi nimi konflikt, mohouét po té, co se
s rozvodem snii, prozit tlevu. Ve chvili, kdydi vidi, Ze spory skatily a nastalo obdobi
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klidu a miru, ziskavaji postupmpocity nadje, Ze budoucnost neni jéarna (Smith, 2004,
S. 58).
Nyni vyjmenujeme moZné projevy a reakce na rozvododi¢i, které je mozno vidt

v chovani dti napri¢ nasSimi vékovymi skupinami:

» psychosomatickéifznaky: bolesti (hlavy,iticha atd.), kozni vyrazky atd.

» poruchy spanku: dlouhé usinadsté buzeni, nespavost¢nomiry, enuréza atd.

e poruchy gijmu potravy: nadrérné gejidani, odmitani jidla, vyvolavani zvraceni atd.

* poruchyieci: koktani, zadrhavani atd.

* nezvladatelnost: vybuchy vzteku, vysoka aktividmitani spoluprace atd.

» zhorSeni vztain izolace od okoli, omezeni kontéakagresivni projevy atd.

» vykon: apatie, nechik aktivit¢, ztrata zajmu oidv¢jSi konitky, regrese ve vyvoji, snizeni
vykonu (Skola apod.), werpanost fyzicka i psychicka atd.

» ,zlobeni“: I1Zi, provokace, neuposlechnuti, konfilikist, drobné kradeze,¢ldy z domova
atd. — volani o pomoc, snahastito ziskani pozornosti atd.

1.1 Rredskolni wk

PredSkolni obdobi je vymezenskem ti az Sesti let.

Nazorné intuitivni mysSleni, se vyzhge nizkou flexibilitou, nefesnosti a prelognosti.
Déti v predSkolnim ¥ku ulpivaji na svém subjektivnim pohledu, cozisgbuje nefesnost
v poznavani. Magnost, dalSi typicky znak myslenitquskoldk, vyuzZivaji k dotvéeni
skute&nosti pomoci fantazie tak, aby jim realitagadala jasna a srozumitelna. Mezi fantazii a
realitou nevidi rozdil, fantazie ma harmonizujigzram (Vagnerova, 2000, s. 102).

Chapanitasu se rozviji pomalym tempem, jelikoz v zavislostinazorovem mysSlenidif
predskolacicas pomoci konkrétnich udalosti a opakujicich s&. jgagnerova (2000, s. 114)
iika, Ze u pedskolak prevazuje koncentrace naéifpmnost. Pojem budoucnosti a minulosti je
pro dti tohoto wku priliS abstraktni a nema pro¢ npiesréjSi obsah, proto se édi
lokalizované v budoucnosti stav&im nerealnym a nedosazitelnym.

Sebehodnoceni je stéle je&avislé na nazoru okoli, hlaymodict a autorit, ktery pejima
nekriticky tak, jak je mu prezentovan. Ztotéan se s rodi, vyswtluje Vagnerova
(2000, s. 116 - 117), slouzi jako obohaceni vlaigtantity ditte a vlastniho seb&gomi,
pomaha sebé&domi posilovat, rozeznat Zadouci a nezadouci \datita chovani. Saasti
identity se stava vSe v dosahu osobniho teritoitited(lidé, \&ci, prostedi). Socialni role,
které di¢ zastupuje mimo rodinu, nabyvaji na vyznamnostci&oim wenim se prohlubuje
proces diferenciace pohlavni role.

V piedSkolnim obdobi jsoué¢d v heteronormni fazi vyvoje moralky — nemaji \fas
nézor, pijimaji nekriticky za vlastni nazor ratli a autorit,¢imz gijimaji i spol&enské

15



normy. Poté, co se zviiti a ztotoZni se zakladnimi normami, ziskaji sclspmpociovat
vinu za vlastni nez&douci chovani (Vagnerova, 260021).

Rozviji se prosocialni chovani a empatie, ktera vmémto ku jeSE jista omezeni.
PredSkolaci jsou citlivi hlavh k tm ema@nim projewim druhych lidi, které se jednozime
projevuji navenek. Také se nedokazou distancovafitid intenzivnich eménich projevt —
nakonec takové emoci podlehnou, sdili ji a nejstwwgni s tim nic &at (Seifert a Hoffnung,
1994, cit. podle Vagnerova, 2000, s. 124).

1.1.1 Vniméani rozvodu

Nazorové myslenipdskolak neumoiuje komplex® pochopit piciny rozvodu. Naopak
svym egocentrismem a rigiditouigobuije, Ze détmiaze chapat rozvod jakasco, co zavinilo
ono samo (Vagnerova, 2000, s. 126). Smithova (28041) vys¥tluje: ,Malé deti veri, ze
jsou stedem vesmiru. &i se @ji kvili nim, a pokud se dji Spatné ¥ci, je to jejich vina.
.Mama s tatou se hadali, protoZe jsem netdjfit spat.“ Kromé toho, Ze pocity viny jsou pro
dit¢ za€Zujici, davaji mu,iluzorni napravnou moc, kterou sam@me nema.“ (Berger,
Gravillon, 2011, s. 35). & se mohou pokouset svoji vnimanou vinu napragihz
po neuspsich vede k jestvétsi frustraci a dalSimu sebeohevani.

DalSi starosti zjsobuje dtem jejich generalizace zkuSenosti — zkuSenostpdzenich
odeSel tatinek, imasi myslenku, Ze by od nich mohla odejit i marmainkyto obavy jsou
velkou za¢zi a mohou vest k regresi ve vyvoji do faze, kdg p¥ byl Zivot jednodussi a
pochopitelny.

Nedozralé chapariasu ma p rozvodu ten dsledek, Ze si ditt¢Zko predstavuje, kdy
znovu uvidi rodie, ktery se odshoval, intervaly mu mohouijpadat nekongé dlouhé,
muze mit pocit, Ze druhy roglho Uplré opustil. Nekritické gijimani ndzoru autorit za vlastni
je pro dti zagzi ve chvili, kdy se v rozvodovém stresu t@lnavzgjem &emuji. Vzajemna
kritika rodi¢t pred dittem zpisobi vnitni konflikt, se kterym se ditneumi vyrovnat.
ZatéZujici jsou roviZ rizna tajemstvi, kteraétem rektery z rodén tika, a ta pitom nesmi
prozradit druhému rodi (napt. o nové pitelkyni otce, atp3
Smithova (2004, s. 42%)ka: ,...déti se mohou domnivat, Ze rodivedi, co di¢ proziva, a
proto také musiddet, jak hrozne, ztivé a pomstychtivé myslenky se jim honi hlavoué Tak
z toho dvodu maji uzkost.”

Zakz rozvodu niZze zgmisobit regresi ve vyvoji — napvieci, motorice, samostatnosti.
Mohou se vyskytovat potize se spankem énnaksy, Spatné usinani, somatizace — bolesti

2 viz kazuistikas. 5 — Radim
16



biicha, hlavy, vysSi nemocnost, problémyigmpem potravy nebo pondovani.,VSechny
tyto potize vyjaglji psychickou nepohodu ¢, kterd souvisi s naruSenim rodinné
rovnovahy, jejiz je détobeti. Vedoucasto k tomu, Ze se oba reeisejdou u postele svého
ditete..." (Berger, Gravillon, 2011 s. 83)

V chovani sefastji nez dive objevuje agresewi vrstevnikim ¢i rodicim, zachvaty
vzteku, provokace, vysSi podré&hdst. Pro dti tohoto Wku je agrese jednak prostikem
ventilace vSech podit které uvnit sebe maji, také je to prostiek, jimz siikaji o pozornost.
Rozzlobit Ekoho je rgkdy snadwjSi nez pimo pozadat o pomoc, obzviakdyZz na Zadost
0 pomoc vyerpany rodi nereaguje. Bti tohoto wku se mohou vice upnout na jednoho
z rodict a odmitat give zvladdnutou separaci (naghozeni do Skolky, hlidani tetou atd.).

1.2 Mladsi Skolni ¥k

Mladsi Skolni ¥k je obdobi mezi Sesti a deviti lety. Je teghodnd doba mezi hravym
piedSkolnim ¥kem a vysplejSim chovanim samostatného Skolaka. Velka uddatdsSino
Skolniho ¥ku je nastup do Skoly, kde seddibzviji jak na kognitivni, tak na socialni Urovni.

Toto obdobi byva oziavano jako doba Hrlivého realismu Ric¢an, 2006, s. 145). Dt
dovede pemyslet o konkrétni situaci, kterou samo zaZilajavede si ale igdstavit jinou
variantu. Skolék se zaffuje na pitomnost, okolni sit, jeho d@je a faktické informace. Tento
realisticky fFistup je vSak pafkud naivni, je velmi ovlivén nazory autorit (rode, witelé).

V tomto obdobi fechazi vyvoj mysleni z ndzorné faze do obdobi k&mlkech logickych
operaci (Kuric, 2001, s. 78). Ustupuje od svélai egocentrického chapaniiginnosti.
,Skolak chape, ze mnohém, i kdyZz se ho dotyka,itte mit docela dole pricinu, kteréa
s nim nesouvisi.{Vagnerova, 2000, s. 155) Pro uchovani vlasthdtys kterou mu davaji
schematicka pravidla, se snazi najficipy co nejjednodusSim #apobem a nahodu jako
vyswtleni eliminuje.

D¢ti tohoto \&ku jiz rozumi pojnim ozn&ujicim ¢as (Allen, Marotz, 2005, s. 131)¢Bem
tohoto obdobi je silna fantazie a vira v niédzené jevy pekryta stizlivym realistickym
pohledem. MladSi Skolak se &aa intenziviji zabyvat tématem smrti a umirani —ine
vyjadrovat obavy o to, aby rotk nezerteli.

MladSi Skolaci touzi po pozornosti a o&ehsvého vykonu od rodii a dalSich autorit.
Déti k pani gitelce a rodtam vzhlizeji nekriticky a s velkym obdivem. V tombtdobi se
hodre rozviji samostatnost, ale é&it nadale vyZzaduje pomoc nebo alesmmustedinou
pozornost skoho z pro gho vyznamnych dospych. Stale je jest patrna nejistota, vyssi
rozkolisanost a citova zranitelnost.

Sebehodnoceni je ztr& zavislé na aktualni situaci tghu nebo prohry a také na nazoru
autorit a vrstevnik. Déti ve Skolnim ¥ku z&inaji chapat mozZnost ambivalentnich proZitk
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Doposud si fi prozZivani ambivalence byly schopny&demit jen jeden z podit Nyni jiz dig¢
pripousti moznost prozitkrozporuplnych pocit tésre po sols (Langmeier, Krgjitrova, 2006,
s. 132).

Jejich socialni okruh se v této dobychle rozSiuje. Ve Skole a zajmovych krouZcich
navazuji nova fatelstvi, chlapci a &cata se bez zabran misifaklstvi je zaloZeno
na spolénych zajmech a&innostech (Kuric, 2001, s. 93Klenstvi ve skupiti a gijeti
vrstevniky je pro dé&velmi dilezite.

Do Skoly gichazi dti s jiz internalizovanymi zakladnimi normami chovéa zékladnimi
hodnotami ve for swdomi. Tyto hodnoty jsou jeStstale do zn&é miry zavislé
na situaci a aktuélnich gebach¢i touhach ditte a i prichodu do Skoly jeStnespolehlivé.
Langmeier a Krgjifova (2006 s. 133) piSi, Ze mezi sedmym a osmymnroke moralka
ditéte stava autonomni, a jeho chovani tak jiz neniswna pitomnosti a hodnoceni autorit.
Tato moralka je vSak jeStdo zn&né miry rigidni — vSechny zasady a pravidla apékuj
na ihzné situace stefn Mladsi Skolaci jsou velmi citlivi na nespravedist.

1.2.1 Vnimani rozvodu

.Protoze samdejmost stalosti rodinyipdstavovala zéklad jejich &a, otese jeji rozpad
celkovou jistotou déite ve smyslu ,nerizes-li se spolehnout na svoje r&&li neniizeS se
spolehnout na nic"." (Vagnerova, 2000, s. 175) Tragfistota niZze byt posilovana necitlivym
chovanim rodiu, kdyZz se navzajemied dittem pomlouvaji a &muji. Pro di¢, které ma
rodice jako vzor a se kterymi se identifikuje, je togdidezorientace a n&di pak, komu a
¢emu maji ¥fit. Pfi své snaze najit vinika aipinu co nejjednodussim é#pobem, mohou
opét brat vinu na sebe.

,Dé&ti v tomto wku maji navic sklon &it, Ze je odchazejici rotliodmitl.” (Teyber, 2007,
s. 13) Takovéto pocity odmitnuti vedou ke sniZzené&mbiehodnoceni, celkovému poklesu
(Teyber, 2007, s. 13).

Vykon ve Skole se fitze oproti divéjSi doke u dti snizit, obzvlas pokrauje-li konflikt
mezi rodEi i dale po rozvodu. Zé&fova situace v rodin totiz vyrazr podporuje
nesougednost a labilitu nalad. Dittaké musi vynakladat velké mnozstvi energie nahy,
se nedopustilo d@akého nedopétni, kdyziika nico matce o otci a naopak, dlouhodobost
stresu sniZuje koncentraci a kapacitétdina w@eni. Berger, Gravillonovéa (2011, s. 8Raji
o disledcich rozvodu na Skolni vykon toto: ,Schopnastistedni a touha &t se jsou
brz&ny.“ Matéjéek a Dytrych (1994, s. 136) tuto informaci potvizaijdodavaji, ze existuji
rozdily mezi chlapci a divkami vtom, jak se préxdp mize diky rozvodu zhorSovat.
U chlapd@ podle €chto autoi nastava propad zawiny i nekonformnim a agresivnim
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chovanim, na kterécuelé reaguji psanim poznamek a zhorSenim klaséik®ivky se tak
casto agresivh neprojevuji, takze u nich se propad ¢eni projevuje hlavh postupnym
shizovanim vykonnosti, spojenym se zhorSenim znamek

Déti mohou mit sklon k nad#énné ¢innosti, coZ jim pindsi ulevu od tizivych myslenek.
S narénym zvladanim tizivych mysSlenek souvisi také powudpanku, poruchy fmu
potravy a dalSi psychosomatickiézmaky.

Ztrata divéry ve své vlastni schopnosti séde projevovat odmitanim aktivit za z&&bu,
Ze je to nudné. ,To je nudaifkaji, protoze je to ifjatelngjSi, neztici: ,Nezvladnu to, je to
prilis obtizné.” (Smith, 2004, s. 44)

1.3 S¥edni Skolni &k

Stredni Skolni ¥k je obdobi mezi deviti a dvanacti lety, kdy nagedonci z&inaji prvni
projevy pohlavniho dospivani i s provazejicimi pegkymi projevy. Toto obdobi Ize
charakterizovat jakoffpravu na dobu dospivani.

Stredni Skolni ¥k je obdobim realistického pohledu nagtsvextroverze a optimismu
(Vagnerova, 2000, s. 188). Diky schopnosti uziiahé konkrétni logické operaceiegiuje
dit¢ od osmi let své pochopetasu. Postughse nahled dite na s¥t méni a to dospiva
ke kritictéjSimu  gistupu. Ma jiz realistit¢jSi pohled na autority a je siédomo jejich
nedokonalosti. DokéZe posuzovat situaci z pohleitéhp clovéka. Ve tSi mie si
uvédomuje, Ze jereba se pizpusobit i zajnmiim jinych lidi.

Sebehodnoceni dfe stedniho Skolniho &ku se diferencuje naizné oblasti, je mén
zavislé na aktualni situaci, stava se trvalym réxorldentita &ti stedniho Skolniho &ku
vyplyva jednak ze zkuSenosti s vlastnim vykonente ¢& vyznama ovliviovana nazory,
postoji a hodnocenim pro ditvyznamnych lidi, které stale jéSprijima jako realny fakt
(Vagnerova, 2000, s. 202).

Déti v tomto wku jiz nevyZaduji tolik pozornosti a & ze strany autorit, jsou citdv
uvédomuji si své pocity a jsou schopné empatie, vyjadsvé prozitky piméienym
zpusobem a dokazou své pocity kontrolovat a regulpealie okamzité situace tak, aby to
prispélo ke zvladnuti fimého problému. Okolo deseti let sétid uvédomuji moznost
sowasného prozivani ikolika ambivalentnich podit

Vyrazre stoupé vyznam vrstevnické skupiny —¢dfta potebu do ni pdit a byt vrstevniky
piijato. Normy ve skupi& se snazi dodrzovat, i kdyZz se neshoduji s pravikligré mu
vStpuji rodice. Ratelstvi jiz neni nahodilé a je trvalejSiho rdzatimaji se pomalu odtbvat
chlapci a dvcata. V této dobsi dti vice vSimaji vztainv okoli a rodig.
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Moralka ditte od jedenactého roku ziskava kompkgsnnahled — dé& zatina brat ohled
na situaci, vijSi podminky a vnihi motivaceilovéka (Langmeier, Krejrova, 2006, s. 133).

1.3.1 Vnimani rozvodu

Diky rozvoji rozumovych schopnosti je &t tomto wku jiz schopno rozvod pochopit,
neznamena to vsak, Ze jej akceptuje. Objevujmase stidavé obviovani rodéu ze zavigni
rozpadu rodiny. Za vinika byva povaZovarhidd#w jeden nebo druhy rodi Dit¢ ale také
muze @ijmout verzi jednoho z rodi za svou, zcela mechanicky jako obranny proces, aby
.prezilo” a mélo alespd n¢jaky opérny a jasny bod v chaotické situaci.

S rozpadem manzelstuighazi i ztrata iluzi o manzelstvi a vztazich.

»Zatimco u Sesti aZz osmiletyclttlje primarni reakci smutek, u deviti az dvanétjith
byva hlavni reakci hiv a vztek. Tyto di byvaji kvili rozvodu velice rozzlobené na oba
rodice — p'edevSim na toho, kdo dal patirk rozchodu.“(Teyber, 2007, s. 14) Zarave
s hrevem prozivaji dti smutek a strach z rozpadu vlastniho zazemi. Mgt bezmoci, ze
nemohou ovlivnit velké Zivotni zény, které se jim v Zivétdgji.

Hnév déti tohoto ¥ku se niize projevovat jak nezvladatelnym chovanim — negoslst,
vztekani se, agresivitaidi vrstevnikim atd. — tak odmitanim styku s réein, ktery zavdal
piicinu k rozvodu. Toto, pro jednoho samotného ¢ednezvladatelné chovani,aie byt
od ditte signal jeho fani ,vra'te se k so#'.

Somatizace jako bolesti hlavyjidha, zhorSena kvalita spanku, je dalSi moznoucieak
na rozvod. SniZzeni Skolni vykonnosti ma podobriypgr jako u mladSich Skolék

D¢ti z nejistoty celé situace mohow#aestovat vztah mezi sebou a r@n. ,Déti mohou
testovat reakce rodi: ,kdyZ provedu to a to, neopustiS mne (jako manfirtatinka...)"
(Novéak, Pfichova, 2007, s. 54). U vysgjSich dti miZze dochazet také k manipulaci s todi
diky tomu, Ze si wdomi svoji cenu ,na rozvodovém trhu“, snazi se atiskyhody u
jednoho i druhého rode.

D¢ti tohoto ku jsou pro svou empatii a rozumové schopnosti Zdmg tim, Ze se snazi
zaujmout roli chybjiciho dosplého — snazi séeSit depresi a samotu op&r#ho rodie,
financni problémy atd. Véchto @ipadechéasto dochazi k parentifikaci (viz avod kapitoly
1. Psychické prozivani rozvoduwtohi). Toto gedcasné opughi détstvi je pro & velice
vycerpavajici, celu situaci doma zvladaji na ukordastni duSevni rovnovahy a energie.

D¢ti tohoto wku se mohou zdt obracet k riskantnimu chovani jako k predku ventilace
stresu a odpoutani se od rodinné situace -iekou alkohol, sebeposSkozovani atd.
V extrémnich pipadech mze dochézet aZ k sebevrazednym poékus
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2. Teoreticka vychodiska terapie hrou

Terapii hrou dnes nalézame tznych terapeutickych sirech — rogeridnsky, gestalt i
KBT. Vnasi praci se zafime na nedirektivni psychoterapii hfpuvychéazejici
z rogerianského konceptu Virginie Mae Axlineové. diektivni terapie hrou ma
individualni a skupinové vyuziti. ProtoZze autorkaidqe se zastila na individualni
psychoterapii hrou, budeme se i v teoreti¢kéti zabyvat pouze timto typem psychoterapie
hrou.
Terapie hrou m4 dva zakladni cile (Rezkov4, 1999, 3):
e zmenu v prozivani k $si spokojenosti a &iti
e zmeénu Vv chovani na socidinprijatelné, kterd bude pramenit ze & ve struktie
osobnosti

2.1 Teorie osobnosti

Nedirektivni psychoterapie hrou vychazi z rogesgého pojeticlovéka. Tento pristup
nahliZi na&lovéka optimisticky, blize tento pistup popisuje Siffelova (2010, s. 31):
 lidska povaha je konstruktivni: destruktivni chov@nprojevem nefpiznivych podminek,

které brani firozenému rozvoji
» lidska povaha je v zasadpol&enska: lidé se chrani, figi o sebe, souciti
» zd&kladni lidskou paebou je sebelctatovek potrebuje byt autonomni
* lidskeé bytosti jsou motivované jit za pravdou: neéghledat anik v sebeklamu

Rogersovsky fistup vychazi z toho, Zze kazdy jedinec ma schopngssit své problémy.
Nedirektivni psychoterapie ma pomoci odstrarfigkdzky a umoznit tak rozvoj zakladnich
proces rastu a zrani,Zakladni volba, ke které se kazdpvek dostava, je volba sebe sama.
Spa@iva v uedomeni si povinnosti sebe neustale rozvijgl, napliiovat pozitivni moznosti
s ohledem na druhé a spate s nimi* (Vym¢tal, Rezkova, 2001, s. 38)

2.2 Hra

Na dit nelze pohlizet jako na malého déigho. Dit ma vlastni zfisoby, jak vyjadovat
emoce, jak komunikovat s okolim, ma také vlastrdl ffohledu na okolnighi. Pokud se tedy
chceme ponigt do détského swta a pomoci ékskym klientim prekonat jejich trapeni, je
nutné poskytnout jim jejich vlastni vyjgaaci prosiedky.Ri¢an a Kregitova (2006, s. 504)
k tomu fikaji: ,Ve vyvojovych obdobich, kdy abstraktni zachazeei skuténosti

® Ve v8echtastech prace popisujeme pravedirektivni psychoterapii hrou — i kdyZ uzivameazeny nazev
terapie hrou nebo herni terapie atd.
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prostednictvim/eci a mysleni jegt neni pro di# terapeuticky dinnym prostedkem a ani
reSeni problé realnymi zrdhami ve vlastnim pidnani neni v jeho moci, je hra se svymi
vlastnostmi bezpro&dre ,hmatatelného’ a f@tom podle potby zvratného, zcela
prizpisobivého zivéhoeti, obvykle nejvhodisim nastrojem psychoterapeutické prace.”

Déti se hru nepdebuji Wit, je to jejich spontanni, dobrovolnyfigmny a girozeny
projev. Je to jejich zjsob explorace, vyj@dvani, @eni, relaxace, dobijeni energie atd. Hra
dava @tem diky jejich pistupu ,jako" volnost v prozivanidinnosti. Umo#uje si vyzkouSet
razné variantyeSeni a poskytuje moznost sebevigdd irozenym a bezgmym zpisobem.
Hra pinasi dtem radost a chrani jefqd frustraci, kterou mohou gobovat Ukoloy a
vykonow orientované&innosti. Situace hry jeiphledrgjSi nez realita, umaiije odstup a
individualni tempo,Hra v jakékoliv podold je hmatatela skuténym &nim, zatimco mysleni
nebo recové vyjadeni mladSich &i této ‘skuténostni’ kvality nedosahuje.{Langmeier,
Balcar, Spitz, 2000, s. 58)

2.3 Zakladni principy nedirektivni terapie hrou

Virginia M. Axlineova (1994, s. 69) stanovila zalhich osm princip nedirektivni

psychoterapie hrou, kterécujici pristup terapeuta ke klientowRrincipy jsou nasledujici:

1. Terapeut zaujima k d@ii pratelsky a vely vztah, ktery vede co nejrychleji k vytemi
dobrého kontaktu.

2. Terapeut bezpodmitie prijima dit takove, jake je.

3. Terapeut vytvB prijimajici a bezpé&nou atmosféru, ve které ditciti svobodu
pro kompletni vyjatbvani svych pocit.

4. Terapeut se snaZi rozpoznavat pocitgtdjtreflektovat je tak, aby se v nich &diépe
orientovalo a ziskalo vhled do vlastniho chovani.

5. Terapeut respektuje schopnostwditesit své problémy a vyrovnat se s nimi a nechava mu
pro to prostor. Odpanostéinit rozhodnuti a volit si cesty je na #it

6. Terapeut je nedirektivni — nesnazi se awvat afidit jednani a projevy dite. Dit
ukazuje cestu, terapeut je nasleduje.

7. Terapeut se nesnazi terapii urychlit. Je to prossl, ktery terapeutipima.

8. Terapeut utuje jen ty hranice, které jsou peba pro zakotveni terapie dostv reality a
pro ukazani déti jeho zodpowdnosti za vztah s terapeutem.
Jednotlivé principy se zta prolinaji, proto i jejich podrokjsi vyklad se bude vzajerin

dophovat a proplétat.
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2.3.1 Terapeut zaujima k diéti pratelsky a Wely vztah, ktery vede co nejrychleji
k vytvoreni dobrého kontaktu.

.Pratelsky, pijimajici vztah se projevuje v mimice, gestice, erbalnim chovani.”
(Rezkova, 1999, s. 6) Zakladerafelského vztahu terapeuta a klienta je jeho debfitek.
Usmsv, komunikace s ditem tak, aby terapeutovi diwb vidtlo do tv&e (gidiepnuti si
k malym dtem), podani ruky ip predstavovani a d&kolik vét na uvitani je zaklad
pro navazani dobrého kontaktu s klientem.

2.3.2 Terapeut bezpodminéné prijima dit & takové, jake je.

Prijimat di€ takové, jaké je, znamena akceptovat vSechny jelodithy, vlastnosti,
nazory a chovani. U tohoto principu je velntie¥ita prace s tonem hlasu, gestikulaci, ale i
tichem.

Terapeut tento princip naplje tim, Zze dti nekritizuje, nekara, ale ani nechvali. Toto
jednani terapeuta bydo vést k tomu, aby ditujiSttni o spravnosti svého jednani nalezlo
samo v sob (samozejme piimérens svemu ¥ku). Dite tak mé naprosto volny prostor pro to,
aby si samo vytvdlo svij hodnotovy systém, aby ziskaldwtru v terapeuta. V jjpadech,
kdy terapeut pracuje s nejistymitohi, které se ujiuji o spravnosti svych rozhodnuti nebo
o kvalitt svého vykonu, se neuchylujeme Kadvani, chvaleni a obdivu, ale z&ujeme se
na pocity klienta.

Piiklad, Jani¢ka (4 roky): Jantka maluje na tabuli shuldka, pimalovava mu noZky, pak se tomu sie.
Terapeutka na to reaguje: ,Swlak s noikama ti gipada legrani.“ Jantka: ,Jo, dobry, Ze jo., sije se.
Terapeutka: ,MaS z toho chodicihcsknldka radost.”

Bezpodminegné gijeti naphuje terapeut také tim, Ze respektuje, s jakymi tgnkdient
prichazi, jaké prosedky hry voli, jak vyuzivéas, ktery je pro terapii ten.

Axlineova (1994, s. 83-84) popisujéipad, kdy terapeutka dvanactiletou klientku zkoaiSel
piivést k réjaké aktivit tim, Ze ji postuph pokladala #izné otdzky a nabizela jednotlivé
aktivity. Klientka, ktera byla v tu chvili v naprigsn odporu, se timto natlakem jestic
zablokovala.

Dodrzovani tohoto principu vede terapeuta k toahy, se natil zachazet se svou vlastni
Gzkosti a netrdivosti, kterou v 8m nekteré chovani klierit maze vyvolat. V gipadech, kdy
jsou klienty d@ti nepizpasobivé ¢i agresivni, je dodrZzovani tohoto principu r#Argm
Ukolem. Ale pra¥ pro r¢ je tento pistup tak novy a nezvykly, a protagobi nutné zgny
v proZivani a chovani (Rezkov4, 1999, s. 6).
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2.3.3 Terapeut vytv&i prijimajici a bezpanou atmosféru, ve které ma di& svobodu
pro kompletni vyjadfovani svych pocif.

Prijimajici a bezpé&na atmosféra je dana nehodnoticim a nedirektivnifstuypem
terapeuta. Svoboda &i¢ pro vyjadovani pociti se odviji také od nedirektivnosti a dale
od zodpo¥dnosti, kterou ma v terapii dit

Terapeut je ve svénirigtupu patelsky, ale neutralnitei projevim ditte — nehodnoti,
nechvali, nepovzbuzuje ani nekritizuje. Cilem tohgiistupu je dat déti moznost
jakéhokoliv projevu, bez poditviny ¢i zavazku.

Klient se sam rozhoduje, jak jemu vyhrazesag stravi — hrou, odpmkem, povidanim
atd. Dit maze vyuzivat libovolné herni prdstky, miZze a nemusi zapojovat do hry
terapeuta. M4 moznost neodpovidat na terapeut@zkpt Svoboda pro vyjédvani pocit
znamena moznost ventilace pdgikterd by v BZném prosedi klienta nebyla dovolena —
nag. kiik, zureni, mlaceni hikami atd.

2.3.4 Terapeut se snazi rozpoznavat pocity dfe, reflektovat je tak, aby se v nich dit
|épe orientovalo a ziskalo vhled do vlastniho chona

vvvvvv

tato oblast Siroce rozpracovana. Informace o psaemocemi vychazi ze studia literatury,
supervize Mgr. Kéty KSirové a také z vlastni zkuSenosti autorkyrapie s dtmi.

Zveédoneni pociii je v terapii velice dlezitym prvkem. Neusdomované pocity Zisobuji
celkové napti ditéte, jeho vyerpavani a takové chovani, za které je okolim dresti
odmitano. B praci s emocemi davame &itmoznost ventilovat hrom&dé emoce. Cilem
prace s emocemi je validizace.

Validizace emoce znamena jeji potvrzeni jaktezité sodasti prozivani, ukazuje pravo
na jeji existenci, narok na existenci jak pozitomitak i negativnich prozitk Validizace
pociti dava dtem uspokojeni zifeti okolim a pocit sounalezitosti. Umiage zrani ditte —
nejprve musi byt dit samo pijato se vSemi svymi pocity okolim, aby pak mohEm®
akceptovat vSechnyasti své osobnosti a integrovat je. Integracefijegpnych a &¢Zkych
pociti pomaha roz&t vnimani séta, je to cesta k vnimani &a jako bezp&ného a
prijatelného mista pro Zivot. Kdyz se d@ibawi prijimat své prozivani, vnimat sebe jako
prijatelného pro sebe i druh&ise akceptovat i prozitky ostatnich v okoli.

Axlineova (1972, s. 57) piSgPodle mého nazoru je hodnota tohoto typu terapiozena
na tom, Ze détzaziva sebe jako schopnéeho, zoddoeho ve vztahu, ktery se mu sna2dpt
dve zakladni pravdy: Ze nikdo vlagtmerozumi vic vnthimu s¥tu cloveka nezélovek sam
sok¥; a zodpovdna svoboda vyistd a rozviji se z nitr@loveka. Di musi nejprve ziskat
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sebedctu aibktojnost, ktera vznika z jeho rostouciho sebgoneni, nez se nali respektovat
osobnosti, odliSnosti a prava ostatnich.”

Koneinym disledkem validizace by #o byt zpfichodréni emoce, jeji zKklidéni a
odezrni. Dit by se nélo posunout do klidsi, vyrovnarjsi roviny, ziskat nad sebou a
okolnostmi tSi kontrolu. Mlo by ziskat pocit, Ze ma pravo vyjagtat vSechny své emoce a
jeho blizci to unesou. 8lb by ziskat pocit sily a moci rozhodovat o glamém, ¥domi, Ze
energie, kterou s¥u pinasi, je bezpma a pinosna a Zze se samaibe seberealizovat dle
svych poteb.

Validizace predchazi:

pocitim viny, nepafi¢nosti, nevhodnosti: ,Dostavam za projeveni svycbithorynadéno,

ucklal jsem to asi Spati byla to moje chyba, Ze jsem be¢ Nehodilo se to, nethjsem

to cklat.”

e pocitim odmitnuti a ignorace okolim: ,Okoli si nevSimahmérapeni, asi to tedy neni
dulezité, asi i ja nejsematezity. Musim se upozadit.”

e pocitim, Ze svymi prozitky &i otravuji své okoli: ,Blizci neradi poslouchaji ém
problémy, otravuji je tim, majitdezitéjSi véci na praci.”

* pocitim, Ze zatzuje okoli: ,Pokud vyjatlji své pocity a pdeby, mé blizké to trapi.”

* kone&nému dojmu, Ze prozitky dte jsou nedlezité a i ono samo je nélézité: ,Musim
rezignovat na svar@ni a touhu sdilet své prozitky, abych se nechoeahodi, abych
okoli neotravoval, abych jim neublizoval.”

» stagnaci pocit Neprojevované, neuspokojené a fijapé pocity se «lovéku hromadi.
Pocity maji tendenci se projevovat a prosazovat,vame ke zhorSovani chovani a stale
vétSimu odmitani okolim. Hromadé pocity maji tendenci se zesilovat, aby byly koge
vidény, niznymi zpisoby — somatizacejfgsunuti problérin do oblasti, které okoliénuje
vice pozornosti atd.

Pro zwdomovani pocit a jejich validizaci vyuziva terapeutékolik technik. Jejich
intenzita v praci s emocemi sizni. VSechny ale s#éiuji k tomu, aby si klient usdomil, jaké
pocity proziva, jak to ovliuje jeho jednani, a integroval je.

Jednou z technik je komentovani aktivity¢tht Nemusi jit fimo o zachyceni emoci.
ZjednoduSe# feceno, terapeut pojmenovava to, co jecvid chovani ditte, zpisoby hry
ditéte, jeho projevy a reakce.

Piiklad, Terezka (8 let): Terezka pechézi ke sfnim s hrgkami a vybird si krabici s auty. Rovna
do jednotlivych aut par&y, aby byl kazdy ve svém aut doktor do sanitky atd. Terapeutka: ,Rovnas papa
peilivé. Tak, aby byl kazdy ve svém auit

DalSi vyuzivanou technikou je parafrazovani —,tze.vyjadeni ditte preformulujeme a
zopakujeme jinymi slovy. Glezité je vyuzivat jazyk dite a nepouzivat ifliS slozité
formulace.
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Priklad, Mikulas (7 let): Poslednich deset minut terapie kontroluje zby¥véfs, konstatuje:Gas prost je
velky neffitel.“ Terapeutka: Gas je pro tebe néjel.* Mikulas odpovida: ,Protoze pak &l nému nic skoro
nestihas, jak rychle utika.” Terapeutka: ,Je tdasu malo.“ Mikulas: ,No, nestiham.”

Rekapitulace je technika, kterou pouzivame u del&iktivit digte nebo u rozhovoru.
Terapeut shrne obsah klientovalsedi. Potvrzuje tim klientovi svoji pozornost a kgceni

dulezitych informaci. Pro ditje to také moznost vid svoji ¢cinnost z nadhledu a odstupu.

Priklad, Radim (8 let): Radim stili, snazi se strefit vSemi naboji doisiky tak, aby Spunty tstaly
prilepené. Kdyz se mu to nedatvéi se rozladné. Terapeutka: ,Vypada to, z& o hodr Stve, kdyz se netrefis
vSema najednou.” Radim: ,ProtoZe je to strasSnygezei vZdycky jedna nepoida Terapeutka: ,Myslis, Ze to je
malo, kdyz chybi jestjeden naboj?“ Radim: ,Je to malo, j& chci vSechmerapeutka: ,Chces, abysém
vSechno dote.* Radim: ,JenZe nebudu.” Do hry je pdany, sousedi se na #lbu na cil. Po deseti minutach
sttileni se mu di prilepit stelou vSechny naboje, komentuje: ,No, kén#" Terapeutka: ,Snazil ses strefit
vSemi naboji do giiky, aby Zistaly fFilepené. Rodlovalo &, Ze to nejprve neslo, adiese ti to povedlo.”

Dit¢ béhem hry niize vypra¥t, co s hréakami ctla bez toho, aby zmovalo prozitky
postav — naip: Chlapec fi hie s hradem a vajéy: ,Ted’ se musi vSichni vojaci schovat, blizi
se nepitel.“ Pro ukotveni v pocitech se Ize klienta dt¥ zeptat na prozitky postav: ,Jak se
citi, kdyZz utikaji do hraduipd nepitelem?“ Terapeut se takéie zeptat, zda maji podle
klienta postavy ve ie konkrétni pocity: ,Boji se vof&i, kdyz utikaji do hradu?“. Druha
varianta nize byt pro dit podsouvanim podit které realt ve hre nema, &i se ale vdchto
piipadech ohradi.

V pripack, kdy sdm klient p hie komentuje, jaké ma pocityektera z postav hry, ma
terapeut Bkolik moznosti, jak reagovat.

Priklad, Karolinka (4 roky): Karolinka si hrala s loutkami prince a princeztgrapeutka na jeji pokyn
hrala krale. Bhem hry se popral krdl s princem proto, aby secpdna vratila k&mu domi. Po rvdce
na pokyn Karolinky znovuijthéazi kral: ,Princezno, neboj seéméa bych se s tebou éhtaspai kamaradit.”
Karolinka, hrajic princeznitekla: ,Ne! J& sestbojim, protoze jste se prali.”

V takovéhle situaci se da reagovékaolika zpisoby. Pokud nasledujeme to, iika dit,
muzeme vyuzit rekapitulaci spolu s pojmenovanim gogciPrincezna vidla, jak se kral a
princ poprali, a t€ se boji.” Pokréujeme tak v linii hry difte a komentujeme pocity postavy,
kterou dit hraje — Karolinka mluvi o princezra terapeutka také. Tato reakce je vhodna
ve chvilich, kdy dit stale jest vyuZiva postavu jako prasdek vyjadeni svych emoci.
.Dokud dit¢ citi, Ze je patba pouzivat higku jako jeho komunikai prostedek, terapeut by
ji mel pouzivat také.“(Axline, 1994, s. 94) Eli se i hie s postavami hry identifikuji, takze
prozitky postav zaZivaji té&hjako své vilastni.

Reagovat v této situaci Ize takeé tinigpbem, Ze diti zrcadlime pocity jako jeho vlastni:
LVidéla jsi, jak se kral s princem poprali, al'tee jich bojis.“ Kdyz ozrimjeme pocity jako
jeho vlastni, musi na to byt dijiz dostaténé pripravené a zralé. To pozname faad tak,
Ze by Karolinka dodala komentdpu: ,Ja se taky bala, kdyz se réglprali.”
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Dal&i technikou je komplexni reflexe enfbcTato technika vede k validizaci emoci
klienta. Podminkou uggné validizace je, aby byl terapeut sam v kontaktavymi emocemi,
aby si u¢domoval své aktualni pocity, jak ngj situace a klient fisobi.Postup komplexni
reflexe emoci je nasledujici (Mgr. Kéta KSirova, ustni sdleni, 20. 2. 2012):

1. pojmenovani emoce: Terapeut vychazi z toho, jadlieprojevuje verbaléii neverbals.

Do jisté miry se lzeidit i tim, jak prozivA dany okamZzZik samotny tenapektery je

souwasti situace a ma tedy prapddobrt fadu paralelnich prozitk s dittem. Podle

nasledné reakce dié usuzuje, zda emoci pojmenoval spgavrechava se a@tem opravit
nebo zpesnit. Oilezité je pouzivani slovnikuet — terapeut vidi litost, ale dipouziva, ze
ma slzEky.

2. zakotveni emoce do kontextu situace: Terapeut pojjeeséim je emoce spojena — riap
.Ma&S slzikky, kdyZ tady astala princezna sama.“ KdyZ &iteaguje uspokojenim, je
vhodné zakotveni zopakovatj&mz nenifeba vymyslet slozité nové varianty.

3. propojeni emoce €lem: Béhem procesu zakotveni pozorujendedné reakce dite a
komentujeme je. — nap ,Mas slzitky a wSisS ramena.” Cilem toho je propojitdsomeni
si emoci sdlesnymi prozitky a reakcemi.

Po celou dobu seidledrg fidime reakcemi dite a jim nastavenymi hranicemi. Pokud
terapeut pojmenuje emoci ridphaw, dti jeho interpretaci odmitnou nebo opravi. Jen velm
stydlivé dti nedaji najevo nesouhlas. W@Spa komplexni reflexe emoci je proddilevnym a
obohacujicim procesem. Jednak sédomuje své prozitky, ulevurmasi jejich ventilace a
také fijeti terapeutem. Terapeut, ktery je do situacennivre zapojen a ma pragdodobré
paralelni prozitky, by &l dobrou komplexni reflexi emoci p@ovat jako Ulevu stefhjako
klient. | terapeut by # dosahnout pocitu sounalezitosti a spokojenosti.

Aby byla prace s emocemi pro klienta ulevou, jefeba se vyvarovat ze strany
terapeuta nékterych reakci:

* nespravl pochopené okolnosti: Neni vzdy peiba dikti vyswétlovat, Ze ukitou situaci
pouze Spathpochopilo. Jeho prozitky uz reélexistuji a klient si je ps¢buje odzit.

* neope€ovavat, nezletovat: Terapeut musi byt v kontaktu se svymi emoceaby si
uvédomoval mozné tendence Ksbvani a op#vavani klienta. Role terapeuta neni
rodicovskda, nema rode kthem terapie zastupovat. Stejtak nesmi emoce terapeuta
strhnout k tendenci zl€kni okolnosti pro snizeni vlastni Gzkosti.

» kieCovith ndmaha: Proces validizace by gkebyt tvrdym a kruSnym procesem, ktery by
jak klienta, tak i terapeuta vgrpal. Lehkost a hravost by nélian nikdy chylgt.

* Tento pojem zvolila autorka prace préely této DP. Nazev vychazi z toho, Ze se jednélektevani emoci
spojeného se zakotvenim do situace a propojetésnym prozivanim. Autorce praceefstavila tuto techniku
Magr. Kvéta KSirova, kterd vychazela ze své zkuSenosti eepsé&lienty.
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« smer: Klient, ne terapeut, je ten, kdocuje snér terapie.

2.3.5 Terapeut respektuje schopnost dite ieSit své problémy, vyrovnat se s nimi a
nechava mu pro to prostor. Odpo¥dnost €init rozhodnuti a volit si cesty je na ditti.

Pokud je naSim cilem zZma chovani klienta, je takéeba, aby doSlo ke zm¢ jeho
vnitiniho nastaveni, prozivani. Zmu tedy nelze provést tlakem nebi@mlouvanim, jedna
se o postupny, dlouhodoby proces, ke kterému d®arajdhodla se samodif Terapeut tedy
podporuje di# v uwdoneni si své odpaddnosti za sebé (Axline, 1994, s. 101) Cilem je
zvyseni sebejistoty a seldglomi ditte.

Terapeut dava odpeédnost do rukou dite rekolika cestami — jednak zodpg&nosti
za vyuziti terapie a také prostinictvim vztahu klient — terapeufas terapie e klient
vyuZzit podle své chuti a petb. Pokud je s jednou hodinou terapie nespokojetalsi si jiz
muze aktivity rozvrhnout Iépe. Stejak zalezi na klientovi, jaké prastky hry zvoli.

Rozhodnuti, které klient¢ini, nema na vztah s terapeutem vlivigima klienta takového,
jaky je. Terapeutisstava patelsky a je klientovi pkak dispozici.

Tento princip také odmita jakékoliv pokusy o urgeh terapie, o natlak na klienta nebo
podrécovani ditte zvrejSku ke zméné v chovani. Dodrzet tento princip txe byt tzké
hlavrne pro za&inajici terapeuty, které i@e nap. ne&innost dikte uvadt do tenze.
Neovliviiovani z vijSku by nelo byt dano i uspi@danim herny — ta by da zistavat stale
stejre vybavena, podftovani hry na wité téma tim, Ze do centra hernfigpavime utité
hratky, je nevhodné.

Specifickou otdzkou odpesnosti klienta je jeho rozhodnuti, Ze do terapiehce
dochéazet. Vice se timto tématem budeme zabyvapitokacislo 7. Faze terapie hrou.

2.3.6 Terapeut je nedirektivni — nesnazi se oviwvat a Fidit jednani a projevy ditéte.
Dité ukazuje cestu, terapeut ji nasleduje.

Tento princip intenzivé souvisi s pedeSlym.,Dit ¢ urcuje cestu. Terapeut ho nasleduje.”
(Axline, 1994, s. 114) Zarovige treba mit na mysli, Ze fakticka zodgowost za terapii je
na terapeutovi. Terapeut tedy mudieZit hranice terapie tak, abyistavala bezpmou a
nezrawujici — vice viz 8. princip.

Terapeut se klienta nepta cidena utita témata, o kterych vi, Ze s nimi &dipiichazi.
Virginia M. Axlineova gipousti maximald otazku ,ChceS mi o tom¢éno powdét?”
ve chvili, kdy klient sdm zme o ®jakém tématu mluvit (Axline, 1994, s. 113). Nedireiu
nelze vykladat jako nezajem a vyhybani se tématktera jsou pro klienty Usdni. Tento
princip neznamend zakaz projezajmu pomoci otazek naddku terapeutického sezeni —
nag. ,Jak ses m?", ,Jakou mas dneska naladu?“ nebo ,VSimla jségmze mas no¥
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ostihané vlasy, slusi ti to." Takovyto &#ek sezeni popisuje napElisabeth Claveova
(2004).

Terapie hrou je nedirektivni i vtom 8m, Ze ditti nepredklada témata, ani ve foém
hernich materidl, pro ktera je rodie nebo Skola k terapeutovi dovedli. Takovym &ndm
materiab nebo dotazovanim bychom mohlidit jeho niternym tématn privést div, nez je
na to samo ffipraveno, nebo idlv, nez navaze s terapeutem takd&iny vztah, jak samo
potrebuje. Ve chvili, kdy klient vaha, jakou hru si vgh a terapeut by mujakou hru zaal
nabizet, mohl by v klientovi vzbudit dojem, Ze $edpoklada, Ze si bude s danou hrou hrat,
ackoliv ho nijak neoslovuje.

Ve chvilich, kdy terapeut vidi, Zze klientowao nejde, pomaha mu jen v okamziku, kdy
dit¢ nazna&i, Ze pomoc pdebuje. Terapeut svou moznodast a pomoc diti vyswetli jiz
pii prvnim kontaktu, kdy mu objasni, Ze pokud bud#tcimiZe si hrat samo, e zapojit
do hry i terapeuta, ktery je mu pli dispozici. Di¢ tak ma prostor, aby si vyzkouSeldjip
natreSeni samo. U netlivych déti, které si o pomotikaji po jednom nezdaném pokusu,
muzeme vyuzit reflektovani emoci, jez jeide pivest k dalSimu pokusu problém fegit
vlastnimi silami.

Vécné otazky, kdy se ditnag. pta: ,Co to je?” ,Je tu autko?" nebo ,Kéemu to je?",
Axlineova (1994, s. 93) dopatuje jasg zodpovidat. Popisuje, Zze pokusy zachytit pocity
ditéte, které se takto vyptava, maji na terapii spEemalujici &inek, nez aby byly &ak
piinosné. Na zstku terapie mohouéti témito dotazy terapeuta testovat, aby se s nim
seznamily a navazaly vztah. | tak by terapew ioyt citlivy na to, jaké pocity dét
v rozhovoru projevuje.

Axlineova (1994, s. 114) uvadi, Ze. déti jsou nejprve ztak velkou moznosti volby
zask@geny a maji obavy.“Tyto obavy se diky nehodnoticimu a respektujiciniistypu
postupi vytrati. Di€ se postup® nawi volit si aktivity a vyuzivat cely¥as tak, jak samo
potrebuje. Idealni je, pokud ma #itnoznost svoji zkuSenostqyést i do BZzného Zivota —
nag. v rozhovorech s rodi terapeut vysstli dilezitost nestrukturovaného volnéliasu
pro dig.

Ackoliv je tato terapie charakterizovana jako nedixel, ditt si hleda svou cestu samo a
terapeut je nasleduje. Ve chvili, kdy by byl protaspie pro dé priliS nara@ny, do r¢j miuze
terapeut podle pteby ditte zasahnout. Elisabeth Claveovéa ve své knize tBuZ za ruku“
popisuje pipad dvouletého chlapce, jemu# putonehod zeniela matka a mladSi bratr.
mu jejich intenzitu zmirnit. Nap ,Jezdime s vlaky a zdravime mrtvéepre tak, jak si to
Viktor preje. KdyZ mam pocit, Ze uz je toho @pima e prilis, troSku syj vlak zpomalim.
Jelikoz je citlivy, ztiSi se a polozigs koleje zavory.{Clave, 2004, s. 71)
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2.3.7 Terapeut se nesnazi terapii urychlit. Je torpces nistu, ktery terapeut prijima.

Toto pravidlo velmi souvisi stpdchozimi zmiovanymi principy nedirektivni
psychoterapie hrou. Terapeut musi pracovademim, Ze problém, naémz se pracuje, neni
jeho, ale klienta. Klient ma své vlastni tempo,rfte postupuje. Okamziky, které mohou
na terapeutagsobit jako ztrat&asu — mieni, nicnedlani, vahani atd. — mohou byt prétid
cennymcasem. Kazdy klient je individualita, ktera zrajgmym tempem. Popoh&mim ci
povzbuzovanim ditjen nutime dosft k rozhodnuti éive, nez je k &mu vnittné odhodlané a
piipravené.

Pokud ma terapeut pocit, Ze se jiz tydny klientyngi a terapie se neposouva, je vhodné
zrevidovat zaznamy atipad probrat v ramci supervize. Jié fom treba pamatovat na to, Ze
terapie je pomalu gradujici proces. Také se nespdminat, Ze terapie hrou nemusi vzdy
piinést pozadovany vysledek, protoZe to neni vS&. je bihem terapie stale oviiwvani
svoji rodinou, Skolou, fiateli atd. — negativni vlivy Zysobujici problémy mohou stale jest
pusobit.

2.3.8 Terapeut ukuje jen ty hranice, které jsou pofeba pro zakotveni terapie do séta
reality a pro ukazani ditéti jeho zodpowdnosti za vztah s terapeutem.

Nedirektivnost psychoterapie hrou neznamena begimast. [¥ti hranice patebuji, aby
pro ré byl swt bezpeény, u terapie to plati dvojnasob. Hranice pomadégti ve snadgyjsSi
orientaci v situaci terapie a také k tani se zodpasdnosti. ,Stanoveni hranic umaije
prechod z terapeutické situace do jinych situacivetZi ... dilezité je dsledné dodrzovani
hranic, aby di¢ nenabylo dojmu, Ze jde jen o0 nahodné zakazy, adomilo si, Ze tato
pravidla plati pro vSechny situace, a tak se postupawilo nést zodpotdnost za své
chovani.“(Rezkova, 1999, s. 9)

Hranice jsou nastaveny pro ochranu ditte, terapeuta i vybaveni herny:

e gasovy a prostorovy limit terapie

o zdakaz umyslného &eni za&izeni a materialv herrg

» zdakaz odnaseni matefia herny

» zdékaz fyzického ohrozentastniki terapie (klienta a terapeutdjgadre rodice)

Cas terapie je zakladni hranici. Obvykle je jedrmesé stanoveno na 50 — 60 minut.Dit
Zna fesny konec sditzky s terapeutem. Pokud tedy Klietiijghe diive nebo se opozdi, terapie
z&ina i korti v dohodnutou dobu, i kdybydhterapeut na klienta vicasu.

Terapii je vyhrazen prostor herny. Hra by tedy &lenprobihat nap v ¢ekarré zrovna tak,
jako by herna nesta byt ¢ekarnou v fipact, Ze se rodi opozdi s vyzvednutim die. Maze
se stat, Ze ditbude chtit opustit prostor herny. V tu chvili jeha znat jeho motivaci.
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Terapeut musi byt citlivy vifpadech, kdy é&ti potiebuji hernu opustit z pi@by ujiSéni se,
zda je rodi opravdu wekarre. V téchto chvilich je vhodnéétem umoznit jejich pdebu
naplnit a zarovie pojmenovat pocity dite.

Priklad, Jani¢ka (4 roky): Holci¢ka korti s malovanim na tabuli a rozhlizi se po ReHititoci se ke dviim
a kouka se, zda matka sedéekarré. Terapeutka chovani divky komentuje: ,Chces seivaadjestli je tam
mama?“ (misto otazky by se dalo také pouzit: ,KolojeS, ze je mama &ekarré.*) Na otdzku terapeutky
Jantka ihned odpotdéla: ,Jo.“ a odchazi za matkou dekarny, mazli se s ni. Po té znovu odchéazi do herny

Axlineova (1994, s. 126) popisuje, Ze ve chvillykdi€ opousti hernu ztdvoda nudy,
tvrdohlavosti nebo nastvani, jéeba hranici jash nastavit. D& by meélo jasré veédét, ze
v takovém pipact se jiz v daném sezeni nébe do herny vrétit. Nasledrby terapeut &
reflektovat pocity, které dit k odchazeni z herny vedly. Klient taktdepira svojicast
zodpowdnosti za terapii. Pokud ii@s to odejde, zda se, Ze klient nebyl na teraBit je
pfipraven, na coz by &h terapeut zareagovat s pochopenim. Od8skb si na toaletu toto
pravidlo pochopiteléitaké neporusuje.

Material a z&zeni herny nesmi byt umysgimiceno. Pokud ma ditpotebu agresivniho
vybiti, musi terapeut rychle zareagovat dle dalpspoého postupu. \fipack, Ze di¢ zvoli
takové herni progtdky, které jsou neobvyklé nebo ve spalsti nepipustné
(nag.: vylivani vody na podlahu, hazeni piskem ndi atp.), niize terapeut ditupozornit, Ze
tuto ¢cinnost miZze dit délat jen v herg, ale ne jinde.

Material, ktery je stalym vybavenim herny, nesiti chimo ni odnaset. Toto pravidlo se
ale obvykle nevztahuje na vytvory klienta (obraziyigami atd.). Ty si dé dle zvyklosti
terapeuta rize odnaset ihned po daném sezeni, ve kterém jeritgtwnebo na uplném konci
terapie. Z osobniho &kni PhDr. Vlasty Rezkové (8.2.2012) plyne, Ze solijty digte by
melo byt nakladano dle jeho geby a nazoru. Neni nutné pré wytvaret specialni sbny
prostor (krabice, Suplik atd.), jako to popisujein&lisabeth Claveova (2004)&Dsi mohou
své obrazky odnést ddam mohou je vyhodit nebo¢énovat terapeutovi. Pokud obrazky
dostane terapeut, je vhodné je ulozit do osobikglditte.

To, Ze nesmi dojit ke zrami ditte ani terapeuta, je sanfepmé. V gipac, Zze chce d&
obrétit agresi proti s@h reagujeme dle niZze popsaného postufidemz davame velkytdaz
na citlivou reflexi emoci a jejich bezfeu ventilaci. Pokud klient fyzicky napada terapeut
musi byt také okam#tzastaven. Terapeuticky vztah je zaloZzen na respjekt terapeuta
ke klientovi, tak v op&ném sndru. Za dit, které niize ztratit kontrolu Ehem své expresivni
hry, nese zodpa@adnost terapeut.

Na vSechna pravidla herny seétiddopredu neupozéiuji. ,Limity chovani by rdly byt
pojmenovany az tehdy, kdyz hrozi jejickekpa‘eni.” (Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012,
S. 46) Ri prvnim vstupu do herny je dobré klientovi vy8it zaklady hranic — tzn. délku
terapie i to, Ze jak tento prostor vyuZzije, je ppum km. Ostatni pravidla se échziuji az
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ve chvili, kdy se dé& k jejich poruSeni chysta. Po celou dofm$eni této situace by én

terapeut #stat gatelsky, klidny a ¥cné¢ neutralni.Postup terapeuta v Fipadé poruseni

hranic je nasledujici:

1. Terapeut reflektuje pocity d@ie.

2. Nasledr klienta upozorni na to, Ze existuje hranice, kiese svym chovanim chysta
porusSit nebo ji praporusuje.

3. Nabidne bezpmy zpisob pro ventilaci emoci, jenz neporuSuje pravidiaiy.

Priklad: Dit¢ ma vztek a chysta se hazet &uyio s&nu herny. Terapeutka: ,MaS velky vztek a rad byzeha
auty o s¥nu. V herr se ale hréky rozbijet nesmi, coz by sedtenohlo stat. MizeS auta hazet na pol&aaby se
nerozbila, roztrhat noviny nebo boxovat do mieth"

Axlineova (1994, s. 124) tvrdi, zetgin¢ pripadi na toto upozorni déti reaguji a zvoli
bezpény zpisob ventilace. Jak se ale zachovat ve chvili, kil§ pravidlo i fes zasah
terapeuta porusiPokud terapeut vidi, Ze di€ na jeho prvni upozorréni nereagovalo,
pokracuje po piredchozim postupu nasledowh

Reflektuje pocity ditte, které k poruseni pravidla vedly.

5. Upozorni na mozné idledky @i dalSim poruSovani pravidla. Rezkova (1999, s. 9)
doporiuje: odstragni poskozené htky z herny pro dalSi sezeni, v krajnintipad
hodinu gerusit.

6. Zabrani v poruSovani pravidla.

7. Vyvodi pro klienta dsledky z poruSovani pravidla. Terapeuttilivysvétli, Ze pravidlo se
porusovat nesmi, a protdijme urité opateni.

Priklad: Dite i pres upozoréni hodilo jedno autko na z€’. Terapeutka: ,Jsi tak nastvany, Ze jsifpbbval
autikem opravdu hodit. Vyslovala jsem ti, Ze se v harmic rozbijet nesmi. Pokud v hazeni aut budes
pokratovat, budu ti je muset pro dneSek zabavit. Jesities s &im hazet, mzeS si vzit plySaky, ty se
nerozbiji.“ Klient hodi druhym autkem o zem. Terapeutka je sebere ze&anda je na stranu: ,Protoze jsi
s auty t&’ hazel, i kdyz vi§, ze se v hémesmi hr&ky rozbijet, nemzes si s nimi uz dneska hrat.“

Je samazjmosti, Ze tento postup neni aplikovatelny naasiy kdy difti nebo terapeutovi
hrozi vazné ubliZzeni na zdravi. V takovych situagé teba, aby terapeut zakibrychle a
zabranil zragni.

Terapeut by @l v ptipadech poruSeni hranic myslet také na to, zda fytaseni amysiné
nebo ne. Pokud se stane, Zes dibzbije réjakou hr&ku neumysld a klient na to sam
neupozorni, Ze to terapeutigjit bez koment&. Terapeut by th tyto situaceresit vzdy

tak, aby v klientovi nevznikl pocit selhani a podgrty.
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3. Klientela pro terapii hrou

V této kapitole se za#time na klienty nedirektivni psychoterapie hrou.olak kazdé
terapie jsou klienti pro dity typ terapie vhodni a nevhodni. Probereme tetterda vybsru
klienti, ktefi se pro terapii hrou hodi, a také proberemeody toho, pré nékteré klienty
do terapie hrou nebrat.

Zakladem pro to, aby se #ilo terapie hrou dostalo, je, Ze &kdo v jeho okoli vSimne, Ze
ditt ma problémy. Druhou moznosti je, Ze okoli tusSi, e problémy mohly nastat
s prichazejici zminou, ktera di teprve ¢eka. Rodi¢e mohou dit privést k terapeutovi
ve chvili, kdy ma z réjakych duavoda nékteré z téchto priznaki:

« chovani: agresivita, Uzkostné projevy, pé&bheané emoce ipméiené situaci, nesée
inhibované dti, neurotické projevy (ndp u poruchiegi, poruch geni aj.), plétivost,
zvysSena citlivost apod.

» vykon: propad ve Skolnich vysledcich, dlouhodobébfgmy s denim a koncentraci
pozornosti, nevyrovnany vykon pohybujici se odé&xiu k extrému apod.

» psychosomatickéifznaky: bolesti hlavyicha atd.

» vztahy: problémy s navazovanim vziaizolovanost atd.

Pricin a zdrofi probléni, kvili kterym ma di¢ vySe jmenované ifznaky, ntize byt
mnoho. Uvedeme zde zakladni Wet pri¢in, jez lIze ¥eSit v terapii hrou, pro lepSi
piredstavu seznam roz&lime do tematickych oblasti:

» rodina: konflikty v rodig, negimérena vychova, domaci nésili, tyréni, zanedbavase pé
o di€, pohlavni zneuzZivéni, rozvrat, rozvod, umikoho z rodiny, narozeni sourozence

» Skola: konfliktni vztahy s vrstevniky nebciteli, Sikana, nezvladaniciva, prechod
do nové Skoly

» zdravi: trvaly ¢lesny hendikep, dlouhodobé onemémin pro dit negijemny jednorazovy
lékarsky zakrok, dlouhodoby pobyt v nemaocnici

* obtizné pizpusobeni: pechod do dalSiho vyvojového stadia, ¢y v rodirg
(nap.: narozeni sourozence, umrti, rozvod atd.), nastipp nového prosedi
(nap.: matéska Skola, shovani atd.), somatické obtize (hapdlouhodoby pobyt
Vv nemaochnici, zdravotni omezeni atd.)

mimoradné udalosti: igpadeni, okradeni, autonehoda, zaplavy atd.
3.1 Vhodna klientela pro terapii hrou

Ve chvili, kdy se k terapeutovi klient se svymidikd dostavi, je iteba zjistit, zda je
pro klienta psychoterapie opraviksenim jeho obtizi. Dale se z&ujeme na to, zda je prav
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psychoterapie hrou terapii, ktera je pro klientadri a vyhovujici. Na této prognoze totiz
stoji i naslednd uspnost I€by.

Z obecného hlediska je nedirektivni rogersovskaipsterapie,...vhodna vSude tam, kde
vhit/ni, & uz jakymkoliv zpsobem vzniklé z&brany, znemgt sebeuskut@&eni individua
v socialni, aktivnti intelektualni oblasti, tj. je ohrozen jeho psysboialni rozvoj a zrani.”
(J. Vymetal, V. Rezkova, 2001, s. 161).

Pokud se podivame podrabma to, pro jaké klienty je psychoterapie hrou widd
vyplouvé na povrch jako hlavni hledisko nasledujjcinedirektivni terapie hrou je dinna
zejména tam, kde je hra hlavnim presikem sebevyjéeni ditte a kde se jeho osobnost
nemize vol@ vyvijet a naplovat své pozitivni moznosti(J. Vymeétal, V. Rezkova, 2001,
s. 134).

Vékova hranice neni pegrstanovena. Vlasta Rezkova (1999, s. 3) uvadi dokniici ti
az ¢tyii roky a horni mezi dvanacti &inacti lety. Elisabeth Claveova (2004) popisuigpad
chlapce, ktery prosel psychoterapii hrou ve dvquildetech. \ékovou hranici |ze posouvat
podle toho, jak vysfié konkrétni dit je, a dle toho, zda je prajnhra jeS¢ prostedkem
sebevyjateni. V gipadech starSicheéd, které pochybuji o tom, Ze by jim hrgjak prosgla,
rozhovor.,Pokud je na‘asovani terapie hrou spravné, paiité dok¥ dite prekova své vnihi
zabrany a zéne si hrat." (Rezkova, Kokesova Kleinova, 2012, s. 27)

Intelektova hranice neni stanovena. Z oblasti gobsti jsou poZadavky na tento typ
terapie minimalni —,...schopnost verbalizovat své pocity alegpma jednoduché arovni,
schopnost navazat vztah s cizi osobou a a@ttlae od matky...“.(Rezkova, KokeSova
Kleinova, 2012, s. 27) Dle nazoru autorky neni paitié schopnost verbalizace v tom
smyslu, Ze by détsamo slové ung€lo popisovat své pocity, ale ve smyslu schopndsdpat
terapeuta, kdyZ popisuje a komentuje jeho emoce.

Terapie hrou je vyuzitelna jak proéldsre plné rozvinuté a zdravé &i, tak
pro hendikepované. Axlineova (1994, s. 54) WkNe, Ze hendikepovanééil mohou
Z terapie &zit, pokud je pro & jejich hendikep zdrojem u(zkosti, konfliktiu a etnd
rozladnosti. Axlineova dale popisujeipady slepého chlapce neboétdtpo obrg, kterym
tato terapie pomohla, a uvadi, Ze idealni jéchto @ipadech spoluprace fyzioterapeuta a
psychologa.

Terapii hrou lze také vyuzit i preventiunRezkova (1999, s. 4) uvadi, Ze preventivni
vyuziti je vhodné v situacich, kdy ditekd rjaka naréné obdobi nebo hrozi jeho selhani.
Jako piklad Ize uvést nastup die do Skoly, fiprava na rozvod roti, s€hovani, piprava
na lékaské vysateni.
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Terapeut, ktery by sedhklientovi vénovat, si musi bytiied zahajenim terapie jist, Ze ma
znalosti a schopnosti s konkrétnim klientem tera@git. Druhym pozadavkem na terapeuta je
casovy prostor pro pravidelna a dleigity dlouhodobé setkani.

Terapeut musi mit vZdy na mysli nejlepSi zajerarkh, a proto existujeskolik piipadi,
kdy terapeut musi klienta odkazat na jiné odborn@arry L. Landreth (2001, s. 74) piSe, Ze
v pripact, kdy ma klient somatické obtize, jéelba jej nejprve odkazat k lélskému
vySeteni, i kdyz obtize vypadaji jako psychosomatickéleDje nutné odkazovat klienty,
jejichz problémy spadaji do kompetence psychiatnag. vyrazné vykyvy nélad atd. Stejny
postup je i ureSeni poruch deni nebo poructieci, kdy pro odstraéni zdroje problému je
potreba za pomoci odbornika na danou oblast dopinb&ity dovednost. Psychoterapie hrou
je v €chto gipadech dopgikovou I&bou, kde dit mize zpracovat pocity nap, neschopnosti
atd.

Pro uzaveni terapeutického kontraktu je takéleZité splgni podminek konkrétniho
terapeuta,N ¢ktei terapeuti vyZzaduji pro zahajeni terapie @itn aktivni zapojeni rodii,
které niZze mit fiznou podobu.”(Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 26) Garry L.
Landreth (2001, s. 73) ndklad poZaduje souhlas rédik paizovani videonahravek terapie.
Takeé je teba zvazenéasovych moznosti rodiny — zda zvladne dibprovazet kazdy tyden
atd.

3.2 Nevhodna klientela pro terapii hrou

V dalSi ¢asti se budeme zabyvat tim, kdy a z jakycdivadia herni terapeut négima
klienta do pée. Divody jsou rozdleny do tematickych okruh
Obtize, které neni vhodné v terapii hrou¢esit, jsou:

e vazne obtize saenim (West, 1996, s. 39): Tytdipady je febaieSit nap. se specialnim
pedagogem, terapie hrouiae byt uzitd pouze jako daydova podjrna terapie.

* psychotické onemoeni: ,V pripad akutre se rozvijejiciho psychotického onemandnje
terapie hrou kontraindikovana, protoze dinerozliSuje mezi realitou a fantazii.
(Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 26)

» autismus, hyperaktivita, poruchy osobnosti: S kiierkteri maji tuto diagnézu, by &h
pracovat pouze velmi zkuSeny terapeut. Spolupraegychiatrem je nezbytna. (West,
1996, s. 39) Pokud se terapeut rozhodne s hypenakii détmi pracovat, je vhodné
pro snazSi praci snizit vgb hratek v herg, aby jejich pozornost nebylafifs
rozptylovana.

* maladaptivni chovani naené v dysfunéni rodirg: Rodinnd terapie je ¥thto gipadech
efektivrgjSi, pripadré rodinna terapie se soinou individualni terapii. (West, 1996,
s. 40)
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Divody, které vyluéuji terapii hrou a tykaji se samotného klienta, jso nasledujici:

« ditéti nevyhovuje terapeutickyffstup: Pro klienta jiz hra neni préstikem sebevyj&dni.

» dité nerozliSuje mezi fantazii a realitou

Okolnosti nebo prostedi, ve kterém klient Zije, neni pro terapii hrou \odné

v nasledujicich gfipadech:

» diagnostika: V pipadech vySébvani (nap. sexualniho zneuzivani) je nutné, aby terapeut

spolupracoval s vySetjicimi slozkami. Je totizi¢ba pgitat s tim, Ze Usfna terapie
meéni ema@ni stav klienta. Proto by &o nejprve probBhnout zmapovani situace a
diagnostika (vySéeni soudnim znalcem atd.) a poté zahajit terapipodateni fazi
vySetovani by mohla terapie nevhagrkreslit celou situaci. Diagnostiku a terapii ki@

by meli délat razni lidé. JelikoZz vyS@ébvani miZe trvat i roky, nelze s ohledem naiedbty
ditéte terapii odkladat az na uzawi celého vySe&bvani (Grazina KokeSova Klainova,
astni sdleni, 16. 3. 2012).

neochota rodii spolupracovatPokud rodée nejsou ochotni naplnit podminky terapeuta
(aktivni zapojeni rodii do terapie, nat&ni terapii atp.).

neshoda v zakazce: Pokud se zakazkac¢ihiodebo jinych autorit, ki¢ dit¢ do terapie
privadi, liSi od moznosti terapeuta a terapie hrelgenterapii realizovat.

kratkodoby pobytPokud se klient bude v kratké dobighovat mimo dosah terapeuta, je
vhodné pedat roditm kontakty na terapeuty v okoli budouciho bydlist

zajiseni poteb: Nejsotli zajisteny zakladni klientovy podeby — bezp& a ochrana, musi
byt nejprve zajidiny tyto a az poté seifiracuje k terapii.

Terapeut nemize klienta prFijmout, pokud:

nema dostate&asu: NenizZe klientovi zajistit dostat@y cas na terapii.

nedostatek kvalifikace: Nema dostaté znalosti a zkuSenosti pro praci s konkrétnim
klientem.

chybi supervize
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4. Vybaveni herny

,Pro deti jsou hra’ky slova a hraaty.” (Landreth, 2001, s. 125)
V néasledujicicasti se budemeénovat vybaveni herny, ve které probiha psychoterapou.
Nas popis se bude tykat jak idealniho vybavenin-nzaximalni palety hernich a vytvarnych
materiati, tak i minimalniho vybaveni, nutného pro terapiioln Jak uvadi Virginia
M. Axlineova (1994, s. 49), psychoterapii hrou frevadt nagiklad i v koutu tidy, kam si
terapeut finese na kazdé setkani vybaveni viiuf.

4.1 Prostor a technické zazemi

Pokud prostory a fin&mi moznosti umakuji zaidit specialni terapeutickou hernuglan
by to byt dobe zvukow¥ izolovana mistnost o rozloze cca 20 — 35m omyvatelnymi
sttnami a podlahou (Rezkova, 1999, s. 5). Okna ¥yanbyt zabezpgena — niz, st,
bezpeénostni sklo.

Jednocestné zrcadlo svyhledem na celou mistnestidegalni pro poizovani
videonahravek supervizi nebo sledovani terapie studenty. Nadyrdme vykesit i umisinim
kamery/ diktafonu do samotné herny. Axlineova (1,99450) je zcela jednoz&i& proti
tomu, aby jednocestné zrcadlo bylo vyuzivano prdice jako pozorovatelna probihajici
terapie.

DalSim vhodnym pevnym vybavenim herny je umyvasleplou i studenou tekouci
vodou. Pokud je herna dostate velka, mize byt na jednom konci pédium vybavené
dome&kem a ndbytkem velikostrptizpisobené pro pouZzitistmi (Axline 1994, s. 51).

Idedélni uloZzeni materi@lje v policich, ve kterych ma disnadny pehled o tom, co kde
je, a snadno a bezg® si material fize samo vzit bez asistence terapeuta. Z nabytku je
vhodny siil se Zidlemi na vytvarnotinnost. Odpeinkovy koutek Ize snadno wgSit formou
pohodIného kesla nebo ¢kolika vétSich polStéi.

Do herny lze umistit i n&8tku na zavSeni obrazk, které d@ti béhem terapie vytvid.
Na viditelném mist by nely byt hodiny, aby jak terapeut, tak klientélinprehled ocase.
Pro cti, které je& hodiny neumi, autorka prace vymyslela pcku pro sledovanéasu.

® Garry L. Landreth (2001, s. 73) dopduje pdizovani videonahravek zskolika divodi. Prvnim divodem je
profesni fist a vyuziti nahravek na supervizi. Také samothy, fze je sezeni nahravano, terapeuta ved##sk v
pozornosti. Jako druhyidgod Landreth uvadi ochranu terapeuta. Niklad @i praci s étmi, které zazily
sexudlni zneuzivani, mohoutdtyto zazitky gehravat a poté sefqr rodéi zminit, Ze si s terapeutem ,hrali
na sex“. Nahravka v tomtajpact doklada redlné chovani terapeuta a chrani ho pbeireni. Videonahravky
jsou také praktické pro nasledné&igovani zaznarnze sezeni.
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Na hodiny nalepila kousek modeliny, aby¢ditdélo, kam dokhne velka rdicka, az bude
konec sezeni.

Elisabeth Claveova (2004) popisuje, Ze vyuziva kabdého klienta krabici, kamggm
uklada jejich vytvory z terapie a pr@& nyznamné hréky. Obsah krabice bylaiem kEhem
celé doby terapieffstupny. Na konci terapie Claveova prochazi obsaspte s klientem a
reflektuje tak jeho posun, ktery za terapiladl Je vSak otazkou, zda klient takovéto reflexe
potrebuje. Terapeut by se¢hrozhodovat, zda takovouto schranku na vytvorytdivytvéaet,
podle poteby samotného klienta.

4.2 Herni materialy

VSechny materialy by #y byt bezpéné, proto je ieba sledovat, od kolika let je kka
pro ckti vhodna. Pokud méame v hérrvybaveni, které pro mladSi¢td neni bezpéne,
umistime ho do vySe polozenych polic, idedndviky, abychom je fed gichodem &chto
déti jednodusSe vylaotili z vybéru. Materialy by ndly byt konstrukné jednoduché, aby s nimi
déti dovedly zachazet. Zarokge tieba @i vybéru hraiek klast draz na vysokou kvalitu
materialu, musi byt co nejvice odolné proti rozlatly vydrzely hazeni, dupnuti atd.

Herna vyuzivana pro psychoterapii hrou b§larbyt vybavena pestrou Skalou hernich a
vytvarnych materid. Velmi se doporéuje piskovist (nag. ve forme bedny) se suchym i
mokrym piskem a bazének s vodou, ktery Ize nahtaditvadlem nebo vagkou. Z hraéek
se doporuuji:

* panenky: ¥tSi panenka s ohbienim a plenkami, panenkyeulstavujici rodinu, miminka
atd.

» domeek pro panenky s nabytkem (posteldjigky, stil, Zidle atd.)

» vybaveni domacnosti: nadobi (kojenecké lahve, dkynealire, gibory, hrnce, riichaky,
konvice atd.), kdarek, Zehlika, telefon, lekarika atd.

» obchod: potraviny (krabky, ovoce, zelenina), ka%ia, penize atd.

» hrad, vojé&ci, zbrart (pistole, mé&, niz) atd.

« dopravni prosedky: auta, viéek, letadlo, tanky, voZky, n&adi, sanitka, pdlebni iz,
hastské auto, policejni auto atd. atd.

« figurky zvirat (domaci i exoticka zkdta), ohradky, chlivky atd.

» stavebnice: kostky, stavebnice — Lego, Cheva atd.

« divadlo: loutkové divadlo, loutky a masci (pohadkové postavy, rodina,izta), masky a
kostymy (Saty, klobouky, Sperky, bryle atd.) atd.

* hratky na mazleni: plySaci, medvidci atd.

» hudebni nastroje:ttVka, chrastitka, tamburinéinely, xylofon atd.

» knizky: obrdzkove, pohadkové, encyklopedie atd.
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« stolni hry: puzzle, karty(lovéée nezlob se, Klobatku hop, Domino, Nervy atd.

~Spolecenské hry byly vyuzivany s malym desem, nejsou nejlepSim prostkem
pro expresivni hru.“(Axline, 1994, s. 50) V praxi autorky prace se afwle&enské hry
oswdcily jako prostedek navazani vztahu s Kklienty, iktse ze z&tku terapie bali byt
v herreé bez rodée, byli nejisti a nefivérivi. Spole&enské hry jsou pro klientyifjemné svou
jednoznénosti — jsou jashdana pravidla a hranice, cil hry. Také jeipbha aktivni tast
nejmérk dvou hr&t, coz zajiSuje plnou pozornost terapeuta pro édidale moznost
komunikace a také moznost radosti z vyhry. Sgmleké hry jako vybaveni herny ran
uvadi Rezkové a KokeSové Kleinovéa (2012, s. 24).

Piiklad, Magdalenka (6 let): Madla stravila 30 minut prvniho setkani tim, Zeneehtla odlowit od matky
— sedla u ni na klig a schovavala setg@d terapeutkou v n&tl matky. Postuph se terapeutce potia
s Madlou navazat hovor, ve kterém vySlo najevokliEntka ma rédda spalenské hry. Terapeutka je Madle
nabidla. Zaaly spoléng hrat ,Clovéce nezlob se”. ProtoZe se Madle u matky nagitirilo nepohodk sedla si
s terapeutkou na zem. V dalSich hodinach terapémtkia bez problému vstupovala do herny sama bakyma
V druhé ateti hodirg terapie si volila pouze spa@lenské hry, které hrala s terapeutkogh&mnctvrtého sezeni
si Madla na z&tek vybrala oft své oblibené karty aClovéce nezlob se“, po té si pro hru zvolila farmu a
poprvé se z&la wnovat expresivni ie. V nasledujicich sezenich se ke spaitskym hram vracela jako
k prostedku odreaovani a odgaku mezi expresivni hrou.

Mezi vytvarny material, ktery se v terapii hrou pouziva, pati:

» bilé a barevné papirytvriky, noviny, obrazky lidi, zwat atd.

* nuzky, pastelky, vodové barvy, prstové barvy, voskovk

» modelina, modurit, vykrajovatka, vékk, nozZik, podlozka, p&ka

* barvy na obliej, zrcadlo, odtiovadla

» tabule s kidami a fixy, kogatko, koS, uirky

 umyvadlo na vodu a ¢kolik naddob (plastové skletky, misky), hadiky, houbtka,
rucniky, kapesniky

Pokud neni mozné sehnat vSechny vySe uvedené éabatedoporduje Axlineova

(1994, s. 50) seznam minimalniho vybaveni, ktergésgenaset v kufku toto:

* panenky pedstavujici rodinu, gkolik kouski nabytku z dom&ku pro panenky, zahrnujici
postel, sil, zidle, WtSi panenka, kojenecka lahev, dudlik jdesci

» zbrai (pistolka, me), figurky vojaki, auttka, telefon

* modelina, prstové barvy, papiry, voskovkgzky

Toto minimélni vybaveni je n&pvhodné k vyuZiti v nemocnici, kde nerfizena herna,
nebo pokud &i nemohou opustit Sy pokoj ze zdravotnichtovoda.

VySe uvedené vybaveni herny je typické pro evropsk severoamerickou kulturu.
Ve chvili, kdy do terapie hrou nastupuje klientizevodlisného kulturniho prasdi (vCR
nag. Vietnamci), je vhodné vybaveni herny tomtizpisobit. Garry L. Landreth (2001,
s. 48) uvadi pklad specifika ¢cinskych dti, které jsou od nastupu do Skoly ¢gay
do dobrého Skolniho vykonu. Proto je prowhodné z#adit také vybaveni pro hru na Skolu:
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brasna, sesSity, pravitka, pendl, knihy atd. Dalpoda@uje vyuziti tradénich hudebnich
nastrofi a z&azeni orientalnich figurek a panenek.

K vybaveni herny jeftba dodat, Ze by se¢ha také gizpisobovat prosedi, jemuz slouZzi.
Pokud se nagklad jedna o terapeutickou hernu v ramci nemogrktarou vyuZivaji i, jez
jsou v nemocnici na dlouhodobychélbéch nebo zaZzivaji ndgmné |ékéske zakroky, je
dobré, aby v hegbyly hratky pro toto prosedi specifickych fednttu.

4.3 Hiprava herny pred terapii

Herna musi bytied gichodem klienta fipravena — tzn. htky zkontrolované a uklizené
na obvyklych mistech, odstrémy stopy po tom, Ze v hetfrbyly i jiné dti® (uklizeny jejich
obrazky aj. vytvory). Speebni material (papiry, barvy, atd.) byly byt doplrény. Pokud
terapeut vyuziva krabici na uschovani vytvddienta, néla by byt gipravena k dispozici
klientovi. K dispozici by v heramglo byt také piti.

V praxi se os¥dcilo, Ze pokud terapeutéth audio/ videozaznam ze sezengl oy mit
nahravaci fistroje zapnuté jiz ip ptichodu klienta, aby se jejich zapindnim nenaruSoval
zatatek sezeni.

® Pokud se #i zeptaji, zda do herny chodi i dal$tidodpovidame po pravdPro terapii by ale hernadha byt
pripravend tak, aby klienta neowuliovala¢innost gedchoziho déte.
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5. Varianty terapie hrou

Terapie hrou riZze probihat individuakhi skupino¥. V této praci se zabyvame pouze
individudalni terapii. Dale existujiizné varianty terapie hrou podle jeji délky: kratbd —
¢aso¥ limitovand a dlouhodobd <€aso¥ neomezend. Také existuje dalSi varianta dle
intenzity terapie astosti setkani klienta a terapeuta). Kazd§chtb gistupi méa své vyhody
a rizika. Nastinime si jejich vyuZiti a rozdilnegpristupu terapie.

Terapeut se pro jednotlivé varianty rozhoduje aklact mnoha faktok. Cilem je vybrat
takovy gistup, ktery bude pro klienta co n&jposrEjSi. Z hlediska toho, jak rychle ke
terapeut dekavat reakci na terapii, Ize vychazet z naslethgic, Cim mladsi je dit a ¢im
mére komplikované ma zazemi, tim rychlejSi je odgoditéte na terapii.” (West, 1996,
s. 19)
tabulka €. 1: Pramérna délka odpowdi ‘pr amérného’ ditéte na terapii hrou. (pfFevzato
od West, 1996, s. 19)

Vék Mirné zlepSeni Vyznamné zlepSeni
do 6 let 4 tydny 2 — 4 &sice

6 — 8 let 4 — 6 tydin 3 — 6 ngsial

8 — 10 let 4 — 8 tydn 4 — 12 nésia
10-12 let 4 — 8 tydn 4 — 15 n¥siar

U tohoto grehledu je iteba ot brat v Gvahu, Ze vékterych gipadech, jako je¢Eké trauma,
zneuzivani, nestabilni praésti atp., MiZe postup terapie trvat déle nebo ve vingBlokud
nedojde ke zlepSenéteem Sesti az osmi ty@nmelo by se kriticky zhodnotit, zda je terapie
hrou vhodnym terapeutickymsiptupem.” (Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 58)
ZlepSenim zde chapeme alespoaly viditelny pokrok.

5.1 Kratkodoba nedirektivni terapie hrou

Kratkodoba terapie je zaloZzena na nazoru, Ze efépse dosahnoutthem osmi az deseti
terapeutickych sezeni. Tento nazor je podporovadilroym vnimanintasu dti a dosglych.
.Nap7. jeden mdsic terapie filetého diéte proporcionald odpovida réni terapii
tricetiSestiletého dogfeho.” (Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 57)

Na druhou stranu odpci kratkodobé terapie hrou tvrdi, Ze se jedna pregnu rekterych
principd nedirektivni terapie a rogersovskéhdispupu. Pokud mé& terapeuttwtru
ve schopnost dite feSit problémy svymi vlastnimi silami, néie ho omezovat ¥ase, ktery
na to potebuje (O'Connor, 2000, s. 254).

.Kratkodoba terapie, zahrnujici 8, 10 az 12 setkamize byt velmi efektivni aibe
prinést dlouhodobé zny v chovani déte.” (O'Connor, 2000, s. 352) Jelba brat v Gvahu,
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Zecim kratSi ma terapie byt, tim menSi a uzsi musjdjiytile a gdekavani (O'Connor, 2000,
s. 254). Landreth (2001, s. 227) uvadi vyzkumyygmijici vhodnost kratkodobé terapie hrou
u déti, které maji problémy s&enim, sebepojetim a sebeulctou. Kratkodoba tefaiejvice
efektivni u dti, jeZz jsou kratkodob blokované v procesu zrani. Tyto situace nastavaji
ve chvili, kdy je di vystaveno stresu, kterytde zpomalit proces jejich viitiho ristu.
Zarover to nejsou situace s tak negativnim vlivem, Ze pysabovaly patologickou reakci,
vyZadujici dlouhodobou terapii. Jedna se.audalosti, které vyvolavaji udl pocity strachu
ze ztraty (smrt), separace (rozvod), zavislostimoe hospitalizace), bezmocnosti (ztrata
prace rodiz) ¢i socialni izolace (ghovani).” (Schaefer, O'Connor, 1994, s. 29)

Jako nedostajici je kratkodoba terapie u ¢l s komplikovanou anamnézou,
pietrvavajicim stresovym prdastdim (pokraujici rodinny konflikt, dlouhodobé onemasri
atd.). Kratkodoba terapie neni vhodna pro vSeckitiyadsSechny problémy, se kterymi roeli
klienta givadi. Zalezi na mnoha faktorech -€kvklienta, jeho eméni zralost, rodinna
stabilita, zavaznost zfte, délka trvani traumatu a u sexudlniho zneuzivaké mira
zodpowdnosti rodée. Celkové mnoZstvi terapeutickych setkani nelzancsiit ihned
po prvnim diagnostickém vygeni, neexistuji pausélni tabulky, podle kterychseypdgty
terapii stanovovaly. Terapeut musi vzdy posuzov@pad od pipadu. (Landreth, 2001,
S. 233)

Nez dojde k ukoteni terapie, @& by terapeut tdkladné zhodnotit jeji vyvoj a aktualni situaci.
V piipack, Ze shleda terapeuticky postup za nedogiei nebo aktuélni situaci za nevhodnou
pro ukorgeni terapie, o by byt ditti umozréno v terapii hrou pokksvat.

5.2 Dlouhodoba nedirektivni terapie hrou

Dlouhodoba terapie se aplikuje hlgwn klienta, ktefi zazili dlouhodobé stradani (Sikana,
zneuzivani, zanedbavani, zavazné zdravotni omeaeb) v jejichz prosedi je dlouhodob
negizniva situace (dlouhy rozvod, r@di se zavaznou patologii, poruchy osobnosti atd.).
Také je vhodné tuto variantu vyuzit ¥ipadech, kdy ma byt terapie pddpa v ramci
ocekavaného natmeho Zivotniho obdobi d@te (rozvod, sthovani apod.).

Dlouhodobost terapie se vyzige tim, Ze po vstupnim vy$ehi a zmapovani situace
klienta terapeut s rodli uzawe terapeuticky kontrakt na ngsré uréenou dobu. Hznivy
efekt terapie hrou se dostavuje pditém case v zavislosti na mnoha podminkach: &dost
z&kze, kterou klient prozil nebo préaproziva, stabilita prostdi atd.

5.3 Intenzivni nedirektivni terapie hrou

Jedna se o terapii,ébem niz se terapeut s klientem setkaekohkrat tydrs. Intenzivni
terapie nize byt souasti jak kratkodobé, tak i dlouhodobé terapie. kodbba intenzivni
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terapie ma mnoho spdleeho s krizovou intervenci. Intenzivni terapie s#losthodobou
kombinuje tak, Ze se intenzividésti b’ zatina (pro rychlejSi vybudovani terapeutického
vztahu), nebo se terapie zintenzivni ve chvili, klilgnt potebuje vice podpory.

Intenzivni terapie hrou méekolik teoretickych opodsta#ni. Jednak je to a@p casova
piedstava &i — v okamziku, kdy d& zaziva intenzivni trauma nebo krizi,uk®e se mu
interval jednoho tydne mezi setkdnimi s terapeufewit jako nekoné&né dlouha doba.
.P rFirozena reakce &i na trauma je fijmout nebo pehrat je na nexdomeé urovni, aby mohly
pochopit, gekonat, ziskat pocit kontroly a asimilovat tuto S#apst. ProtoZze vyznamné
emani prozitky dti vyjaduji symbolicky ve e tak, jak pehravaji udalosti svého Zivota,
vznika zde s postuperasu emeni odstup od aktualni udalosti, ktery chrani edit
pred pocitem zahlceni(Landreth, 2002, s. 313)

Intenzivni psychoterapie hrou ma zglirychlou podporu a pomoc klientovi. Tato metoda
také urychluje terapeuticky proces. Landreth (2002315) uvadi ¢kolik vyzkuma, které
zaznamenaly, Ze pokud klient projde intenzivnigérgeji pribéh vykazuje stejné faze jako
u dlouhodobé terapie a také dochazi ke zlepSearitkiva stavu.

Intenzivni herni terapii aplikujeme wtdl které zaZily velké trauma nebo krizi (Gmrti
v rodirg, autonehoda, napadeni, sexualni nebo psychickezithevaleny konflikt atd.).
Také se vyuziva proétl, které jiz maji s touto terapii zkuSenosti, difuje pro 8 znadmym
prostedkem pro zpracovani prozivanéézét Dale se tento typ terapie hodifippdech, kdy
potrebujeme s klientem rychleji navazat terapeutickalz

Intenzita terapie je zajiSta ¢astjSi frekvenci setkani od dvou po Sest setkani darty
po dobu prvnich dvou tydn(Landreth, 2002, s. 313). Intenzivni herni terapig&Ze byt
vyuzita jako zaatek terapie — ndp po intenzivni dvoutydenni terapii tte nasledovat
dlouhodoba terapie. @pplati stejné pravidlo jako u kratkodobé teragie,fed ukoenim
by mel terapeut zhodnotit pokrok a zvazit nutnost pokxani terapeutické pe.
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6. Prace s rodéi

Nyni se budeme&novat tomu, jak Ize spolupracovat s kadi ramci psychoterapie hrou
jejich ditte.

Terapie hrou rnize probihat jak za s®asné spoluprace s r@ditak bez ni. Axlineova
(1994, s. 63 — 63) popisujgipady, kdy terapie probihala v ramci Skoly, teddo ni nebyli
vibec zapojeni a klienti dokazali z terapie profitovezlepSovaly se jejich Skolni vysledky a
vztahy ve Skole i vrodi Landreth (2001, s. 91 — 94) podrébpopisuje mozné formy
spoluprace s rodii, které jsou pinosem jak pro &ské klienty, tak pro rode posilenim jejich
rodicovskych kompetenci. Na konci kapitolynované tomuto tématu uvag cast rodiii v
terapeutickém procesu e byt sk&a, protoze jak rodie, tak di¢ z toho &zZi. Zapojeni
rodicii vyZaduje dalSi Usili, ale pozitivni vysledek stajio.” (Landreth, 2001, s. 94) V naSem
piipads, kdy terapii hrou poskytujemes@m, které se vyrovnavaji s rozvodem, povazujeme
spojeni terapie hrou a prace s toda vhodné.

Domluva o tom, jak rode budou nebo nebudou do terapie zapojeni, &g prokhnout
na za&atku terapie. Landreth (2001, s. 94) popisuje, @grvnim setkani s radinastiuje
mozné piciny a zakonitosti v problému. Nasledmodicim doporduje mozné postupy a
domlouva se na forénjejich zapojeni. V fipact, Ze klientem je starSi djtbere je Landreth
k této domlu¥. Terapeut pracujici zarolwes digtem i rodEi by meél mit pro oboji préaci
schopnosti, vzélani a supervizi. Také nesmi dochazet ketstzajni klienti. Jak Landreth
(2001, s. 92) piSe, jaeba, aby i terapeut a rode jasg dojednano, Kemu spoléna
setkani slouzi, a tuto hranici ja&smodrzovat. Pokud terapeut nema moZznost <irodi
spolupracovat, i kdyZ by to bylo vhodné¢lrby rodicim doporuit jiného terapeuta, ktery by
s nimi pracoval dle jejich pteby.

6.1 Prvni sezeni s rodi

Pred prvnim terapeutickym setkanim s klientem re@ine sezeni s rodli Toto setkani
ma nékolik cila (Giordano, Landreth, Jones, 2005, s. 20):
» Vybudovat pozitivni vztah s rodi
» Zjistit, co rodte givedlo k vyhledani pomoci a caiekavaji od toho, Ze jejich dibude
dochéazet na terapii hrou.
* Informovat se o déti.
* Vyplnit a podepsat pegbné formulée.
« Edukovat rodie o terapii hrou.
Dulezité je se informovat jednak aivbdech, které vedly k vyhledani terapeuta, a také
0 acekavani rodit od terapie. Terapeut byé&nupozornit na fipadna nerealnacekavani
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rodict a nabidnout jim realny nahled. Dale #jifeme aktualni obtize, pro které se na nas
obraceji, a st@&nou anamnézu.

Z techto informaci terapeut kuje vhodnost psychoterapie hrou pro konkrétrd. dfokud
terapeut usoudi, Ze terapie hrou je pro daréutibdna, nil by rodicim striéné nastinit jeji
pribéh a podminky — délka setkani, jejich frekvencekaeh odhadovana délka terapie,
piipadré cena. V rdmci&hto informaci by rodi mél mit také jasné pokyny, za jakych
podminek se setkani rusi a jakynmiggbem.

Pokud terapeut vyuziva audio nebo videozaznamezens s &mi, musi k tomu mit
pisemny souhlas rotk, jelikoz zdznamy jsou chré&my podle zakonat. 101/2000 sb.
o ochra® osobnich ud&j Terapeut by ®@ rodicaim vyswtlit davody zaznamu a jejich
budouci vyuziti.

Terapeut by také #&hrodice informovat o tom, jak dlouho terapie trva a jgd@u jeji faze a
s tim souvisejici zémy chovani dite. V ramci &chto informaci je pdeba uveést, Ze usph
terapie zavisi na tom, zde si terapeut a klienbhutzdjems vyhovovat.

Je nutné se informovat o tom, jak éditviada situace s cizimi lidmi, zda je spiSe
pravdEpodobné, Ze ditpijde do herny samo bez potizi nebo se bude batipdags, ze je
rodi¢ toho nazoru, Ze ditdo herny samo neodejde¢inby terapeut dof@du nastinit, jaky by
byl v tom gipact postup (viz piklad déle).

Dle nazoru autorky prace, je vhodné se séerdi domluvit, Ze ghem prvnichii sezeni
zustane rodi v ¢cekarrg, aby di¢ me¢lo jistotu, Ze je rodi v pripac poteby nablizku. Rode
je treba informovat o wezitosti tohoto postupu, abychom takiegeSli zbyté&nym
komplikacim jako v nasledujicintiladu.

Piiklad, Jani¢ka (4 roky): Jantka @isla na svoji prvni terapii hrou deset minseg z&atkem. Véekarre si
s telefonujici matkou prohlizi knizku, na okolo gitazejici terapeutku se usmiva a odpovida na pazkdyz
terapeutka Jatku vyzvedava vekarrg, spontana ji ukazuje hraky, které si s seboufipesla z domova.
Predstavuje je a souhlasi, Ze sgde podivat dovnita bude si hrat. Vchazi do herny, rozhlizi se @gkach.
Situace se komplikuje ve chvili, kdy matka Zadapeutku o to, aby mohla odejitekarny geparkovat auto.
Terapeutka se pta na nazor dhyi ,Jani, zvladneme to, Ze mamkajge p‘eparkovat a pak se vrati?" J&e se
tento navrh evidentnnelibi, odchazi za matkou dekarny a chce jit s matkou: ,Jakéa pijde s mamou®
Nakonec se situadesi tim, Ze matka na Zadost terapeutistava wekarrg. Janéka znovu odchazi do herny a
dvere Zistavaji otetené. Bi dalSi konzultaci s matkou J&ky vySlo najevo, Ze matka cfe dceru trénovat
v samostatnosti, a proto si vymyslela, Ze misparkovat.

Terapeut rodie upozoiiuje na to, Ze z herny mohoucekarre slySet Kik, pla nebo
ramus, zarove by el rodic¢e uklidnit, Ze takové chovanétl je v pdadku a terapeut je dft
stale nablizku (Ginott 1982 in G. L. Landreth 20€191).

Rodice se na prvnim setkani s terapeut&sto ptaji, jak maji diti vyswétlit, Ze bude
chodit na terapii. Garry L. Landreth (2001, s. 80%di rékolik zpasoki. Rika, Ze by rodie

" Doposud o sabJanika mluvila v prvni osoba v této chvili z&ala o sob mluvit ve 3. osobjednotnéhdisla.
Tato reakce vypadala jako nahla regrese ve vgjathi pod vlivem akutniho stresu.
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meli ditéti vys\étlit, Ze maji starosti ohle@ntoho, jaké ma aktualni potize (itaponflikty
ve Skoleasté smutné nalady atd.), a radi by mu s tim pom@tdblémem u tohoto Zgobu
vyswtleni podle Landretha je, Ze psychoterapie hrou teapii orientovanou na problém a
dit¢ by také nemo byt ,oznakované“ jako Spatné. V okamziku, kdy @dibdice privadji

z divoda komplexnich probléin v rodiné, mohou diti vyswétlit, Ze terapeut jim bude
poméhat weSeni celé situace. Na setkani s nim budoémunchodit jednak rode a pak i
samotné &i. Terapeut by se s raflio seznameni dite s tim, Ze bude chodit na terapiiglm
domluvit, i pokud o to oni sami neprojevi zajem.

Z praktického hlediska je vhodné roeliupozornit na to, Ze¢hem terapie dét muze
pracovat s barvami, piskem, vodou a dalSimi madyetkéeré snadno zaSpini obni. Rodée
by se tomu rdi pfizpasobit a davat diti na sezeni pohodiné obkni, u khoz zasSpiani
nebude vadit. Takeé je vhodné réelinstruovat, aby dohlédli na to, Ze sidifdy pred terapii
dojde na toaletu.

Garry L. Landreth (2001, s. 90) rétim také vys¥tluje, Ze by se ne#ti ditéte vyptavat
nato, co na terapeutickém sezet#lacheboiika ani jak se podm citi. Doporduje zachovat
soukromi digte pro jeho pocit bezpe Pokud di o pribéhu terapie zéne mluvit samo, &o
by pro to dostat u ro®i prostor, vedeni rozhovoru by ale¢lm zistat v jeho rezii.
.Doptavani se rodiii miZze naruSit pokroky terapie. R@di se mohou obavat, Ze diha
k terapeutovi pilis blizky vztah. Také mohou mit obavy, aby seadibdicich nevyjadovalo
negativié. Rod‘e mohou nefdomky sabotovat terapeuticky procegRoss 1964 in G. L.
Landreth, 2001, s. 90) St&jfako v @gipact obsahu terapeutického sezeni by seceodentli
déti vyptavat nebo hodnotit obrazky nebo jiné vyrofidgreé si pinese po terapii dotn

Stejre tak by ntl terapeut rodiatm vyswitlit, Ze se o diiti nebudou bavit imo pred nim.
Giordanova, Landreth, Jonesova (2005, s. 24) ngyrbe pokud bude chtit ratliprobrat
néco tykajici se dée, nel by ktomu vyuzit bd’ konzultace s rodi, nebo kontaktovat
terapeuta telefonicky beziippmnosti di¢te. Diskutovat o problémech &i¢ za jeho
piitomnosti po terapii hrou povazuiji atitea nevhodné.

Terapeut by rd dopredu srodii probrat mozné pocity Zarlivostitwi terapeutovi.
Na konci sezeni s radije vhodné ukazat hernu, kde bude terapie probihat

6.2 DalSi prace s rodii

DalSi prace s rodi je idealni sotasti terapie déte. Cilem dalSich sezeni s ré&iddy melo
byt posilovani rodiovskych kompetenci a usnaahh rastu ditte. Terapeut wthto sezenich
poskytuje rodiim informace o pibéhu terapie, informace vystlujici problémy dite
(priciny, spoustce atd.), dava rodim nahlédnout do poditdittte a jeho Uhlu pohledu
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na situaci. Konzultace mohou vést keémhpostoje a chovani rogh wvici ditéti. Idedlni je,
pokud rodte zarové s dittem pracuji na svém osobnim rozvoji.

S rodti je mozno pracovatdmem dochazeni jejich dte na terapii hroudkolika zpisoby,
odvijejicimi se hlavé od povahy problému, se kteryniighdzeji, od jejich ochoty aktivni
spoluprace &asovych moznosti. Lze vyuzit individualni nebo pérooditovské konzultace,
parovou terapii, rodovské skupinové terapie, rodinnou terapii — tadinebo rodinnou
terapii hrou.

Landreth (2001, s. 91 — 92) popisuje typickou h&mszeni s rodi, se kterymi pracuje
stejny terapeut jako s diem. Konzultace se obvykle daa tématem, které se probiralo
na poslednim setkani. Dale régliinformuji o tom, jak se vyviji situace doma. Terat
popisuje roditim vyvoj terapie klienta — témata, se kterymi¢dkichazi, a jeho pohled
na situaci a prozitky s tim spojen&e®avani informaci z terapie klienta réidn je spojeno
s velkou opatrnosti terapeuta. Musi si byt jistrde@ice jsou schopni informacefipnout a
spravié je pochopit, také jei¢ba myslet na to, zdarg@avané informace nepoSkodi
bezpénost klienta. Terapeut musi respektovat soukror@ntd a vést ktomu i rotk.
Souwasti sezeni srodli by melo byt reSeni konkrétnich problém spojené s mapovanim
problému, edukaci rodli o dané oblasti, sdileni nagadaieSeni. Rodie by ntli odchazet
s konkrétnim postupem, jak situai@sit, a pipadre s edukanimi materidly. Direktivita
terapeuta je zp@tku vysoka, postugnby meél posilovat rodiovské kompetence tak, aby
rodice byli pripraveni zvladnout p& a vychodu ditte sami.

Castost setkani terapeuta s gbdiavisi na povaze problému at®pbu prace. Obvykle
jsou setkanicastjSi na p@atku terapie, kdy je mnohoéei kieSeni. Postugnse setkani
s rodti rozvouiji.
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7. Faze terapie hrou

V této kapitole se budemeénovat celému pibéhu terapie. Pro lepSi nazornost a
srozumitelnost bude fio¢h rozclen do ti fazi, uvedeme hlavni napkazdé faze a projevy
ditéte. Je dlezité si ale uydomit, Ze trvani vSech fazi je ovli#mo mnoha faktory: jak jsou
caso¥ vzdalena jednotliva sezeni mezi sebou, osobnospigdpoklady klienta (schopnost
navazovat vztahy, spontaneita, Uzkostnost atd.)plnoktmi ve kterych Kklient Zije
(pokratovani zatze, gechod do klidného prasdi, castd nemocnost atd.). V idealnim
piipadt by Kklient mél postupovat ve vyvoji stale ved, je ale mozné, Ze za tigmivych
okolnosti bd’ v rekteré fazi ustrne, nebo se naopak vratitzpakova situace fize nastat
nagiklad ve chvili, kdy je d& opakovas nemocné a nema tak moznost s terapeutem navazat
vztah, ktery je pedpokladem pro postup do dalSi etapy terapie. R@pe etapy by nerl
byt chapan jako popis naglprace terapeuta. Napterapie a rychlost jejiho postupu musi
odpovidat paebam a schopnostem konkrétniho klienta.

Ackoliv rozckleni do fazi terapie vychazi z odborné literatyeytreba mit stale na mysli,
Ze kazdy klient je individualita, ktera se vyviyiysn zpisobem. Terapeut by vegt fazi nenl
brat jako povinny scétigjimz ma klienta provést.

7.1 Prvni faze — budovani vztahu (1)

Prvni faze terapie zahrnuje zhruba préna¥ pit sezeni. Délka této faze je dana jednak tim,
jak ¢aso¢ vzdalené jsou jednotlivd sezeni mezi sebou a astbimi Fedpoklady klienta
(schopnost navazovat vtahy, spontaneita, Uzkosatdst

Hlavni napln této faze:

e Buduje se vztah mezi klientem a terapeutem: Vybadovkvalitniho vztahu je
piredpokladem pro Ugpnou terapii a postup do dalSi faze terapie. Tetagkentovi
ukazuje nehodnotici bezpodméné [ijeti, vytvai pratelskou atmosféru a zaravalida
bezpei klienta i sebe. Dét poznava terapeuta skrze jeho reakce na své viastwani.
Déti se snazi navazat s terapeutem kontiakym zmisobem — skteré se ho snazi zapoijit
do hry, jiné rozhovorem, bazHjsi k tomu vyuZivaji vybaveni herny (naplotazy: Co to
je? Na co to je? Je to koSile pro tuhle panenkp?).at

» Terapeut poznava ditTato faze je pro terapeuta obdobim, kdy se sidim dikladns
seznamuje. Poznava jeho reakce, problémy, se kitgkiohazi do terapie. Je to také
doba, kdy terapeut ¢iuje spravnost indikace terapie hrou pro konkrétnihenta a
prvotni navrh délky terapie.

» Klient poznava herni prostor, proces terapie: Klisea seznamuje jednak s vybavenim

herny a moznostmi jeho vyuZziti. Také si al€ioye hranice.
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Axlineova (1994, s. 256) vysiluje, Ze hra i kresba jsou v této fazi méexpresivni.
Hendricks (1971, cit. podle Landerth, 2002, s.I&f) Ze tato prvni sezenétil travi prevazr
prozkoumavanim herny a ek a nezavaznou kreativni hrou. Jejich vlastni kuéie jsou
popisné a informativni. V prozitcich projevuji jaidost, tak Uzkost. Witheeova (1975, cit.
podle Landerth, 2002, s. 23) zjistila, Zzdhbm prvnichiiech sezeni setl u terapeuta nejvice
slovreé ujistuji o spravnosti svého chovani, vykazuji nejvys3fumizkosti a ¥nuji se
verbalnimu, neverbalnimu a hernimu prozkoumavamwikBnkrétijSi predstavu o prbéhu si
podrobré popiSeme prvni setkani s klientem.

7.1.1 Prvni sezeni s klientem

V této casti si podrob& popiSeme gibéh prvniho setkani s klientem. Pro nazornost jej
opét rozcklime do rekolika etap a popiSemé&zané varianty pibéhu. Na samotném prvnim
sezeni se ukazuje, co samotné& givtrebuje udlat a také zfisob, jakym toho dosahnout.
Z téchto divoda se doportuje prvni sezeni s klientem nahrat &klddné jen na supervizi
analyzovat.

V prvnim sezeni je hlavnim cilem terapeuta navdpatry vztah s klientem a ukazat mu
hernu jako bezpmé misto. Dit by se Bhem tohoto setkani &wo ujistit o tom, Ze volba
prostedki a zpisob vyuZziticasu hem terapie je naém. Déle, Ze terapeut je z&fan pouze
na klienta a jeho pocity a jeho Ukolem je rozpoan@/pomahat napbvat klientovy pateby.
Klient by mél poznat pijimajici atmosféru, ve které je dovoleno projeviosaoje pocity a
prani, &koliv ma tato situacedké hranice (Ryan, Wilson, 2000, s. 22).

Seznameni Wekarné:

Jes pied vstupem do herny by se terapeéit ditéti predstavit.

,Obcas si @ti (zvlaSe ty, co byly v nemocnicii Ustavnim zézeni) geji projit se
po budo¥ a prohlédnout si ji. To jeApustné pod podminkou, Ze se to nebude opakovat
pri kazdém setkani.(KokeSova Kleinova, 2008, s. 46) Takovato prochadke uklidni,
zbavi ho pedstav, Ze se jedna étsky domov nebo nemocnici. Je to takégzitost k tomu,
aby se dit podivalo, kde je toaleta a které mistnosti jsouphistupné.

Vyzvani klienta ke vstupu do herny vypada dle @amove, Landretha a Jonesové, (2005,
S. 26) takto:;,Nyni mizeme jit do herny.V piipac, Ze bychom se die ptali, zda chce jit
do herny, pedkladame mu neadekvatni nabidku, Ze marditvykEr. M¢li bychom se tedy
vyvarovat otazek jako n&p Chgl bys uz jit do herny? &které dti se s rodii chtgji rozlowit
nebo se ujistit, Ze nampackaji v cekarrg, coz by terapeut ghumoznit. Je také mozné dit
sc&lit, Ze po skoneni setkani fgde dit s rodtem doni. ,Je dobré \dét, Ze vtSina dti je
ochotna do herny jit, protoZe je pr@ mdrojem zadostitineni. U cbti, které gichazi takto

dobrovolre, neni problém s navazanineilého a patelského vztahu.(Axline, 1994, s. 75)
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Zacatek sezeni v herg:

Dit¢ by po vstupu do herny #fo mit prostor pro rozhlédnuti a zmapovani piexit
Terapeut v tuto chvili vysluje digti jeho moznosti v hei Na giklad takto:,Alex, tohle je
nase herna, #¥es si tady hrat s htkami mnoha zjsoby, které se ti libi."(Giordan,
Landreth, Jones, 2005, s. 26) Z naSi formulace #lp nyplyvat, Ze si dit maze hrat, £im
chce. Herna ma své limity a pravidla, a protdgikéene, Ze si &i mohou hrat jakkoliv.
Mnozstvi informaci, které klientovi na &#ku terapeut i, zalezi na jeho osobnim
piistupu, ale o by se odvijet od konkrétniho klienta. Formulae rozsfit: ,Toto je herna,
kde se budeme setkavatikés tady travitas mnoha zjsoby, které se ti libi. k¥eS si hrat,
kreslit, povidat neboi¢ba odpgivat. Je to na tah jak bude$ chtitas stravit. J& jsem tu
pro tebe — kdyz bude$ chtit,itu si hrat s tebou, pokud nebude$ chtit, tak nezZkak &
ob¢as na tco zeptam, je na tébjestli odpovis.”

Terapeut by potom &hvyswétlit jen zakladni pravidla a informace. Délka sézemay.:
,Mame tel’ hodinu ¢asu, kterou stravime zde v h&rmReknu ti, az bude 10 minut
pied koncem.” U toho je dobré mladSintem ukazat, kde bude velkaciéka hodin, az
sezeni skoti. Dale by ngly déti védét, kde je toaleta a Ze je jim k dispozici piti.

V piipadt, Ze jsou Bkteré hraky uloZeny v uzakenych skinich, nebo je v heinnéco,
s¢im si dig nema hrét (nap kartotéka, pracovni tterapeuta atd.), &h by terapeut déti
ukazat mista, kde jsou Rkiey, se kterymi si hrat dZe. Spoléna prohlidka herny
s terapeutem je ifflezitost k vys¥tleni (telu rekterych materidl — nag.: prstové barvy,
barvy na obliej, sloZzené loutkové divadlo atd.

Také pokud je v hetnkamera, mil by terapeut pméiens vyswtlit ditéti jeji Gcel —
nag.: ,Tady v rohnu mam kameru, kteraé¢mat&i, abych se pak mohla podivat, jestli jsem
pracovala doke. Nemusis si ji vSimat, je tuymné.”

Je otazkou, zda je s klienty peiba probirat, ptodo herny pichazi a kiemu tato setkani
maji slouzit. U starSichéti to mize byt vhodné, obzvld$okud se na to ptaji. Vystieni by
melo byt pravdivé bez zbytaych detail a interpretaci. Nap ,Rodice se na m obratili
o radu, protozZe se jim zdalo, Zer€co trapi/ Ze mas starosti/, Ze bysétimeco jinak. Ja tu
jsem pro dti, jako jsi ty.”

Zarove je treba i prvnim sezeni s klientem brat v potaz, 28 # terapeutovi fichazi
ve WtSing piipadi z rozhodnuti &koho z dosplych — doved! je rodi, poslala Skola nebo
leékar atd. Deti proto mohou fichazet s pocity strachu, vzteku, odporu atd., pgoity je teba
pIné respektovat. Také mohou odmitat vstoupit do hdrey doprovodu (rodii, uitelky
atd.). Z pohledu autorky prace je toto chovatii diirozenou reakci — rote di€ uz od mala
uci, aby nechodilo s cizimi lidmi, aby na sebe davatzor atd. Tato situace je pro &dit
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podobna. Hchazi k neznamémulovéku, potebuje si nejprve aitit, zda je terapeut
pratelsky a ,bezpay"”.

V téchto gipadech, kdy sedti zdrahaji do herny bez radi vstoupit, je pdeba pocity
ditéte reflektovat a validizovat. &které dti se tim uklidni a po ujighi, Zze rod ziastane
v ¢ekarre do konce hodiny, jdou do herny samy. Pokud ditadale nechce do herny jit, je
vhodné ho vzit do herny i sjeho doprovodem a ppustat tak, jak je terapeut zvykly
zahajovat terapii. Terapeut Kklientovi¢idzakladni informace a poté se ho zepta, zda by si
chtél nékteré hraky prohlédnout. Pokud dithratky zaujmou, zepta se terapeut po chvili, zda
muze doprovod odejit déekarny. Nkteré dti se v této chvili osé#i — jdou si hrat a
doprovod nechaji odejit diekarny. Obas chiji déti nechat pootetené dveée docekarny,
posiluji si tak suj pocit bezpé&i. Pokud chce ditnechat dvie otewene, nechame je tak,
dokud je samo nez&, nebo to sami whme az ve chvili, kdy s naSim navrhem nareav
dvei souhlasi.

Samorejmeé jsou také ¢ti, které odmitaji jak heky, tak odchod rode. V takovém
piipact je nutné jejich nazor respektovat iazpusobit se jejich poZzadavku — situaci ilustruje
piipad Madly.

Piiklad, Madla (7 let).: Madla @isla na svoji prvni terapii v doprovodu maminky ¢&karré si s ni chvili
povidala o udalostech ve Skole, kdyz terapeutkaele dvée herny, odndlela se. Po vzajemnéniquistaveni se
terapeutka vyzvala Madlu k odchodu do herny. Maslahlasila pod podminkou, Ze s nijge maminka.
Terapeutka validizovala Madliny pocity a akceptavaéji podminku. Madla veSla spdfé s maminkou
do herny a ihned se k ni schoulila dieda. Terapeutka reflektovala Madliny emoce a ¥ ji, jak to
v herré chodi a ukazala ji, kde jsou v hérhratky. Madla se Bhem toho narovnala a terapeutku sledovala.
Terapeutka nasledmabidla, Ze si Madla ide jit hrat, coz klientka @b odmitla a zase se schoulila k mamince
do klina. Terapeutka se posadila do vedlejStiesla. Madla zgala cvrnkat do kaStéma stole, terapeutka si s ni
o kaStanech zala povidat. Postugrse téma hovoru stido k tomu, co ji bavi ve Skole, jak travi volras a
jaké hr&ky méa rada. Madla se rozpovidala o svych oblibemyetkach, které ma doma. Vyprég o tom, Ze ji
bavi stolni hry. Terapeutka ji nabidla, Ze v kgsou také spolenské hry, které siiie vyzkouset. Madla s tim
souhlasila, vybrala si jednu z her a posadila sevark matce. B hie za&alo byt sezeni u maminky klientce
nepohodiné a sedla si k terapeutce na zem. Mansinky potom nevsimala. Madl&kolikrat iniciovala znénu
hry, vyprag¥la a Bhem hry se uvolnila. Na druhou hodinu terapilp Madla v dobré nalad v cekarré se
s maminkou rozlatila a sama Sla do herny. Nasledujici setkani ped@ibhez pitomnosti maminky wekarrg,
Madla zde jiz jeji pitomnost Bhem terapie nepigbovala.

Je teba se takéijpravit na situaci, kdy rodinespolupracuje v akceptujicimigtupu a dit
nuti do herny vstoupit samotné bez jeho podporyakévém pipadt je treba takid a
pohoto¥ rodici vyswétlit, Ze reakce déte je v pdddku a vyzvat ho, aby do herny vstoupil
s digtem. Temto situacim by ré terapeut pedejit instrukcemi v prvnim setkani s r&ehn.

Pribéh sezeni v herg:

Prvni setkani klientovi slouzi jednak k prozkoumgrostoru herny, ale také k poznani
terapeuta. Terapeut byémdat klientovi prostor pro to, aby situaci prozkeéval svym
vlastnim tempem (Schaefer, 2011). Terapeut je tiierk dispozici po celou dobu jejich
setkani v hery Mél by dat prostor klientovi pro jeho aktivitu bezhtn Ze by na sebesjak

zvla¥ upozonoval.
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.Pokud si terapeut da behem hodiny pisemny zaznam¢l may byt schopen to dii
prirozenym zpsobem vysilit — naps.: ,PiSi si poznamky o tom, cockhme, abych na nic
nezapomdl.“ Vzdy by nelo byt zZejmeé, Ze dét samo je dlezijSi nez poznamky oem.”
(Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 63) Z pohladtorky prace je pro zaznamenavani
hodiny prakttéjSi audio nebo videozaznam. Poznamky mohou meéiedit a terapeutem
tvorit bariéru, pro stydliwjSi déti je t€ZSi pozadat terapeuta o spolupraci, kdyz si piSe
poznamky. Také pozornost 8favana na klienta jefppsani poznamek ochuzena.

To, jak se d&ti béhem prvniho setkani s terapeutem v Batmovaji, Ize dle Westové (1996,
S. 54) zobecnit a roztit do tii typa, které si postuphvyswtlime.

Prvni typ @ti se projevuje vcelku spontaha uvolréné. Hernu se zdjmem prozkoumava,
zkousi fizné aktivity a naslednse rychle ponid do hry, do niz &dy zapojuje i terapeuta.
Tyto dkéti zjiSt'uji, které ¥ci mohou dlat a které uz ne.

Druhy typ dti pasobi Uzkost& nesngle a nejist. Po vstupu do herny se tytctd
zdraha¥ rozhlizi, mozna se okolo hek projdou, aby si je opatnprohlédly, ale
nemanipuluji s nimi. Pro tytoétd muze byt Ulevna reflexe jejich potit- nag.: ,Jsi v herg
dnes poprvé, mozna si nejsi jisty, co tadyZes dlat.* Roz&fené instrukc® mohou byt
pro tyto dti prijemrgjSi, protoZze maji jasijgi predstavu o svych moznostech. Pokud Klient
pusobi zakiknuté a rozpaité, miZze mu terapeut nabidnout spwmleu prohlidku herny nebo
dvé az ti aktivity na vyker. KdyZ ani toto nezabira, e terapeut vysilit, Ze herna je mu
k dispozici pro to, co ho bavi. Samotny terapeugenjit gikladem — zé&it si s rE¢im hrat a
pockat, zda se dit zapoji. Je pdeba ale respektovat, Zetid které pisobi zdrzenlig,
nesnéle a Uzkostd, mohou byt také unavené a bat se reakce terapediaeova (1994, s. 83
— 84) popisuje fipad, kdy terapeutka Kiti divce stale nabizela dalSi a dalSi aktivitytadgp
se ji nato, $im by si ch¢la hrat, coZ vztah mezi nimi zablokovalo. Terapeetdai dit¢ do
Zadné aktivity, ale akceptuje ho.

Tretim typem dti jsou hlave déti v minulosti deprivované nedostatkem bek a
moznosti si hrat* (KokeSova Kleinova, 2008, s. 54), stejse mohou chovat i &t
hyperaktivni, neurotické, s poruchami pozornostodapDéti jsou zahlceny mnoZstvim
materialu v her#, prohlizeji si jej, pebihaji od jedné &ci ke druhé. Mohou sefiptom
doptavat, co je co, &mu se to pouziva, kratce tka vyzkouSet, zase ji odlozit a jit dal.
Tato prohlidka mize byt velmi rychla — jen 10 minut, aleuée zabrat i celé setkani.
.V indikovanych pipadech niZe terapeut pro p@tecni hodiny terapie hrou nabidku hfek
v herre redukovat.“(KokeSovéa Kleinov4, 2008, s. 55)

8 -Tohle je herna, kde se budeme setkavatzés tady travitas mnoha zjsoby, které se ti libi. k¥e$ si hrét,
kreslit, povidat neba¢ba odpoéivat. Je to na tah jak budes chtitas vyuzit. Ja jsem tu pro tebe — kdyz bude$
chtit, mizu si hrat s tebou, pokud nebude$ chtit, tak ngzi6é & na réco zeptam, je na tébzda odpovis.”
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Ukonéeni sezeni:

Pred koncem sezeni byéterapeut klienta upozornit na blizici se koneo. ®tSinu dti
je dostaténa doba upozowmi pit minut gred koncem, pokud ale terapeut vidi, Ze j& dit
do hry hluboce zabrané, je vhodné ho upozornitam wvice dopedu, aby nilo dostatelkcasu
piejit z hry zgt do reality (Schaefer, 2011). Giordanova, Landeethonesova (2005, s. 27)
uvadsji priklad: ,Alex, mame dnes jeSipét minut do konce.'Pokud je dié do hry hluboce
zabrané, dopotwji ho stejnym zf)sobem upozornit jeSiminutu ged koncem.

Pokud je sotéasti konce sezeni i spotey Uklid hratek, mel by terapeut déti tuto sowast
sezeni dofedu oznamit adas to dikti ke konci sezenifipomenout.,UKlizeni hracek mize
byt soudasti terapie — bal povinre (pak terapeut uklizeni od di¢ vyZaduje a vyhrazuje
pro e na konci hodinyas), nebo dobrovotn(terapeut se o uklizeni zmini, ale respektuje,
kdyZ di¢ uklizet nechce). Dleckterych terapeuit by uklid nerdl byt souasti terapie, pokud
samo di¢ nezane uklizet."(KokeSova Kleinova, 2008, s. 46)

Terapeutické sezeni ukirjeme v domluvenou dobu ridglad touto formulaci;Alex, nas
cas dnes vyprSel. J@as jit docekarny za tvoji maminkou(Giordano, Landreth, Jones, 2005,
s. 27) Ped samotnym odchodem sé&feme ditte zeptat, jak se préved citi.

Muze se stat, ze¢t jeS€ z herny odejit neclji — zkousi protestovat nebo véehdale
pokratuji. V takovém pipact je vhodné reflektovat pocity die a validizovat jeho ptbu
zustat déle v heh Nasledg znovu vys¥étlit, Ze uplynul ¢as uteny danému setkani a
pfipomenout, kdy ma klient dalsi terapiiiifominka dalSiho setkani je prodfirakticka, i
kdyz proti odchodu z herny neprotestuje. Nidpd: ,Vidim, Ze se ti dnes nechce Kanrada
bys tu je&t zastala. Dnes jiz n&%&as uplynul, uvidime se &pza tyden.”

Vyswétleni je dobré podpd tim, Ze jde terapeut ke difen a otevira je. Pokudeét dale
odmitaji z herny odejit, dZeme jed&t zopakovat vysitleni konce dneSniho sezeni.
Reflektujeme pocity déte, které se tykaji nechuti odejit. Jiz se nezaimg/docity, jez se
odehravaji v fipadné pokréujici hte, protoZze bychom tim oslabili naSetlsti, Ze je iteba
setkani ukodit (Giordano, Landreth, Jones, 2005, s. 27).

Pri predavani klienta rodi v cekarré terapeut nerozebira, co s&lad Je to prostor pro
podékovani dikti za dnesni setkdni bez jakéhokoliv hodnocenfipomenuti¢asu dalSiho
setkani — nap: ,Madlo, ctkuiji ti za dnesni hrani. Budu s&it za tyden na vighou.”

7.2 Druha faze — préace (2)

Druha faze herni terapie je popisovana jako praictaze. Je to nejdelSi z etap terapie, kde
se odehrava nejvice Zm a posufi. Témata hry se stavaji jagsimi, konkrétgjSimi a
umoziuji vhled do vnitniho Zivota digte. V této etap déti pirehravaji témata, ktera jsou
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pro e zasadni. Prameni z neuspokojenychgimtnevyesSenych konfliki nebo potizi, které

se snazi pochopit nebégionat (Schaefer, 2011, chapter 1, Stages of Riayapy).

Hlavni naplini této faze je nasledujici:

» Klient ventiluje své pocity a di se je pijimat: Tato terapeutick4 faze je pro klienta
obdobim mnoha z&m v pohledu na vlastni prozitky. cU se je ventilovat, sifovat
na zdroj, ujiuje se, Ze ize davat pocity najevo. Tento proces probihdkolika fazich,
které popiSeme déle.

» Terapeut pomaha klientovi odkryvat jeho pocity: dput je klientovi plé k dispozici,
dale pracuje na upevni vztahu s klientem a vyt¥ia bezp€nou atmosféru, ktera
umoziuje klientovi ventilovat jeho pocity. Klientovy pgevy prijima bez hodnoceni a
predsudk, pomaha mu pocity otevirat a vyrovnavat se s niBwhlizi na to, aby
terapeuticky proces byl ozdravny, a ne ohroZugtianpro klienta §lis vycerpavajici.

» Okoli klienta se vyrovnava s probihajicimi &mami: Toto obdobi rive byt pro okoli
narane, protoze dét zatina své pocity ventilovat i ve svém pri@sti. Zneény v chovani
k horSimu jsou v této detb¢zné a terapeut by jednpomoci rodéum pochopit.

Schaefer (2011, chapter 1, Stages of Play Thenagg)enovav&asta témata hry v této
etag® terapie: agrese, vztah, sobgmi, kontrola, spoluprace, traumata (smrt, &mé@n strach,
shaha opravit dto rozbitého, souboj dobra a zla, hledani identégtovani hranic, zvliadnuti
vyvojovych ukoti, poteba schvalenieSeni problérin regrese, fehravani realnych Zivotnich
zkuSenosti, Skola, sexualita, socialni role, zedmitst, situace vyhr§i prohry.

Pokud se za#time na eméni prozivani klienta a jeho projevy véeh Ize toto obdobi
roz&klit do ¢ty etap (zde pro géadek nazveme ,podfaze®). Tyto podfaze nemusi vzdy
probihat ve stejném padi, jako jej popiSeme. Podfaze se mohou opakmiat,s tim
rozdilem, Zze d&zpracovava dalSi téma (Moustakas, 1964 cit. patist, 1996, s. 101).

7.2.1 prvni podfaze (2a)

Westova (1996, s. 101) charakterizuje projevy rthejako snahu o obsazeni celého
prostoru. Nkteré dti se mohou projevovat az extréénp nap.: testovani hranic, ztrata
kontaktu se sebou samym, intenzivni ventilace enatdi V této fazi terapie jeStklienti
nerozliSuji v tom, kdo nebo co ¥m pocity vzteku, nastvani a ndgelstvi vyvolava, takze
negativni emoce mohou ventilovat jakymkoliv &em (proti sob, terapeutovi, vybaveni
herny).

Hendricks (1971, cit. podle Landerth, 2002, s—222) popisuje hru v tomto obdobi jako
pokratovani prozkoumavani a nezavazné kreativni hry. dey$e podil agresivni hry.
Vyjadiovani radosti i Uzkosti pok¥aje spolé€né s ¢im dal tim casgjSimi spontannimi
projevy.
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7.2.2 druha podfaze (2b)

Westova (1996, 101) vystiuje, Ze v této etapse u klienta posilujetdéra v terapeuta a
pocit akceptace. Oitse citi pijimané a respektované, cozdippomaha zawfit jeho pocity
na jejich zdroj (osoby, situaceg¢ai) misto na zastupné figury. Bitiskava kuraz prosazovat
sveé poteby a davat najevo své pocity. Celkme ngni chovani ditte i mimo hernu — doma,
ve Skole atd. Bi pIné vzteku a naStvanigstavaji hdzet hégami v herg a z&inaji zlobu
smefovat na sourozence nebo réeli Okoli miZze tuto zndnu vnimat negatiw) proto je teba
jim citlivé vyswtlit smysl této zniny. ,Vybuch vzteku mZe byt velmi silny, ale ve chvili, kdy
deti zan¥ri své pocity konkrétnim gnem a tyto projevy jsou terapeuterijaty, neni jiz di¢
vydano na milost a nemilostsivym pociim, protoZze se stavaji m&maléhavymi.“ West
(1996, s. 102)

Hendricks (1971, cit. podle Landerth, 2002, s. 222) vys¥tluje, Ze explorativni,
nezavazna hra ustupuje do pozadi. Naopak se zvysogil kreativni spolné hry
s terapeutem a nonverbalni komunikace s nime faké z&ina vypraét o rodirg, Skole a
osol¥ samém. Withee (1975, cit. podle Landerth, 200223). potvrzuje vystugovani
agresivnich projeyvve he v tomto obdobi terapie.

7.2.3 teti podfaze (2¢)

Treti etapu oznalje Westova (1996, s. 102) jako obdobi budovanitipach pociti a
prozivani ambivalence. &} nabyvaji geswdceni, Ze maji hodnotu samy o $plie jsou
dobré. Projevy jiz nejsou tolik negativistickégmh se na ambivalentni — v jednu chviétid
projevuji naklonnost, za okamzik odmitnuti. Tytajpry jsou jak v herg tak mimo ni.
Rodie si mohou sfovat, Ze se ditjednou chova jako agl] a podruhé v té samé situaci
odmita jakkoliv spolupracovat, je vzteklé a nentinds Deti takto testuji lasku a naklonnost
svého okoli, ujisuji se, zda budourjaty se vSemi strankami svych pro#itk

Ve hre se dle stejné autorky projevuje ambivalenceikiga tim, Ze dit nejprve péuje
0 panenku a pak ji odhodi. Pozada terapeuta, abgéompodal, a pak to odmitne. Chvili je
na terapeuta ifjemny, a pak se ho snazi kopnout. Nehodnoticfijetpn terapeuta se
postupi dit¢ uklidni. Klienti v této dob zapojuji terapeuta do hry vice akitva v fiznych
rolich. Z&ina zde kKit véku vice giméreny vztah mezi terapeutem a klientem, klieriirza
verbalizovat a probiratékteré sve obavy.

Hendricks (1971, cit. podle Landerth, 2002, s. @i&g, Ze v této fazirpvazuje kreativni
hra, do niz je zapojen i terapeut. Oprdaggqchozimu obdobi vésta podil agresivni hry. i
projevuji jak radost, takim dal tim¢asgji nechu’, odpor, beznag a zmatek. Withee (1975,
cit. podle Landerth, 2002, s. 23) komentuje, Zdegipa hra s terapeutem dosahuje v tomto

obdobi vrcholu, také rozhovory klienta s terapeujson v této fazi na vrcholu.
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7.2.4¢tvrta podfaze (2d)

V predchozichitech fazich bylo détbezvyhrada prijimano naprosto nezavisle na tom, jak
~Spatné” bylo, jak ,zle" se chovalo. To napomohbmiu, fika Westova (1996, s. 102 — 103),
aby di& zvnittnilo obraz dobrého ro& od dosplého terapeuta a Zalo vnimat klad#é i sebe
sama. Klient proziva pozitivni a realistické pogatingji. Prijima sebe sama jako hodnotného
¢loveéka, roste mu sebédomi a niize si nyni dovolitmilovat ostatni. Bti ziskavaji
realisticky pohled, vidi své blizni takove, jacbys Jsou schopné akceptovat své vlastni
chyby a zkraty bez zbywaych pocifi Uzkosti. Vtomto obdobi by se &o prikracovat
k ukontovaci fazi terapie. i odchazi ve chvili, kdy terapeut naplnil svojniei, gicemz si
odnasi terapeutovu akceptaci a respekt K samému ve forthsebe¥domi a sebad/ery
Toto je obdobi, kdy mohou bygSeny problémy v rdmci terapie hrou bez toho, aténitilo
své sebetdomi. Hendricks (1971, cit. podle Landerth, 20022 vys¥étluje, Ze v této fazi
terapie dti vyuzivaji hlavreé hrani roli a drama. Dochazi k prohubovani vztaterapeutem
v ramci hry. Pevazujici vyjatiovani emoce je dle stejného autora radost, objeeugie také
agresivni projevy. Klienti dal vypravuji o sbbrodirg.

7.3 Hodnoceni terapie

Pred samotnym ukdmnim terapie je nutné terapii zhodnotit, aby si tefapeut jist

spravnym n&asovanimHlavni voditka pro hodnoceni terapie jsou:

* pokrok fazemi v terapeutickém procesu a povahahwzidienta a terapeuta (West, 1996,
s. 103)

» analyza procesu, obsahu a hlavnich témat sezersit(\0M96, s. 103)

* energie, kterou dit vkladad do sezeni — intenzita proZivanych emocihi® mira
soustednosti na hru, atd. (West, 1996, s. 103)

* pokrok v chovani déte z pohledu jeho okoli (rotk, Skola atd.) — vyvoj probléiditte,
zvladani narénych situaci, atd. (West, 1996, s. 103)

» pohled klienta — zda se citi |épe, jehorpba pokraovat v terapii hrou, vnimani sebe sama
atd.
DalSi voditka, ktera je vhodné sledovat u hry, jsofKokeSova, Kleinova, 2008, s. 50):

» vybér materialu pro hru

» charakter hry (uvokna nebo strnula)

e Urovai hry (odpovidajici ¥ku)

* hra ,normalniho déte"“ nebo hra déte problémového
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7.4 Treti faze — ukokovani

Nejprve probereme idedlnkipad, kdy di proSlo celou terapii az k GS§mému zasru,
poté se budeme v samostatné kapitole zabyyady, kdy jeiteba terapii ukotit predasre.

Terapeut a klient spaiaé¢ prosli terapeutickym procesem, ktery pomohl zlepsebo
dokonce vyesit prezentované problémy (Schaefer, 2011, chaptStages of Play Therapy).
Také rodte pozoruji zlepSeni a stabilizaci stavu v kazdodearohovani ditte.

Ukontovani terapie je bil dano pedem stanovenym ptem hodin terapie (vifpad
kratkodobé terapie), nebo seima planovat v gib¢hu terapie (dlouhodoba terapie) — zhruba
v polovirg celkové doby terapie, nejm&rtyii setkani ped samotnym ukamenim (West,
1996, s. 20). Délka ukéovani terapie je také ovligna ¢asovymi moznostmi vSech
zWastrenych. Ukorgovani terapie rive probihat bdi ve stale stejném rytmu setkani
(nag.: jedno setkani za tyden), nebo |zésupit ke z¥tSovani odstujp mezi sezenimi
(nag.: sezeni jednou za dva &¢tydny). Rozvolgni by se nerlo stat naopak prodlouzenim
konce terapie, #to by pouze pomoci klientovi zvyknout si na to, jg& na terapii chodit
nebude.

Rozhodnuti o ukafeni terapie by @ terapeut probrat s rodi— owfit si, jaké udalosti
¢ekaji klienta v blizké dab(nag.: stav klienta se sice stabilizoval, ale v nasiiedlm mésici
ho ¢eka znéna v Upra¥¢ p&e — gechod na stdavou péi). Spole&né s nimi by nél terapeut
stanovit datum, kdy bude terapie ukena a naplanovat dny setkani. Také je mozné stanovi
kontrolni setkani s rodii po dvou mgsicich a nasleanpo pil roce. Terapeut by & rodice
obeznamit s tim, Ze kratkodobé zhorSeni v chovanikoréeni terapie je &né a Ze se zase
upravi.

Terapeut by & mluvit i s klientem o planovaném uk&eni. Nekteré dti na oznameni
o ukorteni terapie reaguji s klidem &jpnaji to jako fakt. Jiné nejprve prosi o prodleut,

v pribéhu ukortovani ale situaci akceptuji. Rezkova a KokeSovainklea (2012, s. 68)
vys\etluji, Ze zvlaStni pozornost si v této fazi terapiédaji dti, které dive zazily pro #
traumaticky zjgsob opusini, protoze uko¥ovani mohou po€ovat jako odmitnuti. Mohou
reagovat jednak stazenim se do sebe a ukryvanirntapoebo také agresi a @dnim
na terapeuta. Tytoétl potrebuji pro ukotiovani terapie del&ias, aby mily moznost situaci
spravre zpracovat.

Pro dti je velice dilezité od terapeuta slySet, Ze jejich spoée setkani byla jeditea i
pro terapeuta. &i by se ngly dozwdét, ,kolik hodin terapie jiz absolvovalo a kolik méaga
sebou v konkrétnimasovém horizontu(Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 69§tiDy
meély mit predstavu o sniZujicim se §a zbyvajicich terapii, proto by jim terapeut nan&io
sezeni ml sclit, kolikrat se je&t sejdou, také je mozné vyuZzit ritapalendd, kde klient

57



odSkrtava zbyvajici terapie, klientige také odevzdavat vstupenky na terapii atp. Pnogra

terapie Bhem ukokovani by n&l byt ponechan v rukou klienta. Lze se s nim o tomby si

piedstavoval a jak by tetas chél stravit, pohovat. Claveova (2004) ve své knize popisuje,

Ze kEhem ukowovani terapie s klientem proSlailezité momenty z celého uplynulého

terapeutického procesu (za pomotegntta uschovanych v krabici klienta). Je na zvazeni

terapeuta, zda Kklient prévtoto potebuje, nebo zda je to spiSe febia terapeuta
rekapitulovat a zhodnotitffnosnost terapie pro klienta.
Hlavni naplini této faze je nasledujici:

» Terapeut podporuje klienta k nezavislosti, kliemfi$pravuje na samostatnou cestu: Klient
se v této etap terapie pipravuje na to, Ze dal jizgde bez terapeutické podpory.
Uvédomuje si své schopnosti a svou moc rozhodovaé msuls.

e Okoli klienta gijima zmeny: V terapeutickém proSel klierdou znén, které zpracovava i
jeho okoli. V obdobi ukafovani terapie je cilem, aby tyto Zny byly okolim komplet
prijaty, a otevela se tak cesta pro dalSi zlepSovani (Schaeféd,, 2hapter 1, Stages of
Play Therapy).

Hra vtéto fazi terapie vypada jako kefdchozi fazi: odpovida ¢ku Kklienta, je
konstruktivni, vice nahodna &gvazuje spokna hra s terapeutem.

7.4.1 Posledni setkani

Na za&atku posledniho setkani by émterapeut klientovi ppomenout, Ze se vidi
naposledy a poté mu dat prostor pro jeho volnou Rakud ma terapeut uloZzené vytvory
ditéte, je mozné se ho zeptat, jak by s nimi rad nhlD&ti nckteré své obrazky cjf odnést
domi na pamatku, &gnovat je roditm nebo terapeutovi na pamatkuje nechat v hemn
Otazka darik pro klienty od terapeuta ma nejednaamau odpo¥d'. ,N ¢kteri herni terapeuti
obdarovavani zcela odmitaji, jini je naopak povBaupimerené mie za uZzitené a
terapeutické.” (Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 69) Stavdakeé, Ze darekimese
terapeutovi samotny klient nebo jeho kodKlient by se od terapeutaémndozwdét, ze
Vv pripact potreby se na terapeutaie ot obratit. Terapeut by &h byt pripraven na to, ze
nékteré dti se chji na rozlodeni obejmout nebo polibit. Zda tento osobni konpigtustit
nebo ne, je uz otazkou osobnich hranic kazdéhpdata.

7.5 Fred¢asné ukoréeni terapie

K predcasnému ukoteni terapie mize dojit v disledku fiznych okolnosti. Postuprsi tyto
piipady probereme.
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7.5.1 Klient nechce dochazet na terapii

Dit¢ mize tento nazor terapeutovi saikat, nize odmitat do hernyibec vstoupit (& uz
za asistence rotk, nebo bezd)), sttZuje si mimo hernu rotiim atd.Tato nechw’ k terapii
muaze mit rizné zdroje:

* nezralost a ndjpravenost klienta na terapii: Bjt které pivede rodé kvali uréitym
problémim, nemusi byt na terapii jéStpripraveno. mvody mohou byt wzné -
pokratovani problému, bolestnd zkuSenost, kterdgmtjecas, nez bude moci byt znovu
otewena; celkové Werpani a nedostatek sil na vyadavani se s problémem atd.
V téchto @ipadech je vhodné terapii ukdndle nize uvedeného postupu a pckreat
v praci srodii — vychovné poradenstvi atp. S réidje treba probrat otazkutetizeni
ditéte a jeho pdtby nabrani sil.

* nevhodnost terapeutickéhdigtupu: Klientovi nemusi vyhovovat terapeutick§ispup —
hra pro ® neni prostdkem sebevyjadni. Terapeut by tedy &h rodicim klienta
doporuit jiny zpisob terapie.

* nedivéra v terapeuta: Také osobnost terapeuta nemusiitdjit sympaticka a nechce si
s nim budovat @vérny vztah. Je firozené, Ze si osobnost terapeuta a klienta nemusi
pokazdé vzajemnvyhovovat. V &échto gipadech je paeba klientovi nabidnout jiného
terapeuta.

* nevhodné podminky: DitmiZze mit ve svém pragdi nevhodné podminky pro terapii —
nap.: zakazovani rodi o nekterych tématech mluvit, manipulacgkgm z okoli,éasova
naranost terapie v celkovémiasovém harmonogramu é&# atp. Terapeut by secém
pokusit tuto situaci rodim vyswtlit, probrat s nimi dsledky zatZze klienta a domluvit
s nimi napravu. Pokud se nevhodné okolnosti prapieneda odstranit, je na zvazeni
terapeuta, zda terapie neni pro kliendg&im zdrojem zdte nez Ulevy.

7.5.2 Postup pedéasného ukorkovani terapie

Jisté by se nasly jedt dalSi pripady, pro¢ klient nechce do terapie dochazet, ve vSech
téchto p¥ipadech se Ize drzet nasledujiciho postupu
1. Béhem prvnichifi az @ti sezeni se s klientem pokusit navazat blizky hvzieato sezeni
jsou vzdy o navazovani kontaktu s klientem, obaW§tel nebo odmitani jit do herny bez
rodice automaticky neznamend, zeaib terapie nebude chtit dochazet.
2. Pokud odpor k terapiiiptrvava, nil by terapeut zjistit jeho zdroj — z informaci agiict a
naznak od ditte. Neni vSak vhodné se &é pimo vyptavat, pré chodit nechce.

% Jelikoz se autorka prace ¥gadem, kdy klient terapii odmital (Kazuistika5 Radim), setkala, zformulovala
tento postup a nasledifej konzultovala se supervizorkou PhDr. ViastoziReou.
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3. V pripack, Ze dit ptimo na hodinach terapie projevujEpi na terapii nechodit, je vhodné
se ho zeptat na jeho peby — co by se 8o zngnit, aby pro &j ¢as v herg byl piéinosny
a pijemny. Pokud je klient schopen formulovat svér@oy a ty jsou splnitelné v ramci
terapie hrou, @ by mu terapeut vyha¥. Pokud pakeby klienta Ize splnit jinym
zpiusobem terapie, nabizime mu je.

4. Kdyz terapeut zjisti, Ze klient na terapii hrou Imez dochazet z vySe jmenovanycdivaldi
a situaci nelze upravit tak, aby terapie byla pit¢ giinosem, jeitba situaci objasnit
rodicim a domluvit se na uk@ovani terapie s rodii klientem.

5. Ukorcovani terapie by se ¢to uskut€nit v rdmci jednoho aZitsezeni s klienterpodle
podminek a divodi ukorteni terapie. Rozlaieni by nglo probthnout tak, aby dét
védelo, Ze v gipadt potreby se MiZze na terapeuta znovu obratit. Klient by tak# stySet,
Ze ukoreni terapie neni jeho vina nebo selhani.

7.5.3 Terapii hrou odmita rodi

Terapii mohou odmitat také rodi¢e klienta, jejich diavody mohou byt nasleduijici:

* nepochopeni potby terapie: Rode newii, Ze dit terapii potebuje, protoze odmitaji
vidét, Ze ma jejich dé& potize. Tato situace iBe nastat ndjklad v pipadt, kdyz je
osobnost rode nebo jeho chovani zdrojem problému. Rediaké nemusi chtit situaci
menit.

« Zarlivost: Zarlivost u rodia maZe pramenit z toho, Ze se terapeutovi pitmlanavazat
s dittem dobry vztah, coz v radivyvolava pocity ohroZeni své vyjirieosti pro dit.
TouZzi po tom, aby oni sami byli pro &izdrojem pomoci.

» nespokojenost s vysledky terapie:¢ktefi rodice maji nerealnd cekavani ohledh
vysledii terapie. Mohou mit iedstavu, Ze terapeut &ipo tech hodinich terapie
.Spravia di¢ bude fungovat, tak jak ma“. Sekavanim rodii by terapeut il
od za&étku pracovat a uvét rodice do reality. DalSim idrodem k nespokojenosti také
muze byt kratkodobé zhorSeni v chovanic¢wit ke kterému rze dojit na z&atku
pracovni faze terapie, kdy &izaine své emoce ventilovat i mimo hernu.

» spokojenost s dosazenymi vysledky terapie: Rodlienta se mohou spokoijit s prvnimi
vysledky terapie a povaZovat je za dosta¢e Terapeut by shrodice v €chto @gipadech
upozornit na to, Ze je'@ba projit cely terapeuticky proces, aby byla &8 trvalost
zmen.

At uz je divod k ukorteni terapie na strarrodice jakykoliv, nEl by se terapeut pokusit
situacitreSit ku prospchu klienta — edukaci ratfi o prozitcich difte, ptib¢hu terapie, atd.
Pokud rodie ani gesto nechdji se stavajicim terapeutem spolupracovat, je valnimi
zkusit hledat terapii, ktera by jim vice vyhovovalikonteni terapie by o idealrt vypadat
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stejrg, jako ma ukotovani terapie probihat po celém terapeutickém gracBokud rodie
odmitaji i ukotovaci fazi terapie, #h by se terapeut s dtem rozlouit alespa telefonicky.

7.5.4 Herni terapie se ukaze jako naiinna

~rerapie hrou by rdla byt ukodena, kdyZz se neprojeveliem ¢ty az osmi setkani zadné
ZlepSeni.“(Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012, s. 68) V ok&mzkdy se zda herni terapie
jako ne@innd, je vhodné tentoifpad @inést na supervizi. Je mozné se také zeptat sahmtné
klienta, zda je v hegnnebo v chovani terapeutdco, co by chtl zmenit, aby se zde citil 1épe.
Pokud i festo je herni terapie vyhodnocena jakodmeta, je nutné najit pro klienta jiny
zpusob pomoci. Ukokovani terapie by o prokehnout po konzultaci s ro#li Proces
ukontovani terapie by s probihat stej jako v fipadt, kdy rodte nechdji v terapii
pokraiovat.
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PRAKTICKA CAST
8. Uvod

Vyzkum nedirektivni terapie hrou wtil v rozvodovych situacich je spojen &terymi
metodologickymi nesnazemi. UZ rozvod sam oégebvelmi citliva zalezitost, ktera s sebou
nesefadu velkych zrén v Zivog celé rodiny. [Bti jsou rozvodem zasazeny Wwzné mfe —

v terapii, ktera probihala procély diplomové prace, se terapeutka setkala s kijektei
nebyli do rozvodovéhdizeni nijak zatazeni, ale také s klienty,rkieyli dlouhodolg v ramci
rozvodovéharizeni manipulovani ¢kolika ¢leny rodiny. Rodie samotni majitzné nazory
na to, jak moc je dftrozvodem zasazeno, a jejicte@avani seuzni. Nedirektivni terapie
hrou se vyznéuje tim, Ze terapeuticky proces ¥di vyhrad@ podle individualnich poeb
kazdého klienta, a tak {is¢h terapie mize byt i u dti ze stejné rodiny velmi odlisny. &b
dat kvantitativnim zfisobem je omezen jednak etickymi zasadami, a taka&daii samotné
nedirektivni terapie. Z vySe popsanychi¢m pokladame kvantitativni zpracovani tohoto
tématu za nevyhovujici. Proto volime kvalitativifispup, ktery povazujeme za cijgi a
pro téma této prace vhogai.

Zamerem této diplomové prace neni hledani okeptatnych pravidel ani a@tovani
hypotéz. Neklademe si za cil velky vyzkum,éhoz vyvodime obecnplatné zavry. Prace
mé charakter mapujici studie, sondy do terapeutizh¥stupu, ktery neni Ceské republice
zatim moc znamy a pouzivany. Cilem této prace gzaik jak v praxi probihala nedirektivni
terapie hrou u Klierit kteri se vypdadavali s rozvodem rodli, kdyZ terapii vedla zdnajici
terapeutka. Nasledna analyza kazuistik &@méa na projevy klieitbéchem terapie by a
slouzit k sumarizaci ziskanych poznatfkajicich se spotmych prvki v projevech klient
v pribéhu terapie, které by byly specifické preétidjez se vyrovnavaji s rozvodem.

Miovsky (2006, s. 25) vys#iuje, Ze v kvalitativnim vyzkumu fize vyzkumnik zaujmout
misto &astnika, a ma takiipezitost sdilet zkuSenost i zazitek a prozitkytoldiplomova
prace je empiricka, vychazi z terapeutické praxerly prace, ktera probihala pod supervizi
PhDr. Vlasty Rezkové.
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9. Popis a vylér vzorku

Klienty pro (ely této diplomové prace bylo desettidve wku tii az dewt let, ¢tyii
chlapci a Sest divek. VSechny tytétidmély néjakou zkuSenost s rozvodem rowi— fi
rozvod zazily (maximakapied rokem skogilo rozvodovétizeni) a sedm rozvod prozivalo ve
chvili, kdy byly gijaty do terapie.
tabulka €. 2: Klienti v terapii hrou pro u ¢ely DP

Klient Pohlavi |Vék v | Casova Uplynuld doba | Poget Rodi¢ Pocet
dobé délka od podané absolvovanychl dochazejici | konzultaci
terapie | rodiéovského| zadosti o hodin terapie |na vychovné |s rodicem
(roky) | konfliktu rozvod v poradenstvi

pied okamziku
rozvodem zatatku terapie

Kacenka Zena 3 3 roky 2dnice, 14 Matka #, * 5

probiha

Karolinka | Zena 4 3 #sice 1 mssic, probihg 13 Matka 5

Helenka Zena | 4 1 rok 5&wial, 10 Matka 3

ukonten

Rozarka Zena | 6 1 rok 6asia, 12 Matka 5

probiha

Magdalenkd Zena 6-7 2 roky 4 &sice, 12 Matka * 3

probiha

Terezka Zena 8-9 3 roky 2,5 roku, 9 Matka # 2

ukonten

Honzik Muz 5 1 rok 1 sic, probihg 8 Matka 2

Lukas Muz 6 2 roky 5 #sial, 10 Matka 3

ukonten

Mikulas Muz 7 1 rok 1 rok, probiha 9 Matka 3

Radim Muz 8 1 rok 1 wsic, probihd 4 Matka # 2

# - rodi dochazejici k jiné psycholozce na individuélnigisyterapii v souvislosti s rozvodem
* - jedna konzultace prahla spoléné s pitelem matky
°- Pro zachovanitéry byla jména klient zmgnéna.

Do jisté miry Ize brat vy klientit dochazejicich na terapii jako prosty nahodnyévyb
Terapeuticka pg& klientim a vychovné poradenstvi rédim bylo poskytovana zdarm&mz
se autorka snazila zajistit co n&8i dostupnost. Do terapeutickéépése klienti dostali kadl
tak, Ze rodie reagovali na inzerat aekarnach pedialr s nabidkou terapie proét
z rozvedenych rodin, nebo wyrech gipadech dostali rode dopordeni pro terapii hrou
od jiného psychologa, na kterého se &edobratili o0 pomoc s obtizemi di¢. Podminky
piijeti klienta do terapie byly ze strany terapeutkynasleduijici:

» Potize klienta souvisely s rozvodem rgd{zataly v dolk& konfliktu rodict nebo rozvodu).
« Byly splrény podminky indikace terapie hru

19 hodrobuiji viz kapitola 3. Klientela pro terapii hrou
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« Casové moznosti — rotk i ditt museli mitéas dochazet na terapii jednou tydA ¢asové
moznosti rodie dovolovaly dochazet na konzultace terapeuta &eod cca jednou
mesicné.

* Rodke klienta dali souhlas k n&eni terapie prodely supervize a této diplomové prace.

» Terapeutiny znalosti byly pro danou problematiku dostate
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10. Pnibéh pé&te

Terapeutka #a nejprve schizku pouze s rodi. V praxi to byla v 99 % samotna matkall,
v jednom pipack priSla matka v doprovoduiftelel2, ktery neni otcem dig, jez nasledn
dochazelo na terapii hrou. Na prvnim setkani sapwrtka zajimala hlagno divody,
pro které se na ni rotB obraci, o¥tovala, zda je terapie hrou pro tytéigady vhodna.
Nasledr vyswtlovala rodéam podminky a pibéh terapie. Pokud byl s rafli uzawen
terapeuticky kontrakt, byla sejmuta sind anamnéza, kterou terapeutka rag&la v dalSim
setkani s rodi.

Nasledovala terapeutickd sezeni s klienty. Zhrjgolnou za @t setkani s klientem se
konala sezeni s rafli Na tato sezeni dochazely ve 100 #padi matky. Jednou si vyzadal
konzultaci gitel matky, ta naslearprobhla v ramci setkani s matkou klientky.

MnoZstvi terapeutickych sezeni nebylegem pevé stanoveno. Rode byli obeznameni
stim, Ze terapie bude trvat zhruba deset az pas#kani s klientem, vzdy se ale délka
terapie upravovala dle individudlnich pelt a mozZnosti klienta. K ukéovani terapie bylo
piikroceno ve chvili, kdy rodie spolén¢ s terapeutkou zhodnotili dosazenouénm jako
dostaténou. V jednom Hpac bylo prikroceno k ukogeni terapie flve, nez klient proSel
celym terapeutickym procesem (viz Kazuistikeb Radim). Po ukafeni terapeutické gé
byla rodtam nabidnuta kontrolni setkani ¥ipact nutnosti konzultovat dalSi vyvoj. &b
byly pii posledni hodi# seznameny s tim, Ze vipadt poteby mohou na terapii &ppiijit.

1 Pro jednoduchost budu i nadéle v textu uzivat paeemin ,rodé-.
12 Terapeutka vysitlovala dileZitost souhlasu s terapii obou ridia nabizela moznost konzultace pro oba
rodi¢e. Ze strany ofctato moznost nebyla vyuZita ani jednou, ve dviipgiech prothla konzultace zadasti
pritele matky klientky. Je samimmé otdzkou, zda byla moznost konzultace s terapeutitoudsti matkou
tlumocena.
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11. Pouzité metody
11.1 Kazuisticky pristup

Kazuisticky gistup neboli,P /fipadova studie je intenzivni a obvykle dlouhagibvyzkum
jedné vybrané osoby. Tento vyzkum ma vést k pototumitni a ¢asto neopakovatelné
dynamice vyvoje jedince, vyvoji aupehu jeho onemoemi, &by, vyvoji jeho interakce
s prostedim a podob#i* (Ferjergik, 2000, s. 133). Kazuistika je specificka psycigidtka
metoda popisu konkrétnihatipadu ¥etné popisu vyvoje problému, zavedenych dpat,
jejich pribéhu a vysledk. Hendl (2008, s. 102) vystluje: ,...sbirame velké mnoZzstvi dat
od jednoho nebogkolika malo jediné. V pripadové studii jde o zachyceni slozitosipadu,
0 popis vztah v jejich celistvosti.“ Nasledné shrnuti a rozbavnphaji nalézt obeg&jsi
priciny a souvislosti. Bpadova studie slouzi jako zdroj hypotéz, kterédg&ovat dalSimi
vyzkumy.

Ferjertik (2000, s. 133) déale piSe, Ze tato metoda, ckenaticka pro kvalitativni
vyzkum, ma dominantni uplatni v oblasti psychoterapie a klinické psycholoddata Ize
ziskavat jak bezprastdre primym kontaktem (rozhovory apod., v naSeiiipad terapie
klient), tak i zprostedkovar (zprostedkujici osoby, v naSemiipads rozhovory s rodii
Klienti, rozbory videozaznaim produkf klienta atd.).

Prednosti kazuistického figtupu je moznost individualnihofiptupu, a tim padem i
intenzivniho poznani dynamiky vyvoje jedince. Fetj& (2000, s. 133) vys¥luje: ,Prave
tim, Ze jde o intenzivniasto nejmensi detaily zachycujici vyzkuniZzenvést k objeveni
novych, doposud 7phlizenych skuteosti a k formulovani novych hypotéz (které je vSak
nutno owvrovat lépe kontrolovanymi projekty)DalSi z gednosti je zkoumani jevu v jeho
nejpirozergjSich podminkach a zuznych informaénich zdrojfi. Tato metoda vSak
neposkytuje dostataé podklady pro zobé&ovani vysledi na SirSi populaci.

Kazuisticky pristup v naSem [fipadé volime proto, Ze jej povaZzujeme za finosny a
vhodny z nasledujicich d@vodii:

* Pro nahlédnuti do komplexniho terapeutického progdustrace kazuistickymifstupem
velice vhodna. Vysledky jsou pevrzakotveny v realt Kazuisticky gistup umo#uje
zachytit osobnost klienta jako celek, veSkery y§Noj a zrani, ¥etns vztahi k prostedi,
minulosti i budoucnosti.

» Pripadova metoda umaije blizky osobni fistup kélovéku, coz bylo pi praci s klienty a
jejich rodii nutné. Umo#uje dlouhodobou praci dovékem, ktera finasi hlubsi
poznani.
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» V piipact terapie je kazuistickyifstup ginosny tim, Zze neni pro klienta a jeho tadi
zagzujici tak, jako by bylo nagklad dalSi dotazovani vySetovani, provedené v ramci
rozsahlejsiho vyzkumu.

11.2 Metody ziskavani a zpracovani dat

Pri praci s rodéi byl vyuzivan polostrukturovany rozhovor. Z hlddiscile rozhovoru se
jednalo o poznavaci rozhovor, ktery Feiign(2000, s. 174) charakterizuje jakpastroj
pro ziskavani informaci‘Tato metoda byla zvolena z nésledujicichivodi:

» Polostrukturovany rozhovor umidje dophujici otadzky v pipact pofreby rekteré
informace vice rozvést nebo pochopit souvislosivdprostor pro vyjagni si a spravne
pochopeni otdzek i odpédi. Nekteré otazky Ize také ipads potreby vynechat.

* Pro rodte, ktdi se aktualé potykaji s rozvodem, nebo jej prozili, je tato opu @Fijemna
ve své konkrétnosti, jelikozédi, jaké informace je ptaba sdlovat, zaroveé jim dava
jistou volnost a prostor ve vilastnim vyjédi.

» Diky této metod jsou ziskana datarghledna a snadno zpracovatelna. Informace se tykaji
toho, co patbujeme opravduédét s vylowenim velkého mnoZzstvi nadbytgich dat.
V rdmci vymezenéhd@asu, ktery terapeutka na rozhovorglay byl polostrukturovany
rozhovor vyhodny.

Na avodni rozhovor srodli bylo vyhrazeno 60 minut. Terapeutkaélen stanoveny
tematické okruhy otazek pro redi tyto otazky byly upravovany dle kazdého konkiféin
piipadu a situace klient®kruhy, na které se terapeutka rodéa dotazovala i prvnim
setkani, jsou nasledujici:

» Aktualni situace: potiZze dite a jejich vyvoj, momentalni vztah rédimezi sebou, vztah
ditéte k rodéam a sourozenign, nastavena geé o dig

* Rozvod: délka rozvodu a jehawbdy, prvotni reakce dite na rozvod a vyvoj jeho postoje
k této znEné, zmeny v projevech déte od oznadmeni rozvodu,cekavany vyvoj
v rozvodovém procesu

» Anamnesticky rozhovor: osobni a rodinna anamnéza
Na dalSich setkanich, ktera trvalaébp0 minut, byla ziskana data prohlubovana, byla

zjiStovana aktualni situace a jeji vyvoj. Byl dan takéspor pro dotazy rodii a informovani

rodict 0 vyvoji terapie. Ze vSech rozhovwobyl paizen a uloZzen zvukovy zdznam nebo
pisemny zapis.

Data z terapie hrou tini byla ziskavana astrenym pozorovanim, kdyz terapeutka
pracovala v hem s klienty, néla tak moznost svym jednanim ovimwwvat cely proces.
Jednotliva sezeni s klienty byla se souhlasemctiodahravana na video.ém terapeutka
nat&eni vyswtlila nasledova: ,Kamera hlida, jestli spra¥rpracuji. Ty si ji nemusis vSimat,
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je tady kwili mneé.”. DalSi fazi pozorovani bylo nezastrené sledovani terapie
z videozdznamu, kdy terapeutka&nd analyzovala. Bkteré zaznamy byly analyzovany
n¢kolikanasobr opakovanym sledovanim. DalSi formou pozorovand layllédnuti a analyza
¢asti videozaznamu na supervizi.

DalSi metodou siou dat z terapie hrou byl rozhovor, vedeny dle dasedirektivni terapie
hrou®® Terapeutka dét do hovoru nenutila, kdyZ&mkou otazku poloZila, ditnemuselo
odpovidat. Pokud tho potebu s terapeutkou hokiy mluvila s nim podle jeho nalady a
potieby.

VSechna data z audio a videozazfapnosla transkripci. Nejedna se o dosloviigpis
zadznamu, jelikoz by byl pro rozsah prace neunoBigpisy zachycuji vzdy cely obsah sezeni
s &&tmi i rodici. Casti, které byly podle terapeutky ddivé, jsou rozepsany podrajin
v nékterych gipadech se zachycenim rozhavoRozhovory jsou ponechany uwmdnim
zréni, etrg nespisovnych formulaci, pro zachovani vyssi aidgiént Zkracert je popsana
aktivita digte ucinnosti, které se v terapii opakovaly a jsou jidmdbre zachyceny v jiném
pisemném fepisu, nebo se jedna @&@nnost, jez byla stereotypni nebo v terapii nektoli
dulezita. Z divoda ochrany klieni jsou jména zm@néna a anamnestické Udaje kligént
zkraceny, aby nebylo mozné klienty identifikovat.

Primérni data — nahravky z terapie s klienty ai@é&knamy z rozhovérs rodti ma
autorka prace ve svém soukromém archivu. Souhldgtrk nat&eni a s nakladanim se
zadznamy z terapie se vztahuje na studium terapeathsji supervizi. Pro ilustraci bylo
v prilohach této diplomové praceilpZzeno CD se seshem rekterych hodin terapie. Raoth
déti, jejichz gipady jsou na CD zachyceny, dali #lpZzeni jedné hodiny terapie jejich &
na CD k diplomové praci souhlas. Data na CD jsciedem k ochrahklienta pristupna jen
vedouci a oponentovi.

11.3 Analyza dat

»<Absence uceleného a uznavanéhtsiupu k daim vzeSlym ze studiafipad: v praxi
znamena, ze téf kazda studie jfedstavuje do jisté miry originalni analyticky a
interpretativni gistup.” (Svaicek, Seredova, 2007, s. 109)

Analyza kazuistik byla provedena metodou kédovdde o metodu, kdy zj&té udaje
analyzujeme, konceptualizujeme acbpkladame novymi Zisoby. Kédovani méritfaze —
otewené, axialni a selektivni kodovani.

13 Jelikoz se terapeutka vigdcich terapie s metodou jesiila pracovat, odklaly se rekteré rozhovory
s détmi od zasad nedirektivnihdiptupu. V ramci supervize byly tytdipady probirany.
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11.3.1 Otev¥ené koédovani

V této fazi analyzy byl zob&ovan obsah analyzovaného materialu — transkripzeigik.

Oblasti otewireného kédovani byly d¢ a mély své jednotlivé kategorie:

» hra: vyuzity herni material, projevované emoce, abbsry, vysledek hry, zapojeni

terapeutky

» rozhovor: obsah rozhovoru, projevované emoce

Kazda z kategorii #ta definovanou nabidku kdgd které se prazovaly k jednotlivym
hram a projeirm &ti v terapii. Kompletni seznam kddoyl sestaven na zakladgrvotni

analyzy jedné kazuistiky.

tabulka ¢. 3: Kategorie herni material

herni material - kody

popis

0

Zadny material

divadlo

loutkové divadlo, loutky, niidsci atd.

dopravni prosedky

auta, letadla, wék atd.

panenky

panenky Barbie, miminko, dafak pro panenky s postavami rodiny atd.

vybaveni domacnosti

nadobi, Zehlentanly, telefon atd.

hudebni nastroje

bubinek a hudebni panel

skladaky

puzzle a skladanky

vytvarné prosedky

prstové barvy, tabuletilly, fixy, pastelky, modelina, voda atd.

zbrargé

me'e, noze, pistole atd.

obchod penize, kasa, zbozi atd.

stavebnice Lego

farma farma, stodola, louka, z&fa, rostliny atd.
spolegenské hry Clovéee, nezlob se, Loto, Domino atd.
hrad hrad, ¥z, voj&ci, katapulty, beranidlo atd.

tabulka €. 4: Kategorie emoce projevované veie i v rozhovoru

emoce - kddy popis

0 Zadné projevované emoce

smutek pld, skleslost, skéienost apod.

radost smich, uskm, projevy radosti apod.

vztek roZileni, vztekani se, nastvani apod.

apatie neténost, nezdjem, lhostejnost apod.
beznadj zoufalstvi, ztrata viry v dobry vysledek apod.
norma vyrovnany, staly projev be#tsich vykyvi apod.
ambivalence rozporuplnost apod.

zavist nepejicnost, nevrazivost, Skodolibost apod.
Uzkost strach, nai, obavy, nervozita apod.

Uleva pocit ulebeni, zmirgni nagti apod.

zklaméni rozla#ni, ztrata iluzi apod.
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tabulka ¢. 5: Kategorie obsah hry

obsah hry - kédy

popis

0

Zadny obsah

konflikt spor, agrese, boj, testovani hranic tetdRy a herny atd.
p&e oblékani, krmeni, chovani, tiSeni, éSe&ni atd.

spoluprace souziti bez konfliktu

soutz soutz o vyhru

prozkoumavani prohlizeni si, seznamovani se s rakeear atd.

pohybova hra tanec, skakanthhni, pohybové aktivity atd.

tvoriva hra konstruéni hra, malba, hra na hudebni nastroje, hra rali at
odpainek odreagovani se, odgwani atd.

tabulka €. 6: Kategorie vysledek hry

vysledek hry - kody

popis

0

Zadny

negativni prohra, négtelstvi, destrukce, nekdici konflikt apod.
pozitivni vyhra, usnieni, souziti, dokafeni zapoatécinnosti apod.
pokratovani hra pokréuje dal

kapitulace vzdani se, rezignace apod.

konec bez vysledku

neuk&macinnost - hra, kresleni atd., nelze ohodnotit

tabulka ¢. 7: Kategorie zapojeni terapeutky

iggsjem terapeuta popis

pomocnice terapeutka pomaha klientovi (agestavit hrad, otéit barva apod.)

spoluhréka hrani hry s klientem (dalSi postavy ve htd.)

protihr&ka protihré&ka ve spoléenskych hrach, proti které klienti st

posluchéka, klient nedava terapeutce konkrétni Ukol viEe,hnechava ji situaci pozorovat
pozorovatelka poslouchat, terapeutka a klient vedou hovor

jind ¢innost pro

terapeutku klient dava terapeutce za kol jitionost, nez da sam

odmitnuti terapeutky

D

klient si nilgje, aby se terapeutka jakkolivastnila jeho hry, ani aby ho pozoroval

tabulka ¢. 8: Kategorieobsah rozhovoru

obsah rozhovoru - .
kody PopIS
0 Zadny rozhovor
klient mluvi o rEcem, séim terapeutku jiz seznamil, konkrétni udalosti bylanezi
informativni terapiemi apod.
starosti konkrétni stiznosti klienta, trapeni, ifiepnnosti apod.
komentd hry klient komentuje gibéh hry, co éla sam nebo postavy hry atd.
seznamovaci klient ma otazky na hernu, vypraviding Skole, zajmech atd.

Transkripce kazuistik byly analyzovany v progranMicrosoft Excel nasledujicim

zpusobem. Ke kazdému klientovicéslu terapeutické hodiny byla kédovana kazda jddréot

hra dle vySe vyjmenovanych kategorii. Pokud by \tSiho rozsahu nebo se jejiapéh co

do celkového obsahu (material, obsah, emoce atdnil,nbyly zakddovany tyto zgmy
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zvla¥ a byl tak zachycen cely igeh hry. VSechny kddy bylyiifazovany podle chovani a
nazoru, ktery zastavalo dit

tabulka ¢. 9: Kategorie faze terapie

faze terapie - kddy popis
navazani prvotni idiéry v bezpéi herny a terapeuta, prozkouméavani herny, projevy
1 Gzkosti

testovani hranic herny a terapeuta, prozkoumavénhyha prvni expresivni hra

2a kreativni¢innost, projevy Uzkosti, agresznymi snéry
2b duvéra v terapeuta, expresivni hrdzné projevy emoci zacilené na jejich zdroj
2c divéra v terapeuta, expresivni hra, projevy ambivalence

divéra v terapeuta, hrafimérend ¥ku (hrani roli, drama), radost, sebejistota a
2d sebedvéra

Tyto stri&né charakteristiky terapie bylygvzaty z teorie o terapii hrou. Byly z&tfany
na ti oblasti: vztah s terapeutemiepazujici¢innost a pevazujici projevy emoci popsané
v teorii. Treti faze terapie, ktera je obsazena v teorii, leykddovani vynechana z toho
duvodu, Ze autorka prace povazuje tuto fazi za pqukéaovanictvrté podfaze druhé faze
(2d). Tento nazor je podpen tim, Ze se do faze ukamvani gechazi z rozhodnuti ukoin
terapii ve chvili, kdy se hra dfe zneni na hru pméienou ¥ku a dit vystupuje
sebe¥dontji. Projevy cti v posledni fazi terapie tedy odpovidaié lvectvrté podfazi druhé
faze (2d).

Kody ozn&ujici fazi terapie byly fifazeny jednotlivym hodinam terapie az po zakédovani
ostatnich charakteristik hryétd a po rkolikanasobnéntteni kazuistik. Autorka se timto
postupem snazilaredejit chybné interpretaci dat.

11.3.2 Axialni kddovani

Miovsky (2006, s. 229) vystluje: ,Zatimco u oteveného kdédovani je zakladni snahou
rozliSit pojmy a vytvdt zakladni kategorie (...),7p axiondlnim koédovani se snazime tyto
pojmy novym zfsobem skladat dohromady nachazenim vazeb mezi okieteg a
subkategoriemi.“Pri axialnim kédovéani byly mezi jednotlivymi kategemi hledany vztahy.
Analyza byla zaena na specifika jednotlivych terapeutickych f&&echny kategorie byly
tedy analyzovany z hlediska prény v éase. Také byly sledovany vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi v ramci jedné faze terapie.

Protoze se v fib¢hu kédovani vyskytly problémy sigsnosti vyhodnocovani dat, bylo
v n¢kterych gipadech fikro¢eno k rozdlovani dat do dalSich kategorii a také ke:glani
nékterych kategorii dohromady. Slo @ipad v kategorii ,herni material*, kde byl kéd ,0°
neboli Zadny material. Protoze nebylo mozné u tédkovkodu rozeznat, zdasjaka hra
probihd, nebo se jedna pouze o rozhovor, byl kéd¥ten do dvou dalSich kdd
.hra bez materialu“ (= hra,ipkteré dit nevyuziva zadny material z herny, hraje si dle své
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vlastni fantazie, na&p hra roli, drama, atd.); ,0“ (= ditnevyuziva Zadny material, nehraje si,
probihd pouze rozhovor). Praitsi peehlednost byly také emoce projevované e h
pii rozhovoru sloteny do nathzenych kod: pozitivni (= radost, Uleva), negativni (= smutek,
vztek, apatie, bezn&g ambivalence, zavist, Uzkost, zklamani), neufrgdmorma).

11.3.3 Selektivni kédovani

.V pribehu selektivniho kdédovani je vyzkumnik veden snétedat hlavni témata a
kategorie. To znamena, Ze budou integrovat ostmiata a kategorie. Vyti#ena si
koncep# a propojeni mezi nimi ma sw&iSt v techto hlavnich kategoriich.(Hendl, 2008, s.
251) V této fazi analyzy byly nalezené vztahygimwvany podle primarnich dat.
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12. Kazuistiky

V této kapitole si ukazeme pomoci kazuistik, jatkpha terapie hrou v praxi. Terapie se
odehravaly v pib¢hu jeden a @l roku. Terapeutkou byla ve vSeckigadech publikovanych
v této préaci jeji autorka. Pro terapii hrou nemdri¥aspecialni terapeuticky vycvik,Geské
republice neni v této délzadny takovy vycvik dostupny. Terapeutkag zahajenim terapie
s klienty studovala literaturu tykajici se terapieou a konzultovala s PhDr. Viastou
Rezkovou a néasledrk ni také dochazela na supervize. Zatoseerapii hrou probihala prace
s rodei formou vychovného poradenstvi, kterou z&ji&gla stejnd terapeutka. Jejich obsah
u jednotlivych pipadi zminime jen okrajoy protoZze hlavnim igdmétem prace je terapie
hrou.

Popsat zde bylo mozné&itpkazuistik z celkovych deseti, protozét podict neudtlilo
terapeutce souhlas k publikaci. Publikované kaiyistouhlas rodit ziskaly. Kazuistiky
jsou svym obsahem velmi pestré.

Prvni kazuistika (Terezka) popisujerigad divky, ktera se rok po rozvodu radi
vyrovnavala €astymi znénami partnerek otce. V druhé kazuistice (Karolinga)jednalo o
divku, ktera do terapie vstoupila #®vrozvodu rodéa a traumatickému zézitku domaciho
nasili, v pfibéhu terapie doslo k umrti otce, takze se téma teragmenilo. Nasleduji
kazuistiky dvofat. Treti popisovana kazuistika (Mikulas) jeil@ghem chlapce, ktery se
vyrovnaval s probihajicim rozvodem radlia mél tendence febirat péovatelskou roliCtvrta
kazuistika (Rozarka — sestra MikuldSe) zachycujenkku, jeZz ndla traumaticky zazitek
z vykradeni domu, v fibéhu terapie se vsSateSilo i téma rozvodu rodi. V posledni paté
kazuistice (Radim) se seznamime iipadem chlapce, ktery byl dlouhodolvystaven
manipulaci otce a zazival g@tek rozvodoveéhdizeni, v gmz se schylovalo ke konfliktnimu
feSeni porozvodového us@dani pée o dti.

Dva z publikovanych &i piipadi (Karolinka, Rozarka) se netykaji pouze rozvodua Ob
piipady jsou do prace tazeny jako ukazka reélné terapeutické praxe —deataka zakazka
se mize v pfibéhu terapie manit podle toho, co se prawv Zivot klienta odehrava.

Zapisy z terapie jsou podrobné, aby bylo moznéytitcprabeh terapie ve vSech jeho
detailech. Za kazdou hodinou zapisulghu terapie je kratky komerntézachycuijici strény
obsah a analyzu daného sezeni. Interpretace bylgukovany s PhDr. Vlastou Rezkovou.
Souasti kazuistik je zachyceni rozhouas rodgi, které se tykaji aktualniho vyvoje situace
ditste vjeho BZném prosedi. Na konci kazuistiky je shrnuti vyvoje celéhtippdu.
V n¢kterych gipadech, kdy to autorka povaZzovala zdedité pro dokresleniifpadu, je
do kazuistiky zgazen popis supervize.
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12.1 Kazuistikaé. 1: Terezka (8 — 9 let)

Prvni sezeni s rodiem:

Matka gichazi na doporteni psycholozky, u které byla Terezka poprve wehet
pro momentalni obtiZze. Matka by é&lat pro dceru terapii zivodu problematického zvladani
porozvodove situace.

Anamnéza:

OA: Prvorozena, planovana, jedie#. Téhotenstvi bezproblémové. PorodkInspatre
stanovené datum, byl rychly a de&any. Dochazela na logopedii. Od dvou let chodila
na dopoledne do jesli, do MS nastoupila ve dvoildetech, na oboji se adaptovala b
Psychomotoricky, sociélni vyvoj probih& v n@mnV Sesti letech nastoupila do Z&i se
sama, nevyzaduje pomoc réili Ma sportovni zajmy.

RA: Terezka vyiistala s obma rodti v byté v krajském mist. O Terezku p&vala matka
i otec. Od i let Terezky matkadkolikrat manzela fistihla pii newte, manzel vzdy slibil, ze
se vraci k rodi#, ale situace se opakovala. Dcera v tu dokalaamit problémy se spankem —
budila se a chodila za ratlido loZnice. Rodie se obas hadali, snazili se ale vzdy vyhnout
tomu, aby u toho dcera byla (hadky v noci, kdyZrdcgpala apod.). Po jednéefpmové
newie se otec od&hoval od matky z loZnice k diiedo pokoje, kde fespaval na své posteli.
Po ¢ase se k Terezce do pokojgegthovala matka a otec Sel do loznice. Tento stavidce
vyswtlili jako teSeni jejich probléise spankem. Zadost o rozvod podala matka, kdy@ byl
Terezce Sest let, otec se atisival. Rozvod pradhl béhem pil roku klidne, Terezka do &
zatazena nebyla, ra@i se na Uprav p&e dohodli. S otcem ma Terezka dobry vztah.
Aktudlré bydli Terezka u matky stale ve stejnémebatk otci chodi na n&w&ty (jednou
zactrnact dni vikend, jeden den v tydnu ve vSedni.den)

Aktualni situace:

Rodice se ped dv¥ma lety rozvedli. Za tu dobu otec Terezky viddl velké mnoZstvi
partnerek (cca osm). Se vSemi dceru seznamovatazaeeustaléhoistlani partnerek zala
byt zmaten&. Posledniipad, kdy se otec pouproce rozesSel s partnerkou, nesla Terezka
téZce, protoze ®a s touto partnerkou hezky vztah. Terezka se neatdda po nesici s tim,

Ze byla s¥dkem velké hadky,ipniz se otec s partnerkou rozesli. Dcera byladasgdi velmi
smutna. Samg#ka, Ze ji neustalé ziny partnerek vadi, Ze je ze situace zmatena.

Aktualné ma otec dalSi partnerku seédva cEtmi, Terezku s nimi seznamil, &igi planuje
velkou rodinu. Matka se snazila otci Terezky Wby aby dceru do svych vztéh
nezatahoval, seznamoval ji az s partnerkami, sgyrkiebude mit stabilni vztah. Sam uznal,
Ze by to bylo vhodné, ale nic ne&mil.
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Problematicka je pro Terezku také&ate strany otce — posila po ni matce vzkazyug
si, Ze kwili ni mé& velké vydaje apod. Matka se snaZila, atec &komunikoval fimo s ni a
dceru tim nez&roval.

Od ti let ma Terezka problémy se spankemiivaldse budila, bala se pak sama usnout,
aktualré se boji sama usinat, a spi proto s matkou v loZhécezka ma otce rada, ale boji se
s nim gijit do konfliktu.

Dohoda o terapii:

Pro Terezku byla dohodnuta psychoterapie hrouinZdtylo naplanovano & sezeni
s tydennim rozestupem s naslednouiagkbu s matkou pro zhodnoceniiap&hu terapie a
domluveni dalSiho postupu. Byla nabidnuta konzaltawo otce kuli projednani zpisobu
seznamovani dcery sifelkynémi'®. Terapeutka dopotila drzet gimou komunikaci
mezi rodéi a nezatahovat do ni dceru.

Terapie hrou: 1. hodina:

Terezka pichazi do¢ekérny spolu s maminkou. Na prvni pohled vypada jakenactileta,
je na swj veék hodre vysoka. Do herny vchazi po roztmni s matkou bez problémSouhlasi
stim, Ze maminka tjde vyidit ndkupy a vrati se pro ni za hodinu. Terapeutieku
seznamuje s jejimi moznostmi v h&rnTerezka si prohlizi vybaveni herny, zastavuje se
u farmy. Bhem jejiho prohlizeni navazuje s terapeutkou hovevych zajmech, pté se, co je
které zvfatko. Terezce vadi, Ze jedno ivihema maminku, Ze je samo, libilo by se ji, aby
vSechna zvata néla déti i maminky. Pak farmu zavira.

Terezka nevi, codht dal. Nakonec si vybira malovani na ogji Neni si jist4, zda to
mamince nebude vadit. Terapeutka nabizi umyti bapedou. Rozhoduje se, Ze si namaluje
motyla. BEhem malovani se Terezka doptava, co jak rdatdneni si jista, zda maluje
spravig. Kdyz ji nejde namalovatiidlo, Zada terapeutku o pomoc. Terapeutka Terezce
pomaha s tim, co se Terezce riedemmalovat, pak ji nechava dokinobrazek samotnou.
Po domalovani si Terezka neni jista vysledkem. Jeartka jeji pocity reflektuje a opakuje
moznost umyt si ohlej, kdykoliv bude klientka chtit. Terezka se rozhjed Ze si obrazek
pied odchodem z herny smyje.

Terezka pechazi k malovani na tabuli. @psi neni jistad, co malovat. éBem celého
malovani je ke svému obrazku #na& kriticka a ujif¥uje se o tom, co ma na obrazku byt.
Nasledi navrhuje hréat &gakou spoléenskou hruRika, Ze si neni jista, co hréat. Vybira si hru
na posteh. Ri hie projevuje radost, kdyZz se ji pddayhrat nad terapeutkou. Terezka se
béhem hry terapeutky pta, zda ma ieyipak z#éina vypraét o svych zufatech doma.
Nechava terapeutku hadat, jak se jmenuje jegfk&koPak hra poktaije.

14 Otec se k terapeutce na konzultaci neobjednal.
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Po chvili sdluje: ,,On tatinek vzdyckyika, Zze ma kamaradku, ale to, pak se to zas\gm
a pak se to zas zZmi a ja vtom mam straSnej zmatek.” Terapeutkatifiek iika, Ze ma
novou kamaradku,ipdstavi ti ji a ty nevis, jestli se to zasecninl' V rozhovoru pak Terezka
popisuje, Ze ji tatinek taji, kdyz se s partnerkemaejde a ona je zmatena, protoze nevi, zda
jla jeji déti jes€ uvidi nebo ne. Sfuje si na fizné nepijemnosti, které zaziva u otce
na nav&tvach. SEzZuje si, Ze ji fipada, Ze se otec Zmil béhem vztahu s poslednfifelkyni.
Ventiluje naStvani nadt pritelkyneé, se kterymi se musglit o pokoj u otce.

Vypravi o fitelovi matky, se kterym si rozumi, a protoZze sejiuje, gipada ji lepSi nez
tatinek. ,S nim mi to klape lip nez s tatinkem,tpfe tatinek se mi d&newnuje, takze uz
zapominam, jaky to s nim bylo dobry.” Terapeutk®lrzi t&, Ze se ti vic ¥nuje [itel
maminky nez tatinek.” Terezka popisuje, jak ji osmznamuje sifielkynémi a jaké jsou.
Premysli nad tim, prosi pitelkyné otec stale hleda. Vypravi o velké hadce, kteratilaza
kdyZz se otec rozchazel s posledfitgdkyni. Terapeutka se klientky ptala na myslerky
emoce. Terezka popisuje styskani po posledni otgwitelkyni. S€Zuje si, Ze ji otec
nevyswtlil, co se stalo, a jak si musela jeho odgdwynutit. Koukéa se na hodiny, terapeutka
potvrzuje, Ze zbyva deset minut do konce.

Terezka se rozhoduje zbytéksu vyuzit na hru. Prohlizi si kky, které jest nevictla,

u toho vypravi zazitky z dne. Vybira si loutkovéatilo, nebrani se upoze@mi terapeutky, ze
zbyvéa par minut, takze divadlo mozna dohrat nestilabe nize ho dohrat iSte. Po konci
sezeni odchazi do herny, kde ukazuje matce, jairaalovala obtiej, pak se umyva.

Komentar 1. hodiny terapie:

Terezka je velmi nejista, ostycha se rozhodovatasaa sebe, nasletlise o spravnosti
rozhodnuti ujiSuje u terapeutky. Nelibi se ji, kdyZ gatia na farmd nemaji matku, nechce,
aby byla opu&na. Ri malovani je k sob hodre kriticka, je patrné nizké seb&mlomi a
sebejistota. Terezka vypravi o svych negativnichit@g@&h s otcem, slownventiluje pocity
nastvani, zklamani a smutku. Popisuje pro ni trdick@u udalost — rozchod otce &tplkyni,
kterou n¢la rada. Bhem sezeni se Terezka aktivenazi navazovat hovor. Terezka projevuje
terapeutce dvéru sdilenim starosti.

Terapie hrou: 2. hodina:

Po tydnu pichazi Terezka na terapii, usazuje se thsla a ihned stuje, Ze ngla za ukol
od maminkyfict, Ze se bojfict tatinkovi o tom, Ze dostal&tiu. Ma strach, protoZe ji otec
fikal, Ze za to dostane na zadek. Terapeutka: ,Mkaninfekla, abys mi tady o&iem
powdéla. Jestli chces, fizeS o tom mluvit, jestli se ti nechce tak ne. Ziélejenom na tof*
Terezka vys#tluje, Ze ji to nevadi a pokfaje ve vypraeni. Dnes rano kidi strachu neclda
jit do Skoly a vymyslela si, Ze ji bolitibho. Popisuje, Ze ji z pisemek rozboliviicho, boji
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se, aby nema Spatnou znamku. Tatinek ji sice na zadek jef#tdy nedal, ale ona se boji,
protoze si mysli, Ze by toho byl schopen a navicvelkou silu. Terapeutka: ,Vidim, Ze jsi
z toho nervézni, cela se choulis. Jaké to pro bghe kdyz ti tatarikal, Ze za ptku dostanes
na zadek?" Terezka si bere tabutimmdra po ni Kdami a vypravi o tom, Ze si pamatuje, za co
jednou dostala svoji jedinowtiu actyrku. Vyswtluje, Ze si obas kwili tomu vymysli, Ze ji

je Spatw, aby do Skoly nemusela pro vysledky pisemek. Mamima to piSla a po¥déla ji,

Ze kdyZ bude imdstirat nemoc, tak by mohla u lékalostat injekci, coz je horSi nez dostat
pétku. Terapeutka: ,A jak tofjde toke?“ Terezka vysétluje, Ze maminka si mysli, Ze je
horsi injekce a tatinek ne#tha, sama se boji obojiho.

Terezka si bere papir a kresli na ni obludu s atligpa velkou tlamou. Vys#luje, Ze se
déti ve tridé sol® navzajem kili pétkam sngji, z ¢ehoz ma taky strach. &uje si na zlého
spoluzéka. Terapeutka: ,Stwe Fe se spoluZaci posmivaji.“ Terezka odpovid&eZeoji, aby
se nesmali i ji. Poté obludu roztrha na malé kikysa vyhazuje ji do koSe.

Presouva se k faréna prohlizi si jeji novou zahradku. Rozestavuasiradku a pak si k ni
piidava hrad. Vaha, kievojaci budou hodni a kte zli, rozdluje je. Zapojuje terapeutku —
chce pomoci s nasazenim wika na kort. Hraje bitvu o hrad. Jedni vojaci dobyvaji hrad.
Terezka: ,Uz to uklidim, nagtelé uz ureli.* Uklizi hrad i vSechny ostatni hiley, které
vyndala.

Maluje si barvami na oldej kwtinu. Vypravi u toho, co @ala o Velikonocich.
Komentuje, Ze ji malovani moc nejde. Pak si vSimségopych barev, ma z nich radost a chce
je zkusit: ,Se teda stradnbojim, ale zkusim to." Terapeutka: ,Mas strach.érdzka:
-HmM, zkusim nakreslit ty Zidy prstem. Ty uZz nebudu trhat, tyhle nechdm.” Teudka:
»Tyhle uz trhat nebudes.” Terezka: ,Nebo ne, radireslim &co jinyho, schvalg jestli to
pozndS.“ Z malovani prsty ma radost, komentujese i to libi. Terapeutka upozwije, Ze
zbyva deset minut. Terezka se pta: ,Kdy se zasdime?“ Terapeutka odpovida, Ze zase
za tyden. Pokrauje v malovani, kombinuje prstové barvy a pastetkjcha barvy. Terezka:
.Nevim, co to je, ale libi se mi to." Terapeutkdihi se ti, co jsi vytvéla." Pak ukazuje
terapeutce hru, kdy maluje a terapeutka hada. Rénoeni o konci sezeni se tda odchazi
do cekarny.

Komentar 2. hodiny terapie:

Terezka na zgitku hojré vypravi o svém strachu z pisemek a reakci otce&pzné
znamky. Kvypraeni dala pod#t matka, coz terapeutka limituje vydlenim, Ze je
na klientce, zda chce vyprtvnebo ne. Terezka ve vypgii ch€la pokra&ovat. Behem
vyprawni malovala obludu, kterou nasledroztrhava, ventilovala své pocity strachu a obav
z posnéchu spoluzék. Ve hre s hradem se odehrava bitva &, megatelé umiraji, vitzi

dobro. Terezkafigkonava strach z neznameho — z kresleni prstovanviami, ginasi ji to
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radost a uvoléni. Terezka projevuje terapeutcévéru, s\wiuje se ji s trapenim. Do hry ji
piimo nezapojuje, nechava ji pozorovat, étadKdyZ potebuje, pozada ji 0 pomoc, ujife
se, zda #a véci sprave.

Terapie hrou: 3. hodina:

Terezka pichazi do herny, seda si ddekla a oznamuje, Ze ma dnes narozeniny. Je
potsSena gratulaci terapeutky. V3ima si, Ze na tatistiata z minula jejémaraniceRika, ze
dostala ptku z pisemky. Na otazku terapeutky, jaké to byldpovida, Ze ve Skole to Slo,
protoze spoluzaci, co se posmivaji, cliytMatka na @gtku reagovala dadle, otci to chceict
az s jinou znamkou. Vypravi o darcich, které dastaharozeninam, a o ostgyez ji ceka.

Rozhoduje se, Ze si bude kreslit na tabuli. Komjentze zase nevi, co ma kreslit. Maluje
obrazky, které vidi v hetn Ma radost, kdyz terapeutka pozna, co namalowédesli Iva,
ktery je podle ni hodny, protoZe neloviiata. Ji az ty, co samy tou. Ostatni zw¥ata mu
nesou k Vanamm darky.

Terezka si vybira spalenskou hru Loto a sama vymysli pravidla. Z vyhry mdost,
snmeje se. Bichazi s dalSi obémou, jak by chila hru hrat. Pak stavi z karet darak a
vypravi, Ze se k tatovi trochési a trochu ne. Vadi ji hlagnze ji bude bolet hlava z ki
z cigaret. Nechce se ji oznamovat, Ze dostéilleup Boji se, jak by reagovalfirom hleda
dalSi hrgky, se kterymi by si hrala.

Bere si hudebni panel, pta se, jak se na jedeatlsti da hrat. Zgna mluvit o tom, Ze
maminka jitikala, Ze na terapii chodi i &lv tomu, Ze se ji Spatrspi, jak se boji usnout i
strachu — slycha Sramotit jejich #a a boji se, Ze je to zI¢f boji se, Ze se stan&ao
Spatného. #tom si bere pistoli a vklada do nfigtci Sipky. Stili na tabuli a u toho popisuje,
Ze se boji usinat sama, a takay chodi spat k mamince. dau nich byva fitel maminky a
tak musi spat ve svém pokoji. Popisuje, Ze je simkon domluvena, Ze az bude mit novou
postel, bude spat hla¥ma ni ve svém pokoji. Tim by da kone&né postel i u tatinka, se
kterym aktuald spi na rozkladacim géu Shira si vydilené naboje z pistole a znovuikt
na tabuli. Mluvi o tom, Ze se boji, Ze az bude unfatinka postel, nagdtuje se tam i jeho
piitelkyré¢ se syny. Terapeutka: ,Nelibi se ti, Ze se k tatoasthuje jeho pitelkyn¢ i
s klukama.” Terezka: ,Tak mozné by mi to tolik ndita. Ale mozné Ze by mi to troSku furt
vadilo, protoze pak tatinek nebude mit taldsu na ra.“ Odklada pistoli, bere si kasiu a
piebird v ni penize. Terapeutka: ,Hm, myslim si,ize vadit mize, kdyz jsi t& zvykla, ze
tam nikdo neni, tak to nemusi byt &ma, ktera by ti byla hnedrigemna.” Terezka wazre:
.No, praw!” Vysveétluje, Ze co ji vadi: ,Tatinek nagmemécas, kdyz tam ud jsou. Jednou
se kluci nudili, kopali si ntiem a zniili mi letadlo od tatinka. J& ho s nim skladalarskasm
tydna a tel’ leZi v koSi.* Terapeutka: ,Bylo ti to lito.” Terka: ,Hm, tatovi to ani nevadilo,

fikal, Ze jsou kluci neposedny.” Terapeutka: ,A js& ti to zdalo, Ze mu to nevadilo?”
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Terezka: ,No, docela mi to jako vadilo, Ze to tktimvi nevadilo. To byl viasthnas prvni
vyrobek, to jedt byl s maminkou, to jsme se jesvSichni neli furt radi. Terapeutka:
.Mrzelo t¢ to, Zes pSla o takovou pamatku.” Terezkékyvuje a bere si ovoce a rovna ho.
Mluvi o tom, Ze se ji k otci ttnechce, protoZze mé spoustu tkduze sicefict, Ze se ji tam
nechce, ale tatinek se to nesmi dolt; protoZze by si myslel, Ze ho nema rada. Terapeutk
.Mysli§, Ze by byl tatinek smutnej?* Terezka: ,dmKité." Rozhoduje se, Ze to j&Sprobere
S maminkou.

Terezka se fesunuje k malovani, terapeutka ji upaozge, Ze bude konec setkani.
Rozhoduje se namalovat si alesp@co na oblktej, i kdyZ uz si to nestihne umyt. Na konci
sezeni Terezka odchézi s pomalovanymcefdim.

Komentar 3. hodiny terapie:

Terezka spolkeenské be vymysli vlastni pravidla, raduje se z vyhry.éOpodreé vypravi
0 svém trapeni — dostalatpu, méa strach toict otci, mrzi ji, Ze se ji otec mal@mije a Zze ho
nemrzelo pordieni jejich spoléného vytvoru. Terezka pojmenovavékteré pocity, které ma
s €mito udalostmi spojené. Pagdmluvi o problémech se spankem a obavach z tbbase
k otci nasthuje jeho pitelkyn¢, u toho ventiluje s¥ strach a vztek Btlbou. Oproti
piedchozim setkanim je tentokrat sebé&jist— neobava se nakreslit si sanéaana obkej a
odejit z herny bez umyti. Terapeutku zapojuje duespnské hry na zatku sezeni, &Sinu
ostatnihaasu si povida o starostech.

Terapie hrou: 4. hodina:

Terezka fichazi do herny, seda si doekla a vypravi, Ze se &8t na zitek, protoze ji
¢eka devitiletd prohlidka. Ventiluje strach zinjekcVypravi o oslay narozenin
s kamaradkami. Popisuje naxéi u otce, které se minuly tyden bala, jako doakdarou.
Zazila opravu auta s tatinkem, kdy chodili cely gerbazarech, &a s tim starost. Ogtce se
Terezka otci nezmovala. Ritelkyn¢ se syny u otce jeShebydli. Pak chce, aby terapeutka
hadala, co dostala k narozenindm. Povida o Skale,d}lala referat, zkouSi terapeutku
Z otazek, kterédem vysvtlovala.

Prechazi ke gknim s hragkami a vybira si krabici s auty. Do jednotlivychtawvna
pan&ky, aby byl kazdy ve svém aut doktor do sanitky atd. Chce, aby vSe bylesp tak,
jak to ma byt. Neni spokojend, dokud nejsou painda svych mistech. Bere si h&dié auto,
vytahuje mu Zebk. Resi problém, co musi hasiudilat, aby se dostali k Kitwimu domu,
kdyZ je na nefistupném kopci. Vytvh si kopec z polSta a zkouSi za pomociaznych
pomicek hasiské auto dostat k domu. Po kazdé vSak narazi sapmiekazku nebo se ji dany
zpiusob zda nedokonaly. 8 furt negichazi, jak by se tam mohli dostat. Terapeutka:
.Pfipad4 ti to hod# tézky a slozity.” ZkouSi tzné varianty, hleda dalsi kg, které by
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vyuZzila. Terezka &olikrat opakuje: ,To prostn¢jak musi jit.“ Terapeutka odpovida: ,Zalezi
ti na tom, aby se to povedlo.“ Bere si tabuli a ujglrgkolik plani, zadny neni usgny.

Do hry se intenzivé ponduje, uvazuje nahlas feSeni a do hovoru zapojuje terapeutku, je
mére tenzni. Nakonecijthazi steSenim, které by mohlo byt GSmé.

Meéni hru na hadani slov (Sibenice). Terapeutka ugiogermna blizici se konec sezeni a
na klientino prani vymysli slovo, klientka hada. Terezka se¢jsinze slovo uhédla.
Terapeutka sezeni ukiuje, Terezka se pta, zda ma dkya uklidit. Na to uz nenicas,
terapeutka ji vyprovazi deekarny.

Komentar 4. hodiny terapie:

Z uvodniho povidani se stal ritual. Terezka spumtédzaiina vypréét o z&zitcich
posledniho tydne. &em hry se do aktivity pofioje a tenze se sniZuje. Terezka se snhazi
porazit gek&zky, ale neni si svou vlastni kompetenci jisb&@ s hasiskym autem ukazuje
aktualni Tere&no vidéni swta — pro vyesSeni problému jerdba ekonat velké mnozstvi
piekazek. Vynaklada velké uasili, aby dosahla vyslediai konec se to #ia Terezka vidi
nacji.

Terapie hrou: 5. hodina:

Na za&atku se usazuje do svéhéekla a vypravi o Skole. Novinkou je, Ze uz ma doma
postavenou novou postel, maluje ji na tabuli. Rgpisnav&vu u otce, kterou stravila
zarizovanim svého pokajku, o znamkach se nebauvili, protozelanstrach mu tdict. Lici
incident, kdy byl otec naStvanyg¢ehoz jeji strach vychazi.

Terezka se jde podivat na &kg. i prohlizeni hréek se pta se terapeutky: ,A uZ jsi
piiSla na to, jak bychom to wgSily s tim hagskym autem?“ Terapeutka: ,J&3si nad tim
doma pemyslela, jak to iesit. Je to pro tebeibkZité.* Bere si sklad&ku, kterou zna z MS,
sklada si. Zapojuje terapeutku do hry. Vypravihoto udalostech ve Skole. Uklizi sklékia.

Rika, Ze nevi, co si zahrat, hned se v3ak rozhopge,Klobowku hop“. Nechava si
vyswtlit pravidla a hraje sama. Projevuje radost, kdb& ji ve He da&i. KdyZz neni
s vysledkem spokojena, dava klobky do tete tak, jak by si fala se strefit. Vyndava dalsi
hru, kterou jiz s terapeutkou hrala (Nervikyxnmnsi s ni oproti tivéjSku role — chyta figurku
terapeutky. Projevuje nejistotu ve chvili, kdy mgufku terapeutky chytit. Postuprse
uvoliuje a hraje bez ostychu.

Béhem hry zmiuje: ,M¢ pa‘dd nenapada, jak by se tam ty biasnohli dostat.”
Terapeutka: ,Ptad ti lezi v hla¥, jak by se tam mohli hasidostat. Mas chiito jeSt zkusit,
jeS€ jednou postavit?* Terezka: ,Zkusim to! Ja to p¥ostusim vyeSit. Ja je tam prast
n¢jak dostanu.” Terapeutka: ,Zalezi ti na tom.” Tdw@z, Nemam podti jak, ale ja je tam
néjak dam.” Bere si hkky a stavi nové variantyeSeni, obas zapojuje terapeutku v
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pomoci, popisuje ji nahlas jednotlii@Seni. Terapeutka uposaje na poslednich deset
minut sezeni, klientkaiifkyvuje a pokréuje ve tte. Na tabuli kreslfeSeni, které je ugpné.
Terezka s nim i tak neni uglrspokojena: ,Sice to vyjde, ale neumim si tfedstavit
ve skuténosti. Zkusim nakreslit jeStnéco jinyho, teba mi to skdy dojde.” Terapeutka:
.Nejsi s tim je& spokojena, stimhléeSenim.” Terezka: ,Ne, je to divny.” Rozhoduje se
namalovat zve, kresli kiZzence tukana a ovce, méa z toho legraci. Na koeeens chce af
hrat hadani slov — Sibenici. Poté odchazi.

Komentar 5. hodiny terapie:

Terezka opt vypravi o udalostech u otce, maji pozitivni chéeg je spokojefsi.
Spole&enské hry finaSi Terezce radost z vyhry, ufoje se u nich. Expresivni hra
s hasiskym autem se opakuje v podobném stiefgko minulé sezeni. Je patrné velké
odhodlani Terezky situaci dovést k dokonalému \dlgle SieSenimi neni spokojend, rada by
nasSla ®co spolehlivého a dokonalého. Na konci sezeni lopjespole&enskou hru, Terezka
po expresivni fe odp@iva. Oproti prvnim sezenimipobi klientka sebejigii. Nepotebuje
jiz tolik ujisténi, neptad se o dovoleni. Terapeutku zapojuje daho®a spoléenskych her,
pii expresivni e ji nechava v roli posluchia.

Druhé sezeni s rodiem:

Matka ma pocit, Ze otec Terezkghlem navitv nadnérné zatZuje svymi osobnimi
problémy (nap rozbité auto). Terezka si cjnpak cEla starosti. Matka sama iniciovala
rozhovor s otcem, dohodli se, Zze bude program &ay#tzpasobovat dcé. Matka se také
shazi dc# situaci vys¥tlovat a uvadt ji na pravou miru.

Matce Terezky se zd4a, Ze se situace oRlgmmtnerek otce uklidnila. Terezka o nich jiz
tolik nemluvi, je to také dano tim, Zze se s@¥ynpartnerkou nestyka talasto. Od chvile, kdy
Terezka dostala novou postel, nevyZzaduje usingaiinom pokoji s matkou. &em toho
tydne se nevyskytly Zzadné obtiZze se spankem.

Terapeutka informuje o fibéhu terapie a vysiluje, Ze neni vhodné dceru instruovat
o tom, co by mila na terapii probirat (viz druha hodina terapieur Bylo naplanovano
ukontovani terapie s Terezkowhemdctyt setkani.

Terapie hrou: 6. hodina:

DalSi setkani s Terezkou je pdtytdenni pauze (konzultace s matkou a Skoldinogs).
Na za&atku si seda do obvykléhddsla a ukazuje sadru na ruce. \&thyje, jak se zranila.
Chlubi se, Ze ji vychazi na vysiteni zatim samé jedtky, je vikt, Ze ma ze sebe radost.
Li¢i obavy kvili znamce z matematiky. Popisuje, jaka byla néxatu otce, kdyz tam byla i
jeho gitelkyné se syny, program bylifgemny, takze ma dobré dojmy. Kdyz byla p&ed

na nav&ivé u otce sama, pozadala ho, aby Sli na prochazkia mdost, Ze se nestjid
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zeptat. Terapeutka Terezku informuje o domdlswmatkou, Zefjjde jeSe tiikrat. Terezka je
s tim spokojena, komentuje, Ze na setkani chodi rad

Rozhoduje se, zda si hrat s farmou nebo s divadRmomysli to, nakonec se rozhoduje
pro divadlo. Do stavby divadla zapojuje terapeutkstruuje ji, co ma éat. Rozhoduje se, ze
bude hrat pohadku otRence. Sama hraje s loutkami pohadkuastse zepta: ,R&at, jak to
bylo dal?*, sama si vSak rychle vzpomina a pélgea Vybira si dalSi pohadku — O Pernikové
chaloupce, kterou @psama pehrava.

Prechazi k domku pro panenky aipstavuje ho. Bere si figurky rodiny #emysli, kdo
bude kdo. Rbira si farmu a &da4 zni kdomeéku zahradku. Terapeutka upo#ope
na poslednich deset minut, Terezka jekpapend, hraje si dal. Organizuje prostor tak, aby
mel kazdy swij pokojicek a pelech na spani. Celou dobu si hraje samajdirias komentuje
— co kdo dla. Terapeutku zapojuje, pouze kdyica hleda. Rodina rano vstavétidsi jdou
hrat, tatinek jde nakrmit zigta, maminka koléba miminkogdiiek je ve skelniku, batka
vari. Terezka: ,VSichni jsou na svym mist Terapeutka: ,Jsi rada, kdyZz ma kazdy své
misto.” Terezka: ,Jsem, no.“ Terapeutka: ,Je proetelilezity, aby se ri vSichni kam
vracet.” Terezka: ,Jo." Diva se na hodiny &ina hr&ky uklizet, prosi terapeutku o pomoc.
Jde k tabuli a maluje pStrosa, kterého vidi v elpoté odchazi.

Komentar 6. hodiny terapie:

Terezka pokréuje ve svém p&tenim ritudlu — Uvodnim vypra@nim novych zazitk.
NavsSgva u otce byla filemna, nebala se samagkidsvé pani tykajici se programu, da
radost, Ze fekonala strach a stud. Hru si promysli a planujmjeRy nejistoty térs
vymizely. Rekédzky ve beieSi bez ¥tSich potizi ¥tSinou sama nebo se pta terapeutky, co by
se dalo dlat — z obecnych navihsi tvai svoji konkrétni variantu. Nez se pusti do dalgi h
jiz neuklizi vS8echno, corpdtim vyndala ze $kn¢. U kresby jiz nekomentuje, Ze se ji to
nepovedlo. Ve fe s domékem Terezka fehrava svoji idealniipdstavu domova — vSichni
maji své misto, Ziji spate¢ bez konflikii.

Terapie hrou: 7. hodina:

Terezka si seda dddsla a pta se: ,Vis, co je na &nmovyho?* Chlubi se terapeutce, Ze uz
nema sadru. Vypravi o vyletu se Skolou a o tomhume mit na vystdceni samé jednky.
Ma z toho radost. Popisuje vylet s otcem, jefitefkyni a jejimi syny, kde se ji libil®ika,

Ze sedSi na prazdniny, protoze pojede kiino

Na za&atku si chce zahrat hadani slov — Sibenici, postupme stida s terapeutkou
v hadani a psani slov. Tato hra ji bavi skoro poweobu sezeni. Nakonec hrusmh na
pantomimu, sida se sterapeutkou veglvaéni a hadani. fédvadi hlava zvirata, také

82



viN s

Terezka vystupuje sebeggt neboji se riskovat.

Komentar 7. hodiny terapie:

Terezka je spokojend, situace s otcem a jdiitelyni je gFizniva. Hra odpovida éku
Terezky, projevuje u ni radost. S terapeutkou gpakuje jako s partnerkou veéeh Poprvé
zkousi hrat pantomimu, vystupuje sebéjist sebe¥dontji.

Terapie hrou: 8. hodina:

Na za&atku setkani si seda dadsla a vypravi o Skole. Terezka popisujejeida otci, ze
pokud bude jesttolik kourit, koupi mu naplast, ktera pomahid @dvykani. Je na sebe pysna,
Ze to otci powdéla. Popisuje, co budesldt o prazdninach. Terapeutkéigpming, Ze dnesni
hodina je pedposledni.

Terezka si feje hrat opt pantomimu. Terezka se postdprs terapeutkou &ta
v predvadni a hadani. Touto hrou travétginu sezeni. Poté hruém — popisuje zv¥e a
terapeutka hada, co si mysli.ii8&d pantomimu a slovni popisovani, ma4 mnoho n&pad
hlavre predvadi a terapeutku nechava hadat. Kdyz terapeypkaonuje na poslednich
10 minut sezeni, komentuje, Ze se ji nechcetd@rotoze ji hra bavi. Zbytek setkani hraje
pantomimu.

Komentar 8. hodiny terapie:

Terezka vypravi o tom, jak se dal posouva v kolkaniis otcem — sdluije mu nejen své
piani, ale i stiznosti. Opakuje se hra pantomimy fedle vystupuje sebejéstradosti a
uvolnéné. Rozviji svoji schopnost vystupovateg ostatnimi.

Terapie hrou: 9. hodina:

Na za&atku si Terezka seda ddesla. Terapeutka ji vystluje, Ze je to jejich posledni
setkani, ale vifpack poffeby se na terapeutkuude Terezka s maminkou é&pobratit.
Terezka bez komen pikyvuje a usmiva se. Terapeutka se pta, co chékatusl obrazkem,
ktery nakreslila Bhem gFedchozich sezeni. Terezka nevi, rozmysli si dbetn setkani.
Pripomina, Ze zitra dostane vyskeni, trochu se boji, protoze je to velka udalost.

Ma pani ot hrat pantomimu. Vigdvadni a hadani se iétla se terapeutkou. Kdyz
skorti s p'edva@nim zviete, seda si a prohlizi sitgwbrazek. Sama si uz nepamatuje, co to
nakreslila, pipomina ji to piSeru. Pak pokrtaje ve lte. Stida pantomimu a slovni
popisovani. Terezka projevujéi fire sebejistotu, igkazky ji nevyvadi z miry: ,M napadla
véc, sice nevim, jak to ukazu, ale t&§ak vyreSim." Kdyz ji kco nejde pedvést, nevzdava
se a zkouSiuzné zpisoby. Meni hru na hadani slov — Sibeniceii® se s terapeutkou.
Na konci sezeni chce obrazek v ltenechat, poté se |ous terapeutkou a odchazi.
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Komentar 9. hodiny terapie:

Terezka vypravi o aktudlni starosti s wdienim, nema strach z vysledku, ale spiSe
z celkové atmosféry velké udalosti. Terezka pdélkje ve lte svého ¥ku, radost ze hry a
sebejistota trva.

Komentar kazuistiky:

Terezka pSla do terapie ki potizim s vyrovndvanim secastymi znénami partnerek
otce. Pro tajnosti s rozchody se v situgzko orientovala a nedéla, podleceho se mdidit.
Problematicky byl také spanek.

Terezka k terapeutce rychle ziskatevd@u. V terapii slovg i hrou ventilovala své procity
ohledre negijemnych zazitk. Davala piichod zklamani, smutku i vzteku. V expresiviig h
postupr ziskala pocit moci v rozhodovani o gabsvé moznosti zasahovat do okolnikinid
Ziskala &tSi sebejistotu a seb&omi pro prosazeni svych pelb, coz se projevilo i mimo
terapii v nav&tvach u otce.

Piinosem pro Terezku byla stabilizace situace u atqaizpisobeni programu navst
Terezinym potebam. Matka v terapii Terezky akt¥spolupracovala, jednou svou snahou
Terezce pomoci dceru oviievala v tom, co ma v terapii¢kt, prijala vSak terapedino
vyswtleni, Ze to neni Zadouci.

U tohoto pipadu néla terapeutka zp@tku rozporuplné dojmy z toho, zda je terapie hrou
pro Terezku skute¢ vhodnd, protoZze od pohledigobila mnohem starsi a prvnicdvodiny
stravila hlaveé rozhovorem. Nakonec se ale hra ukazala jako vhpdostedek pro ventilaci
pociti a ziskani ¥tSi sebejistoty.
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12.2 Kazuistikaé. 2: Karolinka (4 roky)

Prvni sezeni s rodiem:

Matka isSla po konzultaci u psycholozky, ktera dopola pro dceru terapii hrou
pro nar@nou rodinnou situaci.

Anamnéza:

OA: Te¢hotenstvi planované, porod bez probléiiasny vyvoj neproblematicky, psycho-
motoricky i socialni vyvoj v norih Nastup do MS vei¢ch letech zvladla déé. Dosud
v p&i psychologa ani psychiatra nebyla.

RA: Matka i otec technického z&heni, oba VS. Sourozence nema. Zije v krajskésstim
v byt s olma rodEi, petuje o ni hlave matka. Matka m& k déevrely vztah. Otec se
do vychovy zapojuje minima#n Karolinka ma k okma rodéum kladny vztah. Praro¢k vida
ziidka pro velkou vzdalenost.

Aktualni situace:

Otec matku zgal pred femi nmesici verbalg i fyzicky napadat, vyhroZoval, Ze ji i dceru
zabije, vyhazoval je o gnoci z bytu. Dcera matku ¢kolikrat branila ped fyzickym
napadenim otcem. Otec byhsto opily a i ped dcerou vulgarni. Situace vyvrcholila
pied nesicem, kdyz opily otec matce d#i thodin v noci nadaval, byl agresivni acbp
vyhroZoval, poté se demonstrat¥vporezal na z&gsti, pisti rozbil ze’. Dcera u celé scény
byla, nevidla samotny akt toho, jak se oted'ezal, ale az to, Ze si drzel zakrvacen&gap
Matka situaciieSila s FR (otec byl z bytu vykéazan), podala na otce tresriameni a
pozadala o rozvod. Sehnala si vlastni bydleni, kanthce fed navratem manzela dém
prestéhovat. Momentalét ma otec s dcerou zdkaz styku. Matka v Zadostizeag navrhla
obc¢asné navsty otce u dcery, kterych by se z@ku i sama €astnila, pod podminkou, Ze se
otec vyrovna se svou agresivitou a pitim. Otec deek vzdy choval dobe, na ni samotnou
nelicel.

Dcera se od prvni velké hadkyata v noci poméovat, samdikala, Ze kli strasidelnym
snim. Tento problém matka konzultovala s pediatrem stdedal picinu ve velké psychické
zaezi. Matka za pomépvani Karolinu netresta, pouze zavedla rezim, &ude noci budi
na zachod, coz zatim nepomaha. Na vykazani otgguzKarolinka reagovala negativi-
vyéitala matce, Ze na otce zavolaldR® a ne doktora, kdyZ byl zr&m Matka dceru uijistila,
Ze otec byl oS&en. Dale si Karolinka &ovala, Ze kuli matce uz s nimi otec neriikala, Ze
matku nenavidi. Matka dceru oivbdech odchodu otce nijak podr@meinformovala,
komentovala to tim, Ze otec je v praci. Na zminkgitovani Karolinka reaguje isdaw
pozitivne i negativié. Poslednicltrnact dni Karolinka vzdorujefiprecernim uklizeni hréek,
odmitd vyhovt i na rekolikeré pozadani matky, vzteka se u toho a poskechz kdyZz matka
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zvysi hlas. Matce vadi, Ze dcera se chova &éedadilns v MS a doma. V MS posloucha,
chova se vzoma domacasto vzdoruje a vzteka se. Zardvee v MS stahuje z kolektivu,
hraje si sama.

Dohoda o terapii:

Zatim bylo naplanovanaspsezeni s tydennim rozestupem s naslednaizkoh s matkou
pro zhodnoceni pbéhu terapie a domluveni dalSiho postupu. Bylo ¥ieno, Ze
pomaiovani a vzdor je udi tohoto ¥ku normalni reakci na prozity stres. Bylo dop@no
za pomd@ovani Karolinku i nadale netrestat. ¥gad konfliktd mit pochopeni pro emoce,
nehodnotit negativh dit¢, ale chovani (nadavky atd.). Bylo dop&Eno zavedeni
pravidelného rezimu.

Terapie hrou: 1. hodina:

Karolinka vypada jako milétyileta hoticka, kdyZz promluvi, fisobi mnohem dosfeji.

S terapeutkou navazuje kontakt bez problému, vgtuda herny po rozlaieni s matkou.
Matka je Bhem sezeni ve vedlejSi mistnosti u psycholozkyageutka divku seznamuje
S jejimi moznostmi v hetn Jest nez si prohlédne vybaveni, Karolinka terapeutésihke se
piesthovala do nového bytu. Po g@enim predstaveni a vys¥ieni moznosti v hegnsi
Karolinka z&ne prohlizet hré&ky. Zastavi se u domiku pro panenky a zae ho
prozkoumavat. fevIék& panenky a Zzada k tomu pomoc terapeutky.

Bere si panenku Barbie a sprchuje ji v dokeeve vas, Cisti ji zuby a obléka ji. Bere si
miminko a dava mu napit z lahve, vozi ho ¢&du, obléka ho. itbira wWtSi panenku, ktera
se 0 miminko stara. Myje je, obléka, velka panewtze miminko do Skolky. Miminko pada
na hlavu, ,Au, bouchlo se.” Potom si chce hrat Kak@a s @&¢im jinym, sama nejprve
iniciuje uklid. BEhem celé této hry zapojuje terapeutku — chce popiooblékani atd.

Karolinku zaujali maasci, hleda prince, ktery tam neni, a tak si bemicha a neistu.
Chce, aby si terapeutka tak&ao vybrala. M#éasci se vzajentnzdravi, povidaji si. Karolinka
si pak bere nového maska — Zraloka a chyta s nim terapewt my3. Zralok my3s sezere a
pak pada a boucha se. Karolinka &dnto hru tim, ze vSe uklizi.

Zatina si hrat s farmou se zaty. Nelibi se ji byk, protoze se mraProhlizi si zuiata.
Ta opt ¢asto padaji, coz Karolinka komentuje: ,Au“. Vynd&ératka ven, kde spi. Vyléza
had, ktery z\fiatka zlobi — rozeZene je vSechny@riyoté chce Kaja kait hru, uklizi hr&ky.

Maluje na tabuli, chce, aby terapeutka malovaté s ma si sama vybrat co. Karolinka
kresli fizového hada s velkynmribhem plnym kameni. Libi se ji sl@kbD od terapeutky. Pak
Z&da terapeutku o nakresleni princezny a Zenicha.

Nechava terapeutku samotnou kreslit a jde si sirdiminkem. Bere si proépvsechno
vybaveni afika: ,Aby bylo cely $astny.” Bere si Iékarnu a kontroluje, zda je v &échno.
Bali vSechny w¥ci do kaiarku: ,My se te’ka s miminkem shujem.” Do toho diktuje
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terapeutce, jak ma namalovat obrazekh@e se s miminkem naidslo, kde ho osaije.
Ukazuje to terapeutce, chova ho a houpe. Chce hdal@ostylky, spokné s terapeutkou
vyrabi postel z polsta a dava ho spat. Komentuje, Ze miminko uz &aineboli, kdyz se
vyspal. Miminko uZ nechce spét, tak ho dava Kakalimycurat, ale nejde mu to, tak ho ma
podrzet terapeutka, u které se mimink@trg. Pak mu obléka kalhoty a o&geé mu riicku
néplasti. Mezitim posil4 terapeutku pratkd, oblékd ho opattnkvili porarené riicce.
Karolinka ho dkladné zabaluje do deky, protoZe je nemocné, dava mdkbraChova
miminko a pak ho poklada do &rku a vozi. Potom si chce jit hrat &im jinym.
Terapeutka Karolinku upozauje, Ze bude za 5 minut konec, sgateuklizi hraky.

Karolinka si vybird hrad a zkouma, jak si s nindthrSestavuje hrad dohromady.
Terapeutka upozauje, Ze je konec. Karolinka chce, aby terapeutichala do pist hrad
sestaveny tak, jak je. Terapeutka: ,destm mezitim fijdou jiné dti, takze ti nemzu slibit,
Ze to Zistane stejf jako je to td. MiaZzeme hrad ale znovu sestawuitSte, jak si budes jat.”
Poté Karolinka odchazi s terapeutkowdkarny.

K4ja pisobi po celou dobu kligna zaujat hrou. Olgas ji vyruSi vrzani dv¢ cekarny,
piicemz se ji nejprve zda, jako bykdo kicel, ale gijima vyswtleni terapeutky, Ze jde
o dveae. Zapojuje terapeutku do hry aktivnéadti, nebo seji nappta: ,Co je tohle?",
.Kam to dame?" atd.

Komentar 1. hodiny terapie:

Karolinka rychle navazuje kontakt s terapeutkalrzuje s ni kontakt verbalni, zapojuje ji
do hry. Prvni hry jsou o souboiji silného a slabguince, ktery se neumi ubranit. DalSi hra se
tyk&d pe&ovani o zradné dit. Tato témata jsou pro Karolinku aktualni, zaZitendci nésili.
Karolinka vyuziva @ hernich materiél prozkoumava moznosti herny a hleda ety
hry, které by ji byly nejfjemnsjsi.

Terapie hrou: 2. hodina:

Karolinka gichazi ochot®, nese si s sebou plySového pejska. Htikdé, Ze si chce hrat
s hradem. Roziuje vojaky na hodné a zlé.@em hry s terapeutkou komunikuje — pta se co
jak ucklat, casto si sama hned odpovida. Beranidlem boucha efa tivadu, oteviraji se. Pta
se: ,A kdo mjde dovnit? Nevim.“ Terapeutka: ,NeviS, kdo ma jit dovniChces akoho
najit?" Karolinka chce hrad uklidit a hrat si&im jinym.

Kratce si prohlizi a hraje s panenkami Barbie, gidbere maasky. Po chvilce si chce hrat
s farmou. Terapeutka ma postavit plot, abyratei nechodila na travu, protoZe jim to
maminka zakazala. Zsdtka se prochazi po cestKarolinka si bere hada, &ya rika:
,On tady vSechno jako zboura.” Terapeutka: ,HadurBaen plot.“ Karolinka: ,,On chce jit
ale na travu. Jako Ze ma asi rad travu.” Terapepitksivuje. Karolinka pokréuje: ,A jako
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mu zviatka vynadaji.* Terapeutka bere oke aftika: ,Hade, co to tam&hisS na ty trav.”
Karolinka s hadem na otku utasi a zahani ji pr.

Karolinka slySi zvuky na chodppta se, co to je. Po terap&nt vyswtleni si chce hrat
s divadlem a loutkami. UKlizi farmu. Karolinka chedy terapeutka schovala loutkgrta,
jezibabu, vodnika, nelibi se ji, boji se jich. Rakere loutky princezny a krale, terapeutka si
ma vzit taky gjaké — voli prince a Kasparka. Karolinka chodiwghami po herd, loutky
chiely jit na svatbu. Princezna si seda dies hradu a #ci: ,Pomoc! Ja volam, pomoc!”
Terapeutka za prince: ,Princezno, ty se bojis?'hdéazna: ,Nebojim, & pry.“ Princ:
.Tak ja jdu pry, tady se schovam.“, schovava se vedigev Princezna: ,No a co, stéjte
vynada princi, Ze se ho princezna boji, kdyz takhlesedi. Princ se omlouva. Kral omluvu
odmita.

Karolinka komentuje, Ze princeziaka celé dny, az jigaky princ vysvobodi z&Ze a
polibi. Princ jde do &e a pta se: ,,Ahoj, Princezno, chce$ zachranit?icBena: ,Jo, protoze
kral umiel. Ska@ doli.” Oba sk&ou dofi z wze. Princeznaika, Ze t€ musi zachranit krale.
Vypravi, Zze ho zabili zli lidi, fed kterymi se ona schovala. Princ: ,Ty ses schovala
pied zlyma lidma?“ Princezna: ,,Ano, protozZe ja sé jojim.” Princ: ,Aha, no to ja bych se
taky bal zlych lidi.“ Princezna: ,Pozor, uz jsoulya schovej se!* Princezna prcha déze,
princ zistadva venku a brani ji proti nigpelim, ti utikaji. Princezna chce zachranit krale,
kterého nefatelé ,zabili s m&em". Karolinkaiikd, Ze princezna taky um terapeutka si ma
vzit loutky Barunky a Karkulky. Princ: ,Princezne ti je? Vzbd’ se.”

Prichazi Barunka a Karkulka, princ jiffika, co se stalo, jedna z nich mluvi o kouzelné
vodé, ktera vraci zivot. Zachiiaje s ni pana krale. Ten oZiva&i&a, Zze mu je dadle, chce
zachranit princeznu. Karolinka tuto pasaZ, kdyehmjuze terapeutka, s nadsenim sléduje
Princeznu polévaji ji vodou, probouzi se. Princeddlalje, princ ji Zada o ruku (na pokyn
Karolinky). Princezna ho odmita, uz ma jiného peinktery gichazi na svatbu. Princezna a
krél v tu chvili ogt umiraji. Barunka a Karkulka jdou pro vodu, princa a kral po ni oZivaji,
fikaji, Ze nemaji holky radi a odchazi spolugpry

Na pokyn Karolinky jde za kralovskou dvojici Kaggé Princezndika, & jde pry, Ze ho
nepotebuje, pak ho ale posila pro svého prince. KaSp@ahazi s prvnim princem,
krédlovska dvojice je afi mrtva. Princ je zachii@je vodou. Princezn#éikd, Ze by chia
né¢jakou maminku, protoze ta jeji uwela. Princ nabizi, Ze ime mit maminku spoé@ou
s nim. Princezna s krédlem @pumiraji, oZivaji a znovu umiraji. Princ se pt¥y,jste zase

!> Terapeutka tento krok verdhtinila sama, Karolinka ji riékala, co méa fesré dlat, dala terapeutce prostor
pro vlastni invenci. Terapeutka takto zareagovaladklad svého vnitniho dojmu, ktery v ni hra vzbudila, a
atmosféry, kterd v heénviadla.
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umieli. Vy chcete byt mrtvi?* Karolinka: ,Ano.” Terapta: ,Vy chcete byt mrtvi.”
Karolinka: ,Musite nam inést vodu.” Kral a princezna po politi vodou oZiyvadou
na svatbu.

Karolinka na terapeutku: ,A dé privezte rtkoho jinyho, aby neiisli ty policajti.”
Karolinka si vybira, které loutky majitipt — chlapec, myslivec, pan (dale jen ochranci).
Ochranci: ,Tak jsme tady. A Zadny policajti rfggou. Ale policajti vlast& nejsou zli, prd
se jich bojite?" Princ, kterého nyni hraje Kajka: ,Protoze tady mam néstu.” Ochranci:
»Aha, a oni by vam ji, mysli§, vzali?“ Princ: ,JprotoZe oni jsou zli. Princezna je nesnasi,
ona je nema rada.” Policistiiphazi, ochranci je zazenou kouzlem.

Karolinka chce umyt ruce a chce si hrat s mimink€erapeutka ma mezitiméco ctlat,
Karolinka si hraje sama, hru komentuje a vypravageutce, co #a. Zehli, gevléka
miminko. Pak prosi terapeutku o pomoc s Uklidemesrobrazek pro maminku, vypravi
o Skolce. Poslednichép minut uz nevi, jak si hrat, tak odfiea v Kesilku a povida si
s terapeutkou o tom, c@ld doma. Na chvilku si bere modelinu, pak odchéziekarny.

Komentar 2. hodiny terapie:
Karolinka na z&tku prostednictvim kladeni otdzek navozuje a udrzuje kontakt

s terapeutkou. S terapeutkou navazala Karolinkaydattah — projevuje ji@véru, zapojuje ji

do hry. Na z&atku sezeni Karolinka prozkoumava hernu a hledéengt ktery by ji
vyhovoval pro jeji vyjateni. Zarove jeS€ navazuje vztah a ¢iuje si své moznosti aipeti
terapeutkou. V divadle o princeznsi Karolinka zpracovava 8y traumaticky zazitek

s domacim nasilim aripezdem policie. Je patrny strach, ambivalendgifpani a odmitani
jedné postavy). V této hodinKarolinka naSla prostdek pro vyjateni svych proZitk a
myslenek (loutky). Po dlouhé expresiviiéls panenkami odpiva malovanim a povidanim.

Druhé sezeni s rodiem:
amrti manzela. Karolinka o smrti otce jegevi. Matka ma obavy z toho, jak dicemrt otce
oznamit. Také si népje, aby se Karolinka Zastnila pokbu, protoZze sama nem4 silu na to,
aby ji khem olsfadu podrzela, nechce, aby &@ vSechny fibuzné ubréené. Matka dale
ieSi, zda se vracet do bytu, kdévd bydlely s otcem. Sama se tam nyni cititdphpz nema
strach z manzela, takze by se do bytu vratitlaht

Situace s ntnim pomd@ovanim se pomalu zlepSuje, jiZkolikrat se podilo, Ze se
Karolinka probudila sucha. Matka ji za to vzdy h&dpochvalila. Bhem sEhovani
do nového bytu Karolinka zlobila a matka Zespani dcé vynadala a v afektu jiekla, ze
ma odejit. Ob se vtu chvili rozbrely a matka se Karolince omluvila, ta satiekla
~-Maminko, ty jse$ unavena,dii Promi, ja ti budu vic pomahat.”
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Terapeutka dopotila oznamit Karolince pravdu o otabemrti — vys¥tlit to konkrétre
(uZz ho nelze navstivit, e na & vzpominat). Byl naplanovan nahradni ritual rozeni
s otcem. Byly domluveny dalSi terminy psychoterdpieu. Dale bylo dopotieno dat stas
na zvyknuti si na novou situacifigpusobit stary byt nové situaci. Zapojit Karolinku
do zd&izovani. Matka byla upozoina na moznost, Ze by Karolinka mohladelgrat
petovatelskou roli. Byla dopotiena dalSi individuélni psychoterapeutickégppro matku.

Terapie hrou: 3. hodina:

Karolinka gichazi po dvou tydnech (terapeutka na dovolené&gerapii ochots. Dvojice
velmi vycerpar vypadajici matky a vesele se itz Karolinky pisobi nesourafl Karolinka
pied z&atkem samauka na dvie herny, chce jiz zé. Terapeutka vysiluje cas z#atku,
Karolinka to pijima aceka.

Nese si s sebou plySovéhaitaka, ukazuje ho terapeutce. Chce si hrét sgoutkami.
Bere si stejné loutky jako minule, princeznu a &rdérapeutceiféluje prince, KasSparka a
Karkulku. Opakuje se stejnyripéh jako v minulé hodi& — princezna zaena ve ¥Zi je
zachragna princem. Kral umira, zachinge ho Karkulka pomoci vody.

Princezna tati s princem, pak utika p¥y Princ posila KaSparka, aby ji naSel. KaSparek
naléza princeznu, princ mezitim twh Karolinka: ,Princezna plakad." Terapeutka:
-HmM, princezna je smutna.“ Princezna odchazi, Wédparka, ten ji pomaha z pasti, jdou
na hrad. Karolinka stavi za pomoci terapeutky hpek pokréuji. Princ mezitim obzZivl,
hraje ho Karolinka. Princezna na prince: ,Podivej gostavili jsme hrad.” Princ: e
nemzu jit na hrad.” Princezna: ,A p&8“ Princ: ,ProtoZe jsem nemocnej, spadl jsem &alim
jsem.“ Princezna: ,Ja jsem vidé¢la, tak poil’.“ Karolinka se chce napit a pak odpa.

Seda si do iesla a bere si modelinu. Dava za ukol terapeutcebityzirafu, sama
modeluje ®&co jiného. Vybira si omalovanku a vybarvuje ji. V&pi o tom, komu obrazky da
— mamince, babce a nemocnémuedeckovi. RoZiluje se, Ze ddetek ma cwit, aby byl
zdravy.

Karolinka chce skafit s malovanim: , Tohle nechame tady. Vy to potontidite, ze? Az
pujdu domi.” Voli si hru s panenkami Barbie. Karolinka dawiapeutce vybrat jednoho
Kena a jednu Barbie. Vytahuje nadobi a telefonyroaka si dvakrat vola s terapeutkou
kvili tomu, Ze nemZe réco najit. Naléza pistoli, 8ti a snEje se, jak naboje létaji po h&rn
pak si bere tZ. Karolinka: ,Ale musis si vzit takyjaky me. J& mam tenhle.” Terapeutka:
.Mam si vzit rgjaky me&?* Karolinka: ,No, abychom spolu bojovaly.” Karokia
s terapeutkou Sermuje, pak je noc - @b lehaji na zem a spi. Rano si Wmji meie a
bojuji. Karolinka je zapalena do boje, usmiva geho, porazi terapeutku. Terapeutka: ,Jsi
siln& bojovnice, az jsi mi z toho vyrazila &feKarolinka: ,To me nawil muj tata. Kdyz tata
byl maly, tak si hral se mnou, kdyz jsem byla jdkae' Spani a boj serikrat opakuji se
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stejnym ptibchem. Potvrté Karolinka pedemiika, Ze tentokrat vyhraje terapeutka, v tu
chvili o to vic bojuje. Nakonec zahazuje dnmea zem. Boje a odpmek se opakuji jest
nekolikrat.

Bere si pistole, nabiji ji pro sebe i terapeutkahae se s ni jimi Sermovat jako ¢een.
Terapeutka klientku upoziwje, Ze by si takhle mohly ubliZit, ale da sélet na skin nebo
na zel’. Karolinka s terapeutkouit na zel’, Karolinka komentuje, Ze se to ani jedné
nepovedlo. Nabiji pistole idka: ,Zkusime to jestjednou, jestli se nam to povede. My jsme
Sikovny, ale nezvladneme to.“ Dakiit bez komentée. Bere si znovu nte jednou porazi
terapeutku, pakika, Ze terapeutka porazi ji a opravdu se nechavazf. Ri odchodu se
ujistuje, Ze terapeutka vSechno po jejim odchodu uklidi.

Komentar 3. hodiny terapie:

Karolinka v kontrastu s matkouigobi vzhledem k situaci az riepérert vesele, da
dojem, jako by se snaZila ji rozveselit, aby neltglia smutna. Ve ile projevuje smutek a
vztek. Rihie sloutkami se opakuji scény s umiranim a oZiviomapostav. Karolinka
piehrava svoji ztratu otce. Smrt j&Shechape jako definitivni. Karolinka vybiji agresi
v Sermovani s terapeutkou. Boj v ni vzbudil vzpdigina otce. V boji porazi terapeutku a
jednou se na konci sezeni nechava porazit. Expriesina se $tda s odp&inkem — vytvarné
aktivity, spanek. Hré&ky pri sttidani hry jiz neuklizi, nechava to na terapeutceskarteni
sezeni. Soustdi se jen na hru, nestara se jiZ o provoz heniwgidje v [ijeti terapeutky.

S terapeutkou Karolinka sdili své starosti v rédinnemocny &detek. Vymezené limity
pii hie respektuje.

Terapie hrou: 4. hodina:

DalSi terapie je aft po ¢trnacti dnech (jedna hodina byla zruSena pro net@@peutky).
Karolinka se po ifichodu do herny chlubi, Ze ma nové boty na zimuceChi hrét
s panenkami. Postupsprchuje panenky, pak chce vSe uklidit a hrae siv&atky.

Karolinka dava terapeutce #ika, sama si bere mrak a pohybuje se snim vSude
nad zvfatky a stale opakuje: ,PrSi, prsi!* Pak si chcet lsrfoutkami, ale straSidelné loutky
chce ot odklidit pry¢. Uklizi farmu a pak vytahuje loutky, Zada terapaub pomoc se
stavbou kulis.

Bere si loutku Karkulky a jeji kamaradka (dale jeamaradky), terapeutcefig€luje
prince, princeznu a krale. Karolink&hem hrani terapeutdé&d, co mé s loutkami&tht a co
maji fikat. VSichni ti spolu p€ou dort pro krale a princeznu, kitemaji narozeniny.
Kamaradky vysgtluji, Ze si musi pomahat, protoze jim Zeiotec a matka, jdou péct dort,
prince posilaji spat. iRhazi princezna a kral, maji radost z dortu. Kadky ukazuji
princezré prince, ch¥ji, aby si ho vzala, ale princezna ho odmitd, uzjimého. Kamaradky
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se ptaji, koho ma princezna rada. Karolinka ingtrterapeutku, Ze princezna ma rada prince,
ktery spi. Karolinka febira loutku prince. Kamaradkiikaji: ,PriSel za nami z domova.
ProtoZze nam uiela maminka a tatinek, tak sidtenusime pomahat.” VSechny loutky jdou
spat, budi se a nalézaji pana a chlapcéi kepachaji. Kamaradky jimfipasi sprchu. Pan a
chlapec se myji a jdou znovu spat. Princ vSechry, mstatni se nagprozzlobi a odchazeji
pry¢. Princezna ho nejprve brani, pak odchazi s ostatnPrinc je smutny, ré&ka.
Terapeutka: ,Princ je smutny.” Karolinka se v twitlzacne shast po telefonech.

Karolinka rozdluje telefony, vola terapeutcéika, Ze si hraje s patiy a ma se ddie, zve
terapeutku na navdtu. Pak si peje instalovat oponu na divadlo a zatdhnout ji, divadlo
skortilo. Loutky presunuje na jevi§ta pokr&uje v hrani. Bere si @p postavu Karkulky a
princezny, které ostatni varujfgul obrem, zahani vSechny do b&ZpBoji se, Ze jim seZere

Karolinka néni ton hlasu, zni jako mladsi kalka, kamaradky volaji na postavu pana,
kterou ma terapeutka: ,Tatinku, tatinku, kdy ufdeme dond?" Jdou dom, kde spoléné
vari, kamaradky nejprve iimaji pomoc otce, pak ho posilaji odipeat. Spolén¢ jedi.
Princezna padé&jka to tatinkovi (loutka pana), nechava se pohladit ji to tolik nebolelo.
Princezna se shani po princi.

Karolinka si pinasi wz a dava do ni princeznu: ,Ne, policajti, nedaveji& do wze.
Princi, pomoc, pomoc.”“ Princ, kterého ébphraje terapeutka, zaclige princeznu, sam
zastava zakeny ve ¥Zi. Princ vol4d o pomoc, princezna ho zadlje a pak sama umira.
Princ: ,To je nam lito.” Karolinka instruuje teragiku, aby kamaradkyimesly vodu, ale ma
ji byt malo. Karolinka: ,Je ji tam malo, protozeénmezna bude dlouho ueta. A kral taky
umiel.” Prince a kamaradky Karolinka zavira de, volaji o pomoc. Seda si k princézn
kralovi: ,Ale oni jsou uniely.” Terapeutka: ,Jsou ufely. Je to smutny, Ze uweli.”
Karolinka chvili koukd na loutky, pak odchazi katiNu, zatahuje oponu: ,Te skortilo
divadlo.”

Karolinka rozhoduje, Ze vSe spiié s terapeutkou uklidi a pak si budou spoekreslit.

Pti uklizeni si bere m& a Sermuje s terapeutkou, porazi ji. Pak chcee&mos terapeutkou
vybarvovat. Mezitim si fgje, aby ji terapeutka namalovala nai¢vdezdicky barvami
na obltej. U malovani vypravi o Skolce a kamaradecthe®n poslednich deseti minut se
¢asto diva na hodiny @ika: ,JeS¢ mame ¢as.” Chlubi se: ,Maminka uz umiidit.”
Terapeutka: ,Maminka umiidit. Ona se to ® nawila?" Karolinka: ,Hm, tata ji to natil

z nebéka.” Terapeutka: ,Aha. Tata ji to n&l z nebtka." Kaja: ,No, protoZze mi tatinek
umiel. To se vzdycky stava. KdyZz mi¢kdo zenite, kdo je gkdo zlej, tak zerre.”
Terapeutka: ,To je mi lito, Ze se ti to stalo.” KhAnka se boucha pastelkou do ruky a znovu
vypravi o kamaradovi ze skolky, ktery ji@s zlobi. Na konci odchazi za matkouce&arny.
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Komentar 4. hodiny terapie:

Ve he je patrna rozporuplnost v prozivani pbcit laska i odmitani vifpad té sameé
osoby. Karolinka patinzaziva stejné pocitky k otci — chybi ji, ale vinejchapani ji opustil,
ma ho rada, ale pamatuje i s nim spjaté zlé zaz8kyutek je pro Karolinku wgrpavajici,
potrebuje si od & udrZet &tSi odstup (dava sifphie s loutkami pauzu, instaluje oponu).
Smrt rodte vede i na divadle k osamostath déti. V okamziku zrasni prechazi postava
Karkulky do ditské role, kdyz je aft zdrava, ujima se znovu dasgho peujiciho postoje.
Karolinka poprvé nechava zeéete loutky bez oZiveni, Z&na davat smrti trvaly rozén.
Po expresivni e ot odpaiva u kresleni, u kterého je pro nilezitad gitomnost terapeutky.
ScEluje terapeutce, Ze otec z&h Smrt spojuje s negativnimi projevy (umirajildg).

Treti sezeni s rodiem:

Matka dcé vyswtlila, Ze otec zeiel kvili nemocnému srdci. Karolinka hagliplakala.
Matka zatidila kvili dcefi kolumbarium, rozloteni s otcem jest neprokthlo, matka to
planuje na nejblizSi dobu. Terapeutka dopiaurozloweni co nejtive zrealizovat. Matka se
s dcerou pesthovala do starého bytu, kdévke bydlela s manzZelem. Karolinka si nragun
postupr zvykala, byla se tam nejprvekolikrat podivat, sama tam pak é&lat zistat. Byt
aktualreé rekonstruuji, Karolinka je zapojena do vybirariyilu atd.

Karolinka doma spi s matkou v loZnici, protoZe hoec spat sama ve svém pokoji.
Aktualné je usinani problematické — kdyZz matka odejde DpkKarolinka zéne plakat a
prijde za matkou do obyvaku. Matka znovu dceru ukl@d&ida si s ni, u toho se dceraab
pocura. Terapeutka vystluje, Ze se dcera néila si u matky vynucovat delSéas
pro ukladani tim, Ze budeiket a p@ura se. Terapeutka dopgila reagovat naijichod dcery
do obyvaku tak, Ze ji matka pouze ulozi do postel@Z si s ni nebude povidat. Bylo
doporweno odmgnovat dceru ihned po zvladnuti samostatného usit@epky apod.).
Za ugity pocet zvladnuti (nutno vizualizovat; Karolinka by pot&la mit i sama pocit, ze
usinani zvlada) fze gijit velkd domluvena odgma.

Karolinka se ptira kazdy den (v noci doma, i kdyZ ji matka budizadahod, i ve Skolce
pii spani). Terapeutka vy&a, Ze pomoovani u dti tohoto ¥ku po takovych prozitych
udalostech je normalnigasem by rdlo odeznit. Doportila zkusit v noci Karolinku nebudit,
kdyZ to stejd nema pozitivni vliv.

V MS se Karolinka izolovala od okoli, s nikym sebavila. Aktualé zasina vyhledavat
kontakty s kamarady. S matkou Karolinka vychaziidpinaji jen obasné konflikty. Kdyz
mé& Karolinka s matkou konflikt, Zae vyZadovat tatinka. Terapeutka informovala matku
o prab¢hu terapie, dopotila v terapii je&t pokraovat, bylo domluvenod termini.
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Terapie hrou: 5. hodina:

Setkani je realizovdno po dvou tydnech (pro nerkgntky a prazdniny). Karolinka
piichazi do herny, ukazujéasopis, co dostala ve Skolce. Rozhoduje se: ,Budsinteat
s €ma loutkama, ale ty straSidelny date dtywytahuje noze a Sermuje se s terapeutkou,
vyhrava, ma radost. Pak dava terapewtsopis, aby si ho prohlédla, zatimco samachata
sok i terapeutce vodu na piti.

Vybira si vybarvovani pastelkami, chce, aby teutke také malovala, u toho vypravi
z&zitky z posledni doby. Rozhoduje se hréat simdéar. Karolirtin konik vyhani ze svéipoly
rizna zvfata, poté odpiva, zve ostatni zidtka na navstvu a ogt vyhani. Prsi, zvata maji
radost, ml&ata se boji balky, vSichni se schovavaji ve stodole, pospéavajidpativaji.
Karolinka farmu s terapeutkou uklizi.

Karolinka chce své oblibené loutky. Terapeutkgejiapokyn uklizi straSidelné loutky.
Klientka ma princeznu a Karkulku, hadaji se a petdye kralovstvi. Princ vysvobozuje
princeznu uv¥zrénou ve \Zi, hospod# spolu v domeku. Krdl a maminka (oba hraje
terapeutka) fichazi k princezé a princi na navsvu. Princ a kral umiraji, maminka ma
na pokyn Kaji pinést vodu. Maminkaifmasi vodu, princezna: ,Ale kdo u#il, ten nevstane.”
Maminka: ,Kdo untel, ten uz nevstane?“ Princezna: ,Nevstane.iikala moje maminka.
Nevstane. A taky iij princ nevstane. Tak co budem#@al? “ Maminka: ,No, tak je musime
pochovat.” Kaja: ,Princezna taky usia.”.

Princ oZiva a pk&e nad princeznou, chce uzdravujici vodu. Kral ozKaja jej dava
terapeutce, aby ho hrala. Terapeutka: ,Kral uziywg? Kaja: ,Princezna jestne.” Kral:
,0na taky uniela?” Kgja: ,Ona taky utela.“ Princ a kral si sedaji k princezrta vstava:
.Kde to jsem?“ Kral: ,Jse$ asi v nebi.” Karolinkapoincezi: ,Ona plaka, protoze plaka
za tatinka." Terapeutka: ,Je ji smutno po tatinKokiaja: ,Ano, protoze si ji nechce vzit.
Jenom jeji princ.” Princ zada princeznu o ruku, @dnho. Kral: ,Ona si ho nechce vzit,
protozZe je v nelsku, nebo pro si ho nechce vzit?*

Karolinka hazi loutkou princezny a poklada ji nahma stl. Pridava prince za 8t
.Neplatte.” Princezna: ,Ja musim plakat, kdyz st mevezme tatinek. Ondo fikal, Ze si
m¢é nevezme.” Kral mluvi na princeznu zdola ze Zepda € mam rad, princezno, akoréat Zze
kdyz jseS v nebi, tak stz vzit nendizu.” Princ: ,To se vzdycky stava.” Kral: ,To ma pa
pravdu, Ze to se ¢bs stane. Ty budeS v nebi a my budeme tady naaéyse na nas budes
koukat. A my na tebe budeme myslet.” Princezna: yKda n¢ vibec nemyslite.” Kral:
.My na tebe myslime.“ Kral: ,A jak to poznas, Ze tedoe nemyslime?“ Princ: ,ProtoZe nejste
jeji, protoze ja si ji vezmu.” Kral: , Ty si ji vezes, az budes v netii.”

Princ a princezna spolu tancuji. Princezna: , TatihKrél: ,Copak?“ Princezna: ,Pdj
sem na chvilku, tatinku. Princ mi deh Jdte holky pro vodu.” Kral jde za princeznou
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na stil: ,Kdyz princ untel, tak to uz jste oba v néli.” Karolinka poklada princeznu: ,Ona
taky uniela.” Pak bere loutku kréle, &fdji na loutky maminky a Karkulky a vola: ,dté
pro vodu.” Terapeutka zamodpovida: ,Jestji tu mame.“ Karolinka: ,Ne, ale je tam malo.”
Maminka s Karkulkou fichazi na stl s vodou: ,Tak tady mame,” polévaji princeznu a
prince: ,Pomohlo to?* Karolinka krouti hlavou, tpemtka: ,Se nevzbudili." Kaja kr
rameny, ohliZi se na loutky. Terapeutka: ,Spinkajiebtku.” Karolinka gitakava: ,Hm."
Terapeutka: ,V nelgku jsou spolu a maji se tam taky del Karolinka gikyvuje.

Je to Uplny konec hodiny, terapeutka po chviliar#linko, uz je # hodin. Tak se uvidime
zase za tyden, jo?“ Karolinka: ,Hm, tak uklidimeltwytky,” véSi princeznu a prince vedle
sebe: ,Oni budou vedle sebe jetad.” Sama otevira ski, vyndava straSidelné loutky &3i
je k ostatnim. Terapeutka: ,Jsi odvazna, Ze je sayndavas. Eerta vyndavas. Uz se ho tolik
nebojis?“ Kaja fikyvuje. Po Uklidu loutek si bere svéor a odchazi déekarny.

Komentar 5. hodiny terapie:

Ve hre s ,me&i"“ dava Karolinka piichod agresi a vzteku. Hra seiatky odrazi aktualni
chovani Karolinky. Pd#ebuje jak chvile samoty, tak spétest lidi, ve které si chce
odpainout od prozivaného smutku. Veehjsou jedt patrné ambivalentni pocity.tiPhie
s loutkami Karolinka ukazuje pocit, Ze byla otcedmdtnuta. Ventiluje emoce ze ztraty otce,
pojmenovava smutek. Na konci dochazi ke zlomu -tklowistavaji mrtvé a igchazi
do nebe, K§ja se snazi informace od mailey@st do konkrétni uchopitelnéegdstavy. Ztratu
otce, kterou prozivala Karolinka dosud hlavma emotivni rovis, nyni z&ina gevadt i
do kognitivni roviny. Tato hodina terapie byla jpko Karolinku, tak pro terapeutku hadn
narana.

Terapie hrou: 6. hodina:

Karolinka gichazi po tydenni pauze (jedna hodina matkou KiemtuSena pro nawstu
leékare) v dobré nalag vypravi, Ze byla na naws&. Karolinka si chce hrat s farmou. Bere si
korg, terapeutka ma prasatka.uiK Zere seno, zve prasatka k&oba pidu, dovoluje
prasatkm ochutnat jeho seno. Pak si chce Karolinka hidtkami.

StraSidelné loutky ajp uklizi terapeutka na pokyn klientky doigk. VSechny loutky -
kral, princ, princezna, tatinek, maminka, myslivetjapec, KaSparek a Rolka — se
schovavaji, protoZze natnde zla baba. Loutky v noci opakovadeli nebezpd& prepadeni
zlou babou, hlidkuji a schovavaji seeg@ ni. Baba jim chce sebrat vodu, vzdy odejde, layiz
jim néco udtlala. Nakonec loutky hlawnspi, jsou unavené. Karolinka si bere princeznu,
terapeutce dava prince. Princezna jde my ostatnich, ubela, protozZe ji za#lili policajti.
Princ budi pana krale idka mu, co se stalo. Princeznacbpbzivla a jde spat s ostatnimi.
Karolinka zapojuje terapeutku do hrygenim rékterych postav.
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Karolinka nechava terapeutku uklidit loutky a genrat s miminkem. Karolinka o$eje
nemocné miminko. Pak si chce kreslit, terapeutken&gfipojit. Karolinka vypravi, Ze se ji
doma ztratily omalovanky. Terapeutka: ¢T'se ti &jaké omalovanky ztratily. To vypada, Zze
t¢ to mrzi.* Karolinka: ,Hm. A stejiimi tata uniiel.“ Terapeutka: ,Stejati tata untel. Se ti
po rem styska.“ Karolinka: ,Stejska.” Terapeutka: ,To sam styska, kdyZz o ¢&koho
piijdeme.“ Karolinka: ,Ale je na ibitove. Kouka se na nas z nékd." Terapeutka: ,Kouka
se na tebe z nelka?” Kaja: ,Hm, jestli jsem v padku.” Terapeutka: ,Hm, opatruje.t
Karolinka obrazek &nuje terapeutce a jde si hrat s panenkami Barbie.

Dava terapeutce chlapeckou panenku jako zléha@ri8ama si bere dalSi panenky —
princeznu a kréle. Zly princ terapeutky si jde pronceznu, bije se o ni s kralem. Princezna
zasahuje, #¢i, aby se nehadali, odmita princéi druhé rva&ce vyhrava kral a princezna si ho
voli za muze. Kral umir4 a znovu oziv4, odchézirecpznou na svatbu. Karolinka odchézi
doma.

Komentar 6. hodiny terapie:

Kratka hra sfarmou je oprotitgdchozi hodi& odliSna. Kin jiz ostatni neodhani,
spolé&nost mu nevadi, je ochoten se réitdb potravu. Ve ke s loutkami se objevuje strach a
atek pred nebezp#m, ale to se nenaplni. Karolinkaeprava velkou unavu, kterotesi
dlouhym spankem. Smrt je vaehopt zvratna. Je patrnyietrvavajici strach z mozného
ohrozeni, které je spojené se strachem ze ztratyetoé vody, ktera vipdchozich terapiich
zachraovala zenelé loutky. Karolince se vybavujitippocitech ztraty myslenky na smrt
otce. Verbala popisuje stesk. Zéma je v prozivani opulti — Kaja projevuje naii, ze ji
otec Upli neopustil (je naifbitove a diva se z nebe), kognitivni chapani situace mdeu
emani prozivani. Hra s panenkami ukazuje mysSlenky Kakyg — otec mdl pozitivni i
negativni stranku, Karolinka nevi, kterotijpout, snazi se v tomto rozporuplném obraze
zorientovat. Kaja odmita negativni stranku otcosghlmosti.

Terapie hrou: 7. hodina:

Karolinka je dobe naladna. Na za&atku si kratce hraje se zahradou, terapeutka jighém
Karolinka si chce malovat s prstovymi barvami, ¢haky terapeutka malovala s ni. € b
spolé&né maluji prstovymi barvami netité tvary. Karolince se libi ,patlat se* v barvach,
uvoluje se, srje se tomu, jak jde barvy michat. Rozhrnuje vrshayev a odkryva tak
zbarveny papir a naslegjej opst je prehrnuje vrstvou barev. Vypravi o zazitcich ve S&olc
hrali jim divadlo, libila se ji pedstavitelka piratky: ,J& jsem ji obejmula, byla rwje
kamaradka. Ale & uz mi untela." Terapeutka: ,Té& ti umrela ta kamaradka?" Karolinka:
»JO, ale mam ji v pohadce.” Terapeutka: ,MaS tu kedku schovanou, Ze si na ni
pamatujes.” Kaja: ,Jo, podivej.“, ukazuje terapeypod odhrnutymi barvami duhu na pgapi
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Terapeutka: ,Aha, duha je Wtpod barvami stefhjako je to s tou kamaradkou? Ngjdneni
vidét, ale kdyZz si na ni vzpomene$§, tak odhrne$ tu &mug ji vidis?* Karolinka se je5t
dlouho v barvach patla, ¢as se zasdje.

Karolinka si bere panenky Barbie — princeznu aqa; terapeutce dava zlou kralovnu,
ktera ma oba zabit. Princ mlati kralovniggeere ji. Kralovna je smutna, princ s princeznou Si
zpivaji o tom, jak se miluji, jsowdstni. Jsou moc unaveni, spifiv&¥ichazi zla kralovna,
nepousti ji dovnit Princ s princeznou odpivaji. Zla kralovna znovuiirhazi, princ ji mlati,
je na ni stra& naStvany, protoZe je zla a &lat zabit jeho princeznu. Princ a princezna jdou
ven na prochazku, kde & prset, musi utéct daém

Karolinka pak chce skakat. Skapo polStéich, chce, aby terapeutka skakala s ni. Pak si
hraje s kasou a p@ia penize. Na konci Karolinka ukazuje mamince odka(nechava ho
uschnout v her), pak odchazi dotn

Komentar 7. hodiny terapie:

Karolinka objevila novy progtdek pro vyjateni svych prozitk — prstové barvy.
U malovani se jimi uvaluje, @inasi ji to radost. Verbalizuje svojigrstavu smrti —dkdo
zmizi, uz ho nelze vidatfipasi ale pozitivni prvek, Ze vzpominky na zelého petrvavaji.
Ve hie s panenkami iptrvava boj dobra se zlem, pocity ohrozeni a straehsmrti.
Do ¥astného Zivota ijichazi zlé rany, jeiéba se branit a uchovat siug\étastny Zivot.
Karolinka ventiluje vztek, v boji vyhrava dobro. Manci se Kgja odreagovava od expresivni
hry pohybem.

Terapie hrou: 8. hodina:

Karolinka gichazi s Usmvem, ginesla terapeutce obrazek &wny. Vypada trochu
unaver, ma rymu a kasel. Projevuje radost z obrazkuyktgnule nakreslila, prohlizi si ho.
Chce znovu ,zapatlat® barvami cely papir. S nad®eniava barvu na papir, s@ se:
.Patlicky, patlicky.“. Energicky roztira barvu po celém papiKarolinkatika, Ze ma ttiko
od tatinka. Terapeutka: ,MysliS na tatinka.” Kajakyvuje, odhrnuje prsty pruh barvy
Z papiru, je vidt barevné skvrny, které ully pfimo na page, komentuje to: ,Takhle
myslim.” ukazuje na papir, pak ho honerfelrnuje barvou a poktaje: ,A takhle ne.”
Nechavéa obrazek tak, Ze je barva po celémipapi

Stavi hrad, vojaci v hradu volaji o pomoc, zadhja je jeden vojak zvenku. Zaviraji
do hradu zlého kan Karolinka si chce hrat se zahradkou. Po chvdigi hra nebavi, chce si
jen sednout dofksla. Pechazi k domgku pro panenky, hraje¢decka, ktery chce, aby mu
babitka réco uvdila, sdm je unaveny, tak si seda. Pak Karolink& ecilat néco jiného, sama
to komentuje, Ze stale dokolaém, co bude &at. Seda si k malovani, chce, aby ji terapeutka
namalovala barvami n&lo na ruku srdiko a kytcku. Vypravi u toho, Ze maminka musi
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chodit do prace i kdyZz Kaje neni debjinak by se Seéf zlobil. Karolinka maluje pasaetk,
terapeutka ma malovat také, klientka ji diktujenté® malovat — prince a jeho réstu.

Karolinka chce s terapeutkouiitadéla chleba ke swang, dava chleba terapeutce, sama
také kouSe. Posila terapeutku spat, sama zatiimGese terapeutku, pak poktge ve vaeni,
dava terapeutce ukoly, co mélat. Neékolikrat spoléné jedi. Na konci odnasi Karolinka
obrazky, které namalovala, mamince.

Komentar 8. hodiny terapie:

Karolinka byla v této hodinterapie unavena.¢&Zko se rozhodovala, kterou hru zvolit.
Na z&atku zvolila malovani prstovymi barvami, které jinasi radost. Verbalizovala, Ze
na otce mysli, v matbukézala, Ze si odthto myslenek poebuje také &kdy odpainout.
Aktualni Unava se vert projevovala €asté zmny hry, vadeni, jidlo. Karolinka projevovala
starost o situaci matky v praci — n&he si dovolit byt nemocna, na matku by se zlobil 5é
Uvédomuje si nutnost materialni zabezgei a bere na sva bedtast&énou zodpowdnost
za ipadné problémy.

Ctvrté sezeni s rodéem:

Matce se povedlo pomoci domluveného postupuéadmavést pravidelny rezim usinani,
nyni Karolinka po pohadce usne sama a matka senémiisi akolikrat vracet. Pom&nvani
kazdou noc trva, matka dceru nadéale v noci budidthod. Ve vlastnim pokdéku si Kaja
hraje, spat tam jeSbdmita, matka je spokojend s tim, Ze dcera usima s

Karolinka aktuald chce nového tatu. Maminka ji situaci v§dovala, Zec¢asem iteba
nékoho najdou, ale ne hned. Pokud se Karolirto® melibi, tak zéne hledat otce. Matka s ni
ma& olgasné konflikty, kdy si dcera snaztco vybre&et (nakup zmrzliny atd.). Matka trva
na svém, doma posila dceru vyvztekat do pokojeaperrtka vysgtluje proces vyrovnavani
se se ztratou otce. Matka se s dcerou o otci loalgovida na ddey otdzky, podle jejiho
zajmu. Jeden ver nela Karolinka mnoho otdzek o tom, kde otec mmjak se dostal
do nebe atd. Matka ji na vSe odpovidala. Poté ghtabnav&tva hrbitova, Karolinka to
zvladla bez probléin Terapeutka matku informovala odap&hu terapie. Bylo domluveno
dalSich gt termin.

Terapie hrou: 9. hodina:

Karolinka gichazi v novém obleni, ukazuje se terapeutce, pta se, jestli jiusisvypada
vesele a spokojén Chce hned malovat prstovymi barvami, terapeutkans zapojit.
Pojmenovava barvyidka, Ze ji to natil tata. Karolinka stegjako minule rozhrnuje arptira
barvu a komentuje: ,Kdyz takhle &dm, tak na & myslim, kdyz takhle, tak naé¢pn
nemyslim.” Terapeutka: ,A chce se ti dneska na tayslet?” Karolinka: ,Ne." Kdyz

terapeutka  malovani prsty rozhrne barvu, tak se Karolinkaadit ,Nemyslime!* Vytvdi
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na papie tlustou vrstvu barvy, energicky ji micha. Vyslgdbrazek je ocelavSeda plocha
pies cely papir.

Po dvaceti minutach malovani chce Karolinkétva fika, Ze ona je mama a terapeutka
sestra. VH a terapeutka ji pomahda, spoié jedi, pak Kaja terapeutkteSe. Pokréuje
ve spoléném vdeni a jidle s terapeutkou.fiBird si miminko, kterému zZehli oldeni.
Karolinka si bere bubinek a hudebni panel. Hrajautebni panel, zpiva u toho a terapeutka
bubnuje. Vytahuje rfadi a jde spravovat sefka — Karolinka zatlouka, terapeutka ma
Sroubovat.

Bere si dewné panéky, terapeutce jednohorigéluje. Chvili se pangek terapeutky a
Karolinky perou, Kéjin vyhrava, je sij$i. Dale hraje (lovéce nezlob se*, & se ,Damu* a
dalSi deskové hry. Ma radost, kdyZ vyhraje. Odcldaziekarny za matkou.

Komentar 9. hodiny terapie:

Béhem malby zmiuje Karolinka pozitivni vzpominky na otce. Davaevaj, Ze si feje
na réj nékdy nemyslet, ohrazuje se, kdyZ se ji nelibi teusifirea ¢innost. Ve druhé polovin
sezeni Karolinka #tda velké mnoZstvéinnosti. Zpivani Karolince tmasi radost. # hie
s panéky kréatce ventiluje vztek a nastvani. Poprvé zapiénvoli spoléenské hry, ma chise
nawit nove hry. V této hodise Karolinka z&na wnovat rozvoji svého potencialu.

Terapie hrou: 10. hodina:

Karolinka gichazi v dobré nalad jde hned malovat prstovymi barvami. Vyivéaarevné
blato, kterym pokryva celou plochu papiru, mich@ getik4: ,Myslime, nemyslime.”
Terapeutka: ,A myslela jsi tka nekdy?* Kaja: ,Ne.” Terapeutka: ,Ne, nechce se tiyskth
se ti rekdy?“ Kaja: ,Ne.” Nai se prsty do barvy, micha ji, maluje takto 10 nhinu

Karolinka: ,,S¢im si budem ale hrat? To zélezi naé&fhnNabiji pistole, jednu dava
terapeutce a$ti na zel, terapeutka po riinnost opakuje. U glby se siyje, nejprve pobiha
po herg a stili na izna mista, postugnse zklichuje a stili na skin tak, aby se naboj
po vystelu pilepil. Karolinka oltas réco hlasi¢ kiici, hodré pobiha a poskakuje. Pailp
hodirg stileni jde malovat na tabuli.

Terapeutka ma kreslit s Karolinkou. Ta maluje déske pak diktuje terapeutce, aby
namalovala paneldk, kde bydli s maminkou. TerageuiKarolinko, jak se mate doma
s mamkou?* Karolinka: ,Date, ale kdyZ nam tatinek uel, tak to mame za sebou. dfae
tésto a td budeme t& délat jablickove] kol&." Terapeutka: ,A co mate za sebou?”
Karolinka: ,Za sebou mame, Ze chodim sama spaheatio pokojiku, do loZnice, maminka
mi kupuje nalepky.” Terapeutka: ,Mas toho hédra sebou, hodnjsi toho uz zvladla.”
Karolinka gikyvuje: ,Hm.“ domalovava, odchazi dekarny.
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Komentar 10. hodiny terapie:

Karolinka dava najevo, Zzetkdy na otce mysli, ale nechce se ji. Je sé pkdoma své
schopnosti rozhodovat za sebeiefta Finasi Karolince radost, z&fuje se na dosazeni
ur¢itého cile, bavi ji spolma hra s terapeutkou. Pohybentikkm dava najevo svou radost a
touhu prozivattastné chvile. # malovani vys¥tluje vlastni posun od smrti otce.

Terapie hrou: 11. hodina:

Karolinka gichazi v dobré naladpo tydenni pauze (nemoc terapeutky). Ukazuje, &0 m
nového na sab Vybira si kresleni prstovymi barvami. Terapeutieana pani Karolinky
do malovani zapojuje. Karolinka maluje jako vzdynicha hoda barev dohromady, &t
Z nich blato, energicky barvu roztira po celém f@mpd malovani vypravi o Skolce a o tom,
Ze ji maminkaekla, Ze ji ma rada, také ji ma rada. Kopo deseti minutach.

Vytahuje pistole a #li spole&n¢ s terapeutkou. S&e se, pobiha po hefnmiti na tizna
mista, ze hry ma radost. Pistole uklizi gti pninutach a bere si masky, po chvili je zase
uklizi. Maluje na tabuli, zamalovava celou ploclalenym fixem, terapeutka ji na jejfgmi
pomaha.

Karolinka s pomoci terapeutky i¥ea pak pokrm spoteé jedi. CeSe terapeutce vlasy.
Vytahuje panenky Barbie, bere si princeznu a printagi spolu miminko, o které se spiie
staraji. Nasledhchce od terapeutky nakreslit barvami &la ha ruku pampeliSku, pastelku a
srdicko. Poté Karolinka maluje na ruku terapeutce skmikwtinu.

Hraje si s farmou a zahradkou. &ka (Kéja) hleda kamarady, pes (terapeutka) jdei.za n
Kocka pred ni utika, hraji si na hénou a schovavanou. Na poslednich par minutiejep
zahrat (lovéce nezlob se*. Odchéazi za matkoudgdarny.

Komentar 11. hodiny terapie:

Karolinka travi svoji hodinu v hegraktivitami, které ji pinasi radost. $ida vice aktivit,
do rekterych zapojuje terapeutku. Hra s panenkami avgatky jiz neni o souboji a strami
se spoleénosti, zvfata si spolén¢ hraji. Hra je piméiena wku klientky.

Terapie hrou: 12. hodina:

Na dalSi hodinu terapiefiphazi Karolinka poétrnacti dnech (jednou omluvila matka
klientku pro nemoc a poté zruSila svoji konzultadigrapeutka vyssluje Karolince, ze se
jese uvidi dvakrat a pak terapie skon Karolinka to pijima bez problém, chce si
kreslit prstovymi barvami. Karolinka maluje jakodyZ zapojuje terapeutku, rozmazavéa barvy
po celém pape.

Prohlizi si jojo, poté chce hrat na hudebni naditestdi ji bubinek a hudebni panel, a tak
si na navrh terapeutky bere nadobi. ZkouSi, jakekgvize na nadobi vydavat, zpiva
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pisnctky a doprovazi se spdie s terapeutkou hranim na nadobi. Jegtyide ma dobry
hudebni sluch a cit pro rytmus.

Na farnt a zahradce se zatka schovavajiied de&m, pak je hezky, tak jdou vSichni
ven. Hibatko jde za svym ,tatou” — kém, Zerou seno, davaji si pusu. Znovu se schovavaji
pied de&tm, hibatko a ki se schovavaji do skleniku.

Karolinka si chce kreslit pastelkami: ,Nakreslimbitko.” Kresli obrazek plny barevnych
mrakii, uprosted je hoticka — Karolinka. Bere sitizky a stiha z dalSiho papiru prouzky,
vyswtluje, Ze ji stihani moc bavi.

Jde si pro loutky, uklizi ty straSidelné dorisk, rozklada divadlo. Loutky myslivce,
Kaspéarka, chlapd&a, maminky a Karkulky davaied divadlo do kesla, aby byli divaky.
Rozhrnuje se opona, divaci tleskaji. Karolinka én@jinceznu, terapeutka krale a prinégka
ji, co méa s loutkami &at. Kral a princ jdou spat, princezna je hleddn®rse objevuje,
spole&né s princeznou hledaji krale, nalézaji ho a vsidtirtiraji na schovavanou. Karolinka
se u hry smije. Fed odchodem terapeutkaigomina, Ze budou mit jeéStdvé sezeni,
Karolinka pak odchazi.

Komentar 12. hodiny terapie:

Karolinka z&ina hodinu malovanim. DalSi hra je¢bpadostna, sida se vice aktivit. Svoji
touhu hrat na hudebni nastrepi inovativié — hranim na nadobi. Bavi ji zpivat za doprovodu
nastroje, zapojuje i terapeutku. Hra seiatyi ma podobu sréni mladte a dosplého.
Karolinka kresli ,neliko* — ukazuje ho jako s@ast svého vlastniho &a. Karolinka travi
¢as terapie ji pjemnymi aktivitami, které ji finasi radost, snuje svému osobnimu rozvoji.

Terapie hrou: 13. hodina:

Karolinka giichazi po tydenni pauze (nemoc klientky). Terapeytipomina, Ze dnesni
hodina je posledni (nahradit odpadlé terminy ndéhz@i dovolené). Karolinka to ffjima
dolre. Vytahuje ze dikn¢ nozZe a Sermuje s terapeutkou.&gnse u toho, neni jiz do hry tolik
zapalena jakofiive, pozoruje se v karfe Hru uko®uje, Ze uz to sta, aniz by kkdo vyhral.

Bere si miminko, koupe ho, krmi, dava ho spat.ezasgky uklizi a bere si nadobi a
ovoce, vai, spoleén¢ s terapeutkou jedi, co Karolinka tiNa& Uklizi hraky s terapeutkou.
Sk&e po polStéch, terapeutka ma skakat s ni.

Potom chce malovat prstovymi barvami. Dava baray papir a micha je rukama.
Rozhrnuje je tak, Ze je Wtl papir a poté znovu vrstvou barvy vielyyva,fika: ,Kdyz to
udélame takhle, tak nagkoho myslime. Kdyz to uddme takhle, tak na nikoho nemyslime,
Ze ne?" Terapeutka: ,Hm. Chce$ n&koho dneska myslet?" Kaja: ,Ne.” Maluje dal
s terapeutkou, s radosti sefinrukama do barev. Mluvi o tom, Ze by se¢npodivat za tatou
na Hbitov, ale mama ji to nedovolila, protoze netgs. Rekryva vSechny barv§ernou a pak
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barvu rozhrnuje tak, Ze jsou ¥idspodni barevné vrstvy. Terapeutka: ,Nasla jsi tarhu. To
je barevny vesely mysSleni?“ Karolinkdikyvuje a pta se: ,A kdyZ to uschne, tak to tam
zustane?" Terapeutkaigyvuje, Karolinka chce takto obrazek nechat.

Bere si divadlo a stavi kulisy. StraSidelné loutkie uklidit, protozZe se jich lekd, uklizi je
sama. Usazuje divaky (Karkulka, myslivec, chisglg, otevira oponu. Bere si loutku
princezny, terapeutka ma KasSpéarka a prince. Lohthkji na schovavanou. V noci vSichni spi,
princ se probouzi a jde pgryPrincezna ho hled4, pak usina, princ se vraablKeka si bere
loutku princezny a terapeutce dava prince. Opakajéo samé — princezna mizi a vraci se,
princ ji hleda, usina.

Karolinka zé&ina hrat od z&tku nové divadlo, KaSparka dava k diwak Loutky kréle,
prince a princezny se za kulisami domlouvaji, Zerajg divakim divadlo. Princ (Karolinka)
se schovava, kral a princezna (terapeutka) ho jildeléncezna usina, kral hleda, ale mé&rn
dava vyhlasit, Ze se princ hleda. Princ v noci sgémku, rano zase utika pryHledani
pokraiuje. Princ se ukazuje krali a princéziika, Ze byl u tety. Princ v noci znovu mizi, kral
ho hleda. Krél s princeznou jsou nejprve smutnk paStvani, Ze princ zmizel. Princ
n¢kolikrat vola princeznu nebo kréale, ale neukaz@gi sKarolinka Bhem hledani prince vSe
bedliv sleduje, je schovana za zidli spwi& s loutkou, diktuje terapeutce, co maji loutky
délat. Krél pedava kralovstvi princeZnstava se z ni kralovna, kral odchazi, spi. Ps@c
vraci a pere se s princeznou éntra znovu odchazi. Princezna je tiee$na, nechce byt
kralovnou. Princ se vraci, usfuje se s princeznou. Spoie probouzi a lekaji krale a
schovavaji sefied nim. V noci se vraci a spi v kralovstvi.

Terapeutka dava Karolince na pamatku obrazek reyheDbréazky, které nakreslila
v terapii, chéla Karolinka nechat v he¢nLowi se s terapeutkou a jde &ekarny k matce.

Komentar 13. hodiny terapie

Aktivity — Sermovani, p& o miminko, véeni, skakani — jsoufimnéiené wku Karolinky.
Oproti predchozim sezenim je hra s @iferadostna, neni cilem terapeutku porazit, Kaje
stai, Ze ji hra bavi. B malovani mluvi o nav8v¢ hibitova a svém igni tam opt jit. Poprvé
za celou terapii nechava v malledkryté barevné pruhy papiru, dava prostor my&enk
na otce, které jiz nejsou tak bolestné. \ie Is loutkami se Karolinka divala na situaci
z pohledu otce, testovalatkteré otazky: Kdyz zmizim, budou é&rhledat, myslet na &)
nezapomenou nadfh Diva se také na pramy emoci u postav, které postradaji prince. Kdyz
Si OWfuje [ijeti i poté, co se znovu objevujegm se hra s loutkami v hru na schovavanou.

Paté sezeni s rodem:
Matka grichazi neésic po ukoteni terapie. Karolinka jiz spi ve svém vlastnim qiku,
meésic se nepomimje. Otazky na nového tatinka se §edbcas objevuji, ale jiz ne tasasto.
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Aktualré Karolinku ¢eka grechod do novéiidy v MS, do Skolky seé&gi. Chce chodit
na tanéky a flétnu, coz ji matka ¥li.

Matka ma s dcerou ohsné konflikty veer, kdyZz se ma jit Kaja koupat. Karolinka
na matku kci, Ze ji nenavidi, Zze kdyby zémla ona, bylo by ji s tatou lip. Karolinka dava
matce zavinu, Ze otec zésh Matka spojuje zstek konfliki s ukoenim terapie.
Terapeutka vysitlila, Ze zhorSeni v chovani je po ukeni terapie normalni.fpomnsla
matce proces vyrovnavani se se ztratou otce. Jivadka s Karolinkou vychazi dig)y hodr
spole&né vytvarre tvori.

Na hbitové byla Kaja podruhé na otcovy narozeniny, hode rozplakala. Padti tam
Karolinka nechila jit, protoZe by plakala, matka ji nenutila. Naatpii Karolinkatikala, Zze by
na trbitov chtla jet, ale matka neméas, terapeutka to matce tluéila a dopordila, aby
matka dcé tekla, Ze si mzZefict, az bude narbitov chtit jit.

Byl domluven je&t jeden kontrolni termin pro matkuésic od tohoto setkani. Matka toto
dalSi setkani nakonec zrusila, v3e je ¥&d&u, nic konzultovat nep@bovala.

Komentar kazuistiky:

Kazuistika Karolinky ukazuje silu osobnosti¢tht které se muselo vyrovnavat nejprve
s rozchodem rodii a domacim nasilim, poZjl se smrti otce.

Karolinka patebovala odzit nejprve na etmd rovirg jak pocity smutku ze ztraty otce, tak
zpracovat vztek z opusti. DalSi fazi bylo pjeti smrti jako definitivni na kognitivni drovni.
Oke tyto etapy byly vypliny expresivni hrou s loutkami. NaslédiKarolinka pracovala
s tématem fijeti osobnosti otce — jeho kladnych i zapornyat@rstk (malovani prstovymi
barvami). V poslednich hodinach terapie se Karalimknovala aktivitam rozvijejicim jeji
osobni potencial (hudebni nastroje, deskové hryodedni hodi& prokehla hra s loutkami,
ve které byl cely proces zrekapitulovdn — Karolirdea podivala na odchod otce zj&n
pozice.

Velice dilezitd byla spoluprace s matkou, kterda se vSenansilsnazila Karolinku
podporovat a hledateSeni vyvstavajicich potizi. Matka s terapeutkou dubu terapie
intenzivre spolupracovala. fhosem bylo i to, Ze matka sama chodila na ind&ficiuterapii,
aby zpracovala své emoce z konfliktniho vztahu sZekem a jeho pozgi smrti.

Prace stouto klientkou byla pro terapeutku veli@ou zkuSenosti. Dala terapeutce
jistotu, Ze terapie hrou je metoda, kteéfeth pomahaigkonat jejich ztraty, strachy a Uzkosti
vlastnimi silami. Nkteré okamziky byly pro terapeutku samotnou vekgeané silné a
musela se kontrolovat, abyi perapii nesklouzla k planému&dbvani a opgvavani klientky.
Terapeutce bylo cti s Karolinkou projit celou tenaijickou cestu.
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12.3 Kazuistikaé. 3: Mikulas (6 let)

Prvni sezeni s rodiem:

Matka MikulaSe fgiSla na konzultaci o synovi poté, co na terapiiuhebodila jeji dcera, a
terapeutka zachytila z jejiho vypkini o synovi ®kolik varovnych signdl o synoé
vyrovnavani se s rozvodem ro¢di Na navrh terapeutky se matka rozhodla probréatpap
syna.

Anamnéza

OA: Rizikové thotenstvi, dvaje A, porod bez komplikaci. Rany psychomotoricky ajyv
v norne, sledovan pr@asta respirni onemocani v alergologické poradn(astma a atopicky
ekzém). Odktyt let je v logopedické @& pro mnohaetné vady vyslovnosti. Do MS néastup
ve étyfech letech, dale se adaptoval, také dikyifmmnosti sestry. Odklad nastupu do ZS pro
Skolskou nezralost (obtize v grafickém projevu, haietnd vada vyslovnosti, #ka
koncentrace pozornosti), r@di s odkladem souhlasili. Ma hadrzajmi — sportovni a
vytvarné. Kontakt s vrstevniky i dadpmi navazuje bez problém Social®@ zraly, nerad jde
do konfliktu, chce vSéesit v klidu.

RA: Matka administrativni pracovnice, otec stavielmZenyr, oba VS. Mikulas je
prvorozeny, ma dvog sestru. Od narozeni Zil séoba rodti, otec byl hoda pracovr
vytizeny, doma pobyval minimain Od jeho ¢ty let se otec zapojoval do vychovy
intenzivreji, Mikulas si k remu vytvail hezky vztah. Red d¥ma lety zaali mit rodie
konflikty, otec si naSel milenku, coZga rokem vyvrcholilo spot@mou Zadosti o rozvod. Otec
se odsthoval k nové fitelkyni a jejim d¢éma dtem. O MikulaSe paije matka, otce vida
o nadvstvach v byt jeho pitelkyreé. Zmeéna v péi nebyla velka, otec sefigte skoro
nezapojoval, nyni hodtl vidaji ¢asgji. Aktualné probiha rozvodovéizeni, rodte chtji resSit
v3e bez emoci a s ohledem réi.dVlikulas Zije jen s matkou a sestrou stale wgn&tm dond.

K obéma rodéam ma Mikulas kladny vztah, o matku projevuje miotgavy (F odchodu
na nav&ivu k otci). Se sestrou vychazi debma sklony o ni g@vat.

Aktualni situace:

Otec s pitelkyni aktualg ¢eka di€. MikuldS byl o rozvodu informovan o dvaésice
pozdiji. Byl rozvodem pekvapen, protozZe si¢td Zadné zminy nevSimly (otec ké&li praci
pobyval doma minimal) a predtim nebyly hadkami z&tovany. Rodie se domluvili
na tom, Ze &i budou bydlet u matky a k otci budou chodit naStévy (Utery actvrtek plus
ob tyden patek az né&@). MikuldaS se na nawsdty adaptoval doie, k otci chodi rad.
P odchodu k otci se uji%lje, zda maminka vikend sama doma zvladne, pragevuj obavy.
Po navratu odd) je unaveny. Mikulas ma rad klidj$i prostedi a psadek.
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Matka ma pocit, Ze se Mikulas snazi ,byt domaldama“. Z&al matce hodhpomahat —
zapojuje se do @é o domacnostcioliv to po rem matka nechce — uklizi ey (i po seste,
kdyZz odmitéa uklidit sama) - ,Maminko, tady byl tal@ binec z hréek, Ze jsem to uklidil,
jinak bys to uklizela do noci, tak jsem ti pomoh§tele rano postele, pomahacpeat
0 sestru, ktera se boji spat ve svém pokoji a spét u matky. Mikulas v d&m neodporuje,
je celkov klidnéjSi nez jeho sestra. Matka také zaznamenala, Z&Zjtky od otce vypravi
s obavami nebo je cenzuruje, jako by se snaziljiaigmrzelo, Ze se mu u otce libilo.

MikulaS €Zce snasi jakékoliv hadky. Ihned se snazi do Kdoflzapojit a ob strany
uklidnovat. Matka si mysli, Ze to vzniklo tim, Zéteim byl rozvod vysétlen tak, Ze se rote
hédali, protoZe i@dtim nic takového nethl. Mikula$ posledni dobou také rozebird, Ze kdyz
uz se rodie aktual® nehadaji, mohli by se k slratit.

Dohoda o terapii:

Pro MikulaSe byla dohodnuta psychoterapie hrodo Bgplanovano ¢ sezeni s tydennim
rozestupem s naslednou szkou s matkou pro zhodnoceniapéhu terapie a domluveni
dalSiho postupu. Bylo dopareno MikulaSe @ odchodech na navstu ujistit, Ze je
v parddku, kdyZ se k otcié$i, Ze matka vikend o samiatoma zvladne. Matce bylygdany
kontakty na psycholozku, na kterou sézea obratit sama pro podimou terapii pro dobu
rozvodu. Déle bylo nabidnuto sezeni, 8mp by se probralijpad dcery.

Terapie hrou 1. hodina:

MikulaS vchazi do herny bez problémnavazuje kontakt s terapeutkou. Terapeutka
MikulaSe seznamuje s jeho moznostmi v Ber€hlapec Bhem toho vypravi o MS,
krouZcich, na které chodi, a o $esiChlubi se tim, co umi. Pak si prohlizi, co jeewt za
hratky. Bere si skladé&ku s med¥dem, kde se sklada obémni, zkouSiikzné varianty a u toho
vypravi, co dla. Vyrazuje bréiciho med¥da, nechce mu skladat obémi, nelibi se mu.
Vypravi u toho, jak sam bkel, kdyZ ho ve Skolce bouchnul kamarad.

Otevira farmu a stavi ohradu, komentuje: ¢lddhe ohradku, aby nam zatka neutekla.
Terapeutka: ,Vam pejska zajelo auto?” Mikulas \&hkye, jak se to stalo. Mikulas: ,Bylo
mu teprve deset.” Terapeutka: ,Pejskovi bylo tepteset. Styska se ti p@m." Mikulas:
.NO, protoze tatinek se odsioval k jiny pani, tak i#ka to ma mamasksi. Ale jenze kdyz
teta psa hlidala, tak nedavala pozor..." podédhi nehodu. Terapeutka: ,Pes utekEtetdyz
ho vertila. Mrzelo € to.” Mikulas gikyvuje. Stavi zviatka po farm. Hraje si s kdkou, Ze
vyleze na strom a neihe dofi. Vyswitluje, jak se takova situadeSi (zebik, haséi), ale
piipada mu zahadné, gréam kaky lezou, kdyz se pak boji. Do hry terapeutku neasgp.
Hraje si s hadem, ktery krade seno. Sam se diwé for had dla. Zviratka se mezi sebou
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razré po&’uchuji a perou, jak hledaji zl&j@ sena. Zloge nekolikrat potrestaji a vyZzenou, on
se vzdycky zase vrati. Po dvaceti minutach farmizulKomentuje, kolik je hodin.

Rozhoduje se pro malovani prstovymi barvami. Makuthce, aby terapeutka hadala, co
kresli (jabla, kirovi, smrk, sluniko), ma radost, kdyz to terapeutka uhodne. Po ceddou
vypravi o tom, co maluje, mluvi o barvadfka, jaké zna stromy. Komentuje, Ze ma starost,
aby barvy nevyschly. Terapeutka MikulaSe upéa@@ na poslednich 5 minut. Mikulas se
s terapeutkou radi, co ma st obrazek namalovat. Dokresluje mrak a zatoutaity ktery
nékomu utekl. Chlubi se, Ze se padgitelce ve Skolce libil jeho obrazek. S&m si na hadn
vSima, Ze je konec setkani. Umyva si ruce a jdé&e#tarny k matce.

Komentar 1. hodiny terapie:

Mikulas$ je sdilny ve svych zazitcich. Otew mluvi o svych prozitcich, vypravi o smrti
svého psa. Projevuje smutek nad odchodem otce.aWaufe, Ze ma z jeho uhlu pohledu
matka €ZSi situaci, projevuje o ni starost, potvrzuje ef@oj snaha matce pomahat. \fe ke
zviratky se snazi pochopit motivaci, ktera i&ipiuje konflikty. Neékolikrat prehrava souboj
zvirat se zlodiem, snahu ho vyhnat, ale zljdse vzdy vraci. R malovani ma radost
Z pozornosti terapeutky, je uvehy. Mikulas se projevuje miénizkostr — starosti o barvy,
uklizeni na stejné misto atd. Mikulas rychle nayazkontakt s terapeutkou, do hry ji
nezapojuje, vyuziva ji jako divdka a poslutha

Terapie hrou 2. hodina:

Prichazi do herny, uklizi siéei na své misto. Diva se nauagwbrazek, ktery visi
na nasince. Je s nim spokojeny. Mikulas si naatku vybira domino. Roztuje kostky mezi
sebe a terapeutku. Vy&luje, jak se domino hraje. Ma radost z vyhry. Koroge, Ze ho jeho
sestra varovalaipd kamerou v het) on ma ale kameru rad. Ma svoji kameru na vlastnim
fotoaparatu. Nechava terapeutku rozdat kostky ménédikolo. Zpiva u toho ackh vtipy.
MikulaSovi zistava jedna kostka, terapeutce dy konstatuje, Ze je to remiza a musi tedy
rozdavat oba. Komentuje hru. Vyhrav¥&a, Zze mu domino jde, a povida o tom, co dalSiho
dohre umi.

Bere si karty a hraje s terapeutkou ,prSi*. Milduliru komentuje, pobrukuje si pisky,
ukazuje terapeutce, jak umi michat kartgkdlikrat vyhrava, z vyhry ma radost, ale sam
komentuje: ,Vitzstvi neni dlezité, dilezité je z@astnit se.” Mluvi o tom, jak se jeho sestra
roz¢iluje, kdyz prohrava veie, vadi mu, Ze kdyz vyhraje doma, nigmm si to uzit, protoze je
sestra protivna. UKlizi karty doigke.

Vyndava si sklad&ku medvidka a komentuje: ,To je takova Skola, Zgsae vSichni
medvidci usmvavi.“ Terapeutka: ,Vadi ti, Ze s&kteri mrati. Nemas rad, kdyz se lidi kolem
tebe mrai.* MikuldS: ,Nemam.“ Sklada sidazné varianty obkeni. Dava k sab dva
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medvidky, kté se usmivaji, vysitluje: , Ty spolu budou kamaradit.” Sklada sam, penatku
pak zapojuje do uklizeni. Pousti si jojo, vypraviken terapeutce pohadku, kterou &lid
Vv televizi.

Prechazi k farmy, chce se zase podivat na ,naSe hadisko"idfka kempuji venku.
Kocka a pes istali na steSe, boji se slézt, volaji o pomoc. Vylezl za riandl, k@éka a pes ho
pielstilia chytili. Terapeutka upozitwje na poslednich 5 minut. Had utikd z pasti, pes
s katkou ho honi, chytaji ho, ale nédae jim ho zastavit. Na konci Mikula$ sleduje, gk
pohybuje rdicka hodin, kdyZ je rticka presré na 12, hlasi, Ze je konec. Pousti se do uklidu
hratek. Terapeutka vystluje, Ze hraky nemusi uklizet, Ze to pogduklidi sama. Mikulas
odpovida: ,Ne, ja to uklidim.” Terapeutka: ,Chcedy to bylo psadre uklizené.” Mikulas:
.HmM.” Terapeutka spolaé¢ s MikulaSem uklizi, ten pak odchazi gekarny.

Komentar 2. hodiny terapie:

Mikulas na za&atku vybira spokenské hry, do kterych zapojuje i terapeutku, seaz ni
navazat blizsi kontakt. Ma radost z vyhry, Wthvje, Ze vyhra nenitdezit, jako by chd
terapeutku Uit a ukazat svoji zralost. Komentuje, Ze mu v&diyZz se pi prohfe sestra
vzteka, uziva si, Zze se to v hérnedtje. Projevuje zklamani nad tim, Ze nejsou vSichni
Sastni, je mu nagemné vidt nékoho trapit se. Opakuje se sporiati— boj mezi dobrem a
zlem, dobro tér¥ vyhrava. MikulaS ma pegbu terapeutce pomoci s Uklidem, nechce ji
nechat po sabpraci. Terapeutku Mikulas zapojuje do sgeleskych her, v expresivnidji
nechava hru pozorovat.

Terapie hrou 3. hodina:

Mikuld$ prichazi do herny, dava séei na stejné misto a komentuje, Ze se na hodinach
zmenilo misto, kde je t&ka, ktera ozn&uje konec sezeni. Mluvi o tom, cclal béhem
hodiny, kdy byla na terapii jeho sestra, néZlpiada na §.

Bere si hru — ,Nerviky“, kterou nezna, dava zallkoapeutce f&cist pravidla. Ujima se
role chytajiciho, terapeutka ma figurkami utikadyk se mu nedg vzteka se, pak se mu
poddi n¢kolikrat vyhrat, m& radost, Skodotitse sndje. Zapisuje pibézneé body, ¢imz travi
hodre ¢asu. Ukazuje, Zze umi psésla. Stida si roli s terapeutkou. Vystuje, jak se poita,
Ze umi pditat Iépe nez jeho sestra. Kdyz prohraje, kresllesbodi obli¢ej, ktery je smutny a
naStvany. Je8tsi nikolikrat s¥ida role s terapeutkou, hraje celkem 40 minut. VE&da
peslivé na své misto.

Bere si karty, dava je terapeutce rozdat na ,piypravi, Ze se nail nové karetni hry.
Dvakrat prohravd, bere to s klidem, vypravi o iggsktera se ip prohie vztekd. Hraje
bojovre: ,Ja vam to nandam. Vyhraju!“tPdalSi prolie se vzteka. Na konci uklizi karty a
kontroluje, zda je vSe na svém niist
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Komentar 3. hodiny terapie:

Mikuld$ vyhledava hry, ip kterych |ze vyhrat, a kdy ma plnou pozornost pexgky. Je
pro rgj dulezity kone&ny vysledek, feje si vyhrat. Na vyhry reaguje radostfi prohie se
se sestrou v tom, &em je lepsi. Je patrné, Ze MikulaSovi vadi, Ze g®gestrou porovnavani.
SnaZi se poméhat v uklidu, nechce terapeuidélavat préaci.

Terapie hrou 4. hodina:

MikulaS pichazi na terapii, uklada si boty na stejné mistkomentuje, Ze tka
na hodinach je ap jinde nez minule. Diva se nejprve na speteské hry, pak se rozhoduje
pro hrani loutkového divadla. Nechava si od tertpeuyswtlit, jak se divadlo stavi, a pak
se do stavby kulis pousti sam. Heéd¥asu travi stavbou kulis — zkouma, jak je sp#avn
sestavit, zkouSiuzné varianty. Radi se s terapeutkou, co bude hadpahadku, sam se
rozhoduje pro pohadku ,Ka a cert®. Terapeutce fjidéluje princeznu, sam hraje ostatni
postavy. Krakika, Ze si princezna ma vybrat Zenicha, alegtala byt pysna. Krakpdstavuje
princezré vodnika, princezna ho nechcéidhazi myslivec, myslivecijima kralovu nabidku
svatby s princeznou. Kraligdstavuje myslivce princeznten ji gindsi darek. Myslivec se
proméiuje vcerta a odnasi princeznu do pekla. Tam potkava ezmae OndraSe, ktery
pomaha princeznzpst do zamku. Pan kralipdstavuje princeznjako Zenicha OndraSe, ta si
ho chce vzit. Kral je oddava. Mikulas pak divadbols s terapeutkou uklizi.

Na poslednich & minut si Mikula$ vybira hru ,Nerviky“. Rozhoduge, Ze nebude body
psat, po celou dobu je gitd bez psani. Vybira si, Ze bude chytat terapeyfigurky. Hraje
draw, ma radost z Ugphu. Na konci bez problému odchazis&arny.

Komentar 4. hodiny terapie:

Z avodniho ukladani bot a kontrolyky na hodinach se stava ritual. Mikulas vzdy oboji
okomentuje stejnoustou. V divadle zastava hlavrpostavu krale — hlavy rodiny &rta —
vychovatele. Postava hlavy rodiny a vychovateleikui®Sow rodiné aktualré chybi. Matka
neni tolik dominantni, jako byl otec, Mikulas ddaéole sam sklouzava. \&jil pohadky je
také zajimavy prvek potrestani @@ za pychu a drzost jeho odvrhnutim do pekla, lmpz
mohlo ukazovat na pocity viny za odchod otce odmpdDobry konec nazriaje MikulaSovo
pozitivni naladni, viru a nagji. Spole&enskd hra ma tentokrat charakter odreagovani,
Mikula$ ma ze hry radost. Zajimavé je rozhodnuéirskhry nepsat, i kdyZ je nasleédpocita
v duchu. Vysledek je pro ép dalezity, hodnoti podle & hru jako pro & uspsSnou.
Terapeutku do hry aktignzapojuje,iika ji, co ma dlat, nechava ji i witou miru volnosti,
kdyz se terapeutka odchyli od jeh@gstavy, ohradi se.
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Terapie hrou 5. hodina:

Uklada \ci na staré misto, diva se na hodiny. Prohlizicsje na tabuli napséno od jinych
déti. Vyndava si maasky. Hraje si se Zralokem a u toho vypravi @égth, ktéi létaji pres
more a zraloci je Zerou. Je mu ¢t moc lito. Chvili si toi jojem, pak se rozhoduje
pro kvarteto. Chce, aby mu terapeutka hru ¥ifga. Hra trva necelych 20 minut. Na konci si
stzuje, ze celou dobtekal na jednu kartu.

Dlouho sklada hrad, zbroji vojakyckteré ma schované do hradu jako obrance éniky
do okoli hradu. Poslednich deset minut kontrolujgvajici ¢as, konstatuje: Gas prost je
velky negritel.* Terapeutka: Gas je pro tebe néjpel.“ Mikulas odpovida: ,Protoze pak i
nému nic skoro nestihas, jak rychle utika." Terapautkle tohoc¢asu malo.“ Mikulas:
.NO, nestiham.” Nato iechazi od rozestavovani do hry. Mikulds: ,Cela aandroti
jednomu. Dokonce proti dvoum vgjam.“ Troubi na atok a Utd s armadou na hrad.
Identifikuje se s obranci hradu, kterych je maldarénci zabiji dva vojaky dobyvatelPak
umird i jeden obrance: ,Jeden uzZ jim takyramByl na to sam, Upthsam. Prost aplne
sam.” Terapeutka: ,@stal tam opughej.” Mikulas: ,Hm, ale je&t zbyl |Wwistnik, tak ten
muze zastelit tamtoho.“ Boj pokréuje, umiraji dobyvatelé. Jeden z dobyvated gidava na
stranu obrance, ostatni rtéfelé umiraji. Do hry s hradem terapeutku nezapbjov

Mikula$ uklizi hrad, upozduje terapeutku, Zze na zemistala jedna karta a odchazi
do ¢ekarny, zapomina si vzit svéoy, je roztrzity.

Komentar 5. hodiny terapie:

Mikulas sdili s terapeutkou svoji litost nadél@mn ptaka, ktefi zahynou p letu
nad mdem. Wi se novou spotenskou hru, ta muéth radost. Expresivni hra — boj dobra a
zla, s prvky agrese a patibsamoceni, nerovného boje sfitgem, kde i pes evahu zla
vyhrava dobro, ukazuje na MikulaSovu viru v dobop&c. Mikulés jiz netrva na dokonalém
Uklidu vSeho ped svym odchodem, pouze terapeutku up@iger na to, co ma uklidit.
Zapojuje ji do spolgenské hry, v expresivnid ji nechava pozorovat.

Druhé sezeni s rodiem:

Matka popisuje, Ze se poprvé kontaktovald&itelkyni otce. Mikulas byl z toho nadSeny.
Seznameni s mahym pritelem prokhlo bez potizi. Mikula$ zal mit konflikty se sestrou,
protoZe ho provokuje. Aktuadrsi Mikulas stZuje, Ze otec nagpkiici. Matka se syna zastala,
aby nebyl otec tak prudky. NejblizSi velka &ma pro MikulaSe bude narozeni nového
sourozence (od otce a jehditplkyne). Matka z toho ma trochu obavy, Mikulas ma radsi
klid a tak si neni jist4, jak se s tim vyrovna.
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Mikula$ si z&al doma vic hrat, do hry se pdnoDle slov matky se zabyva svymi
détskymi wcmi, uz se nenechd vyrusit tim, Ze matkéneanap. uklizet, uz od hry nevstane a
nejde ji automaticky pomaoci.

Matka s terapeutkou promysli mozny systémiepé dti od z&i, kdy nastoupi do Skoly.
Terapeutka dopotila zavést Upravy v @&jesS& béhem prazdnin, aby si na tétdzvykly, a
také zvazit mnozstvi krouiikak, aby jim zbyl volngas pro g samotné.

Terapeutka informovala matku odpehu terapie. Bylo domluveno poslednickt permini
terapie pro MikulaSe a nésledna &dka s matkou (Mikulas pak bude mit prazdniny). Byla
nabidnuta konzultace naizahledré adaptace &i na Skolu a novy systém ¢e

Terapie hrou 6. hodina:

Mikula$ grichazi po tydenni pauze, byl nemocny. Ukladacsi,vpak si seda doi&sla,
iika, Zze mdl nehodu, Ze malem ztratiétizek, ale poddo se mu ho najit. Ze $ine si bere
spole&enskou hru ,Nerviky* a vypravi u toho, Ze keka vylet na bazén.¢$i se k tatovi
na navsivu, povida o tom, Ze se budehsivat jeho nevlastni bracha k nim do po¥ji
kvili tomu, Ze se narodi miminko. Terapeutce dava wkoftat, on s figurkami utika. Hru
komentuje, swje se, pi prohie se trochu vzteka: ,Do §c, ja jsem to nestihl." Po dvaceti
minutach si vymnuje roli s terapeutkou. U hry séld legraci.

Uklizi hru, uvaZuje, co bude¢ldt dalSiho, vzpomina, Ze minule hru s hradem sotva
dokorxil, rozhoduje se pro kvarteto, hrad uz by nestldmentuje, jaké jsou finty ver, co
od minula odhalil. Raduje se z &istvi. Ve druhé e ho mrzi remiza: ,Hm, tak d&a jsme
nevyhrali ani jeden.” Terapeutka: ,MysliS, Ze nikdevyhral, nemohli jsme vyhrat naopak
oba?“ Mikulas: ,No jo, ale ja mam o jednod&zstvi vic." Terapeutka vystiuje, Zze se uvidi
az zactrnact dni, protoZe bude pracovat dva tydny jidikulas rika, Ze to nevadi, protoze
on jede na chatu. Léuse a odchazi.

Komentar6. hodiny terapie:

Mikulas si u¥domuje svécasové moznosti, vice stinnost planuje. Sezeni travi
spole&enskymi hrami, uziva si sauteni, raduje se z vyhry,fimérens situaci a ¥ku se
roz¢iluje pii nedsgchu. Touzi po vyte. Vypravi terapeutce o novych udalostech u otce.
Terapeutku vyuziva jako partnera ke spefeskym hram.

Terapie hrou 7. hodina:

Mikulds prichazi po tech tydnech, protoZe byl j€&ta dovolené. Vypravi o zazZitcich z ni,
mluvi o tom, Ze se jeho sestra boji tobogantipagla mu to legkmi. S€zuje si, ze
kamaradka, ktera s nimi byla na dovolené, se o opiila. Zlobilo ho to. Mluvi o dalSich
zazitcich z dovolené.
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Bere si puzzle, ke skladani zve terapeutku. Vyipoatom, Ze u taty maji uz miminko —
holgicku: ,M¢ to s nim ani moc nebavi.“ Terapeutka: ,Nebavsit s nim hrat?* Mikulas:
.M ¢ to s nim prostnebavi.” Terapeutka: ,Hm, ja §kam, Ze je to miminko jeSdost maly a
Ze to kazdyho s nim bavit nemusi. To miminko seinef& hodré véci nawit, nez s nim
bude legrace.” Mikulas po chvili: ,Ale ono, sedetarodily d¢ déti a tata se k nimidélil.
Tak to znamend, Ze Kmu rekdy jezdime, to znamena, Ze jsme téyii déti. A protoze se
nam narodilo paty, tadti, tak to znamena, Ze nas je tath pakze mameigsilu, to by tam
muselo byt Sest dos&lych, aby jich bylo vic. Oni s nami maji velkou pra Terapeutka:
»~J€ Vas u taty kopagti. Zda se ti, Ze maji dosp hodre prace.” Mikulas: ,My ani nezlobime,
ale miminko.“ Terapeutka: ,To vypada, Ze ti miminkmchu leze na nervy.” Mikulas:
»,HmM. Ja ji moc nemam zrovna rad.” Terapeutka: jBiseoblibil.“ Mikulas: ,Ne, neoblibil.
M¢ to s ni zaprvé nebavi. Ale sice ji mam réd, aléakelplre.” Terapeutka: ,Jestsis na ni
apiné nezvyknul.” Mikulas: ,To spiS si na ni zvyknu, pavyroste, az ji bude tak asi toky,
az bude Kklidnjsi.“ Terapeutka: ,Nevzdal jsi to, davas ji gSanci. Mikulas: ,Hm.“
Po poskladani obrazku se chlubi tim, co mu jdeSeelvdti z rodiny nejlépe.

Bere si kvarteto. Vypravi o rozlkové besidce ve Skolce. Zpiva péhky, se kterymi
vystupoval. Hraje s terapeutkou kvarteto, &oremizou. Mikulas prohlasSuje, Ze on ma vic
kvartet, smdje se tomu a bere si karty od terapeutky. Uklizfyka vybira si ,nerviky“, chyta
figurky, se kterymi utika terapeutka. Je hodoutzivy, vzteka se, kdyz se mu tah nepidda

Vytahuje karty, chce s terapeutkou hrat ,zelermukl“. Hraje rychle, chce vyhrat. Lek&
se, Ze zbyva maldasu, kdyz ho terapeutka upoiope na blizici se konec. Terapeutka ho
upozonuje, ze se spoie¢ v herré setkaji je&t dvakrat. Mikulas fikyvuje. V posledni e
mluvi o tom, Ze dneska toho ha@dvyhral, je s hodinou spokojeny. Odchazicg@arny.

Komentai7. hodiny terapie:

Mikulas hojre vypravi — jednak o dovolené, chlubi se tim, Zenskoji tobogain jako
sestra, jednak také popisuje své nové zazitky smRkem, proziva uci nému negativni
pocity, ale ¥ti, Ze se toc¢asem zmni klepSimu. Terapeutku vyuziva hlgvpako
posluché&ku, je vidit, Ze ma z pozornosti soistEné pouze na sebe radost. Odreagovava se
u zpvu a (¥ oblibenych spokenskych hrach. Je vice séiivy, drawjSi nez v pedchozich
sezenich, progdnictvim soutZzeni ventiluje nagi. Nakonec hodnoti sy vykon celkow
pozitivré a odchézi dale naladn. Terapeutka ap hraje s MikuladSem spalenské hry.

Terapie hrou 8. hodina:

Prichazi do herny, uklada séei na své misto a seda si diesla. Povida o tom, co &stl
v kniZzce wekarré. Mluvi o tom, Ze bude mit posledni fotbalovy tréna rozhoduje se, zda
bude chodit jest pristi rok. Povida o tom, jak se chystd do Skolykagahral s nevlastnim
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bratrem na nav&t¢ u otce. Na miminko si zvykda, tentokrat tolik nelmie, takze mu
nevadilo.

Rozhoduje se pro malovani prstovymi barvami. Vzip@msi, Ze jeho sestra v hérn
michala barvy a papir do umyvadla, chce to zkagi.tBere si vodu do misky a micha do ni
barvy. Komentuje, jak se voda zbarvuje, zkouSi chati jiné odstiny. Terapeutku nechava
prilévat vodu, jinak ji nezapojuje. KdyZz uz je vodernd a nejde to znit, iika: ,Musime
z&it od za&atku, tohle uz nejde ziit." Nechava si finést novou vodu a znovu vmichava
barvy. Fascinuje ho, Ze kdyZigha ¢ernou barvu, nejde uz barva &mit, je z toho zklamany:
»Ach jo, zase to z&nacernat. Podivej, uz to ma zase tu samou barvu j&dtipn. Zkusime
to jeSt zlikvidovat jinou barvou.” ZkouSi vodu obarvit fimou barvu, kdyZz se to netia
rozhoduje se znovu vodu vymt. Tentokrat sam vodu &ni nacistou. Micha barvy, nechce
piidat ¢ernou, aby to nedopadlo jakdeptim, ale laka ho to. Terapeutka: ,UZ t&ernou
nechces dat, aby to nebylerny, ale stejaité to laka to zkusit.“ Mikulas: ,Ale to uz ne, pak
¢tvrtej pokus, tak to uz by bylo moc marny.” Teragy@u ,Zdalo by se ti to marny?* Mikulas
vzdycha: ,Hm, zdalo. Pétvrty vylejvat vodu zbytené kvali z¢ernani. To bych zase musel
z&it od z&atku.” Voda se nechce z2mit ze zelené na jinou barvu, tak ji vyliva a zkiotes
znova bez zelené. Rozhoduje, Ze uz barveni neddu Wiliva.

Bere si loutkové divadlo. Spdles s terapeutkou stavi kulisy. Vybira si pohadku
o pernikové chaloupce. Terapeutce dava hrateMal, maminku a jezibabu, sam si bere
Jenéka a tatinka. Bti odchéazeji s tatinkem do lesa natwiy. Vraceji se dori, maminka
otci vyswtluje, Ze musi &i vyhnat, protoze nemaji co k jidlu. Otec je br&s to neni tvod.
Maminkaiika, Ze uz &i nema rada, tatinek ji odpovida, Ze kazdy viséekti maji radi.
Matka dava otci vybrat — pokud nggou z domu éti, pajde pry¢ ona. Mikulas v roli tatinka
vzdycha: ,Co mam é&at. No, tak jo.“ I¥ti cely rozhovor slySely a sbiraji si kaminky, ady
s nimi znaily cestu. Terapeutka MikulaSe upo#oje, Ze je konec setkani. Mikulas thjimna
bez potizi, konstatuje, Ze to dohrajiSgE. Uklizi divadlo a odchazi diekarny.

Komentar 8. hodiny terapie:

Mikulas sdili s terapeutkou starost s rozhodovanirfotbalu. Ma obavy z konfrontace
s otcem, ktery ma odliSn&@mi nez on sam. Malovani prstovymi barvami sainv pokus
ziskat kontrolu nad zémami barev. Mikulas$ je rozlgdy, kdyZ toho neni schopeniigada
mu celé snaZeni marné.ti Pposlednim pokusu hru opousti ve chvili, kdy datha
k podobnému vysledku jakdgdtim. Ve ke s divadlem je pro Mikulas€zky moment, kdy
se otec rozhodujec¢t nechat na natlak matky v lese. Mikula$ vzdychémautré rozhodnuti
matky @ijima. Proziva &ké rozhodovani, které ihe byt paralelou kjeho situaci —
rozhodovani o fotbale —igpasobit se vli otce nebo prosadit svéqmi.
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Treti sezeni s rodiem:

Mikulas méa konflikty se sestrou, Spatsnasi, kdyz prohraje v tenise, na ktery s ni chodi
Terapeutka dopotwje diti ve vzajemném soéteni nepodporovat,ifliS je neporovnavat,
vyzdvihovat individualni pednosti kazdého. Matka chce domluvit slewni do jednoho tymu,
aby sourozenci nehrali proti sbb

Mikuld$S grichod miminka zvladl s rozporuplnymi pocity. Po fedh konfliktu s otcem
ohledre miminka n&l Mikulas vysokou horéku, ale druhy den odezia. Aktualré se snazi si
miminka moc nevSimat, bavi se hédie synem ifitelkyr¢, se kterym si v tom rozumi.

Navseévy u otce probihaji ve stejném rytmu. Kdyz jsaiti dlouhy tyden u otce, vraceji se
unavené, MikuldS by byl radastji doma u matky. Terapeutka dopouje vzhledem
k nara@nosti navstv u otce zninit rezim tak, aby é&i vétSinou respavaly u matky a u otce
travily béhem tydne odpoledne a jednouctanéct dni vikend.

Matce vadi zfisob otcovy vychovy —di si ji doma stZuji, Ze je otec prudky, kdyz se
s nim snazi matka situai@sit, fizve k tomu otec nasledn déti. Déti si uz nepeji, aby otci
matka jejich stiznostifedavala, protoze nedjit aby Kicel.

Podle matky se Mikulds celk®&wzklidnil a vyvojow posunul dal. Terapeutka informovala
matku o pébé¢hu terapie. Podtrhujettezitost spoluprace rotli a Upravy pée tak, aby &t
mély moZznost vidat oba rotk a zarovi nepostradaly staly a klidny domov. Nabizi
konzultaci po prazdninach ohletdnastupu MikulaSe do Skoly a jeho adaptace na rexiyn.

Terapie hrou 9. hodina:

Mikulas si uklizi ¥ci, seda si do flesilka a vypravi o tom, jaké to bylo posledni den
ve Skolce. Ukazuje terapeutce darek, ktery tamatloBerapeutka MikulaSovi dava vybrat, co
chce udlat s obrazkem, ktery nakreslil ndegchozim setkani. Rozvazuje, co s obrazkem
ucklat — rad by ho okopiroval a jeden dal terapeuepamatku a druhy si odnesl. Zadna
kopirka neni v dosahu, a tak nevi, jakdsit, nechava rozhodnuti na konec hodiny.

Jde hrat divadlo, které minule rozehral. Stavérageutkou kulisy. Pok&aje v hrani
divadla z minula, terapeutce @mpiidéluje Zzenské a s@bmuzské loutky. Bti v lese sbiraji
maliny, tatinek potichu odchazi¢tdse vraci dom podle kamink. Matka se na otce zlobi, ze
se dti vratily, posila ho odvést je j@Sdal. Otec dti odvadi, @ti se pokousi hledat cestu
domi, Jenéek leze na strom, vidi stylko. Déti jdou za s¥tylkem, pichazi k pernikové
chaloupce, loupou perfgk. Z domeéku vychazi jezibaba a chytétd Mikulas cla v divadle
piestavku. ,Mamecas, tak si odpsinem.” Chvili jen tak sedi a pak poktge v divadle.
Matenka jezibab slouzi a Jerkka vykrmuje. Jerek vymysli, jak se &i zachrani, utikaji
pry¢. Jezibaba &i honi po lese. Jetgk ot&i na Kizovatce Sipky, jezibabathi Spati. Déti
prichazeji doni, kde je maminka i tatinek. Tatinek vyhani macecdomu.

113



Mikulas s terapeutkou uklizi divadlo. Terapeutkeva MikulaSovi na pamatku obrazek
z herny. Mikula$ se rozhoduje, Ze siisubrazek odnese damkde ho otec okopiruje a pak
ho terapeutce poSle po mamince. Pro poslednéchmmut si Mikulas vybira ,Klobotku
hop“. Radi terapeutce, jak ma hrat. Mikuld$ vyhraéomentuje to: ,Vis, co sék4? Slava
vitézam, cest porazenym.” Lati se s terapeutkou a odchazicgaarny.

Komentar 9. hodiny terapie:

Mikula$ je @i hrani divadla iniciativni. Hraje Jefkia jako odvazného, nebojacného a
rozhodného. V gibéhu divadla si chce odpmout. Divadlo ko®i pozitivre, vyhnanim
macechy. Otec slibuje, Ze se &idpostara. MikulaS si na konci vybira spiaskou hru,
kterd mu pinasi radost.

Komentar kazuistiky:

Beéhem terapie se u MikulaSe sniZila tendence acwat matku a febirat rodtovskou
roli. Vratil se ke sveé roli étské. Terapie hrou &a u MikulaSe také podpny charakter —
probihala v obdobi, kdy se MikuldSovi narodil ne#a sourozenec do otcova nového
partnerstvi a matka ho seznamovala se svjtalem.

V prvni ¢asti terapie se dkolikrat opakoval souboj mezi zlymi a hodnymi iaty.
Zpocatku nebyla zwata schopna nad zlymi zzit. Sklony pomahat a pevat se
projevovaly zpoatku i vi¢i terapeutce. Spatenské hry MikulaS vyuzival jako zdroj radosti,
moznost sougeni, i pro navazani kontaktu s terapeutkou. Tyt bhyly také prosedkem
pro ventilaci nelibosti Zastého sougeni se sestrou a vzdjemného porovnavani. Loutkové
divadlo vyuzival Mikula$S k expresivniidé a ventilaci vzteku, smutku i Uzkosti. Na ¢§b
aktivit MikuldSe ngla casténé vliv i zkuSenost jeho sestry, ktera mu &kterych svych
aktivitach v hert vyprawvla.

Idedlni by bylo, aby terapie MikulaSe mohla §edéle probihat (cca 3 setkani), aby proSel
komplexnim terapeutickym procesem. Klient seé&e#dostal do posledni faze, kdytid
piechazi z expresivni hry do rozvoje svého potenc@lupeveni své sebejistoty. Situace
bohuzZel nebyla pro pokfavani terapie fizniva (prazdniny). V tomto ffpadt by bylo
pro MikulaSe velice finosné, pokud by se &astnil setkani s terapeutkou i otec nebo aby oba
rodice konzultovali suj piistup k @dtem s jinym odbornikem zidodu sjednoceni jejich
pristupu.

Pro terapeutku byla terapie s MikulaSem inspirdtivtom, Ze sedila zachazet s tim, jak
v terapii pracovat id hie spoléenskych her. Také bylo zajimavé sledovat rozdilnast
podobnosti v projevech obou dvaj (MikulaS a Rozarka), ktera &a stejné Zivotni
podminky, ale kazdy k nimigtupoval trochu jinak.
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12.4 Kazuistikaé. 4: Rozarka (6 let)

Prvni sezeni s rodiem:

Matka gichazi na doporeni psycholozky, u které byla Rozarka poprvé webet
pro momentalni obtize. Matka by é&lat pro dceru terapii zidbodu traumatické zkuSenosti.

Anamnéza:

OA: Rizikové thotenstvi, dvaje A, porod bez komplikaci. Rany psychomotoricky ajyv
v norne, sledovana pr@asta respirni onemocani v alergologické poradn Od ¢tyr let je
v logopedické p& pro mnohaetné vady vyslovnosti. Do MS nastup dtgiech letech, daie
se adaptovala, také dikyifmmnosti bratra. OdloZen nastup do ZS pro $kolskemralost
(obtize v grafickém projevu, mnatetna vada vyslovnosti, &tka koncentrace pozornosti),
rodice s odkladem souhlasili. Kontakt s vrstevniky imhgmi navazuje bez probléim Matka
Rozérku charakterizuje jako hravou, Vv kolektivu tewmiki oblibenou, spotenskou,
nesoustednou, hodw aktivni a energickou.

RA: Matka administrativni pracovnice, otec stavelimZenyr, oba VS. Rozéarka je
prvorozena, ma dvég bratra. Od narozeni Zila séoha rodEi, otec byl hoda pracovrié
vytizeny, doma pobyval minim&nOd ¢ty let céti se otec zapojoval do vychovy intenziyn
Rozarka si k &8mu vytvdila hezky vztah. Fed rokem a il zacali mit rodice konflikty, otec si
nasel milenku, cozZipd pil rokem vyvrcholilo spolénou Zadosti o rozvod. Aktu@riRozarka
Zije jen s matkou a bratrem stale ve stejném donkrajském mis€. O Rozarku p&uje
matka, otce vida o na¥stich v by& jeho gitelkyné. Zmeéna v péi nebyla velka, otec se
diive skoro nezapojoval, nyni hetdvidaji ¢asgji. Aktualn¢ probiha rozvodovéizeni, rodée
chtji feSit vSe bez emoci a s ohledem ®t. &K obéma rodtim ma Rozéarka kladny vztah,
s bratrem vychazi déb, rada s nim travias.

Aktualni situace:

Rodina byla vykradena, zl§dse pohyboval v mistnosti, kde Rozarka s matkoalysp
Od té doby se u Rozarky vyskytuji poruchy chovam, problémy se separaci od matky i
ve znamém progedi (MS), neklid véer pi usinani, problémy se spankeragté buzeni,
kdyZz usne ve svém pokojifigle k matce do postele a spi tam do rana). Ro@imgyni lépe
zabezpéena, potize ale poktaiji.

Rodice se wervnu 2010 dohodli na rozvodu pro dlouhodobé halkegwru otce. Otec se
odsthoval k nové fitelkyni a jejim d¢ma dtem. Diti byly o rozvodu informovany o dva
mesice pozdji. Déti byly rozvodem pekvapeny, protoZe si zadné &my nevsSimly (otec kil
praci pobyval doma minimath a gedtim nebyly hadkami z&tovany. Rodie se domluvili
na tom, Ze é&i budou bydlet u matky a k otci budou chodit na3&&vy (Utery actvrtek plus
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ob tyden patek az né&e). Rozarka se na nawsy te¢si, s gitelkyni i d&tmi vychazi doke.
Matka si Zadnych zavaznych #mv projevech Rozarky po rozvodu nevsimla.

Dohoda o terapii:

Pro Rozarku byla dohodnuta psychoterapie hrou.l@apano pt sezeni s tydennim
rozestupem s naslednou &zkou s matkou pro zhodnoceniupghu terapie a domluveni
dalSiho postupu.

Terapie hrou: 1. hodina:

Rozérka se vekarrt louci s matkou, matka tam celou dolieka. Rozéarka ichéazi
do herny ochoty nejis€ a opatr& se rozhlizi. Terapeutka divku seznamuje s jejimi
moznostmi v herql Rozérka vypravi o tom, Ze ma doma taky hodink faybira malovani
na tabuli. Nakreslila hrad (dweézZe po stranach, upréet hradby a velké die), komentuje,
Ze pevné dve ji nawil kreslit otec, ktery maluje doniky.

Prechazi k farmy, prozkoumava, co je tam za #atka, urovnava je tak, aby byly venku
pohromad ml&lata a rodie, postavila jim plot. Vytahuje panenku Barbie i@yéka ji.
Rovna nabytek a panenky v datke. Prohlizi si krabici s vikem a pak se nejistdiva
na terapeutku. Terapeutka: ,NejseS si jista, jestlio mizeS vyndat? Tady siieS hrat,
s¢im chces, jak se ti to libi.* Rozarka si beze sldvabici bere a rychle stavi koleje
(malé kol€ko a jeden dlouhy neukoeny pruh vedle). Projede se v kazdé draze jedrmasa
rychle a pélivé hratky uklizi na givodni misto. Diva sefptom na hodiny. Terapeutka:
,Divas se na hodiny, chce8dét, kolik mas jedt casu?" Rozarkaijkyvuje: ,Hm."

Jde zpt k dome&ku a dla panenkam (mamagda, babika, kluci, tata) jednu dlouhou
postel, na kterou je pak nasklada tak, Ze leZzinededruhym v zastupu. Pak vSichni vstavaji,
babika vai, vSichni jedi, koukaji na televizi a zas jdou tsgtibézné kontroluje hodiny.
Terapeutka: ,Koukas na ty hodiny.” Rozarka: ,Hmé&raipeutka: ,Nco € na nich zajima?"
Rozarka: ,Ja se koukam, kdy uéjgu domi.”

Rozarka Septa: ,Ja bych si peltovala dojit na zachod.” Matka ji pomaha, cestairs
povida. Zpatky se Rozarka vraci rovnou k tabule&rna malovat. Nejprve maluje obrazek
more a plaze s deStnikem tarnou tabuli kidami, pak zjiSuje, Ze nizeme malovat i fixy
na druhou stranu.fiim& nabidku terapeutky na pomoc séioim tabule. Maluje princeznu
v Satech, jak jde po ceéstokolo které rostou Kitiny, sviti slunéko, na dotaz odpovida, Zze
princezna se ma déd Maluje pelive, dava pozor, aby négtahla, je hodh opatrna.
Pro kazdy fix, ktery chce pouzit, si dojde do plmdty na druhé strantabule, takZze vzdy
celou tabuli obejde, plechovku gigmda po deseti minutach malovani.

Na dotaz terapeutky vypravuje traumatickou udakestzlodjem, komentuje i nova
bezpeénostni opaeni, nejvic si z udalosti pamatuje, Ze tata neotmkené dvée, nasStvana

na tatu neni, ale bala se. Pakije v malovani. Postugnmaluje mde, les a cestu, pak
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veverku, kterou okomentovala ,To je veverka, jdaje jeS¢ moc neumim.” Nakonec
nakreslila zerékouli. Mezi obrazky vzdy vSe pkv¢é smaZze. Kdyz terapeutka oznami, Ze
po dokorteni posledniinnosti pijjdou za maminkou déekarny, hnedtinnost ukoduje a
odchézi.

Komentar 1. hodiny terapie:

Rozarka psobi Uzkost#, stazen, vSe @la hodre pe&ilive, nekterécginnosti zarové rychle,
jako by pospichala. Uvolnila se ke kon¢hbm malovani, kdy si podala fixy na stranu, kde
stéla, a pestala tak kuéli kazdému fixu obchézet tabuli. Vy&lala velké mnoZstvi aktivit,
do hry se neportda, spiSe prozkoumavala vybaveni herny a figpalacas v ni straveny.
Chova se ostychdy potrebuje ujisEni, Ze niize dlat v heri to, co chce. Pro Rozarku byla
narana separace od matky, po celou dobu sledovala siadahcas, v polovig potebovala
na toaletu, i kdyz tamipd z&atkem hodiny byla, je mozné, Ze se spiSéghbuotvala ujistit, Ze
je matka Wekarrt. Rozarka do hry terapeutku nezapojuje, nechav@oiize pozorovat
situaci, gijala nabidku pomoci s otenim tabule. Je zamlkla, &s odpovi na dkterou
Z terapeutinych poznamek, stimé nebo jen pokyvanim. Na terap&nu otazku o prozitém
traumatu odpovida dlouhym popisem udaldsti.

Terapie hrou: 2. hodina:

Matka Zistava wekérré. Do herny Rozarkaifchazi ochoty, zvesela, rovnou si seda
do kiesla, na dotaz terapeutky odpovida, Ze se méedoheni nic nového. Je uvéijsi nez
minule, uz se tolik neostycha, sama sicbtabuli a bere si rovnou k sélfixy, aby nemusela
tabuli obchazet. Maluje princeznu s velkou zdobesokni (stale pdiveé, ale uvolrngji),
hned jak dokresli obrazek, tak ho smaRékd, 7e nema piti, bere si tedy po nabidce
terapeutky vodu od ni.

Otevira si prstové barvy, komentuje, Ze je znajaentaky doma, sama stipunuje Keslo
ke stoléku a gipravuje ¥ci na malovani. S barvami zachazi opatrnaméi si do nich
Spicku prstu. Maluje podobny hrad jako minule <€drZe po stranach, hrady, zlata brana.
Rozarka Bhem toho komentuje, Ze slySi matk@ekarré: ,Mama rekomu vola. Ja vim
komu. Tatovi. To vi kazdy na &&. Mama nejradSi vola tatovi.” Vypravi, Ze si volagisto.
Matcino telefonovani komentuje jéSnékolikrat bchem hodiny. Pak vypravi, jak dézla
do prstu. Nakonec si obrazek podepisuje. Samaki&d.u

'8 Tento zasah terapeutky neasptal principy nedirektivni terapie, i kdyZ klientk&dgla, ze nemusi odpovidat.
Rozéarka byla prvni terapeiiou klientkou v terapii hrou, takze terapeutkatgeSebyla v terapii zaihla.
Terapeutku také k dotazu vedlo to, Ze Uzkostndceeddkientky misobila tak, Ze klientka netusi, pre herré
viibec je. Terapeutka cité klientce situaci aejmit.
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Natahuje drat od telefdnpies celou mistnost, vola ,Hald, je tamikdo?* sntje se, a
vyswtluje, jak telefon funguje. Qg drat zamotava a telefony uklizi. Prozkoumava kgdu
ji oteviit, jaké jsou tam penize, prohlizi si koSik s jialé/yrabi svdinu, paita penize, kolik
vydélala, je stim spokojena. Bubnuje na bubinek a zkdwat na hudebni panel. Hraje
chvilku, pak vSe odklada s vy&lenim ,Moc mi to nejde.” Bere si jojajka: ,Ja to moc
neumim, musim to natrénovat.” Po chvilc&toyklizi.

Vytahuje nadoldko, vai a dava jidlo do misek. Hru ukéme ve chvili, kdy ji nejde otit
koleckem u Zehliky. VSe uklizi. Prohlizi si krabici s puzzlemi, k¢lou obrazky Ka&era
Donalda: ,Ja se na tohle koukam v televizi.”, vypra nich, pak ji otevira &ka: ,Znam ty
postavéky, ale tohle jsem neata.”

Prohlizi si lekarriku, komentuje, Ze je to kufr, pak bali do Iékakyi véci na vylet
pro miminko. Mezitim nasla pistoli,ifli na zel’ a sn¢je se u toho. Pokéaje v baleni, bere si
s sebou hodnperéz. Komentuje, co &la. Freviéka miminko, Baco mu Septa, oSefe mu
zrarenou nohu. Dojela autobusem s miminkem na vyleteBeitupu, chodi po hetra hleda
S ni stopy. Komentuje, Ze se radsi vrati danvyletu. Jede dotnbez mimina: ,Mimina jsem
se zbavila." Pozoruje hodiny, Ze se bliZi konec.

Rozarka: ,Udlam velkouémaranici.” Bere kidy do obou rukou a #ivé jimi maluje
po celé tabuli. ,Moje straSlivy dilo.“ Ihned obr&zenaZze. Odchéazi ddekarny, chvilku
po zawveni dvéi tuka a chce si vzit obrazek, ktery minule nakreslikerapeutka ji ho podava,
Rozarka si to rozmysli a dava ho terapeutce, pegeni. Terapeutkadkuje a vys¥tluje, Ze
obrazek bude mit schovany, kdyby si hailzhtasem vzit, mize.

Komentar 2. hodiny terapie:

Rozéarka je oproti minulé hodirkomunikativigj$i, sama navozuje hovor a vypragasto
Septa nebo mluvi tluménMluvi o tom, jak si rodie ¢asto telefonuji, situaci mezi nimi
bedliv sleduje. Projevuje se jeSinirna uzkostnost a opatrnostii@a ot velké mnozstvi
aktivit, jiz se neostycha si¢no vzit nebo odmitnout, kdyZ hra neni takova, jakifdla.
Po pouZziti hréek je pelivé uklada zpt na misto. Na konci testujefijeti terapeutkou
»straslivou¢maranici“. Celou dobu si hraje sama, o spolupréoe$ka, nechava terapeutku
pozorovat, co #a. Na konci ¥nuje swij obrazek terapeutce.

Terapie hrou: 3. hodina:

Rozérka fichazi ochota do herny, matkatstava wekéarre. Bere si ze stolu modelinu a
modeluje ostrov s nfem a palmou. Vytahuje lékatkiu a komentuje: ,S timhle si nikdo
nehraje.” ProhliZzi si obsahfigava dalSi hréky, bali se na cestu. Bere si i pistoli: ,To je
divny, ja si s sebou beru pistoli &jgu do letadla.” Naseda do letadla a¢gmse: ,Nikdo
nevi, Zze mam s sebou pistoli. Mohla bych tadiedt* Jde do hotelu a planuje, Ze budidlet
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u veiefe. Méni svaoiji roli na policistu, kteryichazi zkontrolovat hotel, pistoli nenaléza.éOp
se stava fwvodni postavou, jde ven afiit lidi — ,Zastielila jsem pani v obchad' Strili
vSude a po vSem, libi se ji, kdyZ selst @ilepi na sénu, sngje se.

Poklada pistoli a otevira farmu: ,Kdo to nahazei@Xiluje se nad pehazenymi zvatky.
Terapeutka: ,Stvest Ze to #kdo neuklidil pgadrs.“ Rozéarka: ,To udlaly dsti padouchové.*
Sneje se obratu ,,d& padouch®, stale dokola to opakuje.

Odchazi k panenkdm Barbie. Hraje si s rodinou mimka, tatinek je blazen.tl jsou
padouchové. Tatinek odchazi do prac#i prozkoumavaji koupelnu, maji tam svoji tajnou
skiinku. Pani na hlidani dav&itd spat, objevuje tajnou #ikiku. Druhy den najdou &t
nepdadek v koupel&, byl tam zlodj. Maminka je naStvanda, balési ze skinky, chce jedno
dit¢ zabit, to ji kopne a maminka wen Tatinek se vraci, ditzlobi, tata je za trest poSle
do rakve. Terapeutka uposaje na posledni 2 minuty sezeni.

Rozarka rychle &i k tabuli, maluje hodiny &sem konce sezeni, pakédsrdicka,
ke kterym piSe své jméno: ,To maluju, aby si§ pamatovala, Ze jsem Rozark&isSR se

T

zeptam, jestli si s pamatujeS.” Red odchodem se uii§je, zda niZe v herd nechat hréky

neuklizené. Jde déekarny.

Komentar 3. hodiny terapie:

Rozérka je uvokngjSi, jiz se neprojevuje tak Uzkostrjako na z#atku, divétuje
bezpodminénému ijeti terapeutkou. Ventiluje svoji Uzkost a &Hpri hie s pistoli, ziskava
pocit kontroly nad situaci. iPhravd téma rodinného konfliktu. Rozérka navazuje
s terapeutkou blizSi vztah. Do hry terapeutku nepgg, nechava ji pozorovat vlastihnost.
Na konci sezeni projevujgdmni, aby si ji terapeutka pamatovala.

Terapie hrou: 4. hodina:

Jeden termin odpadl & nemoci. Matka z¢ekarny na 15 minut odchézi, Rozarce to
nevadi. Po fichodu docekarny chce znovu malovat prstovymi barvamih&n malovani
povida, co da, nechava terapeutku hadat, co kresli. ¥isje, Zze maluje teply a studeny
vitr. Je uvolgna, nevSima si toho, Zergtahuje. Mluvi o tom, jak se s bratrem koukala
na film. Kresli dalSi obrazek, fiose celymi prsty do barev, libi se ji v nich pat@abarvuje
vodu a kape ji na papir, nakonec hodnoti: ,Je tdhaény dilo.“ Na dalSi papir maluje
vyhradré obarvenou vodou. Barvy potom energicky roztirdrmkrém page. Leka se, kdyz
ji voda t& na zem: ,A je to v pytli.“ Terapeutka: ,Lekla s&® voda kape na zem. To nevadi,
to uschne.” Bere si dalSi papir, #¢hdo a muchla ve vad Dava ho uschnout, je &ava, co
se stim stane. Rozéarka: dka jdu mejt.“ Terapeutka: ,1® po sok umyje$ stolek?"
Rozarka: ,Hm."“ myje stolek, po chvili ,A téka to cely vyliju!* Terapeutka: ,Ckita bys cely
stil polit." Rozarka vym&kava mokry hadr na @t ,UZ to vylejvdm, ty to nevidis?"
Terapeutka: ,Vidim to.” Rozarkarestava vodu vylivat, stfe se a dodava: ,Ja jsem lumpik i
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doma.” Terapeutka: ,Myslis, Ze to je zlobeni, jdRbzarkacistou vodou umyva stolek, pak
ho susi i s podlahou, kterou pocékala.

Jde k domeéku: ,Nepaadek bude zase tady.” Po chvili prohlasuje, Ze wiebhrat
na cétsky domov. ,UZ nd to nebavi.” Uklizi hré&ky a jde malovat ,divny vitr‘. Schovavéa se
za tabuli tak, aby na ni terapeutka néldBehem malovani si kontrolujéas,tika, Ze chce
jes€ stihnout hoda véci. Frechazi k tabuli u terapeutky a rychiendra, pak pomalu a
soustedné myje tabuli, éla ji to radost: ,S vodou jsem si takhle jegehrala.”

Rozérka: ,Jdu si hrat na zlgd." Bali si pistoli, mé&kaci balének a penize. Mluvi o tom,
Ze poleti letadlem, ale nikdo si nevSimne, Ze maizh To je divny, co, Ze si toho nikdo
nevSimne!“ UZ je v hotelu, @ita ukradené penize.i8t z pistole a vSechny okolo zabiji.
»1ed vSechny zaselim rukou” hazi naboje rukou. OBge makaci balonek, zkousi, jak moc
ho jde natdhnout. Z&né hrat policistu — prohlizi vSechno lupou.

Napousti si vodu do misky, dava tam ¢keci meek, pojmenovava ho ,pan Véko".
Koupe ho, sudi, dava spatkolikrat dokola.Rika, Ze se o0& chce hezky postarat. Na konci
terapeutka Rozarce vy&luje, Ze bude domlouvat s maminkou dalSi termRgzarkaiika,
Ze chce jest prijit: ,Tady je hezky a mzu si tady hrat s panem Vé&{em, s pani Vodou,
stiihat, vSechno! Chila bych je&t prijit jeSt¢ hodrekrat.* Terapeutka: ,Libi se ti tady. Je to
pro tebe dlezity, chces jestprijit." Rozarka si vSima hodin: ,A je zle!" nechce § kortit,
vztekad se. Chce si odnést dbrmbrazek ¥tru: ,Ja bych jinak zapondia, jak to krasa
fouka.” Obrazek je je8t mokry, nakonec se rozhoduje, Ze si ho vezriétp Odchazi
do ¢ekarny.

Komentar 4. hodiny terapie:

Rozarka se zlepSuje v separaci od matky — nevakiilyz matka wekarré behem sezeni
chvili neni. Rozérka se uvalje, kthem kresby se nechava vést aktualni fantazii, pauzi
krom¢ barev i vodu. Ve ie na zlodje ventiluje napti a zaziva pocit moci nad situaci a
okolim. Poté pebira opanou roli — policistky a celou situaci prozkoumaw#a s panem
Vajickem je zamsiend na pé&ovani, Rozarce &@i radost. S terapeutkou intenzivn
komunikuje. Rozarka testuje hranicerijgti terapeutky (vyhroZzovani vylitim vody,
nepdadkem atd.). KdyZ terapeutka vymezi hranice heRgzarka je respektuje. Hraje si
sama, hru komentuje a ma zajem o pozornost tedapeRbzarka projevuje zajem o dalSi
hodiny terapie.

Druhé sezeni s rodiem:

Matka popisuje, Ze se od nastupu do terapie Razétkdiuje. Na setkani se&di, doma
fikala matce, Ze chce jé&thodit. S usinanim potizégtrvavaji, Rozarka ma oas zlé sny a
po nich se vzdyigsunuje k matce do postele. Chodi si k matce lehptipact, Ze v noci jde
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na toaletu. Rozéarka také nerada odchazi od mabkgyl@’’ v piipact, Ze s ni neni ani jeji
bratr. Odmitd proto chodit na krouzek t&ke ktery n€la diive rada, matka protoébem
hodin Zistava v Sat#y ale Rozarka sec¢holikrat za hodinu fichazi ujistit, zda tanteka.
Rozarka by sama radsi na téke prestala chodit. Do Skolky Rozarka dochazi,ietje s ni
bratr, takze tam situaci zvlada lépecky do Skolky nechce jit, to kdyZz se zda matce
unavena. Bylo domluveno, Ze separaci budeme trénoréamci terapie, kde se Rozarka citi
bezpéné. Matka za zvladnuti terapie bez jefitpmnosti véekarré Rozarku pochvali.

Matka slySela Rozéarku, jak u televizni pohadky atdzku ,Co by sis nejvic rpla?”
odpovdéla: ,Aby byla mama a tata spolu.” Matka 2y$ku na Rozarce nepozoruje zadne
zmeény v chovani, které by s rozvodem spojovala, mabby, jak to dcera vnima.

Terapeutka informovala matku oupghu terapie. Bylo domluveno dalSicket psetkani
s Rozarkou a poté sezeni s matkou. Matka poje@dérs da Sest tydin do lazni, je&t nevi
termin, bude mozna nutné tomiizpisobit planované terminy.

Terapie hrou: 5. hodina:

Rozarka se s matkou &by nevadi ji, Ze matka dekarré nebude celou dobu. sekarre
piedava terapeutcadgni k Vanoém, které vyrabla dnes ve Skolce, vypravi, jak heélala.
Prichazi do herny, sama zavira #wele pekvapena znou uspéadani herny. Ma radost, Ze
jeji obrazky jsou possené na nastce.

Napousti si umyvadlo vodou, koupe pana &kaj pak se s nim diva na televizi. Sgate
jdou oba spéat, Rozarka sebou hazi, &patnji spi. RAno Pana Vi&da myje, dava ho ap
spat. Ma neklidné spani, protoZze se mu zda, Zedgn¥ bomba, ale nic se nestane. Znovu
pana Vajtka koupe, I1& mu nos, protoZze upadl. Rozarkaipbuje jit na toaletu. Kdyz jde
pieséekarnu, nijak nekomentuje, Ze tam matka neni. B¢Zipse vraci do herny.

Prohlizi si, co je na stole. Otevira prstové baavgla z nich na papé blato, ve kterém
pak vali pana Vajka. Koupe ho a komentuje, Ze je to slaboch, zlebisj, Ze je Spinavy.
Dava ho spat: ,Nerad spi, ja taky nerada chodint."spadomé vybuchuje bomba, pan
Vajicko se schovava v kniku. Hru greruSuje vypragnim o phasvihu na navéwveé u otce —
pii koupani s nevlastni sestrou naiihpstrop. Rychle se vraci do hry, dava \¢&ji na zadek,
nastval ji, protoZze neposlouchal a misto spanbsg&l. Dava ho znovu spat.

Rozarka si chce s terapeutkou povidat o Slavi@Ehnenize si vzpomenout na jméno
zpevatky. Dlouho gemysli, pta se terapeutky, kdyZ ani ta nevi, kolyslimtak se vzteka, Zze
to vi, ale nevzpomina si.

Nabird si blatiko z barev do injedni stikacky a dava barvy do umyvadla s vodou. Pak si
bere papiry d@ika terapeutce, aby ji pomohla trhat. Hazi papérynalych kouscich do vody a
micha. ,Micham krev, & tam dame srdce a ledviny,figava dalSi papiry. Rozarka: ,Umim
z toho stit budoucnost.” Micha rukama vodu a pozoruje, gakvoda obarvuje. d&ti, co
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bude dlat v Ié€, mluvi o bazénu, u kterého je bracha, mamka aehjgjes, pak vidi, jak jde
do Skoly. \&Steni Rozarku bavi, je do hry pofema. Na konci hodiny se ji nechce odchazet,
ale po terapedin¢ ujisténi, Ze se uvidi za tyden, odchazi. Mataekarny ukazuje umyvadlo

S wStici vodou.

Komentar 5. hodiny terapie:

Rozérka se zlepSuje v separaci od matky — nevakidyZz matka ekarré neni po celou
dobu sezeni. Hra s panem \¢&gm ma déale p®vatelsky a vychovny charakter. Objevuje se
téma problematického spanku a strachu, ktery v maZivd. Rozarka sama komentuje, Ze
nerada chodi spat. Dava prostor ventilaci strachpoeitu ohroZeni. Rozéarka si hraje
na wstni budoucnosti, mluvi o matce a bratrovi, o otcipiehte na ¥St€ni nezmiuje.

S terapeutkou navazalawtrny vztah. Terapeutku do hry téfmezapojuje, vyZaduje hlagn
jeji pozornost. Hoj& komentuje hru. Kdyz si na &iku sezeni nedéla rady, nejprve si
o pomoc n&ekla, pakala, az ji to terapeutka nabidne, pak ufilsla o pomoc sama, kdyz
potrebovala.

Terapie hrou: 6. hodina:

Terapie byla dvakrat zruSena (nemoc terapeutkgoda prédzdniny, nemoc Kklientky),
takZze dalSi setkani probiha pasiti. Rozarka fichazi ochotd do herny, matka vekarré
nezistava. Klientka vypravi, co dostala k Vafot a vSima si, co je v hermového. Mluvi
o tom, Ze bude dnes spat u taty.

Rozhoduje se hrat si s divadlem. Hraje terapedicadlo. Terapeutce gika o pomoc
s oponou. Bere si loutky, terapeutka se ma divedl Kliroslav — ,hodny, ale iisny” se
piedstavuje. Rchazi zlycert, chce dceru krale EliSku. EliSka jde za kral&kd, Zze s&ertem
odnést nenecha. Myslivec jde ke krali zjistit, @ dsje, fika, Ze tomu nezvladne zabranit.
Jentek kEzi za kralem, oznamuje, Ze se ztratilar®fka, nevi, co m&tht, kral ho odhani, ze
ma moc starosti. Hodna jezibaba se vydava za kwaktisku, ale nikoho neobelsti. Hajny
prichazi dont, kde si Zena 8kuje, Ze jim¢ert odnesl kozu. Domlouvaji se, Zze poslou ke krali
Honzu. Honza si 8kuje, Ze ma jit do $ta, nechce se mu tam. Honzécpazi k vynalezci,
seznamuje se tam s dcerou vynalezce Andulkou, kieréaruje, Ze nesmi na zamek, protoze
si jde pro princeznuéert. JeZibaba dava Honzovi za z#liast jidlo a vodu. Honza se rve
scertem, ale prohrava aigtava lezet na zemi. Jezibaba \Wkye Honzovi, Zecert odletl.
Princezna EliSka utika lesentied ¢ertem, potkdva Honzu, spoté spi v lese. Fchazicert,
Honza se s nim pere. Rozéarka se rozhoduje, Zalsilfmat s &im jinym.

Bere si pana Vajka, koupe ho. Dava ho spat: ,A budes spinkat hnedzenaky kiiky a
zlobeni,” sama si leh& na pol&a,To je bezva, kdyz tydi spi a nezlobi p@&d.“ Znovu
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koupa pana Vatka, sama si pod umyvadlo dava igelitovy ubrus. Kdiyzerapeutka
upozonuje na poslednich 10 minut, zéva z&ne pospichat.

Znovu dava natrhané papiry do vody. Micha lektmar wStni blizké budoucnosti.
Komentuje, Ze koukat se do budoucnosti neni jenztedarmo, musi za to &dt to, co ji
fekne budoucnost. Slysi, Ze matk&pazi docekarny a leka se, Ze nestihne lektvar aiatd
V&St a komentuje: ,,Jsou tam hezky i oSkliwci® D&l vypravi o tom, jak jim urfel pejsek.
Na konci sezeni nechce odejit, rada by¢jegttila. Zcekarny ogt ukazuje matce astici
vodu.

Dodatek: Matka ¥ekarre Zzada o nahradni terminy, které odpadlyilkmemoci. Reje si,
aby dcera v terapii poktavala.Rika, Ze se stav Rozarky vyrazalepsil, ma dojem, Ze ji
terapie pomaha.

Komentar 6. hodiny terapie:

Rozarce nevadi, Ze matkaekarre nezistava, separaci zde zvlada bez potizi. Chova se
uvolnéné. Hojré hru komentuje, vypravi jejiffbeh. Do hry se zahloubava, oprofiiEjSku
nesledujecas, hodina ji ppada kratka, ckta by byt v hers déle. Hraje loutkové divadlo
s komplikovanym &em plnym problém a pekazek, kterétzné postavy musiipkonavat.
Div¢i postavy jsou vzpurné, snazi se odbrat a pomahat, pozitivni muzské postavy jsou
spiSe ustarané beZztsi iniciativy. Zachrance princezny Honza je vyslagslivcem a jeho
Zenou do sita, kde se nakonec utkava o princeznéertem. Pohadka se zastavuje
v okamziku boje, @stadva neukotena. Hra s panem Vékem ma péovatelsky a vychovny
charakter. Rozéarkaiphrava situace, se kterymi ma sama potize (spaRgkihie s vodou
Rozérka s terapeutkou sdili smutek ze smrti psapeeitku do hry nezapojuje, vyZaduije jeji
pozornost. Kdyz pétbuje pomoci, tak si terapeutce safekne. JiZz netestuje terapé&uly
hranice.

Terapie hrou: 7. hodina:

Rozarka si wekarré déla legraci, schovava seri€hazi do herny a hned si jde pro pana
Vajicka. Rozéarka fsobi rozj@éens, ma dobrou néladu, vy&tuje, Ze je to tim, Ze nemusela
dnes do Skoly. Myje pana Vé&a od blata, dava ho spat, protoZe hodlobi. Rozarka si
hraje, Ze se diva na televizi, pak jde sama taky, spa divoké sny. Probouzi ji zlobeni pana
Vajicka. Déla z barev bahno, vali wm pana Vajika. Baldnek seiphie protrhava (ne vinou
Rozéarky), sype se Zjpmouka. Terapeutka Rozarce pomahackwaposbirat. Rozarka:
»10 nevadi, vil'? RSt prijdu a bude tedy jiny pan V&ko.” Terapeutka: ,Rala by sis, aby
tady @ist byl novy pan Vajko?“ Rozarka: ,Hm, jA ho mam rada.” Terapeutka:lgzati
na rtm. Bohuzel ti nemzu slibit, Ze tady budefig jiny pan Vajtko. Nevim, jestli ho
sezenu." Rozarkatikyvuje a uklizi.
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Bere si umyvadlo s vodou a micha lektvar gatwni. Komentuje, Ze je to novy recept:
»10 nesmi nikdo w¥dét, protoZze by mohl vi&t véci, co ani vidgt nechce.” Dava do vody
mouku z pana Vajka, diva se do lektvaru akolikrat opakuje: ,To nevadi, to nevadi.”
Prestava wstit a vai rybi polévku. Vys¥tluje terapeutce recept. U toho vypravi, Ze teta
od taty ma velkéitiSko, Ze sama se kamaradi s nevlastnim bratrem.

Ke konci sezeni si bere buben, zpiva vlastni ¢gigna bubnuje do toho. Po odchodu
docekarny se terapeutka s matkou bavi o terminu pobyenich, Rozarka vstupuje

jarrryd

do hovoru s tim, Ze chce jéiijit.

Komentar 7. hodiny terapie:

Rozarka opakuje oblibenou hru s panem &kajin, pokrauje v p&ovani a vycho¥. Opst
piehrava problematické situace se spankem, tentbkege, Ze spi i ona samaii Pre se
rozbiji hr&ka — pan Vajiko, coz Rozarku mrzi, snazi se sama set&tw projevuje fani,
aby terapeutka obstarala novou dkta Terapeutka ji vysiluje, Ze ji nemze slibit, Ze
stejnou hréku sezene. Hra s vodou méa charakter ragai se s panem Vakem, pak se
meéni ve vdeni spojené s vyprémim o zazitcich z naw8ty u otce. Na konci sezeni se
Rozarka odreagovava &gem a bubnovanim. Terapeutka je zapojenacihmosti jako
pozorovatel a pomocnikipiklidu.

Terapie hrou: 8. hodina:

V ¢ekarrt se Rozarka schovavagld si legraci. Vchazi do herny, ihned komentuje:
.Pan Vajtek tady neni.“ Ukazuje bratrovi hrad, ktery je wri@novy. Prohlizi si hrad,
oslovuje terapeutku ,teto”, sfye se tomu: ,Ja ti raddkam teto.” Terapeutka vystluje, ze
dnes ma Rozéarka posledni hodirredsvym odjezdem do lazni. Rozéarka: ,A to uz selyik
neuvidime nikdy?“ Terapeutka: ,Jsme s mamkou doenéy Ze az se vratis, tak jest
prijdeS.” Rozérka pokraije ve e s hradem. Vypravi o tom, Ze je rada, Ze je chuvili
bez bratra, matka je podle Rozarky také rada, peospolu ,zlobi jako draci*.

Rozarka poutay vypravi a hraje pohadku: V jednom kralovstvi seodd princ, ale
krédlovna umira, princ hodrtrénuje jako vojak, pak odjizdi na koni ze zaméwonhym lesem
az k cizimu zamku. V cizim zamku general Brutdsgg cvi¢i vojaky, je s nimi spokojen.
Princ se plizi v noci do lezeni a krade kouzelnéthaviciho kor. Béhem divadla vtipkuje.
Terapeutku do hry nezapojuje, vyuziva ji jako pokhie. Rozéarka si chce hrat &im
jinym.

Chce si hrat s vodou. &uje si, Ze igelitovy ubrus je malo Siroky na tby aebylo nikde
nacadkano. Pt4 se, jestli by mohl&kdy vyrobit pana Vajka, pemysli, jak ho vyrobit.
Terapeutka: ,Vypada to, Ze ti na panu Yjivi hodre zalezi." Rozarka: ,Zalezelo, dokud se
neprongnil v kousek malyho papirku.” Terapeutka: ,Hm." Foka: ,Ale je to jeho vina,
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protoZe on si za to ie.” Po chvili se zasge a dodava: ,VSechno svadim na pana dkaji
Ze jo?" Terapeutka: ,Svadis n&jnZe se rozbil.“ Rozarka: ,Jo, Ze za to vdechniden Ty
vi§, Ze za to nefize, chudéek.” Terapeutka: ,Je ti lito, Ze se rozbil.“ Rozarka&ina michat
natrhany papir do vody, terapeutka ma zattoorvait. Pridava se s @nim k terapeutce, ma
radost, Ze rfize vdit s ni. Vyswtluje, Ze se dadstit i z polévky, kterou dneska vyrobila, ale
da se v ni vi&t jen to, co naseka Spatného,&gti terapeutce, Ze ji toho moc Spatnéhteke,
spiS samé dobré&wei, pro sebe §stit nechce.

Hraje si, Ze je kuchka v televizi. Vi neékolik jidel, dava instrukce, terapeutka hraje
divaka, ktery podle televize fia Rozarka terapeutku opravuje, abyileaspravi. Deset
minut pred koncem si 8fuje, Ze uz ma jen maldasu. Rozarka projevujeigni, aby
terapeutka i mimo spalay cas zkusila udlat ,polévku z papit* a zkusila z ni ¥Stit, varuje
ji ale pred tim, aby ¥Stila z bilych papit, protoZe to mMize byt nebezpmé.

Terapeutka se Rozarky pta, jak nalozit s obrakéty? bude Rozarka dlouho gryChce si
domi odnést obrazek trem a ostatni ma terapeutka dat jinystedh. Schovava seigd
matkou, aby ji nevidla, az fijde, chce, aby ji terapeutka Zafa, Ze v herbineni, aby mohla
byt v herg déle. Rozéarkaika, Ze buderfukat a pak &oura, aby nemusela odejit, odejit se ji
vibec nechce. Nakoned¢qa odchodem Rozarka skalo narde terapeutce, kdyZ ji pomaha
z kiesla a rozloti se s ni oktim a pusou na t¥aujist'uje terapeutku, Ze az se vrati z lazni, tak
zase pjde.

Komentar 8. hodiny terapie:

Rozarka na z#tku projevuje smutek, Ze v hérneni jeji oblibena ht&a — pan Vajiko.
V pribéhu setkani ventiluje smutek i vztek, Ze seckaarozbila. Fipousti swj podil viny
na rozbiti hraky, je ji lito, Zze se to stalo. Kdyz terapeutka wihije, Ze budou mit nyni
v terapiich pauzu (klieginy 1&zn), Rozarka projevuje litost &gje si dale chodit. Terapeutka
klientce vys¥tluje, Ze po navratu se &puvidi. Do hry na véeni se Rozarka pousti se
zapalem, hoj& popisuje recepty, hra ji bavi. Ma radost z tolezapojuje terapeutku do hry.
Na konci si snazi Rozarka vynutit deigis pro terapii, nechce k&ih Po vyjasgni hranic a
piipomenuti dalSiho setkani odchazi z herny. V ppoiloving sezeni je terapeutka v roli
posluch&e a pozorovatele fpvareni ji Rozarka poprvé zapojuje do sgolé hry.

Treti sezeni s rodiem:

Pobyt v laznich praihl bez problém. Rozarka v pohatspala (spokny pokoj s matkou a
bratrem). Sepatai problémy nebylo nutn&esit, protoZze byla matka staléitpomna u vSech
procedur. Rozérka si naSla kamarady. Po navrafizrd byl doma problém se spanim jen
v dok& nemoci (chodila matku budit, Ze jde na toaletuiréia zly sen). Po odeZni nemoci
spi dolse, kdyz se vzbudi, tak jde na toaletu bez buzetitynaa coz byla hodnchvalena.
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Problémové je @ neposlouchani — Rozarka je rozdosrdel moc neposloucha, s
dofeCi hovoru dosplych, vzdoruje, pouziva grimasy, odporuje. MatkRozarkou o tomto
chovani mluvila. Nap odporuje s uklizenim hteak — po prvni vyz¥ je flegmaticka,
nereaguje, &a si dal svoje, podkolikaté gipomince se Zme hadat, Ze to neni jeji, chce, aby
to uklidil bratr, nakonec po zvySeni hlasu a jasmérkazu matky poslechne.

Rozarka pestala chodit na tatkey, které byly fivodns problematické kuli separaci
od matky, nyni ji vadi, Ze tam nema kamarady.

Vztah otce s matkou je na slusné arovni, komumkhmguje. Matka ma od listopadu
piitele, chce ho fedstavit dtem na nav§wv¢. Matka ma obavy z toho, jak ha@tdpiijmou.
Byly domluveny dva terminy terapie hrou pro Rozanke kterych zhodnotime gebu dalSi
p&te.

Terapie hrou: 9. hodina:

Rozarka fichazi na terapii po dvou d&sicich (lazg a nemoc). Nejprve &4, snéje se a
pak se ro&luje, Ze hodiny BZi. Ptd se, na co jsou v hérmové ¥ci. Rozarka maluje
nacernou tabuli kkdami tak, aby nebyla na kaheevidt, komentuje, Ze ma kamera &on
Vypravi, co maluje. Provokuje terapeutku tim, Zeniva hadrem na tabuliqd obltejem,
uklidni se ve chvili, kdy ji terapeutka pozada, gbgstala, protoze je to nggmne.

Bere si noze: ,koho zavrazdim. Tebe!" Terapeutka: ,Chce8 mabit?“ Rozarka se
sneje, za&ne Sermovat noZzem terapeutded obltejem. Terapeutka: ,J& poprosim, abys
mi tim neSermovalaipd @&ima, abys m nepichla.” Rozérka se @fék tabuli a rozmazava
nozem obrazek. Dava terapeutce druby a Sermuje s ni. Na dotaz, kdo ma vyhrat, nahlas
uvazuje ,Kdo ma vyhrat, kdyz ja jsem dobro a ty, Asi dobro.” B Sermovani da vypady a
zatlatuje terapeutku do kouta, az ji porazi.

Prechazi na bilou tabuli, nejprve s chuti maze olrd&z@ovida: ,Rozarce se nic nikdy
nelibilo. Rozéarce se libilo jeji uwmi, ale nikoho jinyho. ... Udam obrazek, kdy byla doba,
kdy neexistovali dinosdu ... Tenhle s¥t jeS€ nikdo nevidl, je to Uplré druhej s¥t.” Kresli
Zenu s mnohadma, ,Ale neni tocloveék, hadej kdo to je.“ ... ,Je to hodrdilezita, pokud
umie, zahyne i tenhle 8t“ Nad pani kresli: ,Tma a mlha smrti, neni tamanelka radost,
je tam jenom par stronikd, je tam smutno, protoze je to stareftsv stromekim se Spath
vede.” Rikresluje velkou jeskyni, kde bydli velkad denice, jeskyn. Vyswtluje, Ze
na tomhle sité Ziji jen bohové a kazdy m& na htasymbol podle toho, coéth. Ridava
Zlutou postavu: ,Misto Slunce maji Slumeu vilu, ktera jim udla swtlo.“ Za chvili: ,Misto
mraku tam maji tohle,“ maluje modrou vilu. Dokreslujguyssi vilu, kterd vSe chrani.

Bere si nastroje, tuje, Ze terapeutka ma hrat na bubinek, co ji napago sebe si bere
hudebni sadu atjglava se k hrani. Nejprve hraje terapeutka i kkamajednou, pak se chce

Rozarka dit spol&nou pisniku — nejprve hraje ona a terapeutka ma po ni opkov
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vyswtluje, Ze je pdeba hlidat rytmus, aby to bylo stejné, poté se chygstidat
(hraje nejprve terapeutka a pak ona samé&)eim toho si $fda nastroje. Na konci sezeni
hodre hlida, kolik ma je&t ¢asu, nechce se ji odejit, &at by na chodb zahrat matce,
po vys\tleni terapeutky fijima, Zze vcekarré hrat nebudeme.

Komentar 9. hodiny terapie:

Rozarka pichazi na terapii po dlouhé pauze (I&znemoc). V prvni polovia hodiny je
mirné¢ negativisticka, provokativni, testuje hranice penatky. Opakuje se tim prvotni faze,
kterou si uz jednou Rozarka proSla. ProtoZe nynierapii dlouho nebyla, opakuje tuto fazi
znovu. V druhé polovid pasobi mir unaves, ale jiz vic neutrak ladkna. Ri Sermovani
dava Rozarka gchod vzteku, haji pozici dobra, které vyhrava. Néorovani se Rozarka
hodre soustedi, fidi terapeutku, co mackht. Spoléna hra s terapeutkou trvala zhruba
polovinu¢asu (Sermovani, bubnovani), jinak vyuziva terapejgko divaka a posluche.

Terapie hrou: 10. hodina:

Rozarka se aip schovava fed kamerou. Terapeutka Rozarce \#eNe, Ze kamera hlida
terapeutku, a ne Rozarku. Kresli na tabuli mot@avili prechazi po mistnosti, pak se pta,
kde je jeji umyvadlo na vodu. Rozhoduje se hras siodou. Samdika, Zze ma vztek.
Neodpovida na to, co ji naStvalo. Obléka Barbiepthvek, oldas u toho zavi, kdyz ji to
nejde. ,Stved to?* Rozarka: ,Nechci, aby to trvalo moc dlouho.”

Zada terapeutku o pomoc 8nesenim umyvadla s vodou. Uji§e se, Ze rize Barbie —
moiskou pannu vykoupat, plave s ni v lavoru. RakaKen je ¥dec a zkouma, jestli je
moiska panna kouzelna. Ona je urazena, protoze jirteehce pustit na svobodu. ké&a
panna se boji dalSich zkouSek, nelibi se ji, jakdumaji. \&dci previékaji pannu do Sata
uci ji chodit. Ken a Barbie se prochazi po plazi,djade, protoze panna zZarli na jinou divku,
se kterou se Ken vida. Druhy den nechce pannaatstishiska panna jde natkovani, ale
nevi, co se e, je gekvapena a boli ji to, ale uz je h&gi nez div. Panna a Ken se siji.
Rozarka terapeutku do hry nezapojuje, chce ji jdk@ka. Oldas ji dava instrukce, aby
po jejim odchodu dala suSit mokré atdri panenek, aby bylo vS&gravené nafist.

Terapeutka Rozarce vy#&luje, Ze se uvidi iS¢ az zacétrnact dni, Rozarce se to nelibi,
chttla by chodit kazdy tyden. Terapeutka thuje, Ze terapie uz bude k&t Ze zbyvaji d¥
setkani. Terapeutka uposaje na konec sezeni, Rozarka se vzteka, zkouSiusatloaby
mohla je& zastat. Terapeutka reflektuje emoce, opakuje, kdyueei prist. Rozarka
odchazi daekarny.

Komentar 10. hodiny terapie:
Rozarka dava veré prichod svému naStvani, pocitu nespravedinosti, on@rosvych

prav i zarlivosti. Nakonecifbeh korti &astré smienim. Svojicinnost v herg si planuje.
127



Rozarka je nespokojena stim, Ze bude terapigiomat ke konci, vzteka se a zkouSi
smlouvat. Terapeutku do hry nezapojovala.

Ctvrté sezeni s rodéem:

V ramci sezeni ohlednsituace Roz#&ma bratra byla poskytnuta matce informace
o prib¢hu terapie. Matka souhlasi s ukomanim, doma se Rozarka stabilizovala. Problémy
se spanim vymizely Op#n separaci od matky zvlada Rozarka také bez poB¥lo
domluveno ukotovani terapie v ramciit setkani, ktera budou mit dvoutydenni rozestupy,
aby si Rozéarka postuprzvykla.

Terapie hrou: 11. hodina:

Rozérka fichazi po dvou tydnech v dobré nalagté se na to, &emu je peitac, kdo
kreslil obrazky, sama komentuje, Ze se rada ptzamka tvrdi, Ze kamera je nebezpé,
spokojuje se s odpeédi, Ze kamera hlida terapeutku a ne ji. Terapeptiming, Ze je to
spole&na gedposledni hodina. Rozarka projevuje kratce negpoket, ale akceptuje to a
nesnazi se smlouvat.

Maluje nejprve princeznu, ale neni s ni spokojéaiéZe @la caranici, chce, aby terapeutka
détem, co pijdou po ni,fekla, Ze to je jejtmaranice. Vypravi, Ze ve Skolceilindnes také
divadlo a moc se ji to libilo.

Hraje pohadku o princeznkterou odneseert do pekla, protoZe ji chce za Zenu. Princeznu
varovaly dti, Ze cert pijde, ale ta je neposlechla.¢D unos oznamily princi, ktery ji Sel
zachranit, a poddo se mu to. Krél pak princi dalipkralovstvi a princeznu za Zenuéhizzm
hry Rozarka chce, aby terapeutka byla divak, spakipsi zZada jen vipstavkach
pii prestavié scény (pomoc se zvedanim opony, nandanim kulesjpo&iluje se, kdyZ ji Bco
nejde (zamotané loutky, kulisy), nejprve to vzdyigksama, kdyz ji to stale nejde, poprosi
o pomoc. O pomoc $ika také ve chvili, kdy chce byt rychlejsi &lad vic wci najednou.
setkani. Ke konci vyslovujei@ni zahrat spote¢ s terapeutkou koncert mamincdjjima
bez protestu vysleni, Ze se hraje jen v héra véekarrg ne. Na konci ji pekvapuje, jak
rychle¢as ulghl, odchazi bez protest

Komentar 11. hodiny terapie:

U Rozarky je patrné lehké testovani hranic a pkaee (schovava seiqd kamerou),
zkousi, jak na to terapeutka zareagujeiraje jeji bezvyhradnéfjjeti. Rozarka je ghem hry
dolie naladnda, jiz nesmlouva o prodlouzeni terapigetrava divadlo s konstruktign
vyieSenou zapletkou. Projevujeétsi trpslivost a samostatnost vaen Terapeutku zapojuje,
kdyZ potebuje @i hie s ¢im pomoci, spokéné s ni hraje na bubinky.
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Terapie hrou: 12. hodina:

Po dvou tydnech Rozarkarighdzi v dobré nalag déla si legraci, Ze je kamera
nebezpéna, sngje se tomu. Terapeutkaipomina, Ze tato hodina je posledni, v tu chvili
Rozarka skée terapeutce do nafiua chce se chovat. Terapeutka reflektuje emocéuiRpa
vyswtluje, Zze Rozarka ma je&Stmoznost posledni hodinu vyuZzit. Rozarka vtu chvil
rozkazuje: ,Hudebni néastroje vyndat!“ Chce, abyapmutka hrala jako prvni a ona po ni
pisnctku opakuje. Pak hraje prvni Rozarka a terapeutkekup. Rozarka si daligje hrat
spole&nou pisniku, hraji tedy s terapeutkou®hajednou.

Rozarka si chce hrat na sekir&tg kterou zna od tatinka z prace. Rozarka hrdyeetiku
ve stavebni fir, terapeutka hrajeckolik zdkazniki, ktefi chiji postavit dim. Rozéarka réni
hru, je z ni Iék&a, terapeutka hraje maminku s nemocnym miminkea.ia pani klientky
terapeutka hraje, Ze ma zlomenou nohu. Rozarl&efiuje, sngje se tomu. Rozarka postupn
meéni rizna povolani, terapeutka hraje zakazniky a naoRakarka hruiidi, ale nechava
terapeutce volbu, co chce hrat.

Na konci dava terapeutka klientce obrazek z heraypamatku. Na konci se Rozarce
nechce odchazet, siéterapeutce do nafi) objiméa terapeutku a dava ji pusu. Rozarka si
pieje, aby spokné nakonec s terapeutkou posledni minutu zabubnovalyl® bubnuji
do bubnu. Pak odchazi.

Komentar 12. hodiny terapie:

Rozarka je v dobré naladmirrg protestuje proti ukafeni terapie, zbyvajicias vyuziva
naplno. V uvodni kresbventiluje nagti a nespokojenost s ukienim terapie Opakuje se
hrani na hudebni néstroje spwie s terapeutkou. Nasledinpoprvé do terapie fghézi
s hranim roli, d@&ehoz zapojuje terapeutku. Rozarka vystupuje sebelisa odpovida &ku
Klientky, prindsi ji uspokojeni. Za@ecné bubnovani ma formu ritudlu na rozienou.
Rozarka se s terapeutkou oséhwuci, projevuje ji naklonnost.

Paté sezeni s rodem:

V ramci sezeni ohlednsituace Roz&ma bratra podala matka informace i o Rozarce.
Rozarka je podle matky vesela, chova sém@ent véku — neposednost, &#snha
vzdorovitost.

Komentar kazuistiky:

Rozérka pisla do terapie pro traumatickou udalost a rozvodicti. Méla problémy se
separaci od matky, s usinanim a spankem.

V ramci terapie si Rozarka &Wa, Zze separace od matky je zvladnutelna a posttudn
zkuSenost fevzala do BZzného Zivota. Na zatku terapie Rozarka projevovala silnou Gzkost,
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coz se postugnbéhem prvnich sezeni upravilo. Ventilovalaiggtrach, nagti, nastvani a
Uzkost, ziskala pocitétSi kontroly nad situaci.

V piipadu Rozarky je také di vidt, jak se vyvijel terapeuticky vztah od prvotniho
ostychu a nei/éry v prijeti terapeutkou, ifes prohlubovani komunikace a testovani hranic, az
po vztah dvérny.

Pro terapeutku byla Rozéarka prvni klientkou vpérdrou vibec. Podany byl vyvoj
terapeutického vztahu. Velicgigmna byla spoluprace s matkou, ktera sénab ditem

snazila co nejvice pomoci.
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12.5 Kazuistikaé. 5: Radim (8 let)

Prvni sezeni s rodiem:

Matka se objednala na konzultacitkvnaracnému rozvodovémiizeni a obavam, jak to
pusobi na syna. Na konzultadighazi s malym zpoZtim, omlouva se. Maminka je mlada a
sympatickd, eleganérupravenad, je znat inava a pohublost.

Anamnéza — Radim:

OA: T&hotenstvi planované, porod bez problérGasny vyvoj neproblematicky, nastup
do MS vettytech letech zvladl ddab, psycho-motoricky vyvoj v nornOd pti let se ¥nuje
hokeji, velmi ho bavi. V Sesti letech nastup do Zggsatku tiky (mrkani ¢ima), postups
vymizely kthem dvou misiai a dolfe se adaptoval. Socialni vyvoj v narm

RA: Matka pedagozka, otec technického &#&mi, oba VS. Radim je prvorozeny, ma
oc&tyti roky mladsi sestru, dobry vztah. Zije ¥stetku v blizkosti krajského #sta
v rodinném doré s ol¥ma rodti (do tydne se bude otectbvat jinam). O Radima paje
hlavné matka, otec, praco¥nvytizen, ho doprovazi hlagnna hokejové zapasy. Radim
ma k matce kladny vztah, je prejnjista“, obcas ambivalentni projevy (alibi pro otce a jeho
tajemstvi). K otci ma kladny vztah, chce s nimitréas.

Aktualni situace:

Pred mésicem podala matka Zadost o rozvod pro rok trvageéry manzela. Matka chce
ob¢ déti do plné pée, otec ma zajem jen o syna, o dceru se nikdy rapajimal.

Radim byl otcem do konfliktu od Zatku zatazen — otec ho braval na vylety za svymi
milenkami jako své alibi, instruoval ho, aby matae neikal, Ze to je jejich spotmé
tajemstvi, které nesmi prozradit. Radim o tajemstltivil ve Skole ped pani titelkou, ta
jeho vypra¥ni o rodinnych problémech zastavila. Radim &hkrat pred matkou zminil, zZe
ma tajemstvi: ,Maminko, ja &o vim a nesmim ti tdict.”, matka na & nenaléhala.
Ve chvili, kdy zjistila, o co jde, Radima ujistilae se ji s tim ize s¥tit, protoZze uz to stefn
Vi.

Matka usiluje o klidné&eSeni sporu tak, aby se co nejiméotykal dti. Hadkam se snazi
vyhnout odchodem z mistnosti. Otec dle slov matkgpolupracuje, dvakrat jghem hadek
za posledni ®sic fyzicky napadl, f&d synem ji éemuje a pomlouva, nadale ho igs jeji
nesouhlas bere na vylety za milenkami. Véammé dob se konflikty rodéa tykaji financi,
Gpravy pée po rozvodu a vychovyet. Otec odmita jakykoliv pravidelny rezim.

Matka ma aktuakh starost hlavéh o syna. Radim sei@d pil rokem ve Skole zal
projevovat agresivhvici spoluzakm, coz po letnich prazdninach vymizelo. Aktuéama
druhy nesic tik (ai mu zapadnou dozadu, jako by omdlel), stejny, jakd pii nastupu
do ZS. Radim také nyni moc nekomunikuje, je tieny a na matkutmobi vyerpar. Dcera
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je podle jejiho nazoru v padku, konflikt se ji moc nedotyka. V posledninisici za&ala mit
dcera ekzém, jehoZ souvislost sama spojuje sesiresodir.

Dohoda o terapii:

Pro Radima byla dohodnuta psychoterapie hrou.nZdiylo naplanovano & sezeni
s tydennim rozestupem s naslednouiagkbu s matkou pro zhodnoceniiap&hu terapie a
domluveni dalSiho postupu. Bylo dop&eno zavést v ramci moZznosti pravidelny rezim.
S komunikaci na Radima nenaléhat, ale organizawajram tak, aby # moznost s matkou
mluvit v soukromi (nap povidani ped spanim).

Matce byly pedany kontakty na psycholozku, na niz s&enobratit sama pro podimou
terapii po dobu rozvodu. Dale bylo nabidnuto sezemi#mz by se probralifppad dcery.

Bylo dopordeno dti do konfliktu mezi rodii nezatahovat. Vifpad pokraujicich
neshod rodii vyuzit sluzeb mediatora a aktivepolupracovat se socialni pracovnici.

Terapie hrou: 1. hodina:

Na prvni termin terapie Radim rigfel. Matka ho omluvila, protoZe ho otec vzal nayho

Na druhy domluveny terminfipedla matka Radima o 5 minut p&jda mela pozadavek,
aby mohli o 10 minutidv odejit kvili besidce Radimovy sestry. Setkani bylo tedy zkméac
na 45 minut.

Radim vypada unavéra posmutsle. Do herny jde ocho#) vyswtluje, pra: si prinasi
do herny vlastni heku — pistoli. Matka #stava wekarré. Terapeutka Radima seznamuje
s jeho moznostmi v hegnten na vSe ochatmprikyvuje. Radim si prohliZi vybaveni. Vyndava
si krabici s vléky a kolejemi. Komentuje, Zze je ma doma taky, stakiuh pro vié&ek.
Terapeutku do hry nezapojuje, seda si k ni zadge Bekostky a stavi z nich nadrazi a tunel.
Neni spokojeny s tim, Ze mu chybi jedna kostkasiperapeutku o pomodighledani, pak si
k terapeutce seda bokemg¢&tje si, Ze musi natfschu pouzit izné kostky, ne vSechny
stejné. Kdyz dostavi, jezdi s vkem dokola a f tom stavby upravuje arpdlava.

Zatina jezdit s vidkem tak, ze kazdou chvili vykoleji. Nejprve se tosmEje, pak vypada
naStvag. Opakovag ho rychle rozjizdi a pousti, Zze vyleti z kolejiakdnec vldek bai i
tunel a vdechno pada. Radim: ,Zase!* Terapeutkéve, & to, kdyZ vlak vykoleji.“ Radim
vyswtluje, Ze mu vadi, Ze nema vk vic. Vypravi, jaké vi&ky m& doma. Bere si vagonky
spojené magnetem a zkousi, kolik toho vydrzi, kdgz kolmo doti. Kyve vi&kem ze strany
na stranu, dokud vlak nespadne, Radim: ,Uz to neldrTerapeutka: ,Uz to vlak neudrzel,
byla to na & moc velka zaiz." Znovu vlak spojuje a to s nim ve vzduchu, dokud se
nerozpadne. Stavi na kolejgepdzku z kostek a najizdi do ni vlakem, dokudkazka
nespadne na vlak. Ihned poté vSe uklizi. Po celobudse ve fe stidaji okamziky
¢inorodosti a zastaveni aktivity v zamysleni, hrinsaekomentuje, pouze &s odpovida
na terapeuin komenté.
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Terapeutka upoznuje na poslednich 5 minut do konce setkani. Radipnahlizi ctské
penize. Pta se, na co jsou. Vyndava hudebni parie\&i, jaké zvuky daji jednotlivécasti.
Poté odchazi.

Komentar 1. hodiny terapie:

Sezeni probihalo za négmivych ¢asovych podminek. Radim se vielsnazi dosahnout
dokonalého vysledku. Spokojit se s ndhradi@®enim mu neniifjemné. Ve ke s vi&ky
jsou patrné prvky destrukce a testovantzét coz odrazi aktualni stav Radimovy reality —
velky rodinny konflikt, do &jZ je zapleten. Radim hru kdéinve chvili, kdy se v3e hrouti,
stejreé jako v jeho Zivat prichazi mnoho zin, které pociuje jako nefijemné a zatujici.

V této chvili nema pozitivni pohled do budoucnosiraje si sam, na Zatku si udrzuje
odstup, v ptbéhu hry terapeutku jednou zapojuje, kdyzipbtije pomoci.

Terapie hrou: 2. hodina:

Dal&i termin terapie je a# tydny po prvnim setkani (prazdnify) Matka vede Radima
na terapii 0 10 minut poZfl a komentuje, Ze se dnes Radimokijipnechglo.

Radim gichazi do herny, nese si ta&t s vlastnimi hrékami. Zp@atku omezuje éni
kontakt s terapeutkou na minimum, postughem sezeni kontakt navazuje. Chvili se
rozhlizi po herdé a pak si bere pistole s naboji. Prozkoumava, jatole funguje, pak zéna
stiilet do okna. Terapeutka: ,Nechci, aby se¢tmstalo nebo abychom v hémgco rozbili.
Stiilej prosim na sknku pod umyvadlem, té se nic nestane.” Radiginzastilet na skinku.

Z agresivniho sfleni se postupnstava hra cilena na vykon. Radim se snazi stééti
naboji do skinky tak, aby Spuntyistaly @ilepené. KdyZz se mu to nedaneni spokojeny.
Terapeutka: ,Vypada to, z& to hodri Stve, kdyZz se netrefiS vSema najednou.” Radim:
.Protoze je to strasny, Ze se mi vzdycky jedna defpd Terapeutka: ,MysliS, Ze to je malo,
kdyZ chybi jedt jeden néboj.“ Radim: ,Je to mélo, ja chci vSechnierapeutka: ,Chces,
abys nél vSechno dote.” Radim: ,JenZe nebudu.” Do hry je pdeny, sousedi se na &tlbu

na cil. Po deseti minutachrigni se mu da prilepit stelou vSechny naboje, komentuje
s povzdechem: ,No, kogge!”

Bere si svoji tastku a vytahuje z ni padlky. Na dotaz terapeutky, co stifpesl, se
rozpovidava. Vysitluje, Ze panéci se jmenuji Gormiti a vypravi o nich.éBem toho
pan&ky rozestavuje ddady a dtili na re. Sntje se, kdyz se do¢fakého strefi, po chvili
piestava a povida si s terapeutkou o Gormitech. dig, ie m4 radost ze z4jmu terapeutky
o jeho hréky a toto téma ho bavi, trochu se uwge. Sam by si i@l byt velky Gormit:
»10 by bylo dobry, vS8echny bych zaslapnuliaPby si mit schopnosti Gormita, protozd’te

7 Bshem této doby prathly v rodins velmi dileZité znény — viz druhé setkani s raeim.
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Zadné nema. Terapeutka: ,MysliS si, Ze nemas zadngpnosti?* Radim: ,Ja jsem neSika.
Prost jsem osel. VZzdycky vSechno skonim. A nejhorSirjglaa.” Terapeutka: ,M4&S pocit,

Ze jses neSikovnej, nejde ti ardgiha.” Radim: ,Anglina je dsna. Jde mi matika. A nic vic mi

nejde.”

Béhem hovoru si Zongluje s Gormity, mluvi o hokejsSlmle, o dtech zettidy. S€Zuje si
na jednoho spoluzaka, ktery je n&§ nepijemny. Rechazi k situaci doma. Mluvi o tom, Ze
ho Stve, Ze se rotk rozvadji, Ze se muselipsthovat do bytu, kde nema zahradu anijsv
pacitat. Chybi mu tata, vadi mu, Ze se s nim malo vidin&duje, Ze v se rodie hadali a
on nemohl spat.ipada mu, Ze je téim dal tim horsi, nema oba rédipohromad Behem
vyprawni o rodir je vickt silné napti a uzkost.

Na konci sezeni Radirfika, Ze pist uz nechce ifjit, vic ho to bavi doma. Terapeutka
reflektuje jeho pani do herny znovu, vystluje, Ze se o tom domluvi s matkou. Matka
pii vyzvedavani potvrzuje, Zze Radim na druhé sethéonhtl piijit, sama by si fala, aby syn
na terapii chodil. Domluva je nakonec takova, Zeloluvenych gt setkani Radimijjde.

Komentar 2. hodiny terapie:

Radim misobi unave& Nagpsti ventiluje hrou s agresivnimi prvky, kterou je maatku
nutné limitovat do bezgeé formy, coz fijima. Z vybiti nagti prechazi Radim keik
zacilené na dokonaly vysledek. Radim je vice $edsi na touhu po dokonalém vysledku
nez na samotny fb¢h hry. Samotny gibéh je pro ®j zdrojem frustrace, protoZze se mu
nedd&i dosahnout cileného vysledku. Kdyz vysledku dosameprojevuje radost, je patrné
spiSe vyerpani. Bhem hry samotné je zaujaty a sdediny, v pauzach se tifaotravert a
negativisticky. Ma o sab nizké migni. Zpaiatku udrzuje od terapeutky odstupshbm
setkani se danavazat hovor progdnictvim svych hrgek. BEhem hovoru o Gormitech je
Radim uvolgny, bezpeéné a zndmé téma je mdijpmné. Nasledhverbal® ventiluje své
negijemné zazitky z rozvodu. Radim projevujépi ukorit terapii.

Terapie hrou: 3. hodina:

Matka vede Radima o 15 minut peéjd Radim jde rovnou do herny bezjakého
komentde. Rik4a, Zze dnes chce zaseilst. Bere si pistole s naboji aiidit na skinku
pod umyvadlem. Snazi se, aby se naboje Spuntenom@ Richytily na skince. Projevuje
nespokojenost, kdyz se strefi polovinou ndbgjenom filka, ja chci vSechny.” Terapeutka:
.Nejsi s tim spokojeny.” KdyZ terapeutka poznamenédi¥e dnes vypadad Radim unaden
zane Radim vypragt, Ze ng&l vcera ti tréninky a Ze je unaveny, protoZe na tréninky imus
brzy vstavat. Pokraje ve stileni. Ma radost, kdyZ se mu pddatrefit. Stili vicemént
nahodr bez zvlastniho zaujeti, na aktivitu se moc nesedst
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Uklizi pistoli a bere si vikek s kolejemi. Vypravi, co ma doma za dalSi ¢8ati
ke kolejim, které v hegnnejsou. Stavi kolejéelem k terapeutce a jezdi po okruhuckkm.
Po chvili ot vliacek a koleje uklizi.

Bere si stavebnici Lego. Je nespokojeny, kdyZabici nejsou sotéstky, ze kterych by se
daly postavit auta na obrazku obalu. Seda si lp&erime zady a zkouSi postavéico jiného.
N¢kolikrat zane réco staét, pak to znovu rozebere. Po deseti minutach kostkyzi,
terapeutinu nabidku pomoci s uklidem odmita. Do kostek atkei boucha, uklizi pomalu,
kouk& u toho na hodiny, trva to dalSich deset mihuéii se unavefia otraves.

Prohlizi si dalSi hkky ve sKini, oktas rgjakou na chvili vyzkousi a pak ji vréati. Bere si
loutku na skdkacim dratu a hazi s ni ze stranytraaws ZkouSi natahovat drat, co nejvic to
jde a pousti ho. Drat setiem toho zamotava. ZkousSi ho rozmotat, do toho jappo
terapeutku. Radim uvazuje nad tim, jak se drat taim@ak se to stalo. Komentuje, co
s dratem je. Chvili se sfie, kdyZ se da drat rozmotat. Na konci sezeni odchazicdkarny
za matkou.

Komentar 3. hodiny terapie:

Stejreé jako v minulé hodia se opakuje hra s agresivnimi prvky, ktera se bmgyi v hru
zacilenou na vysledek. Radim projevuje perfekcionis, Gnava ovSem nedovoluje vytrvat az
do cile. Konstruéni hru ukoruje z nespokojenosti a nechuti vyuzit alternatoesty. Radim
ventiluje vztek a naStvani. U Radima seéhdém sezeni #daji chvile, kdy se snazi
s terapeutkou navazat kontakt (vypravi, pta sehvéle, kdy ho Uplé odmita a snazi si drzet
odstup (odmitani pomaoci, ateni se zady).

Supervize:

Pripad Radima terapeutka probirala na supervizi urP¥ilasty Rezkove. Hlavni otdzkou
terapeutky bylo, zda se pokouSet Radima udrzetrapiiei pies jeho prvotni odpor.
Supervizorka dopotiila s chlapcem probrat, co by se prg mélo na setkani zemit, aby
pro rgj bylo prinosné. Dale navrhla se zeptat, zda Radiimee vi, pré ma na terapii hrou
dochazet. Vzhledem k tomu, kolik je chlapci let, néok na to byt seznamen s tim,Jpnoa
na terapii chodit. Supervizorka dopdita s Radimem probrat, zda gigpe dal chodit nebo ne.
V piipack, Ze by se rozhodl nedochazet, blarbyt jeho pani respektovano.

Terapie hrou: 4. hodina:

Radim gichazi na terapii &as, je ubr&eny. Terapeutka: ,VypadaS dneska smilitn
Radim: ,RadSi bych jel domu.” Terapeutka: ,Vidimg Be ti sem Upknechce.” Radim
odchazi ke gini s hragkami, opira se o Zézady k terapeutce. Terapeutka: ,Ja jsem, Radime,
piemyslela o tom, Ze mifipadalo, Zed to tu nezaujalo. Tak jsem 8kala, jestli je ®co, co

bys ty ch¥l délat. Jestli je Bco, co vi§, Ze bytbavilo, Ze by se ti libilo." Radim chvili il a
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pak odpovida: ,Radsi bych jel démi Terapeutka: ,Hm, ja to slySim, Ze se ti tady t&ibec
byt nechce.” Po chvili pokéaje: ,A mysliS, Ze je &co, co bychom & tady v té posledni
domluvené hodi&dmohli uctlat, aby ses citil lip?* Radim: ,Ja nevim, ja budamotavat.”

Bere si hréku na dratu, kterou narid¢jSim setkani zamotal. Komentuje, Z&@Spl na to,
jak to rozmotat. Nechava terapeutku se divat, jakyje. Po chvili Zada terapeutku o pomoc.
Rad by Smodrchaneesil silou, terapeutka ho musékolikrat limitovat v tom, aby hrgku
nencil. Po deseti minutach bez vysledku ¢k uklizi a bere si pistoli. Komentuje, Ze by se
mohl trefit do hrnku na stole, ale ze by asi spddrapeutka potvrzuje, ze do hrnku se
trefovat nema a nabiziigikku. Stili nékolikrat na skinku, pak si vS§ima hradu.

Bere si hrad a sestavuje ho podle navodu, hrumektuje. Do hry terapeutku zapojuje,
kdyz potebuje pomoci. Radluje se, Ze mu nejdetno sestavit napoprvé, nadava &sje si.
KdyZ sestavuje dilky k s@&b zkouSi natahovanim a bouchanim, jestli drzi daagy pevi,
takZze se nakonec rozpoji. Neni spokojen s Zadnoiantau, i kdyZz ma hrad sestaveny
spravig: ,To je hrozny, nedrzi to. Nejde to!"

V poslednich @i minutach se terapeutka Radima ptéa: ,ProtoZeetghlposledni sctzka,
co mame domluveno s maminkou, a ja si myslim, Zélgzity, abys k tomuekl svij nazor,
tak bych sed& chila zeptat, jestli bys jeStchil piijit?* Radim: ,Ja bych hned po Skole radsi
Sel donii.” Terapeutka: ,RadSi bys Sel hned po Skole ddrierapeutka: ,Taky femyslim,
jestli vis, pr@ t¢ sem mamka vzala?* Radim pokrameny: ,Ne.“ Terapeutka: ,Nevis,
nebavili jste se o tom. A aktbys to ¥dét?* Radim gikyvuje: ,Hm.” Terapeutka: ,Mamka
t¢ sem vzala k#li tomu, Ze ji gislo, Ze jsi smutnej z toho, jak se s tatou rozvatiicla, abys
mél podporu, aby sis mohlékde odpdinout.” Radim pikyvuje a hazi si u toho kulkami.
Terapeutka: ,Radime, protoze jsi ekl, Ze uz se ti sem chodit nechce, tak ja to &akhl
takhle domluvit.“ Radim fikyvuje. ,Pokud & napada &co, co by ti pomohlo u mamky, tak to
s ni mizu probrat.” Radim Kii rameny, nevi. Terapeutka po&usge: ,A chci titict, Ze kdyby
se ti feba rkkdy v budoucnu ckto mluvit o ri¢em, co se ti honi hlavou, nebo kdyby sis sem
jese nekdy chel prijit hrat, tak stéi mamcerict a mizes.” Radim kyva: ,Jo.” bere si katapult
z hradu a $ili. Pak spoléné s terapeutkou uklizi htky a odchazi za matkou dekarny.

Komentar 4. hodiny terapie:

Radim misobi napjat a celko¥ vysilere — jak psychicky, tak fyzicky. Veik jej rozlal'uji
I malé gekazky, které by ditieho wku umelo vyieSit. Ventiluje nagti a vztek. Momentakh
si neumi pedstavit, Ze by mu&eo mohlo v jeho Zalu z rozvodu pomoci. Je negatoky,
nevidi nadji na vyteSeni sebemensiho problému. Testuje terdipgutranice, p jejich
vymezeni je respektuje. Spoluprace s terapeutkoa jeejvysSi arovni za celou délku terapie.
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Druhé sezeni s rodiem:

Mezi prvnim a druhym terapeutickym sezenim dost@Eimu fyzickému napadeni matky
otcem, Radim to vigd. Matka se ihned i s&timi odsthovala do vlastniho bytu a pozadala
o predkEZné opateni na s¥eni Radima do plné pé. Matka nastavila pravidelny rezim.
O prazdninach byl Radinfitdny u otce, sam kamu chel, jinak ho vida kazdy druhy
vikend a jedno odpoledne v tydnu. Radim & sfe, Ze se mu po otci styska. Matka se obava,
Ze otec syna nadale manipuluje (pomluvy matky,idajémstvi atd.). Matka si vSimla, Ze syn
ma vice konflikéi s vrstevniky — je vybuSny, hada se a pere. Radéstdle tik, objevuje se
zvysSert pred tim, nez si otec syna vyzvedava. Radim je ptediéa doma, lehne si, hraje si
nebo maluje. Matka by rada omezila tréninky hokBjadim je ale proti, je to jeho spoigy
zjem s otcem. Matka marifele, kterého &i znaji z divéjSka, byl s nimi na &kolika
vyletech, Radim hoifjal dobre.

Terapeutka seznamuje matku 8hghem terapie. Vysitluje, Ze Radim je moment&n
na terapii pilis vycéerpany a pod neustavajicim tlakem z konfliktu &bdi Terapeutka
doporiuje omezit hokej (ranni tréninky) aistat u pravidelného rezimu. Terapeutka
doporwuje Radimovi ukazat, Ze matka situdesi a ma u ni pro sebe podporu, syn se tak
muze o ni opit. Bylo dohodnuto, Ze matka bude synovu sitiesit i v ramci své individualni
terapie. Terapie pro Radima byla nabidnuta do berknaZ na ni budeipraven.

Komentar kazuistiky:

Radim ngl v prabéhu terapie moznost zpracovavat své pocity z rozpadiny a konflikfi.
Jak se v prbe¢hu terapie ukazalo, nebyla préjrato p€e v danou dobu a za jeho situace
vhodna.

Radim byl pod vlivem otce, ktery jej jiz dlouhowltl zatZoval svymi tajnostmi a
pomlouvanim matky. Je mozné, Ze v natlaku na sgbg, o jejich tajemstvich s nikym
nemluvil, dale pokréoval. Radima by tento natlak ved| k vyhybani setékiu s terapeutkou,
terapie by pro & byla zdrojem Uzkosti a strachuclkoliv neni tato varianta potvrzena, zda se
terapeutce velmi pra¥godobna, jelikoz tomu odpovidalo i Radimovo chovani

DalSi nepiznivou podminkou pro terapii bylo velké aktualny¢erpani. Radim byl
vycerpan dlouhodobym konfliktem v rodinktery nadale poktaval. Zarové se intenziviy
vénoval fyzicky narénému sportu.
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13. Vysledky analyzy kazuistik

V této kapitole se dostavame ke konkrétnim vysledkanalyzy kazuistik. Kazdéast
obsahuje nejprve shrnuti ziskanych dat z jednathivigategorii analyzy v ramci kazdeé faze
terapie. Déle je prostorémovan analyze vztdéh mezi kategoriemi. Posledniast je
soustedina na poznatky ziskandi gpétném pohledu do primarnich dat. Procenta &mad
u jednotlivych kategorii vyjadiji mnoZstvi zastoupeni daného kédu ve své kaiegori
v konkrétni fazi terapie. Jéeba pamatovat na to, Ze se jedna o vystupy anakuaginy
deseti klient a vysledky tedy nelze zohemvat na SirSi populaci.

13.1 Prvni faze terapie (1)

V prvni fazi terapie hrou byla vadklienti nejvice zastoupena hra s panenkami (27 %) a
vytvarnymi prostedky (23 %). [Bti si naopak ubec nehrédly s vybavenim domacnosti,
zbrarémi, obchodem a stavebnici. Nebyla vyuzita ani meetbdy bez materialu dle vlastni
fantazie dti. Neiasgji projevovana emoce veid byla Gzkost (53 %) a norma (30 %).
Celkow prevazovaly projevy negativnich emoci (63 %) nad fpodimi (7 %) a neutralnimi
(30 %).

RozlozZeni obsahu hry bylo nasledujici:itva hra (33 %), prozkoumavani (30 %)cpé
(17 %) a konflikt (17 %). Terapeutka byla do hrypagna nejastji jako posluchéka
(67 %) a ve velké mé také jako pomocnice (22 %). Zapojeni terapeudiyp jpomocnice
bylo oproti nasledujici fazi vyssi, wipac role spoluhréky byl vyvoj opa&ny. Déti mély
v této fazi ve srovnani s ostatnimi fazemi terapégvySsi tendence zastnat terapeutku
jinou ¢innosti, nez tou, které séi e wnovaly.

Rozhovor se &noval v 61 % komentahry. Seznamovaci rozhovor a sdileni starosti bylo
zastoupeno stejnym dilem (16 %). V rozhovoru seabjaly stejné emoce jako u hryjlgyl
smutek (10 %) a uzkost (39 %)ka nizSi zastoupeni nez véeh Celkové rozlozeni emoci
bylo nasledujici: negativni pocity 59 %, neutrdBi% a pozitivni (6 %).

Vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi hry a rozhowor této fazi nebyly tak hojné jako
v dalSich fazich terapie. Souvislost se objevoyalaze mezi vytvarnodinnosti a tvéivou
hrou. V prvni fazi se &které dti vyporadavaly s problémem separace od matky. Ve vSech
téchto gipadech sedhnem prvniho sezeni pada s klientem navazat takovy kontakt, ktery
dovolil, aby matka odeSla z herny dekarny. Cely program terapie byl ha&dovlivnén
nadhodou — codi vidély, to prozkoumavaly a nasleglsi i hrély.

Podrobg Ize vysledky shlédnout v tabulka¢hl10 — 17.
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tabulka €. 10: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni faze terapie (1):
rozlozeni vyuziti herniho
materiélu ve hre

herni material | mnozstvi
vyskytu
(%)
divadlo 6 %
dopravni
11 %
prostedky
panenky 22 %
vybaveni
L 0%
domacnosti
hudebni
. ] 3%
nastroje
sklada&ky 3%
vytvarné
% 19 %
prostedky
zbrarg 0%
obchod 09
stavebnice 0%
farma 14 %
spole&enské hry 3%
hrad 3%
bez materialu 0%

tabulka €. 11: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni faze terapie (1):
rozlozeni jednotlivych
emoci obsazenych veite

emoce ve ke | mnoZstvi
vyskytu
(%)

smutek 0 %
radost 6 %
vztek 8 %
apatie 0 %
beznadj 0%
norma 25 9%
ambivalence 0%
zavist 0%
Uzkost 44 %
Uleva 0%
zklamani 0%

tabulka €. 13: Vysledky
analyzy kazuistik —

prvni faze terapie (1):
rozlozeni souhrnu emoci
obsazenych ve e

emoce ve Be | mnozZstvi
vyskytu
(%)
pozitivni 7%
negativni 639
neutralni 3009
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tabulka €. 12: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni faze terapie (1):
rozloZeni obsahu hry

obsah hry | mnozstvi
vyskytu
(%)

konflikt 17 %
p&e 17 %
spoluprace 0%
soutz 3%
prozkoumavani 30 %
pohybova hra 09%
tvoriva hra 33 %
odpaiinek 0%

tabulka €. 14: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni faze terapie (1):
rozlozZeni roli terapeutky

ve hre

role mnozstvi

terapeutky vyskytu
(%)

pomocnice 23 %
spoluhré&ka 6 %
posluchéka, 69 %
pozorovatelka
odmitnuti 0%
terapeutky
jind ¢innost 3%
pro terapeutky
protihr&ka 3%




tabulka ¢. 15: Vysledky

analyzy kazuistik —

prvni faze terapie (1):

rozlozeni témat

tabulka ¢. 16: Vysledky
analyzy kazuistik —

prvni faze terapie (1):

rozloZeni jednotlivych

tabulka ¢. 17: Vysledky
analyzy kazuistik —

prvni faze terapie (1):

rozlozeni celkovych

rozhovoru emoci obsazenych v emoci obsazenych v
rozhovor | mnoZzstvi rozhovoru rozhovoru
vyskytu emoce mnozstvi emoce mnozstvi
(%) v rozhovoru | vyskytu v rozhovoru | vyskytu
informativni 8 % (%) (%)
starosti 199 smutek 109 pozitivni 6 %
komentd hry 73 % radost 6 % negativni 599
seznamovaci 19 %6 vztek 10 % neutralni 359
apatie 0 %
beznadj 0%
norma 35 %
ambivalence 0%
zavist 0%
Uzkost 39 %
Uleva 0%
zklamani 0%

13.2 Druhé faze, prvni podfaze (2a)

Z casoveho hlediska trvala tato faze terapie maxitn@la dobu prvnichétyi sezeni
s klientem. V jednom ifjpact se tato faze znovu zopakovala ve chvili, kdy bideapie
pieruSena a pokéavala az po dvou #sicich (klientka znovu @¥ovala vztah s terapeutkou).
Material, ktery dti nejvice volily, byly vytvarné prostdky (33 %), divadlo (18 %), zbran
(15 %) a panenky (10 %). Naopak klientbec nevyuZivali spotenské hry a skladay.

Nejcasgji ventilovanou emoci veil byla Uzkost (33 %) a vztek (25 %). Z komplexniho
pohledu bylo rozloZzeni emoci veehnasledujici: pozitivni pocity 18 %, negativni 8§
stabilni norma 17 %. N&stjSim obsahem hry byl konflikt (35 %) a tia hra (37 %).
Terapeutka zastavala hlavmoli posluchaky a pozorovatelky (77 %). Role pomocnice
(9 %) a spoluhr&ky (12 %) byla zastoupena v maléiei Odmitani terapeutky (1 %) se
vyskytovalo pouze v této fazi terapie.

V rozhovoru se &i vénovaly komenté hry (70 %), informativnimu rozhovor (13 %),
starostem (10 %) a seznamovani (7 %). V porovnamstatnimi fazemi byl seznamovaci
rozhovor nejvice zastoupen péav této fazi terapie. Celkové rozloZzeni emoci obsgzh
v rozhovoru je velmi podobné situaci viiehNejvice se vyskytovala Uzkost (34 %). Projevy
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vzteku (18 %) byly v &kterych gipadech klient spojeny s testovanim hranic hernyrijgdi

klienta terapeutkou.

Vytvarné prostedky byly vyuzivany pro tvivou hru a terapeutka ¢ta v tétocinnosti roli
posluch&ky. Hra se zbratmi méla obsah konfliktu a byla doprovazena Uzkosti akean.
Terapeutka rla pii hie se zbragmi také fevazr roli pozorovatelky. R celkovém pohledu

na projevy klieni v této fazi terapie bylo zaznamenano, 28 téstovaly a o¥tovaly vztah

s terapeutkou. &i, které n€ly na za&atku problémy se separaci od ka@dipiichod do herny

zvladaly dobe. Na konci této faze negebovaly, aby rodiv ¢ase terapietstaval véekarre.

Podroba Ize vysledky shlédnout v tabulkaéhl8 — 25.

tabulka €. 18: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni podfaze druhé
faze terapie (2a):
rozloZeni vyuZiti herniho
materialu ve hire

herni material | mnozZstvi
vyskytu
(%)
divadlo 18 %
dopravni 3%
prostedky
panenky 10 %
vybaveni 2%
domacnosti
hudebni 2%
nastroje
skladaky 0%
vytvarné 33%
prostedky
zbrarg 15 %
obchod 2%
stavebnice 2%
farma 3%
spole&enské hry 0%
hrad 5 %
hra bez 5%
materiélu

tabulka €. 19: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni podfaze druhé
faze terapie (2a):
rozloZeni jednotlivych
emoci obsazenych veile

tabulka €. 20: Vysledky
analyzy kazuistik —

prvni podfaze druhé
faze terapie (2a):
rozloZeni souhrnu emoci
obsazenych ve e

emoce ve He| mnozstvi
vyskytu
(%)

smutek 2%
radost 159
vztek 25 %
apatie 09
beznadj 2%
norma 17 %
ambivalence 0%
zavist 0%
Uzkost 339
Uleva 3%
zklamani 3%
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emoce ve ke | mnozstvi
vyskytu
(%)
pozitivni 18 %
negativni 65 9
neutralni 179

tabulka ¢. 21: Vysledky
analyzy kazuistik —

prvni podfaze druhé

faze terapie (2a):

rozloZeni obsahu hry

obsah hry mnozstvi
vyskytu
(%)

konflikt 35 %
p&e 13 %
spolupréace 0%
Sougz 2%
prozkoumavani 13 %
pohybova hra 0%
tvoriva hra 37 %
odpaiinek 0%




tabulka ¢. 22: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni podfaze druhé
faze terapie (2a):
rozlozZeni roli terapeutky

ve hre

role mnozstvi

terapeutky vyskytu
(%)

pomochice 99
spoluhréka 12 %
posluchéka, 77 %
pozorovatelka
odmitnuti 1%
terapeutky
jiné ¢innost 1%
pro terapeutku
protihr&ka 0%

tabulka €. 25: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni podfaze druhé
faze terapie (2a):
rozloZeni témat

rozhovoru
rozhovor mnozstvi
vyskytu
(%)

informativni 13 %
starosti 109
komentd hry 70 %
seznamovaci 7%

tabulka ¢. 23: Vysledky
analyzy kazuistik —

prvni podfaze druhé

faze terapie (2a):

rozlozeni jednotlivych

emoci obsazenych

v rozhovoru

emoce mnozstvi
v rozhovoru | vyskytu
(%)

smutek 39
radost 159
vztek 18 %
apatie 0 %
beznadj 0%
norma 18 %
ambivalence 5%
zavist 0%
Uzkost 349
Uleva 5 %
zklamani 2 %
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tabulka ¢. 24: Vysledky
analyzy kazuistik —
prvni podfaze druhé
faze terapie (2a):
rozlozeni celkovych
emoci obsazenych

Vv rozhovoru

emoce mnozstvi
v rozhovoru vyskytu
(%)
pozitivni 19 %
negativni 629
neutralni 189




13.3 Druhé faze, druha podfaze (2b)

D¢ti si z material v herrg vybiraly pro hru nejvice vytvarné préstiky (16 %), panenky
(15 %) spoléenské hry (15 %) a zbr&an(15 %). Ani jednou nebyla pro hru zvolena
stavebnice. Bti ve hre nefastji ventilovaly Uzkost (25 %) a vztek (22 %), norr(4 %)
byla gitomna také ve vysoké hei Ri celkovém pohledu na emoce projevované e h
pievazovaly nadpolovni wtSinou negativni emoce (56 %). Vyskyt pozitivnichoei (20 %)
byl mirn¢ nizSi nez neutralnich (24 %).

V obsahu hry fevazoval konflikt (32 %), poté tviva hra (21 %) a so&t (16 %).
Spoluprace (1 %) a pohybova hra (1 %) secinnosti klienti témef neobjevovala.
V porovnani s minulou fazi terapie se v této faxkailo rozlozeni roli terapeutky verd
Role posluchéky (41 %) je stale neastjsi, ale jeji podil se snizil, a zvysil se podilero
spoluhr&ky (28 %). Role protihr&ky diky nafstu mnozstvi sodEnich her vzrostla z nuly
na 19 %.

Déti v rozhovoru oproti fedchozi fazicasgji sdilely starosti (17 %). iibyla také
informativni séleni (16 %). Mirg se snizilo mnozstvi kometitahry (65 %), které bylo
neiastjsim tématem hovoru klielit Celkové rozloZzeni emoci v rozhovoru bylo oproti
emocim projevovanym veié odliSné: mnozstvi pozitivnich emoci (30 %) bykiSv nez
ve hre. Negativni pocity (39 %) se vyskytovaly md¢mpodil neutralnich (31 %) projév
naopak vzrostl. Z hlediska jednotlivych emoci sgastji vyskytovala v rozhovoru norma
(31 %) a radost (28 %), coz je ve srovnani s muntdai velka prordna.

Vztah mezi hrou se zbrami a roli terapeutky jako protihtiy byl dan tim, Ze &kteri
klienti vyuZzivali terapeutku jako souimev boji (Sermovani). Tato hra byla &&$€ji spojena
s ventilaci vzteku a konfliktnim obsahem. Vytvapriéstedky byly téndi ve vSech fipadech
vyuzivany k tveivé hie. Spoléenské hry byly hrany vyhradrnjako souwZ s terapeutkou.
Pti komplexnim pohledu na projevyetd v této fazi terapie jsme zaznamenaly velkytstr
podilu expresivni hry. Bkteré dti si v této fazi jiz planovaly¢innost a zahajovaly
terapeutické setkani ritualem, kterglrmdividualni charakter.

Podrobg Ize vysledky shlédnout v tabulka¢h26 — 33.
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tabulka €. 26: Vysledky
analyzy kazuistik —
druh& podfaze druhé
faze terapie (2b):
rozloZeni vyuZiti herniho
materialu ve hire

herni material | mnozZstvi
vyskytu
(%)
divadlo 10 %
dopravni 3%
prostedky
panenky 15%
vybaveni 4%
domacnosti
hudebni 4%
nastroje
skladaky 1%
vytvarné 16 %
prostedky
zbrarg 15 %
obchod 1%
stavebnice 0%
farma 4 %
spole&enské hry 15 %
hrad 3%
hra bez 7%
materiélu

tabulka €. 27: Vysledky
analyzy kazuistik —

druh& podfaze druhé

faze terapie (2b):

rozloZeni jednotlivych

emoci obsazenych veile

emoce ve He| mnozstvi
vyskytu
(%)

smutek 69
radost 159
vztek 22 %
apatie 0 %
beznadj 0%
norma 24 %
ambivalence 0%
zavist 1%
Uzkost 259
Uleva 6 %
zklamani 1%
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tabulka ¢. 28: Vysledky
analyzy kazuistik —
druh& podfaze druhé
faze terapie (2b):
rozloZzeni souhrnu emoci
obsazenych ve e

emoce ve ke | mnozZstvi
vyskytu
(%)
pozitivni 20 %
negativni 56 9
neutralni 249

tabulka €. 29: Vysledky
analyzy kazuistik —
druh& podfaze druhé
faze terapie (2b):
rozloZeni obsahu hry

obsah hry mnoZzstvi
vyskytu
(%)

konflikt 32%
p&e 10 %
spolupréace 1%
Sougz 16 %
prozkoumavani 12 %
pohybova hra 1%
tvotiva hra 21 %
odpaiinek 6 %




tabulka ¢. 30: Vysledky
analyzy kazuistik —
druh& podfaze druhé
faze terapie (2b):

rozlozZeni roli terapeutky

ve hre

role mnozstvi

terapeutky vyskytu
(%)

pomochice 11%
spoluhréka 28 %
posluchéka, 41 %
pozorovatelka
odmitnuti 0 %
terapeutky
jiné ¢innost 1%
pro terapeutku
protihr&ka 19 %

tabulka €. 33: Vysledky
analyzy kazuistik —
druh& podfaze druhé
faze terapie (2b):
rozloZeni témat

rozhovoru
rozhovor mnozstvi
vyskytu
(%)

informativni 16 %
starosti 179
komentd hry 65 %
seznamovaci 1%

tabulka ¢. 31: Vysledky
analyzy kazuistik —

druh& podfaze druhé

faze terapie (2b):

rozlozeni jednotlivych

emoci obsazenych v

rozhovoru
emoce mnozstvi
v rozhovoru | vyskytu
(%)

smutek 79
radost 289
vztek 10 %
apatie 0 %
beznadj 0%
norma 31 %
ambivalence 1%
zavist 0%
Uzkost 199
Uleva 1%
zklamani 2 %

13.4 Druha faze, teti podfaze (2c)

Treti podfaze byla v naSem souboru typicka hrou adiém (43 %). Mezi dalsi volené
materialy patly vytvarné prostedky (12 %), farma (12 %) a panenky (11 %). Staigbn
hudebni nastroje a obchod v této fazi terapie népali klienti vaibec. Celkova bilance emoci
projevovanych veie byla nasledujici: negativni emoce 56 %, stabitmima 28 % a pozitivni
16 %. Ri porovnani konkrétnich jednotlivych emoci bylahte nefastji zastoupena norma
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tabulka ¢. 32: Vysledky
analyzy kazuistik —

druh& podfaze druhé

faze terapie (2b):

rozlozeni celkovych

emoci obsazenych

v rozhovoru

emoce mnozstvi
v rozhovoru | vyskytu
(%)
pozitivni 30 %
negativni 399
neutralni 319




(28 %) nasledovana uzkosti (24 %). Obsah hry byice tvaren konfliktem (47 %).
MnoZstvi hry s obsahem spoluprace (8 %) &ep@2 %) se oprotifiedchozi fazi zvysil.
Naopak se snizil podil sade (11 %), prozkoumavani (5 %) atwe hry (17 %).

Zpasob zapojeni terapeutky se ve srovnaniesighozi fazi dramaticky zmil. Nejcastji
mela terapeutka roli spoluhtiy (48 %), coz je od minulé faze velka &ma. Nasledovala role
posluch&ky (29 %), pomocnice (12 %) a protikiky (10 %). Rozhovor w#stal, tak jako
v piedeslé fazi, nejvice zastoupen kom#&td hry (73 %). Stejny podil ustal i
u informativniho hovoru (17 %). SniZujici se tenciemaznamenalo povidani o starostech
(10 %). Seznamovani se jiz nevyskytovalibec. V rozhovoru se n&jstji projevovaly
emoce radosti (21 %), uzkosti (20 %) a norma (19 B&re je nasledoval vztek (16 %) a
smutek (16 %). Celkovy souhrn rozlozeni emoci byitd: pozitivni 26 %, negativni 55 %,
neutralni 19 %.

Pokud si klient vybral ke e divadlo nebo farmu, zapojoval do hry terapeutikoj
spoluhréku. Cinnosti s vytvarnym materidlem byly tieého charakteru. # celkovém
pohledu na hru klieiitv této fazi terapie jsme zaznamenaly vysoky pexresivni hry. Bti
expresivni hrou ventilovaly své emocestiDsi v této fazi terapi€innost v hertd planovaly,
projevovaly terapeutcetsiéru sdilenim svych potizi a také tim, Ze si jiz #aly starosti o
stav herny. Podrokrize vysledky shlédnout v tabulkaéh34 — 41.

tabulka ¢. 34: Vysledky tabulka ¢. 35: Vysledky tabulka ¢. 36: Vysledky
analyzy kazuistik — treti analyzy kazuistik — treti analyzy kazuistik — treti
podfaze druhé faze podfaze druhé faze podfaze druhé faze
terapie (2c): rozlozeni terapie (2c): rozlozeni terapie (2c): rozlozeni
jednotlivych emoci souhrnu emoci obsahu hry
obsazenych ve e obsazenych ve e obsah hry | mnoZstvi
emoce ve Be | mnozZstvi emoce ve Be | mnozstvi vyskytu
vyskytu vyskytu (%)

(%) (%) konflikt 47 %
smutek 99 pozitivni 16 % pese 12 %
radost 159 negativni 56 9 spoluprace 8 %
vztek 17 % neutralni 289 soutz 11 %
apatie 09 prozkoumavanij 5%
beznadj 0% pohybova hra 0%
norma 280 tvoriva hra 17 %
ambivalence 4 9% odpatinek 0%
zavist 0%

Uzkost 249
tleva 1%
zklamani 19
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tabulka ¢. 37: Vysledky
analyzy kazuistik — teti
podfaze druhé faze
terapie (2c): rozlozeni
vyuziti herniho
materiélu ve hre

herni material | mnoZstvi
vyskytu
(%)
divadlo 43 %
dopravni 1%
prostedky
panenky 11 %
vybaveni 3%
domacnosti
hudebni 0%
nastroje
skladaky 3%
vytvarné 12 %
prostedky
zbrarg 3%
obchod 09
stavebnice 0%
farma 12 %
spoleenské hry 9%
hrad 1%
hra bez 3%
materiélu

tabulka ¢. 38: Vysledky
analyzy kazuistik — teti
podfaze druhé faze
terapie (2c): rozlozeni
roli terapeutky ve hie

role mnozstvi
terapeutky | vyskytu
(%)

pomochice 12 %
spoluhré&ka 48 %
posluchéka, 29 %
pozorovatelka
odmitnuti 0%
terapeutky
jina ¢innost 1%
pro terapeutku
protihr&ka 10 %

tabulka ¢. 40: Vysledky
analyzy kazuistik — treti
podfaze druhé faze
terapie (2c): rozlozeni
témat rozhovoru

rozhovor mnozstvi
vyskytu
(%)
informativni 17 %
starosti 109
komentd hry 73 %
seznamovaci 0%

13.5 Druhé faze gtvrta podfaze:

Posledni faze terapie byla charakteristick&ist&m mnoZstvi hry bez materialu (23 %).

tabulka ¢. 39: Vysledky
analyzy kazuistik — treti
podfaze druhé faze
terapie (2c): rozlozeni
jednotlivych emoci
obsazenych v rozhovoru

emoce mnoZzstvi
v rozhovoru | vyskytu
(%)

smutek 16 9
radost 219
vztek 16 %
apatie 09
beznadj 1%
norma 199
ambivalence 2%
zavist 1%
Uzkost 20 %
Uleva 4 9%
zklamani 09

tabulka ¢. 41: Vysledky
analyzy kazuistik — treti
podfaze druhé faze
terapie (2c): rozlozeni
celkovych emoci
obsazenych v rozhovoru

emoce mnozstvi
v rozhovoru | vyskytu

(%)
pozitivni 26 %
negativni 5509
neutralni 199

Casto se #&i vénovaly ¢innosti s vytvarnym materidlem (21 %) a divadler® ). Hra
na hudebni nastroje (6 %) a s vybavenim domacr{6so) nela nejwtsi miru vyuziti

za dobu celé terapie. Celkovy souhrn rozlozeni érpomevovanych ve iie se ve srovnani
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s predchozimi fazemi terapie sinzmenil. Dominantni bylo mnozZstvi pozitivnich patit
(48 %). Nasledovaly neutrdini emoce (39 %) a negatpocity (13 %) se vyskytovaly
minimalré. Z hlediska zastoupeni jednotlivych emoci byla&as§jSi emoci ve e radost (47
%) a neutralita (39 %). Uzkost (2 %), smutek (3 &Wztek (8 %) zaznamenaly od minulé
faze Ubytek.

Obsah hry byl nejviceénovan tvdivé hie (48 %), jejiz podil od minulé faze zZm&
vzrostl. Obsah konfliktu ve B (18 %) ndl v této fazi funkci rekapitulace celého
terapeutického procesu a ventilacediap kortici terapie. Pohybova hra (8 %kla nejvyssi
podil obsahu hry v této fazi za celou dobu teraperapeutka ®la v posledni fazi terapie
neiastji roli spoluhr&ky (58 %), posluchikou byla v 34 % hry, protiht&ou v 7 %. Role
pomocnice (1 %) jiz nebyla vyznamna.

Pri rozhovoru stale i@vazoval komentahry (79 %). | v posledni fazi terapie se
vyskytovalo sdileni starosti (6 %). Celkové rozhluizemoci obsazenych v rozhovoru bylo
mirné odliSné od emoci projevovanych viiehMnozstvi pozitivhich emoci (58 %) zde bylo
vySSi. Negativni (16 %) a neutralni emoce (26 %lyna rozhovoru nizsi vyskyt nez veé
této faze. Jednotlivé pocity v rozhovoru byly negszastoupeny radosti (57 %), cozZ je oproti
piedchozim etapam terapie velky rozdil. Z negativrdobiti byl zastoupen nejvice smutek
(7 %) a vztek (7 %).

Hra s divadlem byla n&stji spojena s konfliktem a spolutiiskou roli terapeutky.
Vytvarné prostedky byly stale uzivany vyhradrk tvorivé hre, terapeutkaiptéto ¢innosti
byla zapojena jako spoluldiéa. Kdyz dti zvolily hru bez materidl, prozivaly u ni radost,
terapeutku zapojovaly jako spolubké a realizovaly hru s t¥tvym obsahem. Hra se
zbrarémi byla v této fazi spojena vyhragls pocity radosti.

Déti v posledni fazi terapie vystupovaly sebdone a sebejist Ke he pristupovaly
s WwtSi flexibilitou, hojré vyuzivaly vlastni fantazii a nevazaly se na matedostupny
v herreé. Hra bez materialu &a charakter dramatu a hry roli. Expresivni hraésesi vibec
nevyskytovala. Hra odpovidal&ku klienti a ¢asto se #novala rozvoji vlastniho potencialu.
Terapeutku &i zapojovaly do hry jako partnerku, jeji pomoc §émei vibec nepdebovaly.

V této fazi se zahajovaci ritualy objevovaly v miemdte nez v pedchozich fazich. Starosti
sdilené s terapeutkou se tykaly jednak tématuwelous terapeutkou a také nejblizSich
nara:nych situaci (vysédéeni apod.). ¥tSina dti prijimala konec terapie s klidem.

Podrobg Ize vysledky shlédnout v tabulka¢h42 — 49.
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tabulka ¢. 42: Vysledky
analyzy kazuistik —
¢tvrta podfaze druhé
faze terapie (2d):
rozlozeni vyuziti herniho
materiélu ve hre

herni material | mnoZstvi
vyskytu
(%)
divadlo 19 %
dopravni 0%
prostedky
panenky 39
vybaveni 6 %
domacnosti
hudebni 6 %
nastroje
skladaky 0%
vytvarné 21 %
prostedky
zbrarg 8%
obchod 09
stavebnice 0%
farma 5 %
spoleenské hry 6 %
hrad 2%
hra bez 23 %
materiélu

tabulka ¢. 43: Vysledky
analyzy kazuistik —
¢tvrta podfaze druhé
faze terapie (2d):
rozlozeni jednotlivych
emoci obsazenych veite

emoce ve Be| mnoZstvi
vyskytu
(%)

smutek 3 %
radost 479
vztek 8 %
apatie 09
beznadj 0%
norma 399
ambivalence 0%
zavist 0%
Uzkost 2 %
Uleva 2%
zklamani 09

tabulka ¢. 45: Vysledky
analyzy kazuistik —
¢tvrta podfaze druhé
faze terapie (2d):
rozlozeni souhrnu emoci
obsazenych ve e

emoce ve Be | mnozstvi
vyskytu
(%)
pozitivni 48 %
negativni 139
neutralni 399
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tabulka ¢. 44: Vysledky
analyzy kazuistik —
¢tvrta podfaze druhé
faze terapie (2d):
rozloZeni obsahu hry

obsah hry mnozstvi
vyskytu
(%)

konflikt 18 %
p&e 8 %
spoluprace 3%
soutz 10 %
prozkoumavani 5%
pohybova hra 8 %
tvofiva hra 48 %
odpaiinek 0%

tabulka ¢. 46: Vysledky
analyzy kazuistik —
¢tvrta podfaze druhé
faze terapie (2d):
rozlozZeni roli terapeutky

ve hre

role mnozstvi

terapeutky vyskytu
(%)

pomochice 19
spoluhréka 58 %
posluchéka, 34 %
pozorovatelka
odmitnuti 0%
terapeutky
jiné ¢innost 0%
pro terapeutku
protihr&ka 7%




tabulka ¢. 47: Vysledky

analyzy kazuistik —

¢tvrta podfaze druhé

faze terapie (2d):

rozlozeni témat

tabulka ¢. 48: Vysledky
analyzy kazuistik —

¢tvrta podfaze druhé

faze terapie (2d):

rozlozeni jednotlivych

tabulka ¢. 49: Vysledky
analyzy kazuistik —

¢tvrta podfaze druhé

faze terapie (2d):

rozlozeni celkovych

rozhovoru emoci obsazenych emoci obsazenych
rozhovor | mnoZstvi Vv rozhovoru Vv rozhovoru
vyskytu emoce mnozstvi emoce mnozstvi
(%) v rozhovoru | vyskytu v rozhovoru | vyskytu

informativni 16 % (%) (%)
starosti 69 smutek 79 pozitivni 58 %
komentd hry 79 % radost 579 negativni 169
seznamovaci 0% vztek 7 % neutralni 269

apatie 0 %

beznadj 0%

norma 26 %

ambivalence 0%

zavist 0%

Uzkost 1%

Uleva 1%

zklamani 0 %

13.6 Celkovy pribéh terapie

Pri analyze piib¢hu terapie jednotlivych kliedtse ukazalo, Ze faze terapie neprobihaly
vzdy v gresném piadi, jaké je popsané v teoretickésti. Rt z deseti klient m¢lo prabeh
terapie v klasickém gadi 1, 2a, 2b, 2c a 2dfipemz rozsah jednotlivych fazi byl u kazdého
klienta jiny. U ti z deseti klient m¢l prabeh terapie odliSné gadi fazi.

U prvnich dvou z&chto klienteR® byl zachycen nasledujiciijish terapie: 1, 2a, 2b, 2c,
2a, 2b, 2c, 2d. Domnivame se, Ze navrat do fazsyPa obou divek zjisoben delsi pauzou
mezi jednotlivymi hodinami terapie i{plizné jeden n&sic), coz mohlo zjsobit, Ze klientky
potrebovaly po pauze @épnavazat vztah s terapeutkou. Opakovana faze [2aopyoti prvni
fazi 2a kratsi.

Tieti klientkd®, u niz piibch terapie nebyl klasicky, &a nasledujici pibeh terapie: 1, 2a,
2b, 2c, 2b, 2d. Domnivame se, Ze se divka opakovaitila do faze 2b poté, co ¥esila

18 kazuistikaz. 4: Rozarka a anonymni klientka, jejiigad neni popsén v kapitole 12. Kazuistiky
' kazuistikag. 2: Karolinka
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jednu z problematickych otazek acaha ieSit dalSi. Kdyz vkeSila i druhou otazkuipsla
rovnou do zé&srecné faze terapie.

U dvou z Kklient bylo prikro¢eno k ukokeni terapie tive, nez klienti prosli vSemi fazemi
terapie. Pitbéh prvniho pipadi®, kdy terapie byla ukamna dive, nez klient prosel posledni
fazi terapie, byl tento: 1, 2a, 2b, 2c. Terapieabykorfena ve chvili, kdy matka klienta
hodnotila pokrok v terapii jako dostéte/, a v terapii nebylo mozné dale paloaat
z divodu prazdnin. Druhy bylifpad” chlapce, ktery prosel pouze fazemi terapie 1 #88é
byla terapie uko¥ena z dvodu nevhodné indikace.

20 kazuistikas. 3: Mikulas
2 kazuistikag. 5: Radim
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14. Sumarizace vysledk

Z naSi analyzy kazuistik vyplyvaji nasledujici &y které nyni v bodech shrneme.
VSechny za¥ry z tohoto seznamu vztahujeme néi,dkteré maji zkuSenost s rozvodem
rodict, i kdyZz to v z&¥ru neni vyslova zmirgno. VSechny zaury se tykaji individualni
nedirektivni terapie hrou, kterou jsme popsaly oreééické ¢asti, i kdyz to v zaru neni
doslovré napsano. VSechny terminy uZivané v&éeh se shoduji s obsahy kbdnalyzy
(viz kapitola 11.3.0tevené kdédovani). Zavy jsou rozdleny dle tematickych cetk

14.1 Prvni faze (1)

o Déti vprvni fazi terapie vyuzivaji z materialv herré negastji panenky a vytvarné
prostedky.

» Dé¢ti v prvni fazi terapie $tdaji wtSi mnozstvi materialnez v dalSich fazich terapie.

» Déti v prvni fazi terapie veie projevuji v nadpolo¢ni vétSiné negativni emoce, z nich je
nejvice je zastoupena uzkost.

* Obsah hry je v prvni fazi terapie nejvice zastouperivou hrou a prozkoumavanim.

» V prvni fazi terapie davajicti terapeutovi n&jastji roli poslucha&e a pozorovatele.

* V prvni fazi terapie je néastjSim tématem rozhovoru komentéy.

» Déti vrozhovoru v prvni fazi terapie projevuji v mradovicni wtSiné negativni emoce,
z nich je nejvice je zastoupena Uzkost.

* V prvni fazi terapie se wekterych dti objevuji problémy se separaci od k&di
14.2 Druhé faze, prvni podfaze (2a)

* V prvni podfazi druhé faze terapi€tdvyuzivaji z material v herré negastji vytvarné
prostedky.

« Déti v prvni podfazi druhé faze terapie projevuji e v nadpolouini VeétSiné negativni
emoce, z nich je nejvice je zastoupena uzkostekvzt

* Obsahem hry je v prvni podfazi druhé faze terapjéastji tvoriva hra a konflikt.

* Role terapeuta je v prvni podfazi druhé faze€asji posluch& a pozorovatel.

* V prvni podfazi druhé faze terapie je tegtjSim tématem rozhovoru komentay.

e Déti vrozhovoru v prvni podfazi druhé faze terapimjevuji v nadpolowini wtsine
negativni emoce, z nich je nejvice je zastoupeRasiz

* Hra se zbra¥mi méa v prvni podfazi druhé faze terapie obsah Ikdnfa je doprovazena
pocity Uzkosti a vzteku.

» V prvni podfazi druhé faze terapiéttestuji vztah s terapeutem.
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V prvni podfazi druhé faze terapie s€ipaji diti vénovat expresivniite.

14.3 Druhé faze, druha podfaze (2b)

Nejcasgji vyuzivanymi materidly v druhé podfazi druhé famerapie jsou vytvarné
prostedky, panenky, zbrara spoléenské hry.

Déti v druhé podfazi druhé faze terapie projevujinve v nadpolowini wetSiné negativni
emoce, z nich je nejvice zastoupena Uzkost a vztek.

Obsahem hry je v druhé podfazi druhé faze teragji@stji konflikt.

Role terapeuta je v druhé podféazi druhé fazéas#ji posluch& a pozorovatel.

V druhé podfazi druhé faze terapie jedasgjSim tématem rozhovoru komentay.
Celkové rozlozeni emoci (pozitivni, negativni a tréai pocity) je v rozhovoru v druhé
podfazi druhé faze terapie téhrvyrovnané, mirnouigvahu maji negativni pocity.

Hra se zbra¥mi ma v druhé podfazi druhé faze terapie obsahlikbmfa je doprovazena
pocity vzteku.

V druhé podfazi druhé faze terapie sé thtenzivre vénuji expresivni fe.

V druhé podfazi druhé faze terapie se expresivai dtida s hrou, ktera ma charakter
odreagovani a odpmku.

V druhé podfézi druhé faze terapie &iigiz planuji ¢innost v terapeutickém sezeni.

V druhé podfazi druhé faze terapie se objevuje jpahai terapie ritudlem individualniho
charakteru.

D¢ti, které nely v prvni fazi terapie problémy se separaci, vhérpodfazi druhé faze
zvladaji separaci bez problém

14.4 Druhé faze, keti podfaze (2c)

Nejcastji vyuzivanym materidlem vedti podfazi druhé faze terapie je divadlo.

D¢ti ve treti podfazi druhé faze terapie projevuji we i nadpolowini wtSiné negativni
emoce, z nich je nejvice zastoupena Uzkost.

Obsahem hry je vedti podfazi druhé faze terapie ¢egtji konflikt.

Role terapeuta je véeti podfazi druhé faze rigjstji spoluhra.

Ve treti podfazi druhé faze terapie je ¢egtjSim tématem rozhovoru komentary.

Déti v rozhovoru ve ieti podfazi druhé faze terapie projevuji v nadp@olv vétSing
negativni emoce, z nich je nejvice je zastoupehasiz

Pti hie s divadlem nebo farmou vieti podfazi druhé faze terapie zapojujtiderapeuta
do hry jako spoluhkse.

Ve tieti podfazi druhé faze terapie sgidhtenzivre vénuji expresivni fe.
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14.5 Druhé faze gtvrtd podfaze (2d)

» V posledni fazi terapieipvazuje hra bez matenials vytvarnymi prosedky a divadlem.

» Déti v posledni fazi terapie projevuji veehnegastji pozitivni emoce, z nich je nejvice
zastoupena radost.

* Obsahem hry je v posledni fazi terapiecasgji tvotiva hra.

* Role terapeuta je v posledni fazi terapie v nadpdio vétSiné spoluhré.

* V posledni fazi terapie je rigs&jSim tématem rozhovoru komehtary.

» D¢ti v posledni fazi terapie projevuji v rozhovorumadpolovéni vétSiné pozitivni emoce,
z nich je nejvice zastoupena radost.

» Hra bez materiélu je v posledni fazi vyhradgpojena s tvidvou hrou a pocity radosti.

» Hra se zbragmi v posledni fazi terapie je spojena vyhradmocity radosti.

» V posledni fazi terapie setilvénuji rozvoji sveého osobniho potencialu, hra dopawigku
déti.

» Mnozstvi expresivni hry se v posledni fazi teragga:né snizuje.

» V posledni fazi terapie se objevuje expresivni Rtara ma charakter rekapitulace celého
terapeutického procesu.

» Déti v posledni fazi terapie vystupuji sebdeme a se sebdaérou.

» V posledni fazi terapie se zahajovaci ritudly imlivainiho charakteru nevyskytuji tak
¢asto jako v pedchozich fazich terapie.

14.6 Herni material

» D¢ti si proteSeni jednoho tématu najdou jeden herni matetily kyuzivaji k expresivni
hie. S timto materialemighravaji dané téma do okamziku, kdy dojdou k jeyie3eni.

» Divadlo je d¢tmi béhem procesu terapie nejvice uzivanore#i podfazi druhé faze terapie.

» D¢ti si s panenkami nejvice hraji v prvni fazi teepi

» Vytvarné prosiedky dcti nejvice vyuZzivaji v prvni podfazi druhé fazedgie.

» Dé¢ti si se zbratmi hraji nejvice v prvni a druhé podfazi druhé feerapie.

» S farmou si &ti nejvice hraji v prvni fazi terapie.

* Spoleenské hry si &i ke hte nejvice voli ve druhé podfazi druhé faze terapie.

* Hru bez materialu sidi voli nejvice v posledni fazi terapie.

14.7 Emoce ve e

» Déti prozivaji radost veile nejvice v posledni fazi terapie hrou.

* Nejvice vzteku ventiluji &i béhem hry ve druhé adti podfazi druhé faze terapie.
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Déti maji nejvyssi podil normalni nalady viehy posledni fazi terapie.

Nejvice Uzkosti &i ventiluji béhem hry v prvni fazi terapie.

Pti celkovéem souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivreégativni, neutralni) projevovanych
ve hre je nejnizsi podil pozitivnich emoci v prvni féaiapie hrou.

Pri celkovém souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivrégativni, neutralni) projevovanych
ve hre je nejvyssi podil pozitivnich emoci v posledmi farapie hrou.

Pti celkovem souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivreégativni, neutralni) projevovanych
ve hre je nejvysSi podil negativnich emoci v prvni f&pirvni podfazi druhé faze terapie.
Pti celkovéem souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivreégativni, neutralni) projevovanych
ve hre je nejnizsi podil negativnich emoci v posledni térapie hrou.

14.8 Obsah hry

Déti piehravaji hru s obsahem konfliktu nejvice kegitpodfazi druhé faze terapie.
Obsah pé&e dti prehravaji nejvice v prvni fazi terapie.

Obsah spolupraceti nejvice gehravaji vefeti podfazi druhé faze terapie.

Hru s obsahem sat#te diti nejvice voli ve druhé podfazi druhé faze terapie

Hra s obsahem prozkoumavani s&asgji vyskytuje v prvni fazi terapie.

Pohybova hra jeami negasgji praktikovana v posledni fazi terapie.

Tvoriva hra je dtmi negastji vyuzivana v posledni fazi terapie a v prvni gafdruhé
faze terapie.

14.9 Role terapeuta

Terapeut ma roli pomocnika dagtjsi v prvni fazi.
Zapojeni terapeuta do hry jako spoluferfe nejvyssi v posledni fazi terapie.
Posluchéské a pozorovatelské role terapeuta j€asdjjSi v prvni fazi terapie.

Roli protihr&e naphuje terapeut néastji ve druhé podfazi druhé faze terapie.

14.10 Rozhovor a emoce v rozhovoru

Hovor tykajici se starostitl nejvice voli v prvni fazi a druhé podfazi drufdee terapie.

Pri celkovém souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivrégativni, neutralni) projevovanych
Pti celkovéem souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivreégativni, neutralni) projevovanych
v rozhovoru je nejvyssi podil pozitivnich emociosfedni fazi terapie.

Pri celkovém souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivrégativni, neutralni) projevovanych

v rozhovoru je nejvyssi podil negativnich emoctughé podfazi druhé faze terapie.
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* Pxi celkovém souhrnu emoci (3 kategorie: pozitivrégativni, neutralni) projevovanych
v rozhovoru je nejnizsi podil negativnich emocioglpdni fazi terapie.

» Smutek dti ventiluji v rozhovoru nejvice vesdti podfazi druhé faze terapie hrou.

» Vrozhovoru je radost nejvice obsaZzena v posletitérapie.

* Nejvice vzteku ventiluji &i béhem rozhovoru v prvni adti podfazi druhé faze terapie
hrou.

* NejvySsi podil normalni nalady v rozhovoru maiii é¢hem hry v prvni fazi terapie.

» Nejvyssi podil uzkosti obsaZzené v rozhovoru méjilstthem hry v prvni fazi terapie.
14.11 Souhrn terapie

e Terapie hrou u &i, které zazily nebo prévprozivaji rozvod rodii, je vhodnym
prostedkem terapie, pokud oba rodiditte s terapii souhlasi a éisphuje podminky
indikace.

» De¢ti, které zaZzily nebo pr&wprozivaji rozvod rodii, na terapii hrou reaguji poziti¥n

o De¢ti, které zazily nebo pré&v prozivaji rozvod rodii, v terapii hrou ventiluji téma
rodinného konfliktu.
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DISKUSE
Diskuse o metodologii prace:

Tato kapitola sednuje kritickému nahledu na praci z metodologickélemliska, popisuje,
jaké jsou jeji pednosti a nedostatky.

V praktické ¢asti prace byl kladentdaz na popis konkrétniho pohledu na terapii hrou
u céti v rozvodovych situacich. Pomoci analyzy kazkibiily formulovany zasry tykajici se
spole&nych prviki v projevech klient v terapii, které jsou specifické proétd jez se
vyrovnavaji s rozvodem. NasSe zaéy nejsou tvrzeni, kterd by bylo mozné zobecnitSmai
populaci. Tyto zakry by mely byt podrétem k dalSimu vyzkumu, ktery by jejich pravdivost
overil.

Primérni data byla ziskan&hem roku a fl, kdy autorka realizovala terapii hrou s deseti
détmi, které zazily nebo prévprozivaly rozvod. Nahodnost Wi klienti pro terapii byla
omezena zajmem ze strany radio terapeutickou @& pro své di Do terapie se dostaly
pouze dti, jejichZz rodite terapeutku sami zkontaktovali v reakci na letékkéarnach pediair
nebo doporéeni od jiného psychologa. Ve vSedtipadech terapeutku se zadosti o poskytnuti
terapie kontaktovaly matkyet. Specifické tedy pro naSi skupinu je to, Ze ednplociste
o skupinu matek, které iniciovaly terapiétd Ve skupig chybi dti rodica, ktefi nemaji
o terapii pro dti zajem. Dale byla tato skupina matek ochotét doprovazet pravideth
na terapii a souhlasila s videozdznamem terapi¢kyMiokazaly splnit poZadavek terapeutky
na opakovana setkani s réido¢chem terapie déte. Z toho vSeho Ize usuzovat, zdidkteré
se do terapie dostaly, byly z rodin, kterésgoatuji. Byly tedy eliminovany rodiny, které jsou
Vv p&i o déti disfunkeni (& uz kthem rozvodu nebo poim). Hlavni p€ovatelska role byla
u nasi skupiny na matkach.

Terapii hrou pro &ely této prace proslo 10 kligntVe vSech fipadech nejprve prehl
polostrukturovany rozhovor s matkami Kligéntktery se os&dCil jako vhodny nastroj
pro ziskavani dat ze vSech &ivych oblasti (aktualni situace, informace o roayod
anamnéza). Veigch gipadech 60 minut pro cely Gvodni rozhovor s matkaestdilo,
protoZze Slo o komplikované rozvodové situacecanli rodinnych konfliki bylo pro matky
emané narané. Terapeutka protarifrocila ke zjiS€ni pouze nutného minima informaci a
chykgjici data byla doplkna az Bhem dalSiho setkani.

Pro ziskani dat z terapie hrou byla zvolena metade@ozdznamu a nésledné transkripce.
Video se ukéazalo jako vhodny primiek pedevSim z toho td/odu, Ze bylo mozné jej
nekolikrat zhlédnout a offovreé se k gmu vratit v gipac, kdy bthem koédovani neha
autorka jistotu, ktery koéd zvolit. Kliedn byla gitomnost kamery vysilena a ve #tSin¢
piipadi negedstavovala Zadny problém. Jedna z klientdieln terapie pouzila kameru jako
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prostedek pro testovaniripeti terapeutkou. Nedomnivame se, Ze by v tonitpaot mohl
byt proces zaznamenéavani pro klientku jakkoli Skgdl

Uspsdnost a finos terapie hrou hodnotilif@edevdim rodie klient. Ti informovali
terapeutku o vyvoji fiznaka, kvili kterym dig privedli. Terapeutka sledovala vyvoj terapie a
informovala o ¥m rodice. Na nazory rodi v pripadt situace ¢ti zasazenych rozvodem lze
pohliZet ze dvou strani&poklada se, Ze radi jako hlavni p&vatelé maji o déti lepsi
piehled nez terapeut, ktery s nimijge do kontaktu jen na kratkyas a za specifickych
podminek. Na druhou stranu je atela brat v Gvahu také to, Ze r@givycerpani a zahlceni
rozvodovym fizenim mohou projevy dite pehlédnout nebo Kili vycitkhm swdomi
interpretovat nespra¥nZ téchto divoda k ukorteni terapie fistupovala terapeutka opatra
po dohod srodtem. U rekterych gipadi bylo ukortovani terapie konzultovano se
supervizorkou PhDr. Vlastou Rezkovou.

V jednom pipad® musela byt terapie ukéena z dvodi nevhodné indikace terapie
pro klienta (kazuistik&. 5 Radim), protoZe klient pro terapii n&nvhodné podminky (bylo
zde podeieni na pokréujici manipulaci ze strany otce a klient terapinotal). Terapeutka
tento [fipad probirala se supervizorkou PhDr. Vlastou Reak(.

Na pozitivni vyvoj dikte, které dochazelo na terapii hrouglonvliv mnoho dalSich
faktoni, které nebylo mozné redlrkontrolovat. Matky dochazely na vychovné poradénst
ve dvou pipadech sk pristup k dikti konzultovali s terapeutkou i novi parthenatek. Ti
matky dochazely na individualni psychoterapii t&kgné psycholoZce, coz &o na vyvoj
situace ditte také nezpochybnitelny vliv. Da i, Ze v realné situaci neni mozna kontrola
vSech promannych, které mohou vyvoj situace &é@ ovliviiovat. Ale jak také vysitluje
Miovsky (2006, s. 72) v kvalitativnim vyzkumu se.nesnazime prvoplanéveliminovat
ruzné vlivy, s nimiz jsme nefitali a které néni a narusuji vyzkumnou situacilak autor dale
vyswtluje, Ze by se vyzkumnik ghsnazit tyto vlivy zaznamenavat a pochopit jejgiznam
a vliv na zkoumanou situaci. Miovsky (2006, s. ®nezadoucim vligm dodava:,Az
ve druhérade se je vSak fpadre snazime upozaditzipobi-li piliS destruktive. Souasre
s tim ale zjifujeme, zda pét do pirozeného progedi, kde se zkoumany fenomén vyskytuje,
¢i zda neni jejich vliv zisoben nami samotnymi.”

Pri transkripci dat byly podroli rozepsanycasti terapie, které autorka povazovala
za klicové. Je mozné, Ze tedy mohlo dojit ke zkreslend,tgdké okamziky bylyi nebyly
pro klienta podstatné, a jiny terapeut by tudiZjekiivné mohl povazovat za Kové jiné
Casti terapie. Toto riziko se autorka prace snadiiaimalizovat tim, Ze pibeh terapie
konzultovala se zkuSenou supervizorkou.

22yjiz kazuistikat. 5 Radim
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Ve fazi vyhodnocovani dat bylofikroceno k rozdleni jedné kodové polozky na &v
abychom pedeSly zkresleni dat. Ve zvoleném systémuuk@dkategorii ,herni material”
nebyly rozliSeny d¥ razné situace: 1. ditnevyuziva zadny material a hraje si; 2.¢dit
nevyuziva zadny material, nehraje si a probihagweah Pr&¢ druha situace uéte zvySovala
mnoZzstvi her bez materiadlu. Dodate jsme tedy §i vyhodnocovani tyto dvrazné situace
rozliSovaly.

Jako problematické se ukazalo vyhodnocovani kaiegaeysledek hry“. V naSem systému
hodnoceni totiz nebylo rozliseno, zda hra jiz siennebo se jedné o {ezny stav hry.
V nekterych gripadech, kdy byl veile podstatny zvrat, byla tato situace zaznamen&ma ja
konec misto kodu ,poktavani“. Pro lepSi zachyceni tohoto tématu v terapiiu by bylo
lepSi @St zvolit systém kddovani, ktery by tyto &situace lépe rozlisil.

Analyza dat zterapie hrou byla zaméifena pouze na specifika jednotlivych fazi
terapie. Data by bylo mozné dale analyzovat ndpv téchto oblastech:

1. specifika vyuziti jednotlivych hernich matefial
2. rozdily ve lte chlapé a divek
3. specifika ve be predSkolak, mladSich Skolaka cti sttedniho Skolniho &ku

Tato diplomova prace vypracovana na téma psycdcoterhrou u &i v rozvodovych
situacich otekela nové narty na dalSi vyzkumnodinnost. Témata, ktera by napriklad
bylo mozné déle zpracovat, jsou nasledujici:

1. oweni hypotéz vzeslych z této analyzy

2. porovnani vysledk terapie hrou s jinymi druhy terapie poskytovarémp ditem, které
maji zkuSenost s rozvodem

3. srovnani vysledk individualni a skupinové terapie hrou utig které maji zkuSenost

S rozvodem
4. srovnani individualni a rodinné terapie hrou
5. s rovnani terapie hrou wti, jejichZ rodte se dastni vychovného poradenstvi, &rdi,

jejichz rodte se vychovného poradenstvi sastni

Uvedena zjisini a za¥ry negredstavuji jednozriiaa tvrzeni, ktera by bylo mozné zobecnit
na vSechny &i, které maji zkuSenost s rozvodem tada proSly terapii hrou. Jsou spiSe
podrétem pro dalSi zpracovani tématu psychoterapie hrokti v rozvodovych situacich a
priblizenim tohoto tématu
Etické aspekty prace:

Eticky roznér celé prace nesmi byt opomenut. Po celou doBrustat — psychoterapie
klienti — byl nad vyzkumné zajmy ngten zajem klienta. Jedinym cilem terapie byla ppmo
klientovi, nikoliv ziskavani dalSich dat, kteratmphla byt pro vyzkum zajimava.
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Pro ochranu vztahmezi klientem a terapeutkou, dale todilienta a terapeutkou nebyli
do terapie Hjati zajemci sfad gatel terapeutky. dmto zdjemém terapeutka vysilila
davody, pro které neni vhodné terapii uskiitevat @imo u ni, a pedala kontakty
na odborniky v dané problematice.

Béhem terapie klierit se ukazala ptgba podpory a pomoci ragim, ktei dochazel
na setkani s terapeutkou zéelem vychovného poradenstvi. Terapeutka poskytovédsn
rodicim podporu vramci p& o klienta. V pipadech, kdy rode potebovali péi sami
pro sebe, nad rdmecd®o klienta, pedavala terapeutka kontakty, na které se mohlitibbra
Rodie byli g'edem informovani, Ze jim osobmebude terapie poskytovana.

Vzhledem k tomu, Ze pro terapeutku byla terapiskptmvana v ramci slbou dat prvni
zkuSenosti, bylo nutno dbéat na za&jst kvalitnich podminek, abyéhem terapie nedoslo
k poSkozeni klienta. Terapeutkged zahajenim terapie absolvovala odbornou staZtskBm
krizovém centrf®, kde se nla moZnost seznamit s touto metodou v praxi. Dédstpdovala
odbornou literaturu a dochézela na supervizi k PADast Rezkové po celou dobu, kdy
terapie vedla.

VeSkeré zaznamy z terapie i sezeni s¢iollyly potizovany za @elem supervize a
zpracovani této diplomové prace se souhlasenteod praci jsou prezentované kazuistiky
publikovany pod zrnénymi jmény*, osobni Gdaje o klientech jsou minimalizovany, aby
nebylo mozno identifikovat klienta ani jeho rodinGpublikaci kazuistik dali rodie klient
souhlas. Hlohy obsahuji CD s primarnimi daty, kterd jsodivyym osobnim materialem,
proto je CD dostupné pouze proely klasifikace a obhajobu prace. VSechny archinéva
z&dznamy z terapii jsou bezpe uloZené, mimo dosaketich osob.

8 Dstské krizové centrum, o. s., V Zapoli 1250/21, D81Praha 4, rozsah staze: 40 hodin
% Jména se v kazuistikacheni (krat$i tvary, zdrohsiny apod.) pro wSi pestrost textu. V ramci jedné
kazuistiky se jedna vzdy o jednoho klienta, i kfyzizivany jiny tvar jména.
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ZAVER

Rozvod je udalost, ktera se bezpredtt tyka nejen rozvagjicich se manzél ale také
jejich ckti. ... deti tezko prozivaji tu skutaost, Ze se ‘jeho’ lidé, které ono ma rado a které
néemu maji laskyplny vztah, nemaji radi navzajefMatsj¢ek, Dytrych, 1994, s. 140) Reakce
déti na rozvod mze byt jak botliva, tak nenapadria V obou fipadech by sedtem nlo
dostat podpory v jejich natné situaci. V okamziku, kdyétl v disledku rozvodu poégbuji
odbornou pomoc, by jim #&ea byt poskytnuta takova pé, kterd odpovida jejich apobu
sebevyjatkeni. V této diplomové praci jsme se snazilgdgstavit terapii hrou jako metodu,
kterou Ize dtem vyrovnavajicim se s rozvodem r&dpomoci.

Hlavnim z cili této diplomové prace bylo ukazat, jak v praxi phatta nedirektivni terapie
hrou u klieni, ktei se vypdadavali srozvodem rotfi, kdyz terapii vedla zdnajici
terapeutka. Tento cil byl nagim predloZzenim pti kazuistik, které ukazuji gbeh terapie
hrou v praxi. Byla provedena i analyza kazuistiter& podala fehled o tom, jak probihala
terapie hrou u &i vyrovnavajicich se s rozvodem réili Zawry vyvozené z analyzy mohou
byt zdrojem inspirace pro dalsi vyzkumy v této ghlaDalSim z cil byla propagace terapie
hrou, ktera se podita v okoli autorky prace. S metodou byli gin& seznameni pediata
psychologové, kterym byl zaslan letak s informacermoznosti vyuZziti terapie hrou v ramci
zpracovavani této diplomové préace.

V kratkosti zde shrneme ¢kieré poznatky z analyzy kazuistik. Z analyzy katki
vyplynulo, Ze v terapii &i nejprve projevovaly ve ile Uzkost, pozgi vztek a smutek.
V posledni fazi terapie veit prevazovala radost. Postupse pronsiovalo také zapojeni
terapeutky do hry — nejprverfipuzovaly @ti terapeutce pasi¥si roli posluchaky a
pomocnice. V postupujici terapii ji vyuzivali jakootinr&ku v souéznich hrach. V pibéhu
terapie se stale zvySovalo a na korie@vaZzovalo zapojeni terapeutky jako spoldkyaktera
se aktivie zicashovala hry. [@ti se na z&atku terapie projevovaly jako nejisté, tipaly se
o svych moznostech. V dalSimapehu terapie testovaly provokativnim chovanim, zdajs
terapeutkou bezvyhradnpiijimani, poté s ni navazalyuadérny vztah. Na konci terapie
vystupovaly sebejista sebetdonme. Obsah hry se postupetiasu v terapii také vyvijel.
Nejprve se &i vénovaly prozkoumavani materialu i herny samotnéotite hre. V dalsi fazi
se zabyvaly fehravanim hry obsahujici konflikt a na konci teeage nejvice anovaly
tvorivé hre. Rodée na konci terapie popisovali pozitivni &ny v chovani &ti.

Pfinos této diplomové prace vidime v podani kompleanipeehledu informaci
o individualni nedirektivni terapii hrou (principyedirektivni terapie hrou, vybaveni herny,
indikace a kontraindikace, typy a faze individuaheidirektivni terapie hrou, prace s radi

%5 viz kapitola&. 1 Psychické prozivani rozvodatuhi
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atd.). Vzhledem ktomu, Ze Qeské republice je individualni nedirektivni teragpiiou
vénovano minimum publikaci, byla teoretick@ést pojatacast&né didakticky. Teorie je
prokladana fiklady, aby ¢ten& zajimajici se o tuto metodu ziskal souhrnné aveéro
praktické informaceCast ¥novana praci s emocefhije vyuZitelna nejen v terapii hrou.
Prace byla finosna nejen pro desetti] kterym se dostalo pomoci v obdobi, kdy se
vyrovnavaly s rozvodem ro#fi, ale také pro jejich matky, které vyuZzivaly moZnos
vychovného poradenstvi. Zpracovani této diplomoéee bylo dlezitou zkusSenosti pro jeji
autorku.

Na za¥r bych rada napsalakolik slov pouze sama za sebe. Prvotni seznamemagii
hrou bylo ndhodné. Volba tématu diplomové prace pglvedomym rozhodnutim zaloZzenym
na touze ziskat znalosti o této met@d@ani pracovat b ziskavani datimo s klienty. Tato
piani se mi fi realizaci diplomové prace splnila, za coz jsenééwd. Rok a pl prace
s klienty byl ské¢lou Zivotni zkuSenosti. Mnohokrat jsendhlem hodin terapie prozivala
okouzlujici okamziky, kdyZ &i ve hre oteviraly své nitro. Povazujas, ktery jsem s klienty
v terapii hrou stravila za nejlepsi praxi, kterabuade inspiraci pro dalSi praci psycholozky.

%6 viz kapitola¢. 3.3.4 Terapeut se snaZi rozpoznavat pocittediteflektovat je tak, aby se v nichadlépe
orientovalo a ziskalo vhled do vlastniho chovani.
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PRILOHY
Seznam fFiloh
Prilohac¢. 1: Popis CD — videozaznamy z terapie (str. 165)
Prilohac¢. 2: Piabéh rozvodu (str. 165)
Priloha¢. 3: CD — videozaznamy z terapie (¥nitzadni strana desek prace)

Priloha¢. 1: Popis CD — videozaznamy z terapie

Souasti filoh je CD se sehem ukazek z nedirektivni terapie hrou. Toto Cujgno
pouze pro Gely obhajoby praceNeni dovoleno jeho volné $eni, promitani nebo
ptjéovani v ramci knihoven FFUK (ani jinych). Jedné se o citlivy material, jehoZesii by
mohlo vést k poruseni soukromi kli@nO veSkerém nakladani (promitani, kopirovani,) atd.
s CD je nutné informovat autorku prace a ziskattpijeji souhlas.

Priloha ¢. 2. Pribéh rozvodu
Pravni Uprava rozvodu:

V této kapitole strén¢ nastinime, jak probiha rozvod po pravni strance.

Pricinou podani zadosti o rozvod je zpravidla poruSovéanzelskych povinnosti, které
jsou upraveny zakonem o rodifnag.: povinnost manzélzit spolu, byt si &ni, podilet se
na péi a vycho¥ déti atd.). Soud ma povinnost se pokusit o snéastniki jeS€ pred
zahajenim rozvodovéhidzeni (nap. pomoci kompromisu, konzultace s odborniky).

Existuji dw moZnosti, jak se rozvést. Rozvod smluvmoznost pro manZzele, kfeoba
souhlasi s rozvodem a dohodnou se na porozvodoygamiadani — p& o dti, rozcleni
majetku atd. Soud v tomtofipact jiz nezji¥uje piciny rozvratu manzelstvi. Podminkou
pro tento zpsob rozvodu je, Ze manZelstvi musi trvat minirdabk a rozvrat fl roku.

Druhy zpisob rozvodu jerozvod ztizeny nebo také sporny. V tomtéippc jeden
Z manzek s rozvodem nesouhlasi. Iniciator rozvodu je tedgem dokazovat, Ze manZzelstvi
neplni a neni schopno plnit Zadnou ze svych fulflk@nzelé spolu trvale nezijifgrusili
intimni styk, nemaji se radi atd.). Soud zkoumaiblu manZzelského rozvratu a jeho trvalost.

Zamitnout Zalobu o rozvod manZzelstviize soud najklad v gipad, Ze by rozvod byl
v rozporu se zajmem jejich nezletilych potamklanym zvlastnimii/ody. ManZzelstvi také
nelze rozveést, dokud nenabude pravni moci rozhédimutdu o Upray pomeria nezletilych
déti na dobu po rozvodd
Ukony v ramci rozvodu tykajici se dti:

V této kapitole chceme st na&rtnout, jaké ukony, tykajici se rozvodu, mustid
absolvovat. Pravni rozvod totiz neni procesem ékierby se &astnili jen manzelé. &i jsou

" Uprava pée o dti po rozvodu se takasto stava progtdkem manipulace a pomsty jednoho z manzel
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neopomenutelnymidastniky rozhodovani o Uprapé&e po rozvodu a maji pravo se vyjjid
k tomu, u kterého rode by chéli po rozvodu Zf.

Pro z&atek je tebatici, Ze niZze popsané proceduryéditemusi absolvovat v pInéfisi
Pokud se rode na péi o ditt dohodnou a soud tento navrh schvalizenbyt di¢ veSkerych
rozhovoh a vySeteni usdaieno. Také znaé zalezi na vytiZzenosti kolizniho opatrovnika, ke
kterému je d#t pridéleno, a na jeho posouzeni, zda je jeho zdsah dmdozého procesu
nutny. Pokud vyhodnoti, Ze neni,éoge di¢ nemusi procesu rozvodu nijakastnit.

Nezletilé @ti jsou v dok rozvodu zastupovany koliznim opatrovnikem, kterghenuje
soud — nejastji pracovnik OSPOD (Organ socié&hpravni ochrany &i) nebo také nap
zastupce Fondu ohrozenychtidatp. Ukolem tohoto zastupce je dohlizet na z&jétsie a
hajeni jeho prav, komplexni $ehi v rodif a zjiS€ni nazoru ditte, u kterého rode by
chtélo po rozvodu Zit.

Kolizni opatrovnik nazor dite mize zjiovat vcase a prosedi, které se mu pro tento
Ucel zda nejvhod¥jSi. V praxi jsou k&mto rozhovoiim vyuzivany prostory OSPOD nebo
Skoly jako progedi ditti znamé a nezaujaté rozvodem. V tomto rozhovorlizikio
opatrovnik s détem hovdi o jeho nazorech argnich ohled#& rozvodovéhaizeni, dale také
0 vSem, co désamo chce probrat a co povazuje v tu chvili opafloza dilezite.

Komplexni Sateni v rodirg provadi kolizni opatrovnik na Zadost soudu a méilzaoznéni
poneri, ve kterych dit Zije. Toto Sefeni by mélo zajistit hlavné nasledujici informace
(Bakalar, Novak, Novakova, 1996, s. 93 — 94):

 struktura rodiny: sloZeni rodiny a osobni data @livych ¢lena

ekonomické porry rodiny: zandstnani a platlena rodiny, finaréni zavazky mimo rodinu

zdravotni porary a hygienicka arove celkovy zdravotni stav die, ¢astost nemoci,
fadnost léeni, @kovani, hygienicka arovev rodirg, vyziva v rodir¢ piiméiena ¥ku a
zdravotnimu stavu jednotlivyckileni rodiny (jde o Udaje zajivané v so&innosti
s oSetujicim lekaem ditte)

» vychovné porary v rodirg: Kdo z rodiny se déti vénuje, vztahy mezi jednotlivyniileny
rodiny, manipulace a ovlivovani dti, asocialni projevylena rodiny, gedstavy rodit
0 uspd@adani vychovy déte po rozvodu, nazory @gustavy difte na vychovu po rozvodu
(dle wku a vysglosti ditte)

bytové pondry: velikost, kvalita, vybaveni bytu, zda ma &ilastni tizko, v gipac
nevyhovujiciho stavu, zda jsou podnikany kroky KepZeni situace nebo zda je to
povaZzovano za vyhovujici normu.

%8 Praw toto pravo ditte je rekterymi rodii zneuZivano jako natlak natila sekundarhna partnera. Jéeba
pamatovat na to, ze ditn& sice pravo se vyjétl ale nenglo by nést zodpasdnost za konmé rozhodnuti
0 p&i po rozvodu.
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Z tohoto komplexniho Se&ni kolizni opatrovnik zpracovava zpravu pro sdut® krong
piehledu v3ech informaci navrhuje, komaisivnezletilé di¢ do pée. Seteni v rodir se dti
Gcastnit nemusi, pokud kolizni opatrovnik nespojfeddts rozhovorem s diem. Nepijemna
stranka Séeni v rodirg pro déti maze byt prohlidka bytu a jejich osobnicécy, doprovazena
pocitem naruseni soukromi.

VySeteni soudnim znalcem je dalSi z procedur, kteréfiseopvodovémiizeni tyka dti,
neni to vSak povinna soéast rozvodovéhdizeni. Soudce tuto moznost vyuzivauzmych
piipadech, nap ve chvilich, kdy rozvodovy proces trva dlouhowdoa argumenty obou
rodict pro Upravu pé& o dit jsou vyrovnané. Tuto moznost vyuziva soud takd&anwiku,
kdy zvaZuje netradni feSeni Upravy g€ o dit po rozvodu. DalSi variantou je, Ze soud
vyhovi Zadosti &které ze strarti ucastnikovitizeni (OSPOD, pravni zastupci réiliatd.)
(Bakal&, Novak, Novakova, 1996, s. 98). Soudni znalec radukol nalézt odpadi
na otazky soudce (napposouzeni entmich vztali ditéte k rodéam atd.).Pii rozhodovani
o s\Wieni ditéte do p&e po rozvodu je obvykle sotasti vySereni:

* anamnestické udaje (die, rodtt a dalSich vyznamnych osob)

» diagnostika osobnosti (dte, rodtu a dalSich vyznamnych osob)

» vztahy v rodig (citové vazby dite k nejvyznamgsim osobam, s nimiz by mohlo sdilet
domacnost v dabpo rozvodu, vztahy rodi k ditti, vztahy rodéu k sol¥ navzajem,
vztahy rodéu s osobami, s nimiz by po rozvodilivsdilet domacnost)

Soudni znalec informace neziskava vyslecfietiitste. Celé vySéeni by nélo nejlépe
probihat v uvoldné atmosfie, kdy diagnostické testy jsou ditpredkladany spisSe jako herni
ukoly nez testy. Celkova snaha soudniho znalce &g west k tomu, aby bylo @ituSeteno
bolestného vyslechu, informace tedy @ji§ také pomoci dotaznik Pro dti miZe byt toto
vySeteni zakzujici proto, Ze jiz o svych pocitech, nazorechogmiéch z celého rozvodu
mluvily s rékolika lidmi, a tak jiz nemusi mit cliwSe znovu popisovat. Stresujici je i to, Ze
déti jdou do nezndmého prdsti a samotni rode ditti ve wtSiné pripadi také neumi
vyswtlit, jak bude vySdeni vypadat. Pozitivnim hlediskem tohoto vy8ef miZze byt
pro di€ pocit nadje, Ze niZze vyjadit svaj nazor, Ze bude vyslySeno aibe se tam pokusit
ovlivnit vysledek rozvodovéhiizeni.

Vyslech u soudu je v ramci rozvodovéfipeni velmi malaiasty. Soudce k tomuto kroku
muze gistoupit, ma-li pochybnosti o pravdivosti informa&teré jsou uvedeny v soudnim
spisu, neboéch, které mu &astnici opatrovnickéhoizeni sdluji. Vyslech nmiZze probihat

s~ s

za nepitomnosti ostatnich daastnili tizeni (nap. rodice). Soud k nazoru déte pihlizi dle

? primé ,p&eni* informaci by mohlo snadno vést k tomu, Ze by ddmitlo dale spolupracovat, odgaby
mohla byt recitaci toho, co méktery z rodéa naidil odpovidat, nebo by se dinohlo snazit znalci vyhat a
odpowdét, co by mu podle ¢ho udlalo radost.
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jeho wku a vysplosti*®. Viyslech probiha za specifickych podminek — soudogadsich &i
nemiva talar, je odliSny #gob kladeni otazek, dle rozhodnuti soudd&enbyt gitomny
psycholog nebo kolizni opatrovnik. Specifické j&éanakladani soudu s nazoremédit
jelikoz si cti nemusi byt wdomy vSech dslediki svych gani. DalSim problémem
vyslechnuti diite je, Ze dit je na rodtich zavislé, mze byt rodéi korumpovanég, citoy
vydiranéci programované (Bakala kol. 2006, s. 68 — 72). Psychologicka hlediskslachu
u soudu jsou podobna jako u vy&eti soudnim znalcem.

Soud ma ve svych pravomocechida pri komplikovaném rozvodovém procesizenou
mediaci, které se dle jeho rozhodnuti mohdastnit i dti. Z téchto sezeni se na vyzadani
soudu sepisuje zprava, jez je vice podrobna dikuhdidobé a systematické praci, kterou
terapeut nebo mediator srodinnou vykonava.iiggut Ucasti diti na €chto sezenich
dostavaji samydi prostor pro ventilaci svych poéita mivaji podporu ze strany odboninik
Tento zasah fte byt v pipact spoluprace rodii piinosem pro vSechny strany ve smyslu
sniZzeni tenze a hledani spwié nekonfliktni cesty.

Na konec je tlezité fici, Zze pokud zjiBujeme nazor déte na to, s kterym rocem by
chttlo po rozvodu zit @uz se jedna o jakoukoliv fazi rozvodového procagakéhokoliv
odbornika, ktery fichazi do styku s ditem), nesmi na & byt prenesena zodpésnost
za toto rozhodnuti. Vice se k tomuto tématu viggel R. A. Warshak (1996, s. 195 — 196):
~Jsem peswdcen, Ze by se #lo s dtmi hovait, aby se zjistily jejich nazory a pocity
k riznym navrhovanym usfimanim. Nkdy je dokonce lepsi, kdyZz maji moZnostighé
varianty vyzkouset. ... Je vSak nevhodné, aby sé (famthzultant, mediator, znalécsoudce)
ptal ditte, s kterym rodem by radji Zilo. | tehdy, kdyz &i spontand vyjaduji své
preference, @i by jim rozvadijici se rodi'e dat jasd najevo, Ze o porozvodovém usptani
rozhodou rodfe nebo soudce, nikdy netid Diivodem je to, Zeétl maji v takové situaciasto
pocit viny (i kdyZz o tom nikomu silkaji), Ze vice preferuji jednoho ra@di Zbavime-li je
zodpovdnosti za rozhodnuti o &eni do vychovy, tento pocit viny zmirnime. Mamjedieo
praktické jednoduché pravidlo: nenechtigo rozvodu diat takova rozhodnuti, ktera byste
jim nedovolilicinit behem manzelstvi. d&ii prece nerozhoduji o tom, kde v rodiiji, jsou-li
rodice pohromad, a neni dvodu, pr@ by nely rozhodovat, kde maji zit, Ziji-li jejich ra@i
odcelene.”

Uprava poméru k nezletilym détem po rozvodu:
Jest pred vynesenim rozhodnuti o rozvodu maftzelusi soud schvalit Upravu prav a
povinnosti manzél k diteti pro dobu po rozvodu. Existujeskolik modeli, jak p&i o dti

30 ,Je pochopitelné, Ze s ohledem né&kvditte nelze sjeho vyslechem spojovat povinnostié kjieak
pro zletilé osoby vyplyvaji z pravnickegpisi.“ (Bakal& a kol., 2006, s. 69)
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rozvedenych manzelvyresit. Tyto modely se v pbéhu ¢asu m¢ni dle sodasnych trend
ve vychow a nazoru odborntkna vhodnost jednotlivycteSeni.

Swieni ditte do pée jednoho z rodii vypada tak, Ze ditma trvaly domov u jednoho
z roditt. Druhého z rodia bud’ navstvuje dle dohody u soudu, nebo s nim méa zakazahy sty
(pouze v pipadech, kdy tento rotliohrozuje zdravy vyvoj dite). Vyhodou tohotdeSeni je
stalost prosedi, ve kterém ditzije — ma jeden domov i jedetigvazujici vychovny fistup
od toho rodie, ktery jej vychovava. Nevyhodou je sar@ax nizSi frekvence styku
s druhym rodiem. Tento model je vhodny hlavpro rodte, kte&i nejsou po rozvodu schopni
komunikovat na takové Urovni, aby se mohli obanstejnerou podilet na vychavdéti.

Pokud jsou oba ro# zpisobili dit vychovavat a maji o vychovu zajemijbe soud skkit
dit¢ do spoléné nebo stdavé vychovy obou rodi, je-li to v zajmu ditte a budou-li tak Iépe
zajisSeny jeho poteby. Ri stiidavé péi se di€ negasgji u rodica stida po jednom tydnu.
Vyhodou stidavé pée je, Zze dit vida oba rodie steji casto. Nevyhodou je nestalost
prostedi — di¢ se musi kazdy tydenéhibvat z jedné doméacnosti do druhé, nema staly
domov. Pokud u rodi pretrvava po rozvodu konflikt, fize byt di¢ vystaveno intenzivni
manipulaci z obou stran. Také pokud tednesladi své vychovndistupy k dikti, zaziva di¢
intenzivni pocit chaosu. Tento b pée vyZzaduje od rodii velmi dobrou schopnost
komunikace a spoluprace v dlouhodobém horizontu.

Spol&éna pé€e obou rodit je mozna pouze vifpadech, kdy oba manzelé ghtzit
v jednom by/ dome i po rozvodu. Vyhodou tohoto upraveni¢péje, Zze dit ma stalé
prostedi i p&€i obou rodéa. Stejreé jako stidava pée, tato Uprava ap vyZaduje vysokou
schopnost spoluprace mezi manzeli. Tato moznostyséiva hlave ve chvili, kdy dig
v brzké dob nabude zletilosti, manzelé jg@3temaji vyeSenou bytovou situaci a negjhtse
zbytetn¢ soudit o swreni ditte do pée. (Francova, Dv@kova Zavodska, 2008, s. 19)
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