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Autorka si vybrala téma, kterému se vénuje dlouhodobé a které ji je blizké i diky jeji
praci s téhotnymi zenami a Cerstvymi maminkami. Citlivost tématu perinatalni ztraty
ovlivnila volbu metody vyzkumu a vyZzadovala od autorky vysoké osobni nasazeni.
Vyzkum potvrdil pfedpoklad, ze tématu neni vénovano dost prostoru ani v odborné
literatufe, ani v pfimé intervenci u Zen postizenych perinatalni ztratou. Ovéfila se i
mala pfipravenost blizkych téchto Zen, ktefi nejsou o udalosti schopni a ochotni se
Zenou mluvit.

V teoretické &asti se autorka zevrubné vénuje otazkam perinatalni ztraty. Cerpa
vyrovnanou mérou z ¢eskych i zahrani¢nich zdroju. Vymezuje pojem perinatalni
ztraty a jeji psychologické dusledky pro Zenu podle toho, jaké jsou dalSi kontexty
ztraty (stafi plodu, podil rozhodovani Zeny na interrupci atp.). Po tomto tematicky
specifickém Uvodu se vénuje adaptaci na ztratu obecné a vztahuje tyto poznatky

k situaci perinatalni ztraty. Pro feSené téma jsou dulezité i zminéné obranné
mechanismy a copingové strategie. Pomérné hodné prostoru je vénovano truchleni,
kde autorka zminfiuje hlavni teorie vztahujici se k tomuto procesu. Tento dliraz je na
misté, protoze pravé podpora procesu truchleni je prostor pro psychosocialni
intervenci, ktery je v praxi opomijen a u zen Casto neprobiha konstruktivné, protoze
pro néj chybi ,vzor” i ,navod” v ritualech &i kulturné zakotvenych hodnotach.
Posledni ¢ast teoretického uvodu je vénovana doporu¢ovanym psychosocialnim
intervencim.

V empirické ¢asti realizovala autorka polostrukturované rozhovory se Zenami se
zkuSenosti perinatalni ztraty. Zaméfila se na prozivani udalosti, pouzivané copingové
strategie, proces truchleni a integraci zazitku. Dotazovala se dale na reflektovanou
potfebu psychosocialnich intervenci a zkusenosti Zen s nimi. Rozhovory analyzovala
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. V pribéhu zpracovani dat jsem
méla moznost béhem konzultaci sledovat velkou peclivost, s jakou autorka ke
zpracovani rozhovorl pfistoupila. Rozhovory byly dopinény odpovédmi na vizualné
analogovych Skalach.

Vysledkova Cast je rozsahla, ale zaroven velmi Ctiva. Jednotlivé aspekty prozivani a

vyrovnavani se s perinatalni ztratou ilustruje autorka citaty z rozhovor, které



jednotlivé kategorie ilustruji. Ze shrnuti analyzy rozhovora vyplyvaji okruhy, které jsou
inspirativni pro konkrétni navrh intervenci. Vyvstava zde pfedevsim (ne)pfipravenost
zdravotnického personalu komunikovat se Zenou. Dale je to role partnera, ktery je
vniman jako nejvyznamnéjsi opora zeny, ackoliv se sam potyka se ztratou ditéte.

Z vysledku je také patrné, Ze je nutna vétsi informovanost blizkych (rodiny a pfatel),
jak se zenou o udalosti mluvit a jak na ni reagovat. V kazdém pfipadé z vysledk
vyplyva cela fada praktickych doporuceni, ktera Ize vyuzit prakticky a je dobfe, ze
autorka ma jiz dohodu s jednou porodnici, kde bude zkousSet pilotni verzi doporuceni
pro zdravotniky a rodinné pfislusniky Zen s perinatalni ztratou.

Autorka své vystupy ovéfuje dale pomoci expertniho nazoru porodnich asistentek, se
kterymi uspofadala fokusovou skupinu. Vysledky jsou zevrubné diskutovany a
struény prehled vysledkul své prace a formulované body muzZou byt pouzity pro

pfipadné dalSi publikace vyuzitelné jako voditka pro intervenci.

Diplomovou praci Klary BorGvkové povazuji za zdafilou a doporucuiji ji k obhajobé

s hodnocenim vyborné.
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