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Hmoté se zasvétit,
znamena duse rozdrtit.

V duchu se nalézat,
znamena lidi spojovat.

V ¢lovéku se poznévat,
znamend svéty budovat.

(Rudolf Steiner)
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UvoD

V poslednich desetiletich se psychologové, pedagogové a védci
z pfibuznych obort stile castéji zabyvaji otdzkou, jakymi vzdélavacimi
postupy a metodami lze pIné rozvijet vSechny dimenze lidské osobnosti tak,
aby pfislusnici nejmladsi generace mohli v budoucnu pfinéSet svému okoli
nové sily, tolik pottebné k celkové obrods soucasné konzumné orientované
spole¢nosti. Jednu z moZznych cest k dosazeni tohoto nesnadného cile nabizi
waldorfskd pedagogika, kterd usiluje o harmonicky rozvoj télesného,
dugevniho i duchovniho Zivota kazdého dit&te.

"Vyraznym prvkem waldorfského skolstvi je diiraz kladeny na kultivaci
nejen myslenkové, ale i volni a emocionalni stranky lidské osobnosti. Zde hraji
VV}’Iznamnou roli prace s pohybem a uméleckd tvorba, jez prostupuje doslova
celé vyufovani. Pravé tyto dvé oblasti waldorfské pedagogiky se staly
tématem této magisterské prace. Vzhledem k trvajicimu nedostatku materiala
ktéto problematice v deském jazyce byla teoretickd ¢4st vénovéna
psychologicko-filosoficko-duchovnim zékladiim, metodickym postupiim a
obsahu uciva vjednotlivfch ro¢nicich, a to jak pro télesnou V}’féhovu a
eurytmii, tak pro kresleni forem a V}’Itvarnou vychovu. Hlavnimi informa¢nimi
zdroji byly publikace v anglickém a némeckém jazyce, ¢lanky ze zahrani¢nich
¢asopistt a nékolik stéZejnich pedagogicky zaméfenych knih od Rudolfa
Steinera, které byly v poslednich letech vydéany i v ¢estiné.

Praktickd cast této préce pfinasi srovnani tvofivosti Zakt waldorfské
Skoly a klasické zakladni Skoly. Na zakladé vysledki testu tvofivosti byly
porovnany vSechny zkoumané skupiny z hlediska fluence, flexibility mysleni
a originality. Cilem bylo ovéfeni mozZného rozdilného vlivu obou 3kol na
rozvoj tvarétho mysleni a predstavivosti zakd, pfi¢emz se vychézelo
z pfedpokladu, Ze waldorfska pedagogika ptsobi v oblasti vychovy

k tvofivosti aktivnéji nez tradi¢ni vzdélavaci systém.



TEORETICKA CAST
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WALDORFSKA PEDAGOGIKA

V roce 1919 vznikla ve Stuttgartu z iniciativy tovarnika Emila Molta a na
zdkladé podnétt Rudolfa Steinera prvni waldorfska skola. Cilem téch, kteii se
podileli na jejim zaloZeni, bylo ,zaptsobit v reformatorském, revolu¢nim
sméru v oblasti Skolstvi“l a zasadit se tak o obrodu duchovniho Zivota
v tehdej$i Evropé. Utitelstvi se pro né a jejich néasledovniky stalo tvof'i{/ou
vychovnou ¢innosti, jez ma vést k probuzeni individudlnich dispozic kazdého
ditéte a nikoli pouze kovladnuti pfesné stanovenych védomosti a
dovednost‘i.2 -

Pedagogika Rudolfa Steinera se divé na ¢lovéka ze tff zornych thld, jako
na bytost t&lesnou, duevni a duchovni. Utitel, ktery se ma ditéti stat
pravodcem a rddcem na cesté k plnému rozvinuti v8ech osobnostnich kvalit,
by mél pfi své praci oslovovat v3echny tyto tfi dimenze lidské bytosti a
naslouchat specifickym potfebam svych svéfencit vjejich konkrétnim
vyvojovém obdobi. Svym plsobenim by mél formovat uéebni latku, Zivotni
zvyklosti a spole¢ny Zivot t¥idy, nikoli viak individualitu ditste.? Jeho tikolem
nenf pfivédét Z&ky v tom ¢i onom sméru na urcitou cestu, nybrz probudit
v nich sily, které jim umozni pfijmout zodpovédnost za své svobodné
rozhodovédni a jednéni, vedené vlastni pfirozenosti a soucasné védomim
soundleZitosti s celkem svéta. |

Vzdélani, v pojeti waldorfské pedagogiky, by mélo ¢lovéka duchovné
obohatit, vybavit ho viemi kvalitami potiebnymi k zvladnuti i té&ch nejvétsich

vyzev Zivota a umoZnit mu najit takové hodnoty, které se stanou jakousi

"' STEINER, R. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky. Semily: Opherus, 2003, ISBN 80-902647-
8-6, s. 19, )

2 SERA, SMOLEN. School as a Journey: A Road Map Through Life. Marriage & Family Review, New York,
1998, vol. 27, no. 3-4, ISSN/ISBN: 01494929, p. 313-316.
(http://gateway.proguest.com/openurl?ctx_ver=z39.882003&res_id=xri:pqd&rft _val fint=ori:fint:kev.mtx:journ
al&genre=article&rft id=xri:pgd:did=000000032443768&svc_dat=xri:pqil:fmt=text&req dat=xri:pqil:pg_clntid

=45145)
3 CARLGREN, F. Vychova ke svobodé. Praha: Baltazar, 1991, ISBN 80-900307-2-6, s. 105.

11



cestovni mapou celého jeho Zivota. Skola by méla piisobit na viechny slozky
lidské osobnosti, ne se jednostranné zaméfovat pouze na kognitivni vybavu
ditéte. Rozvoj mysleni by mél jit ruku vruce skultivaci pociti (zejména
prostfednictvim uméleckych aktivit) a posilovanim viile (v pohybové vychové
a pfi rukodélnych cinnostech). V opa¢ném piipadé hrozi, ze budou déti
vraném véku zatiZeny intelektualismem a abstrakcemi, ¢imZ miZe byt
poskozena cel4 jejich osobnost.

Z téchto vzdélavacich a vychovnych ideédld vyvérd kurikulum, které
upfednostiiuje proces a kontext ueni pfed produktem a obsahem uceni,
samostatné uvaZovani “ pfed schopnosti pfesné reprodukovat védomosti,
schopfiost naslouchat vlastni intuici pfed spoléhénim se na Cisté logicky
tsudek a kvalitu poznatkéi pred jejich kvantitou.® Plodnd mysl, bohaté
predstavivost, schopnost fe$it problémy a socialné vyspélé jednani jsou ve
waldorfské skole hodnoceny vys neZ tispéch ve védomostnim testu.

Tfidni ucitel waldorfské skoly pracuje se svymi détmi od prvni az do
osmé tfidy;¢ v idedlnim p¥ipadé u¢i i na druhém stupni vSechny pfedméty tzv.
hlavnfho vyucovani” a alespori nékteré odborné pfedméty.® (Je vSak bézné, ze

si ucitelé s nékterymi pfedméty vzajemné vypomdhaji). Tato praxe je zaloZena

4 RUENZEL, D. The Spirit of Waldorf Education. Ecucation Week, 2001, vol. 20, no. 41, ISSN/ISBN:
02774232, p. 38-45.

(http://gateway.proquest.com/openurl?ctx_ver=239.882003&res _id=xri:pqd&rft_val_fmt=ori:fimt:kev:mtx:journ
al&genre=article&rft_id=xri:pqd:did=000000074820663&svc_dat=xri:pgil:-fmt=htmi&req dat=xri:pqil:pg_clnti
d=45145) :

> CLARK, E. Designing and Implementing an Integrated Curriculum. In IANNONE, R. V., OBENAUF, P. A.
Toward spirituality in curriculum and teaching. Education, 1999, vol. 119, no. 4, ISSN/ISBN: 00131172, p. 737-
744.

(http://gateway.proquest.com/openurl?ctx_ver=239.882003&res_id=xri:pqd&rft _val fmt=ori:fmt:kev:mtx:journ
al&genre=article&rft_id=xri:pqd:did=000000043481079&sve_dat=xri:pqil:fimt=text&req_dat=xri:pqil:pqg_clntid
=45145)

8V Ceské republice, kde je zakonem stanovena minimélni 3kolnf dochézka na dobu deviti let, provézi vétiinou
tiidni uéitel svou tfidu i poslednim ro&nikem Z8.

7 Matematika, Gesky jazyk, zemé&pis, d&jepis, ptirodopis, fyzika a chemie se vyutuji v t#i- az tyttydennich
epochach, vzdy v dvouhodinovém bloku na za¢atku kazdého dne. Cilem tohoto &asového rozvrZeni je umoZnit
d&tem vstoupit do tizkého vztahu s tim, emu se v urditém pfedmétu vénuji, aby si mohly ziskané zku3enosti,
dovednosti a poznatky zvnitinit a pozdgji na nich déle stavét (viz STEINER, R. Vychova ditéte a metodika
vyucovdni. Praha: Baltazar, 1993, ISBN 80-900307-9-3, s. 88.).

¥ Hudebni, vytvarna a t¥lesna vychova, eurytmie, cizi jazyky, ru¢ni prace a femeslné dilny jsou zatazovéany

v pravidelném tydennim rytmu v klasickych, pétactyticetiminutovych vyugovacich hodinach.
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na presvédceni, Ze jsou-li déti pfedany kazdy rok do péce jiného ucitele (natoz
dochéazi-li k tomu téméf kazdou vyucovaci hodinu), trpf jejich niterny Zivot,
nebot to, na dem pracovaly v pribéhu jednoho roku, nemtzZe byt
v nasledujicim obdobi plné rozvinuto.? Vénuje-li se jedné t¥ide soustavné a
intenzivné jeden ucitel, dokaZe lépe zachytit specifika individuédlniho vyvoje
kazdého ditéte a podle toho s celym kolektivem pracovat. Diky silnému poutu,
které vznikd mezi nim a jeho svéfenci, se mtZe ve tfidé zrodit atmosféra
vzéjemné diavéry, jeZ dopomédha k plynulej§imu a pro vsechny zucastnéné
pfjiemnéjsimu pribéhu vyuky. Aby vSak t¥idni ucitel svym Zakém
nezeviednél, aby pro ‘né dokazal stale byt moralnim vzorem a tviréim
radcein, naslouchajicim jejich aktualnim potfebam, musi sdm aktivné pracovat
na vlastnim osobnostnim rastu a spolu s détmi se postupné promériovat.
Samoziejmé by mél byt vnitiné pravdivym a piirozené zvidavym lovékem,
ktery se dokéZe pro svou véc skutetné nadchnout, a cerpaje ze své tvarci

fantazie, stdva se oZivujicim prvkem celé skoly.

? STEINER, R. Waldorfskd pedagogika, metodika a didaktika. Semily: Opherus, 2003, ISBN 80-902647-7-8, s.
101.
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I. POHYBOVA VYCHOVA

~Nechdme-li mladé lidi pouze si hrét, cvi¢it a sportovat, aniZ by byl pohyb
nesen mravnimi silami, pak ¢lovék tyto sily odevzda silam zemé. Télo

zatvrdne, odusevnélost zakrni a duch, jakoZto tvofivy princip, vyschne.”10

' KISCHNICK, R. Télesnd cviceni a rozvoj védomi, Bratislava: Sophia, 2000, ISBN 80-968045-3-7, s. 36

14



POHYB

Na lidské t€lo mhZeme nahliZet ze dvou rfiznych Ghlt pohledu. Na
jedné strané je soucasti. hmotného svéta, jehoz zdkonitostem je zcela
podfizeno; na druhé strané je nadobou prodchnutou lidskym ja
(individualitou), které se diky nému miiZe plné rozvinout a projevit ve svété.
Pohyb miiZe tedy byt chdpén jako vysledek vzajemného silového ptisobeni
fyzického téla a okolnitho prostfedi, nebo jako vyjadieni kvalit, které rovinu
tyzi¢na pfesahuiji.

Tato dvé pojeti --jsou zakladem dvou odlinych proudt pohybové
V}”Ch(;Vy, s nimiZ se paralelné pracuje ve waldorfskych 8kolach. Prvnim z nich
je télesnd vychova. V téchto hodindch déti prozivaji kvality prostoru, protiklad
tize a lehkosti; napéti mezi staZzenim a rozpinanim, vztah sténoviété a cile. U¢i
se ovladat svou rovnovahu a své téZisté, aby mohly do prozitku téla pojmout i
nafadi. Druhym proudem je eurytmie, v niz se télo stava organem vyssich
kosmickych zakond, zviditeltiujicim pohyby lidské fe¢i a hudby.11

Aby byl co moZné nejlépe podpofen harmonicky vyvoj ditéte, mély by
byt obé tyto slozky vzdy v rovnovaze. Gymnastikou a sportem se c¢lovek
vztahuje k vnéjsimu svétu, odpovida na poZadavek, ktery na néj klade hmotné
okoli. Pokud je ale toto ,tradi¢ni” cviceni v prevaze, pouté lidskou vili p¥ilis
silné na télesnost. V eurytmii se projevuje dusevni Zivot ¢lovéka navenek.

Pokud by vsak nebyla doplnéna télocvikem, nemohlo by dité plné vrist do

svého fyzického téla.

'""HORNER, J. T&locvik a eurytmie — télesn4 vychova ve waldorfské skole. Clovék
s. 10-11. <
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1. TELESNA VYCHOVA
1.1 Anticky olympijsky pétiboj jako obraz harmonické bytosti

Mezi lety 776 pf. n. L. a 393 n. 1. se ve starovékém Recku konaly kazdé
¢tyfi roky olympijské hry kpocté boha Dia. Tyto slavnosti byly spojeny
snaboZenskymi obfady a oslavami Dia, ale hlavni tlohu zde hrélo
pomeéfovani sil a schopnosti antickych atleth. Vedle vozatajskych zavodd,
dvojitého béhu (diaulos), zdpasu (palé) a péstniho zapasu (pygmé) se soutéZzilo
také v pétiboji (pentatldh). Ten se skladal z péti disciplin: béhu, skoku, hodu
diskem, zapasu a hodu oStépem. Vzhledem krozmanitosti dnesnich
atletickych zavodi by se mohlo zdat, Ze 8lo o ndhodny vybér urcitych divacky
Vdééh}’rch disciplin. Podivame-li se vSak na slozeni pentatlonu pozornéji,
zjistime, Ze vném dochdzi ke kultivaci rozlitnych kvalit, které spoledné
vytvareji anticky ideal harmonického ¢lovéka.

Prvni disciplinou antického pétiboje byl béh, ktery vyZzadoval
kombinaci sily nohou a rychlosti. Uvédomime-li si, Ze pfi béhu musi ¢lovek
nalézt stfed mezi silou vznosu a silou tiZe, miiZeme v tomto sportovnim
odvétvi spatfovat jakysi pohybovy obraz harmonického Zivota stiedu.12

Druhy pfiSel na fadu skok, vyZadujici zejména silu ve stehnech. Jednalo
se o skok do dalky, pfi némZ ¢lovék neletél vzduchem jako pasivni t&leso,
nybrz aktivné pracoval na kvalit¢ skoku. Anti¢ti atleti skakali
s nékolikakilovym zéavazim, které jim videdlnim piipadé dopomohlo
dosdhnout zavratnych délek.’® Mohutny impuls, jehoZz bylo k takovému
vykonu zapottebi, tak zistal spoutany a fizeny védomou vili.

Nasledoval hod diskem, jehoZ principem je dokonalé vyrovnani mezi

drZenim (p¥ijimanim) a uvolnénim (ddvanim). Clovék musi soustfedit silu

12 KISCHNICK, cit. 10, s. 108
13 vice o technice staroreckého skoku v knize R. KISCHNICKA, cit. 10, s. 110
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v hrudi a vtisknout mrtvé hmoté Zivot, vydat ze sebe do véci spravnou miru,
tak, aby byla Zivotaschopnd sama v sobé. K tomu je ovSem potfeba zklidnit
své nitro a dosahnout v antice tolik cenéného duchovniho klidu, uméfenosti
(fecky ,ataraxeia”).

Ctvrtou disciplinou byl zépas, p¥i némz se veskera sila koncentrovala do
oblasti kiiZe. Zapasnici museli byt silnf, zruéni a mit prehled o situaci. Jejich
tloha vyZadovala maximalni soustfedéni, schopnost vciténi, energii a davtip.

Cely pétiboj byl zavrsen hodem o$tépem, k némuZ je nezbytna nejen sila
v paZi, ale pfedevsim pevna jistota vlastniho stfedu. Aby mohl atlet docilit co
nejvétsi vzdalenosti v rémci vymezené kruhové vysece, aby mohl dat ozivené
hmotéurcity cil, musel zamé¥it veskeré sily své individuality do jednoho bodu

- do svého niterného stedu.
1.2 Vyvoj ditéte a formy pohybu

Stejné jako byl anticky pétiboj inspirovén idedlem harmonické bytosti,
méla by i vychova ditéte vést krovnomérnému rozvoji vSech jeho
osobnostnich sloZek. V dnedni dobé, kdy idedl stfedu upada v zapomnéni,
¢lovek Casto proziva své télo jako odtrzené od kosmického ¥adu. Waldorfské
pedagogika, kterd si klade za cil vychovavat celého ¢lovéka, citi potiebu
vybudovat pevny most mezi duchovnem a télesnosti, a to na zakladé
rozpoznaného vztahu mezi télesnou ¢innosti a duchovnimi schopnostmi.

V ramci t€lesné vychovy se vychazi z tzv. praforem pohybu'¥, v nichz
Ize vypozorovat tfi riizné roviny praptivodniho vztahu ¢lovéka k prostoru. Do
prvni skupiny, kterd vyjadfuje lidské prainstinkty, patfi spontdnni pohybové
hry, honi¢ky a potulky. Druhou skupinu tvofi béh, skoky a zapas, coby
projevy osobniho pohybového pudu. Tfeti skupinou jsou pak pohyby,

zobrazujici lidské vasné - vrh, hod a mifeni. Citlivou praci s témito tfemi

" KISCHNICK, cit. 10, s. 21

17



skupinami pohybii Ize ditéti na jeho cesté individualizace pomoci tyto tfi sily,

tedy instinkty, pudy a vasné, usmérnit a zuslechtit.
1.3 Zaméreni pohybové vychovy v jednotlivych roénicich

V prvnich dvou letech zékladni Skoly je pro dité jakakoli pohybova
aktivita spontdnni hrou, vychazejici z neomezené oddanosti svétu. Hodiny
télesné vychovy?S jsou pro né piilezitosti vydat ze sebe nahromadénou energii,

odevzdat se prostoru a nechat se jim volné unaset.

‘Kolem devatého roku Zivota (tedy ve tfeti tfid€) zacina dit€ pocitovat
potfebu Zivého fadu ve svém okoli - v oblasti barev, tvarti, ¥eci i pohybu.
Spontanni hra by méla plynule prejit do cvifeni s dirazem na rytmus a
pohybovou harmonii. Vyborné jsou rozli¢né chorovody, pfi nichZ se vyrazné
do taktu odfikdva rytmizovany text basnicek a fikadel. Zakladni formou je
kruh, ale vhodnad je i stfidavd forma, ve které dochazi k prolinani
expanzivniho pohybu vpfed do prostoru a navratu zpét do ptéivodni polohy.
Dité tak ziistdva pevné ukotveno a neztraci viaci okoli veskeré zabrany.

Od treti ttidy, kdy vétSsina déti zacne intenzivné pocitovat svou
oddélenost od kosmu a vice ¢i méné se vymezovat vii¢i svému okoli, by mél
ucitel planovité vyvolavat situace, v nichZ se Zaci patficné vyradi ve smyslu
z4pasu. Idealni jsou nejraznéj$i hry, pfi kterych se déti navzajem pretahuji na
vymezeném uzemi.

V tomto obdobi je také vhodné zacit s détmi cvi¢it na nafadi. Zpocatku
by v8ak nemélo jit o cviceni v pravém slova smyslu, spiSe o hru inspirovanou

piibéhy. Spojime-li nafadi s Zivou pfedstavou (napiikladkladina jako most

13 prehled kurikula jednotlivych roéniki Ize nalézt v GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E. Waldorfskd $kola. Olomouc:
Hanex, 1996., nebo v publikaci Utvdreni vyuky v 1. aZ 8. t#idé waldorfské skoly. Ostrava: Ostravska Univerzita, 1998 (dale
odkazovano jako Utvéafeni vyuky).
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pfes rozboutenou feku), motivujeme dité k aktivnimu pf¥irozenému pohybu a

pomahdme mu ziskat pozitivni vztah k nafadi.

Ve ¢tvrté tfidé by meély déti stdle dostavat spoustu prostoru pro volny
pohyb. Vedle honicek, v nichZ si jesté do urcité miry mohou pocinat podle své
libovile, budou pftirozené objevovat a rozsifovat hranice svych télesnych
moznosti pfi Splhu, skoku pfes kozu, skdkani ptes $vihadlo a podobné.

Vyznamnou télesnou kvalitou tohoto obdobi je dychani. Dité proziva
sebe sama v polarité dvou krajnich poloh - pfi rovhomérném hlubokém
dychani, pramenicim z bytostného uspokojeni, a pfi kratkém pteryvaném
vzlykani od zlosti nad vlastnim nezdarem. Pomoci rytmického pohybu podle
mluveného slova je moZné regulovat dech a tim ditéti dopomoci

k vyrovnanosti.

V jedenacti letech (tedy v patém ro¢niku) se svét pro dité stava vyzvou
k objevovani a neustdlému postupu vpfed. Chlapci dasto podnikaji
dobrodruzné vypravy, pfi nichZ se projevuje jejich vynalézavost, stéle jeste
vazana na piedstavivost. Té se da vyuZit pfi jakési zkouSce zdatnosti, kdy se
déti vydavaji na dobrodruZnou stezku sestavenou =z nejrtiznéjsiho
télocviéného naradi. P¥i pfekonavéni obtiznych tsektt se déti zdravym
zptsobem individualizuji a zisk&vaji diivéru ve vlastni schopnosti.

Pfi praci s nafadim by si mél ucitel hlidat, aby se z cvifeni nestala pouha
pohybova drezura. Zistane-li zpohybu jen obsahové vyprazdnény
mechanicky zvyk, vymyti-li se ¢astym opakovanim vnéjsi formy pohybové
tvofivé schopnosti, mhZe se to stait prvnim krackem k budoucimu pfijeti

konzumné materialistického zptisobu nazirani na svét.

Dvanécty rok Zivota, odpovidajici Sesté tfidé, ssebou pifinasi plné

védomi vlastni télesnosti, spojené se silnym bytostnym vztahem k Zemi. Dité,
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jehoZ tady se nyni intenzivné vytahuji do délky, se ocitd ve védomém vztahu
ke vzpfimujici sile, objevuje zdkony harmonie télesnych pohybit v prostoru a
sily tihy se snaZi vyvazit silami vychazejicimi z vlastniho nitra. K dosaZeni
zdravého vztahu ke svétu skrz orientaci na sebe sama v prostoru poméha
cviceni obratnosti, a to jak pfi prostné gymnastice (kotrmelce, pfemety, diepy,
stojky apod.), tak pfi cviCeni na natadi (hrazda, bedna, koza, kruhy, $plh).

V tomto vyvojovém obdobi také za¢ind probihat metamorféza vztahu
vile ke svétu.16 Pfi setkani viile s t€lesnosti vznika prostor pro védomou préci
s pohybem. Nyni nastdvd vhodna doba pro seznadmeni Zakd s teoretickymi
pravidly pohybu.

Pfeména vile pokracuje i v sedmé t¥id€, kdy prichazi na fadu intenzivni
prace se skoky. Ve skoku, ktery ptisobi do budoucnosti, dité proZiva vztah
pocate¢nitho impulsu (odrazu) a kone¢ného vysledku (dopadu). Stejné jako
ostatni praformy pohybu, je i skok vnéjsim vyrazem vnitintho dé€je. Zatimco
chlapci skacou, aby triumfalné dopadli, divky do skoku vkladaji touhu
vystoupat nad vlastni tiZivou télesnost. Nauci-li se dité dobfe se odpoutat od
zemé§, stdv4 se samostatnéj$im a vnitiné svobodné&jsim.

Vedle skoku do vysky se cvi¢i také skok do délky, ktery v sobé skryva
symboliku pfeneseni na druhy bteh. Clovék se uvoltiuje z minulosti, vydava
se na cestu do nezndma a nakonec Stastné nachdzi své jisté misto
v budoucnosti.

Pfi cvideni s ndfadim nabyva na vyznamu estetickéd stranka. Skoky na -
trampoling, to¢ na hrazdg, odbocky na bradlech a jednoduché cviky na koni

nyni musi ptisobit plynule, vl&¢né a elegantné.

16 LIEVEGOED, B. C. I. Vjwojové fize ditéte. Praha: Baltazar, 1992, ISBN 80-900307-7-7, s. 77.
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Ve ¢&trnacti letech dochézi ke zbytnéni kosti a ¢lovék je taZen vlastni tiZzi
k zemi. Z cviceni se stdva prace hnané touhou po vykonu, v niZ se ¢lovék snaZi
podvédomé prekonat vlastni pfirozenou nedokonalost.

Tézistém pohybové vychovy by se v osmé tiidé mél stat zapas ve formé
kultivovaného poméfovani sil. Mlady dospivajici ¢lovék potfebuje nasadit
vlastni sily proti odporu, vaby se dokézal zbavit vieho, v ¢em je ovladan svou
hmotnosti, a ziskal tak vnitini diikaz, Ze princip tihy lze prekonat. V rdmci
prapravy se lze zaméfit na propracovani detaili, jako napiiklad rtznych
chvatti, odbocek a tskokiti. Zdpasy mohou také blahodarné pisobit na socidlni
klima kolektivu. Zdravym zptisobem se vnich vyZiji osobni antipatie,
odreaguje se nevyfesené napéti a procisti se t¥idni atmosféra.

Cvieni na néafadi piindsi jedine¢nou piileZitost proZit sama sebe
v nejriiznéjsich pozicich, co? miZe pisobit jako uZitetna priprava na
variabilitu Zivotnich poloh a situaci. Detailni propracovani jednotlivych cvikia
(napfiklad vzporu na hrazdé ¢i rtznych postoji na bradlech a na koni)

probouzi smysl pro pfesnost, trpélivost a vytrvalost.

Kolem patnactého roku, ktery odpovidd devéatému ro¢niku, dochézi
lasto k nahromadéni vile, kterd, neni-li vhodn& podchycena a zpracovéana,
muze vést k nezvladnutym impulsivnim vybuchtim. Pr4vé v rdmci pohybové
vychovy miiZe ucitel tento chaos viile usmérnit. Nejdfive je tfeba zdmérné
vyvolat télesné napéti, pfi némz se vile koncentruje ve své plné sile, a poté ji
vhodnym sledem pohybti odreagovat. Jednim ze zptisobii, jak zpracovat
nahromadénou vili, je vrh kouli. Pfi této discipling, kterd kombinuje zdvih a
vzpér, se Clovék aktivné vyporadava s hmotou. Cilem je postavit své vlastni
vnitini sily proti tizi, odejmout ji tolik hmotné substance, kolik to jen jde, a
vyslat vrzeny pfedmét vzhiru, vstfic k nebeské lehkosti.

V tomto véku nabyva na urcitosti védomi vlastni sily a zéroveri se ¢im

déal tim jasngji projevuje rozdilné sméfovani chlapcti a divek. Zatimco se
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patnéctileti chlapci vyZivaji v poméfovani sil pfi bezprostfednim fyzickém
kontaktu s okolim (silové cviceni s ndfadim nebo s partnerem), divky nejlépe
vyuZiji své télesné sily v pevnych soustiedénych pézach. Pritom plati, Ze
divkdm u chlapci podvédomé imponuje méfitelny vykon, a chlapce

podvédomé pfitahuje krasnd dokonala forma.

Po roce intenzivni prace na zuslechtovéani vlastnich télesnych sil se
mlady ¢lovék obraci ke svému okoli a snaZi se piekro¢it hranice tizce osobniho
prostoru. Pfi Svihovych cvicenich (vzpor Svihem, kotoul, stojka, pfemet, salto)
se student desaté t¥idy pod heslem ,rychle ze sebe ven” proZije aZ na periferii
své bytosti. Ve gvihu kondetinami se viak zaroveri stavé sttedem pomyslného
okruhu. Ideélni formou je lemniskéta (osmicka), v niZ se setkavaji odsttedivy a
dostfedivy pohyb a ktera zahrnuje ptisobeni do okoli (na obvodu), ale také
individualitu soustfedénou do jedine¢ného sttedobodu.

Viile k utvateni vlastniho okoli se uplatni v hodu diskem. Nyni uZ nejde
jen o prekonani tiZze pasivni hmoty, nybrz dochézi k oziveni toho, co bylo az
doposud nehybnym, mrtvym. Clovék osvobozuje spoutanou substanci hmoty

a vysila ji na cestu vpred (do dalky).

Zatimco desata tifida byla vénovéna hodu diskem, ktery je symbolem
Zenského vztahu ke svétu, v nasledujicim roc¢niku pfichdzi na fadu hod
o$tépem, coby obraz muzského ptlisobeni ve svété. OZivené hmoté je potieba
dat urcity acel, nalézt smér jeji cesty. Pfi mifeni na cil se posiluje pozornost,
soustfedéni a védoma viile a cil pohybu se zaroveri stava vnéj§im symbolem
hledaného centra vnitfni samostatnosti.

V sedmnactém roce Zivota se jednani a gesta stavaji cilevédoméjsimi a
vykon, ktery by mél byt vidy v souladu s formou, je peclivé promyslen. Vedle
pokratujiciho tsili o pretvofeni vlastniho okoli za¢ina ¢lovék pripoustst

. moZnost (a mnohdy i nutnost) promény sebe sama podle poméri panujicich
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ve svété. Tuto zdravou tendenci lze podpofit zafazenim sestav prostnych
cvikti, které spole¢né tvofi nedilny celek, ale zéroveil vyzZaduji technické
propracovéni jednotlivych ¢ésti a jejich pruzné, plynulé propojeni.

Posledni, dvanacty ro¢nik pfinasi shrnuti vSech pfedchézejicich stupiid.
Cviceni, ktera byla az doposud zaméfend na technickou dokonalost, nabyvaji
na jistoté. Vynikd individudlni charakter jednotlivce a pohyby ziskédvaji

uméleckou lehkost a eleganci.
1.4 Ostatni sporty v télesné vychové

PrestoZe pfevaZnou c¢ast pohybové vychovy na waldorfskych skolach
zaujimaji atletické a gymnastické discipliny, ve vyssich ro¢nicich je vhodné
zafadit také skupinové, potazmo parové sporty. Ucitel by viak meél peclive
volit, kdy kterou hru zafadit, a to zejména s ohledem na celkovy osobnostni
vyvoj svych svéfenci.

Mezi tradi¢ni 8kolnf sporty patfi pfehazovana, jejiZ harmonicky rytmus
»sem a tam” pfinasi klidnou vyrovnanost a jistotu. V baseballu (popfipadé
softballu) dochazi k propojeni jakéhosi kosmického béhu (obihani v poli od
mety k met€) s asilim o dosaZeni cile v prostoru (jednotlivci na palce). Pri
curlingu (metané), ktery je vhodny pro chlapce od patnécti let véku, je nutné
vypofaddat se stiZi pfedmétu a zaroveri nalézt pfesnou miru, potfebnou
k posunuti kotouce na zvolené misto. Zatimco v badmintonu se skvéle uplatni
divéi vzletnost, tenis vyZzaduje kombinaci lehkosti, §vihu, sily a pevnosti. Oba
tyto sporty, pfi nichZ paZe s raketou pfirozené opisuje drdhu lemniskaty, jsou
vhodné pro studenty desété tidy.

V rdmci télesné vychovy se také chodi na plavéni. PiestoZe vétSina déti

umi plavat uZz od utlého détstvi, pro intenzivni praci na technickém

zdokonaleni stylu je nejvhodnéjsi obdobi mezi desatym a dvanactym rokem
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a ziskava schopnost samostatné logicky myslet.1? Obdobné jako pfi plavani
musi napnout sily a zpevnit celé télo, aby mohlo zvednout hlavu nad hladinu,
vynakladd zna¢né tsili a pozdvihuje své mysleni do vyse, nad fenomény,
které ho obklopuj.

Mame-li vhodné prostorové a materidlni podminky, miiZeme obohatit
hodiny télesné vychovy bruslenim. Pfi volném pohybu na ledé ¢i jiné plose
¢lovék pfirozené obkresluje nejriznéjsi variace kruhu - obloucky, smycky,
lemniskaty, spiraly - a tim ve svém fyzickém téle bytostné proziva pohyby
kosmickych téles. -

Ve waldorfskych kruzich je obecné rozsiteny zdrZenlivy, aZ negativni
postoj k zafazovéani fotbalu, hédzené a hokeje do hodin pohybové vychovy.
Dtivodem je samotny princip téchto sportt: hraci jsou hnani slepé zufici vili,
aby nakonec stfileli na branu, jeZ je zbavena smyslu, nebot nikam nevede.
Takové prazdné usili potlacuje fantazii a pustosi détskou dusi.

To nés pfivadi k celkovému pfiistupu k télesné vychové. DileZitéjsi nez
samotné vysledky a méfitelny vykon jsou osobnostni kvality, které pohyb
poméaha ozivovat a zudlechtovat. Souc¢asné pojeti sportu, jak je ndm dnes a
denné pfedkladdno v médiich, nedava c¢lovéku hodnoty, nybrz oddéluje
pohyb od mravnosti. Uloha sportu v zivoté moderniho ¢lovéka v poslednich
téiceti letech vyznamné pfispéla k podniceni touhy po materidlnim nadbytku a
k potlaceni kulturné-moralné-umeéleckého citéni. Proto je nesmirné dilezité,
aby se déti ve své osobni zkusenosti setkaly s jinym, mravné hodnotnym a

smysluplnym p¥istupem ke sportu.

7 KISCHNICK, cit. 10, s. 120
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1.5 Struktura hodiny télesné vychovy

Hodinu pohybové vychovy je nejlépe rozdélit na t¥i oddily, odpovidajici
potfebam ¢lovéka pretvatet a pfeformovévat svou télesnost.

Pro prvni &ast, v niZ je dité pfirozené naladéno na ptijiméni vzoru od
ucitele, jsou nejvhodnéjsi cviky prostné gymnastiky. Ty dévaji orientaci
v prostoru a obsahuji intenzivni formujici sily, jez se pfenéSeji z ulitele na
zaky.

Druhéd ¢ast by méla byt vénovéna praci snafadim a propracovani
techniky béhu, skokt a cvikd zru¢nosti. U¢itel nyni vystupuje jako zkuéeh}’r
radce, zatimco ze Zéka se stdvd samostatny aktér. Do cvifeni vstupuje
intenzivni asili, které je v idedlnim p¥ipadé odménéno tspé3nym zvladnutim
daného cviku. -

V zavérecné ¢asti hodiny ucitel ustupuje tplné do pozadi a necha déti
plné se vyZzit v kolektivu pfi nejraznéjsich hrach. V této fazi jedna dité zcela
z vlastni iniciativy a v radostném spolupiisobeni vydéva svou osobitost do

okoli.
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2. EURYTMIE

Jednim z prvkd, kterymi se waldorfska skola lisi od tzv. klasické pedagogiky,
je vyuka dvou specidlnich oborti, s nimiZ se nikde jinde nesetkdme. Jedna se o

kresleni forem, jemuZ je vénovéna néasledujici kapitola, a o eurytmii.
2.1 Co je eurytmie a jak vznikla

Slovo eurytmie pochédzi zfeftiny (vyraz ,eu’ znamend krasny,
harmonicky)!8 a uméleciq’l obor takto oznacovany se klubal na svét od roku
1912, i;dy doslo v Mnichové v rdmci provedeni Steinerovy tfeti mysterijni hry
»StrédZce prahu” k prvnimu vefejnému eurytmickému vystoupeni.

jiZ od konce 19. stoleti byla Evropa svedkem zrodu novych tanecnich
forem, jejichz pfedstavitelky (mezi nejzndméjsi patiily Maud Allan, Ruth St.
Denis a Isadora Duncan) se vymezovaly proti umélé mechani¢nosti typické
pro klasicky balet. Hlavnimi zdroji jejich inspirace byly malby na starovékych
feckych vazéach a amfordch a pohyb ve své pfirozenosti, jak ho miZeme kazdy
den pozorovat v zivé piirodé. Ve svych choreografiich se soustfedily na
bezprosttedni kontakt fyzického téla se zemi a na pohybové vyjadieni
niternych emoci.

Na rozdil od téchto novych forem moderniho tance, které pracuji
primarné slidskou télesnosti a citovym proZivanim, vychdzi eurytmie
z chapéani clovéka jako trojcetné bytosti, sloZené z ducha, duse a fyzického
téla.19 Podle Steinera? vzniklo toto pohybové uméni z duchovnich impulsd,

- jeZ sestoupily klidem, jako by se stin z vy38ich svéti projevil ve fyzickém

svété. Zatimco pro tane¢nika je pohyb otézkou gymnastické dokonalosti a

¥ KOCOUROVA, D. Co je eurytmie. Clovek a vychova, 1999, roé. 4,&. 4, 5. 3.

¥ Eurythmy and the Impulse of dance. Rudolf Steiner Press, 1974, ISBN 0 8544 0 2780, s. 13 (d4le odkazovéano
- jako Eurythmy).

*STEINER, R. Eurythmie als sichtbare Sprache. Dornach: Philosophish-Anthroposophisher Verlag am
- Goetheanum, 1927, s. 1
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subjektivni fantazie, eurytmista pfekrac¢uje hranici do duchovniho svéta
tvofivosti a otevird své vyssi smysly (sluch, smysl pro ja, smysl pro fe¢, smysl
pro myslenky)?! objektivnim zdkontim prostoru a pohybu, které svym
»cvicenim” pouze zviditelfiuje. Kazdy prostor je prostoupen pohybem, jenz
tryskd z ducha a dusSe, hali se Zivotnimi silami a posléze vyzaruje své obrazy
do smyslového svéta, kde se promitd do hmoty.22 Ten, kdo se vénuje eurytmii,
tomuto oduSevnélému a produchovnélému cviceni, tedy necvi¢i pouze své
fyzické télo, nybrz zapojuje také ostatni slozky své bytosti.

Eurytmie byva naZ}’IVéna viditelnou fe&i & viditelnym zp&vem. Re¢ je
vieobecnym vyjadfovacim prostfedkem lidské duse, jehoZ prostiednictvim
lovek spontanné zjevuje své nitro. Rudolf Steiner p¥ipomina®, Ze u jistych
prafeci pattil ke slovu pfirozené urcity druh tance ¢i posunku. V pokrodilejsi
civilizaci ale fe¢ nabyla abstrakintho charakteru, a tak dnes mluvime, aniZ
bychom byli na svych slovech bytostné tcastni. Eurytmie, ktera se snaZi
vyjadfit pohybem charakter hlasek, slov, tént a melodii, pomaha ¢lovéku
ziskat viely télesné dusevni pomeér k sobé samému a dosdhnout pocitu vnitini
harmonie celé své bytosti.

,Burytmie je ditétem antroposofie. Je to antroposofické uméni.” Takto
charakterizovala eurytmii Johanna Roth zBasileje?t, kterd se tomuto

zvlastnimu pohybovému umeéni vénuje vice neZ tficet let.
2.2 Eurytmie a jeji odvétvi

Vice nez 90 let po prvnim vefejném eurytmickém vystoupeni 1ze dnes

odligit 3 hlavni odvétvi tohoto pohybového uméni?’> Prvnim znich je

~ ' Rudolf Steiner hovoti celkem o 12 lidskych smyslech — viz STEINER, R. The Riddle of Humanity. Lecture
seven. Dornach, 1916.

22 SPOCK, M. Eurythmy. New York: The Antroposophic Press, 1980, ISBN 910142-88-2, s. 3.

- B STEINER, cit. 20, s. 3-5

2 osobni konzultace v listopadu 2004 v Basileji, Svycarsku.

» KOCOUROVA, cit. 18, s. 4
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uméleckd eurytmie, kterou z podnétu Rudolfa Steinera rozpracovala jeho
Zena Marie Steinerova. Choreografie, které vradmci umélecké eurytmie
vznikaji, mohou byt pro nezasvéceného divéka silnym uméleckym zaZitkem,
podobné jako plisobivd tanedni predstaveni. Pro ¢lovéka, ktery se alespori
trochu zabyva Steinerovym odkazem, se vSak jednd o hluboky ponor do
dusevné-duchovni podstaty hudby, feci a pohybu.

Druhym podoborem je lécebnd eurytmie, pfi niZ se aktivné opakuji
urcitd cviceni, posilujici fyzické télo a zarovent napoméhajici ziskani Zivotnich
sil vlastni vili. Do védomi pacienta jsou cilené zaméfeny oZivujici, tvotivé,
rytmizujici a vyrovnévajici sily, které maji harmonizujici a uzdravujici acinek.
To, co vazafuje v umélecké eurytmii navenek, piisobi pfi intenzivni 1é¢ebné
praci na vnitfni organy a télesné-dusevni procesy.

Waldorfského gkolstvi se tyka tieti odvétvi, jim? je pedagogicka
eurytmie, neboli umélecka pohybova vychova. Pravidelné cvifeni eurytmie
probouzi v détech hlubsi vztah kfe¢i a hudbé podporuje schopnost
vyjadfovani a naslouchéni, cviéi Sikovnost, motorickou obratnost,
soustfedénost a schopnost orientace v prostoru. Stimulujicim piisobenim na
smysl pro pohyb a smysl pro rovnovadhu dochézi kintegraci smyslove-
pohybového aparatu a k posﬂeni védomi vlastni te€lesnosti. Teprve citi-li se
dité¢ ve svém téle ,jako doma”, miiZe zaméfit veskerou svou energii na
myslenkové a pameétové procesy, potfebné k osvojeni novych znalosti a
dovednosti. Kromé pfimého vlivu na fyzické télo ditéte piisobi eurytmie
blahoddrné také na jeho poznédvaci schopnost, vnimavost a na rozvoj

pfedstavivosti.26 Urcita socidlné orientovand cviceni navic podporuji zdravé

prostiedi v kolektivu skolni tfidy.

2 STEINER, R. Vyznam eurytmie pro Ziky waldorfskych skol. Clovek a vychova, 1999, ro&. 4, &. 4, s. 8.
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2.3 Hlaskova eurytmie

Hovoiime-li o eurytmii jako o viditelné fe¢i, mame na mysli tzv.
hlaskovou eurytmii, v niZ eurytmista provadi ve zvétSeném méfitku a celym
télem pohyby, jeZ vykonava hrtan pfi vysloveni urcité hlasky. Tyto pohyby lze
vypozorovat, kdyZ pfi vysloveni hldsky vydechneme kouf. Kouf se ztvaruje
do urdité pohyblivé -formy, které odpovida eurytmické gesto pro danou
hlasku. V eurytmii tedy nejde o pouhé cvi¢eni do rytmu pfediikdvané basng,
ani o pohybovy doprovod zaloZeny na subjektivné prozivanych pocitech,

nybrz o ptirozeny objektivni zdkon feci, vlozeny do viditelného pohybu.

Jak uZ bylo zminéno vyse, fe¢ je autentickym projevem lidské duge, a
jako takova se rodi zcelé lidské bytosti. Samohlasky, jakési zpévné tény
kazdého jazyka, zrcadli nitro - vyjadiuji emociondlni naladéni ¢lovéka. Daji se
prodlouzit ¢i zkréatit, spolknout ¢i nafouknout, ale nikdy je nemtZeme uvéznit
do kone¢né, uzaviené formy. Eurytmickd gesta pro samohlasky jsou proto
v neustdlém pohybu.?” V ,A” je ukryt tdiv malého ditéte, které se s naprostou
divérou a oddanosti otevird svétu. Této kvalité odpovidad i pfislusné
eurytmické gesto (viz pfiloha ¢&. 1). ,E”(viz pfiloha ¢. 1) vyjadiuje odméfené
odmitnuti, typické zejména pro obdobi puberty a adolescence, kdy se
dospivajici stavi viic¢i svétu s provokativni vyzvou v tvafi, ale zaroveri se
nedtveéfivé brani viaci vdemu, co nepochazi z ,jeho” svéta. ,,I”(viz piiloha ¢. 1)
jasavé oznamuje, Ze je tu sebevédomy mlady ¢lovek, ktery vi, kym je a kam
chce na cesté Zivotem dojit. V ,O“(viz pfiloha & 1) se zraci vlidny smir se
svétem, k némuz ¢loveék dospéje diky proZitym zkusenostem v obdobi moudré
zralosti. Nakonec je tu ,, U”(viz pfiloha ¢. 1) - atlum sta¥i a ustup z vnéjsiho

svéta do hloubek vlastniho nitra.

2 SPOCK, cit. 22, s. 63.
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Zatimco samohlasky vsobé nesou duSevni rozpoloZeni C¢lovéka,
souhlasky je tfeba chépat jako obraz toho, co ¢lovéka obklopuje. Jejich
charakter vychéazi zpochopeni podstaty vnéjSich véci? Na rozdil od
samohldsek maji souhlasky vice ¢i méné zietelny tvar, vymezenou formu,
kterd se promitd i do eurytmickych gest. RozliSujeme ¢ty#i zékladni druhy
souhlések:

Hlasky vydechované - H, Ch, D7, S, S, Z, 7, C, C, V, F - vznikaji

vydechovanim proudu vzduchu zevnitf ven. Ohnivé vzplanou, aby pfedaly
nitro ¢lovéka vnéjsimu svétu, ale vzapéti se rozplynou do prostoru. Maji
charakter plny oddandsti, rozpinaji se a nesobecky se odevzdévaji svému
okoli, coZ je v eurytmii ztvarnéno pohybem, ktery volné plyne do prostoru.

Hlasky razené - D, T, B, P, G, K, M, N - jsou tvofené procesem

kontrakce, jsou pevné ohraniené a uzaviené. Pfi jejich vysloveni je proud
vzduchu ovladan vnitiné a v&domé vyréZen. Clovék se zmoctiuje formy
dechu, vklada do ni své j4 a hlasku ma plné pod kontrolou. RaZené hlasky
maji charakter sobecky - ¢lovék v nich sympatizuje sdm se sebou a razné
prosazuje své ja. To je veurytmii vyjadfeno pevnym postojem, v némzZ se

pohyb zastavi (kromé hlasek M a N).

Hlaska ,R” se projevuje vneustdlé rotaci, kdy se proud vzduchu
zachviva sdm v sobé. Sangvinické R vzdusné vifi, vibruje, Zene se vpied a
hned zase ustupuje, jako by ¢lovék citil potfebu sebeprosazeni a ziroveri
nutkani odevzdané splynout s okolim.

Hlaska ,L” v sob& nese neustéaly kolob&h promén v piirodé. Poklidné se

vIni, stfidavé klesa a stoupa, jako by oddané vyckéavala. Vyslovime-li ,L“, nas
jazyk ve vlnach nardZi na patro jako p¥iboj na ttesy.
Hlasky ,L” a ,R” vyjadfuji pohyb sdm v sobé, zatimco ostatni souhlasky jsou

vidy obrazem spojeni pohybu s formou. PfestoZe mlZeme hlasky zatadit do

2 STEINER, cit. 20, s. 5.
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urcitych charakteristickych skupin, kazdd ma svou osobitou povahu, ktera se

zrcadli i v pfislusném eurytmickém gestu (viz piiloha ¢. 1)®.

Nabizi se otdzka, jak méZe byt eurytmie povaZovéna za objektivni
pohybovy obraz feli, kdyz na svété existuji stovky riiznych jazykd, a tudiz
eurytmické zobrazeni pro ndzev urcité véci mtize mit nespocetné odlisnych
forem. Pro vysvétleni je tfeba si nejprve uvédomit, Ze rozdily v jazycich
prameni z odlidnosti mezi jednotlivymi nédrody. Kazdy jazyk je zvukovou
personifikaci duse nadroda, a tak nepiekvapi, je-li slySet strohé, akuréatni
Némce hovofit tvrdé a Gseéng, zatimco bohémsti Francouzi né#ne pfevéluji
v tistech kazdé slvko, jako by si vychutnévali dousek ¢erveného vina. Jazyk je
také formovan Zivotnim prostiedim, v némz ten ktery néarod Zije. Severské
narody se museji po vétsinu roku vypotadavat s tuhymi podminkami, a proto
vjejich jazyce prevladaji souhldsky. Naproti tomu lidé Zijici ve vlidnych
slunnych oblastech inklinuji spiSe ke zpévnéj$im a plynulejsim samohlaskam.

Rozli¢nost ndzvi pro véci v riznych jazycich je zptisobena tim, Ze kazdy
narod pojima ur¢itou véc z jiného thlu pohledu. Tak napiiklad anglické , tree”
[tri] (Cesky strom) lze chédpat jako obraz vzpiimené formy s rozloZitymi
vétvemi (,T”) a Selestu vétru v listovi (,,R”).30 Francouzské ,arbre” [arbr] by
mohlo opét poukazovat na vzduch proudici korunou (,,R”), které je tvofena
vétvemi sklonénymi k zemi v ochranném gestu (,B”). Z némeckého ,,Baum”
muZeme taktéZ vycitit diiraz na oblou uzavienost (,B“), v jejimZ objeti se
¢lovék citi jako doma (,M”). Jak fik& Steiner3!, kdyby dva lidé z rtizného
prostiedi chtéli slovem vyjadfit naprosto stejnou kvalitu urcité véci, museli by

oba pouZit stejné slovo.

¥ vice k této tématice v knize M. SPOCK, cit. 22, s. 39-47.
30 STEINER, cit. 20, s. 32.
31 STEINER, cit. 20, s. 32.
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2.4 Tonova eurytmie

Tak jako hlaskova eurytmie zobrazuje niternou podstatu feci, vyjadiuje
tobnova eurytmie objektivni hudebni déni. Interpretace hudby eurytmii
probih4d ve stejném duchu jako prace s mluvenym slovem. Jednim z jejich
hlavnich cilt je pfivést do viditeIného obrazu formu a tok melodie. Vedle toho
se také bere v tivahu (i) rytmus - pfedo-zadni prostorové dimenze, (ii) takt -
pravo-leva dimenze, (iii) ,néalada” neboli durova, respektive mollova ténina,
(iv) tempo - pohyb chodidel, (v) dynamika - ménici se intenzita gesta a (vi)
st¥idéni konsonanci a disonanci.?2

Z&kladem t6nové eurytmie je vyjadfeni kvality jednotlivych intervald ve
stupnici, kterd jako rostlina vyrastd z primy, svého seminka, az do kvétu
v oktavé.3® Prima v sob& skryva proroctvi véci, které maji ptijit, a oktava
zazniva jejich osudovym naplnénim v ¢iré dokonalosti. Sekunda je jako
probuzeni se ze sna s vdhavou otdzkou na rtech. V tercii dochéazi k do¢asnému
niternému spocinuti s dtivérou v budoucno. Kvarta, to je zvédava pevnost,
zatimco kvinta duni jako zvon melodickym obloukem klenoucim se pftes
hranici prvniho tetrachordu (prvnich ¢ty# tont ve stupnici). Sexta plna radosti
ocekéva blizici se naplnéni a nepokojna septima se naléhavé taze, kdy uz bude
moci spocinout ve smifeni oktdvy. Tyto duSevni kvality hudebnich interval
jsou pfitomny v eurytmickych gestech, se kterymi se pracuje v pohybovém
zobrazeni hudebnich dél. (viz pfiloha ¢. 1). |

Tak jako fe¢ prameni v mysleni, barva ve svétle a pohyb v klidu, je
zdrojem ténu ticho. Nédﬂnou souCéasti tonové eurytmie je proto prociténi
kaZzdé pomlky, ktera plodnym obloukem propojuje oddélené paséze. Ladnym

Svihem eurytmista zviditeltiuje skryty ton - pfislib nadchézejici melodie.

2 DOSTAL, J. Nad eurytmickymi vzpominkami. Clovék a vychova, 1999, rot. 4, &. 4,s.'12.
% SPOCK, cit. 22, s. 104.
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Vedle hlaskové a ténové eurytmie rozpracoval Steiner také eurytmicka
vyjadfeni duSevnich rozpoloZeni a pohnuti mysli (tzv. ,dudevni gesta”),
jakymi jsou napiiklad slavnostni nélada, zoufalstvi, pivabnost? ¢i hamiZnost
(viz pfiloha ¢. 1). Kromé toho také vznikla zvlastni gesta pro planety a zejména
pro zvérokruh, ktery se sklad4 z dvanécti vzdjemné propojenych znameni.
Kazdé znameni mé svlij pohybovy obraz, zaloZeny na duSevné-duchovnich
kvalitdch, jehoZz protip6l se nachézi pfesné naproti v pomyslném
zvifetnikovém kruhu. Vznikd tak 8est kontrastnich dvojic (napiiklad

levxvodnét), jeZ oviem dohromady tvofi nedilnou jednotu.35
2.5 Eufgrtmie a barva

Vyznamnou komponentou eurytmickych choreografii je barva, ktera na
nékolika tdrovnich podtrhuje charakter daného gesta. Nejvyznamnéji
promlouva barva z 8atti a zavoji, do nichZ jsou eurytmisté zahaleni. Celkovou
atmosféru poméha dotvafet také osvétleni - pro zdiraznéni urcité nalady se
pouzivaji riizné barevné filtry.

- Zékladem pro barevné kombinace jednotlivjch eurytmickych gest je
chapéni vzpfimeného postoje s rozpaZenymi paZemi jako vyrazu harmonické
vyrovnanosti, jemuZ pfislusi zelend barva, coby vyvéaZeny stfed barevného
spektra. Z této polohy jsou nésledné odvozeny odstiny pro ostatni gesta:
Pohyb k zemi, s paZemi zaoblenymi k télu, vyjadfuje staZeni, koncentraci,
sm&fovéni do nitra a je doprovéazen temnéj$imi barvami (tedy modrou, indigo,
fialovou). Naproti tomu v pohybu vzhtiru, kdy jsou paZe natoteny ven do
prostoru, 1ze pocitit rozpinédni, expanzi, kterou reflektuji teplé barvy (tedy od

Zluté, pfes oranzovou aZ po syté cervenou).

34 popt. libeznost, roztomilost (pteklad némeckeého Lieblichkeit, & anglického loveableness)
% vice o eurytmii ve vztahu k planetdm a zvé&rokruhu v knize M. SPOCK, cit. 22, s. 72-89.
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Steiner se velmi podrobné vénoval barevnym charakteristikdm
jednotlivych hlések.3¢ Kazdé hlasce prislusi tfi barvy, které vyjadfuji jejich
plisobeni ve svété na rtiznych trovnich. Prvni a nejvyraznéjsi je pohyb hldsky
(Bewegung), neboli tok pohybu télem od hlavy k paté pfi vysloveni urcité
hlasky. Ten je reprezentovan barvou eurytmickych 8$ati. Druhd barva
vyjadfuje pocit hlasky (Gefiihl), tedy jakysi nddech, cosi jako neviditelnou vini.
Reprezentuje ho zavoj, ktery umoziiuje spatfit to, co eurytmista p¥i daném
gestu vnitfné prozivad. Tieti barva neni pozorovatelnd okem, ale pro
eurytmické ztvarnéni hlasky je neméné dileZita. Je to povaha hldsky (Charakter),
jiz by mél eurytmista p}ozivat ve svém téle jako tlak, chlad ¢i teplo, jas ¢i
temnotu. Na Steinerovych nékresech? jsou vidy zndzornény urcité t€lesné
partie, v nichZ ta kterd hlaska putsobi nejintenzivnégji. Jako ptiklad uvedme
hlasku ,L“: Neustalému prolinani svétla a temnoty a pohybu nahoru a dold
odpovida Seda/st¥ibrné barva $atl; zavoj barvy lila vyjadfuje pulsovéni mezi
rozpindnim a staZenim; energické svalové impulsy v paZich, nohéch i v hlave

by mél eurytmista proZivat v zafivé oranZovém jasu.
2.6 Eurytmie jako vyucovaci pfredmét

Eurytmie je v osnovach waldorfskych skol zafazena od prvni tfidy a
provazi déti vjejich osobnostnim rastu aZz do dospélosti.38 Kazda $kola ma
svého eurytmistu, umélce a pedagoga, ktery se pravidelné vénuje détem
zkazdé tfidy. Aby se hodiny eurytmie nestaly jen jakymsi éterickym
t8locvikem, vytrzenym zkontextu celého vzdélavaciho procesu, musi

eurytmista tizce spolupracovat s tfidnimi uciteli.

% Eurythmy, s. 24.

37 Kompletni rozpis barevnych charakteristik viech hlasek, v&etn® nakresii v Eurythmy, s. 29-48.

* V idealnim p¥ipadé navazuje na nizsi osmilety stupeii waldorfské Skoly vy3si &tyFlety stupeii, diferencovany
podle budouciho profesntho zaméteni studentd.
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Od prvni do paté tfidy jsou hlavni néplni hodin eurytmie tzv.
eurytmické basnicky, orientované podle vypravéci latky -z hlavniho
vyucovani®®. Vedle toho se zafazuji cvifeni sdfevénymi kulickami a
médénymi hilkami4. Molwo4l, éurytmistka a byvald ucitelka na waldorfské
gkole v Dornachu u Basileje, chape cvi¢eni s kuli¢kami a hiillkami ,,jako nacvik
stupnic a etud pfi hfe na hudebni néstroj.” Pfesto vSak lze s jistotou tvrdit, Ze
tato cviteni daleko presahuji pouhé rozhybani se pfed ,tou opravdovou
eurytmii”. Mnohd cviceni s kulickami ptisobi blahod4arné na kvalitu tfidniho
kolektivu, zatimco htlkova cviteni poméhaji dovést pohyb do védomi a
prekonat potiZe s orientaci v prostoru.

V Sesté tride se ve waldorfskych skolach zaé¢ina s vyukou geometrického
rysovani2, a to se samoziejmé odrdZi i vnaplni hodin eurytmie# Déti
vytvafeji riizné geometrické formy a proZivaji jejich pfemény pii pohybu
v prostoru. Tim se vedle orientace v prostoru posiluje zejména schopnost
myslenkové abstrakce, pro jejiz rozvoj nastava vtomto véku (12-13 let)
nejvhodnéjsi doba. Koordinaci pohybit podpofi rytmické a symetricka cviceni.

Sedméa tfida je vénovédna praci smatefStinou a jejimi jemnymi
jazykovymi odstiny (napfiklad vyjadieni nalady basné). Mechanictéjsi cviceni
podporuji soustfedéni a sebeovladani a dtiraz je kladen také na védomé
vzpiimeny postoj.44

Vosmé tiidé se eurytmicky ztvartiuji dramatické basné (naptiklad
balady), jejichZz silné dusevni kontrasty a polarity odpovidaji vnitini situaci
Strnacti- az patnactiletého ¢loveka. Stejné ptisobi i hudebni skladby z obdobi

romantismu a stfidani durové a mollové téniny.

% viz poznédmka &, 6 na str. 12
- yice o hiilkovych cvitenich v DUBACH-DONATH, A. Die Grundelemente der Eurythmie. Dorach:
- Philosophsh-Anthroposophiser Verlag am Goetheanum, 1974, s. 1-8.
“! osobni konzultace v listopadu 2004 v Dornachu, Svycarsku.
* viz str. 50-52
- Pedagogicky iikol a ucebni cile svobodné waldorfské skoly. Interni material waldorfskych 3kol.
* V tomto véku mizi z pohybu détsky ptivab; typickd je ,,humpolacka“ chiize a sklesly postoj se své§enymi
: rameny, jimZ se mlady &lov&k podvédoms brani turbulentnim zmé&ndm, které proZiva v oblasti fyzického téla i
-v dusi.
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Na stfednim stupni (tedy od devété do dvanacté tfidy), kde je eurytmie
vniména jako umélecky obor, usiluje waldorfskd pedagogika o prohloubeni
pohybového vzdélani studentth. Pohyb v prostoru se méni =z pfisné
geometrickych forem na volnéjsi umeélecké kompozice. Z eurytmisty-ucitele se
stava spiSe eurytmista-radce, ktery svym svéfencim poméhd vytvaret vlastni
pohybové obrazy. Pracuje se jak s mluvenym slovem (napfiklad v desaté téidé
je hlavnim zdrojem poezie probirand v rdmci epoch matefského jazyka), tak
s hudbou. Ve dvanactém ro¢niku tvoii studenti celé vlastni eurytmické

choreografie, v€etné navrhti Sath a zavojt, osvétleni a reZijntho vedeni.45

¥ vice o naplni hodin eurytmie na stfednim stupni v Pedagogicky tikol a ucebni cile svobodné waldorfské Skoly,
cit. 43.
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II. ESTETICKA VYCHOVA
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VYTVARNY PROJEV

Zamérem waldorfskych uditeld je zprostfedkovat détem obraz svéta,
ktery neni zaloZen pouze na myslenkovych spekulacich, nybrz vychazi
z vlastni niterné zkuSenosti. Ma-li se ¢lovék ve svém pozemském byti plné
rozvinout a zodpovédné napliiovat svlij Zivotni tkol, musi se naucit
naslouchat svému okoli, uchopovat je vniting, celou svou bytosti. Jednou
z cest, kterd vede k Zivému vztahu k pfirodé a svétu vibec, je umeéni, jehoz
prostfednictvim usilujeme o krdsu. Pravé umeéni je vzdy hleddnim vztahu
¢loveka k duchovnu. To, o je umeélecky kréasné, 1ze pojimat jako duchovno, jez
se prostiednictvim uméni uplatriuje, vyjevuje ve svété.i

Cilem veskerych wuméleckych aktivit, jimiz je vyudovani na
waldorfskych 8kolach doslova prétkéno (malovéani, kresleni, modelovani,
hrani na hudebni né&stroje, zpév, dramatické scénky, eurytmie), neni
produkovat , détské uﬁém”, nybrz posilovat zvolna zrajici vili a poskytnout
prostor k pfirozenému vyjadfeni dusevnich hnuti. Takovy pfistup odpovida
idedlu vsestranné rozvinutého a vzdélaného ¢lovéka, o jehoz uskute¢néni

waldorfskéd pedagogika usiluje.

Vramci vytvarnych aktivit a projektl se ve waldorfské pedagogice
zfetelné odliSuje kresleni a malovéani. Zatimco pfi malovani vodovymi
barvami déti postupné pronikaji do tajemstvi pestrého Zivota, jenZ je vyvolan
z pasivni substance koncentrovaného pigmentu, kresba spoutdva Zivé a
pomijivé do abstraktni, umrtvujici formy.4”

Linedrni kresbu déti zaZivaji na dvou rtznych rovindch. V nizsich
ro¢nicich (od prvni do paté tfidy) se zprvu blokové, posléze pritbézné vénuji

kresleni forem - vychovné-terapeutické umeélecké discipling, jejiz zaklady

“ STEINER, R. Tajemstvi barev. Hranice: Fabula, 2005, ISBN 80-86600-25-4, str. 162
“TSTEINER, R. cit. 9, 5. 56.
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polozil pfi vzniku prvni waldorfské skoly Steiner. Jedna se o novy vyucovaci
pfedmét, jehoZ prostfednictvim lze blahodarné ptisobit na rozvoj mysleni a
prosocidlniho a moralniho citéni. Nadto je v détech podporovana prostorova
predstavivost, pozornost k okolnimu svétu a cit pro krdsu harmonii forem.

Ve vyssich ro¢nicich se pak vramci hodin vytvarné vychovy zatazujf
kresebné tulohy, p#i nichZ se déti seznamuji s nejriizné€jdimi technikami a
materidly. P¥i té&chto uméleckych cvicenich tfibi svou pozornost vii¢i detailtim,
posiluji trpélivost a vali, u¢i se vérné zachytit vidéné a nahlédnout do taji
stinované perspektivni kresby trojrozmérného prostoru.

Pfi préci s akvareiy se déti setkdvaji s barvami jako s bytostmi, které
maji své typickd gesta a vlastnosti. Vlastnim pozorovanim zakusi, jak se
nékteré barvy dychtivé tlaci dopfedu (Zluta, oranzova, cervend), jiné spise
opatrné aZ zadumané ustupuji (modré, fialové) a dalsi zdstavaji neutralng stat
na misté (rizné odstiny zelené). Teprve poté, co dostanou spoustu piileZitosti
bytostné proZit jedine¢ny charakter kazdé barvy v ,abstraktnich” malbach

prvnich ro¢nikt, pusti se do malovani konkrétnich pfedmétti z okolniho svéta

a vyjevi inspirovanych latkou hlavniho vyucovani.
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3. KRESLENI FOREM

Jak uZz bylo uvedeno vy3e, Steiner dal svym piisobenim na poli vjchovy
a pedagogiky podnét ke vzniku nového vyucovaciho predmétu, kresleni
forem. Stejné jako eurytmie plisobi tato umélecko-vychovné disciplina na dité
ozdravujicim a posilujicim zptisobem a pom&hd mu ovladnout své zrajici
vnitini sily.

P¥i kresleni forem se pracuje s linii, kterd primarné& nezobrazuje nic
konkrétniho (pfestoze mnohdy lze v nékterych forméch spatfovat obrys
néjakého urcitého pfedfnétu), ¢imz se vychédzi vstfic pruzné a pohyblivé
détské predstavivosti. Vedle rozvoje jemné motoriky se v ditéti podporuje
smysl pro vniméani krésy a estetické harmonie a z4jem o pifrodni jevy a jejich
rozli¢né formy. | l‘

Kresleni forem také skytd jedinecnou piileZitost k aktivaci smysla.
Cetnymi cvienimi symetrie jsou oZiveny zejména smysly souvisejici s viili,
jejichZ vyvoj je nejvice ohroZen pfi jednostranné intelektudlni vychové. Jedna
se pfedevsim o smysl pro pohyb a smysl pro rovnovéahu, ale pfi vnitfnim
odhadovéni vzdalenosti a velikosti je velice jemné aktivovdn také hmat.
Kresleni forem ptisobi také na Zivotni smysl - nejprve kdyZ ¢lovek pociti
netplnost urcité formy a posléze, kdyZ se mu ji podafi dotvofit, v blaZeném
prozitku harmonie.*8

Z hlediska dlouhodobého vyvoje m4 kresleni forem vyznamny vliv na
rozvoj mysleni. Ve svych pfednaskéach z anglického Ilkley4® Steiner hovofi o
obrazném uceni, pfi némZ je péstovdna schopnost vnitintho naziréni.
'Vepochéch kresleni forem je oZiveno a trénovano obrazové mysleni, jez se

pozdéji, v obdobi nastupujici puberty, pfirozené pfeméni ve schopnost ¢istého

8 NIEDERHAUSER, H. FROHLICH, M. Form Drawing. New York: Mercury Press, 1984, ISBN 0-936132-42-
6, 17 (dale odkazovéano jako Form Drawing).
49 STEINER, R. Gegenwirtiges Geistesleben und Erziehung In Utvéfeni vyuky, s. 36.
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intelektového uvaZovani. Prostfednictvim volni aktivity, podnécované tvard

¢innosti se tak intelekt rozviji ,jako pfirozeny diisledek celé lidské bytosti“.
3.1 Linie a pohyb

At ucitel procvicuje s prvriacky nejjednodussi formy z pfimych a oblych
linii, nebo pracuje s Zaky pétéhb ro¢niku na komplikovanych ornamentalnich
obrazcich, vZdy by mél dbat na to, aby v détech podpotil Zivy tvirdi vztah
k jejich pfedmétnému okoli.

Nejdfive by déti rﬁély prozit danou formu celou svou bytosti, tak, aby
pronikfy do jejtho rytmu, tempa, do jeji nalady. S kaZdou formou se proto
nejprve setkaji v podobé plynulého pohybu pazi ve vzduchu. S témi
nejmensimi je vhodné vénovat tomuto ,nécviku” vice prostoru - chodit po
drahach daného pohybu, ,kreslit” formy do vzduchu hlavou, nosem, o¢ima,
zkrétka déat détem pfileZitost, aby si dany tvar , osahaly” celym télem. KdyZz se
pak pfistoupi k samotnému kresleni, dokdZou vytvofit vysledny obraz pfimo
ze zazitého pohybu. Nemély by formu nervézné sestavovat kousek po kousku

YoV 2

nechaji vyvstat obraz z celistvosti, kterou pravé proZily ve volném pohybu
paze.

Timto jednoduchym zptsobem mohou zakusit univerzalni princip
veSkerého pfedmétného svéta: kazda forma je pohyb, ktery na okamzik
spocinul v klidu. Takovéa zkuSenost mtZe mit dalekosahlé diisledky. Ten, kdo
pozné, Ze pevné formy vznikaji z aktivnich sil, ma bliz k Zivému chapéani
pfirody a uméni a dokéZe vnimat svét takovy, jaky skutecné je. Kazdy list,

kazdy tvar, dokonce i kaZdou nepravidelnost v pfirodé nahlizi jako vytvor

kreativnich formujicich sil a podle toho ke svému okoli pfistupuje.5!

fo STEINER, R. Gegenwirtiges Geistesleben und Erziehung In Form Drawing, p. 17.
’! Form Drawing, p. 19.
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Tento vklad lze zarocit také ve vysSich ro¢nicich v ramci exaktnich
pfedmétt. Pfi vyuce pfirodnich véd déti mnohem citlivéji vnimaji tvary
rostlin, pfeménu listl v kvét apod. Ve fyzice jim kresba poméahé proniknout
do podstaty kapajici ¢i plynouci vody a intenzivné proZit napfiklad kréasu

snéhovych vlocek ¢i Chladniho obrazcii.52
3.2 Prvni tf¥ida - polarita pfimé a oblé linie

Kresleni forem hraje ve waldorfské pédagogice velmi vyznamnou roli
hned od zacéatku skolni df)chézky. Jeden ze zptsob1, jak je moZzné s Sestiletymi
détmi Zéhéjit prvni 8kolni den, naznadil Steiner.5® KdyZz pfijde maly prviiacek
poprvé do 8koly, mlZe ho ¢ekat kromé tfidnitho uditele a mnoha novych
kamaradii také jeden velmi zvlasini proZitek. Viibec prvni tkol, ktery mitize
ucitel pfed své zaky postav, spoc¢iva ve zdanlivé primitivni kresbé rovné a oblé
¢ary. Poté, co si vichni spole¢né vyzkousi pohyb svislé linie paZi ve vzduchu,
kresli ji jeden po druhém na tabuli. Pak si ji znovu procvi¢i pohybem prstu po
papife a nakonec ji specidlnimi voskovymi bloky vtisknou na prvni stranku
svého epochového seSitu.>

Neni ndhodou, Ze se pfi kresleni forem zac¢ina pravé vertikalou. P¥ima
svisla linie je obrazem vzpfimeného postoje, jenZ je bytostné spojen
s proZitkem sebe sama jako ,ja”. Tim, Ze se ucitel s détmi od prvniho skolniho
dne opakované vziva do charakteru vertikaly, posiluje v nich védomi vlastni
jedine¢nosti a spole¢né s nimi vstupuje na cestu k co nejbohatsimu rozvoji
individuélnich danosti kaZzdého z nich.

Vedle pfimé linie se déti prvni den skoly setkaji také sjeji neméné

vyznamnou sestrou - kiivkou. Aby co neintenzivnégji proZily kontrast mezi

52 Utvéreni vyuky, s. 140.

 STEINER, R, cit. 9, 5. 70-71.

34 Na waldorfskych 3kolich se nepouZivaji klasické ugebnice — déti si tvoii takzvané epochové sesity, do nichz
zaznamendvaji vedkeré nové poznatky.
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témito dvéma foremnymi polaritami, projdou se svislou oblou linii stejnymi
kroky jako pfedtim s pfimkou - kresli ji do vzduchu, na tabuli, cvi¢né prstem
na papir a nakonec do sesitu. Vysledny obraz (viz pfiloha ¢. 2, obr. na titulni
stran€) jim pomiiZe bytostné proZit tyto dva protikladné principy v3ech
slozitéjsich obrazcti i v8ech forem vyskytujicich se v pfirodé. Z pohledu
dugevnich sil vyjadfuje p¥ima linie kvalitu mysleni, zatimco oblouk je
obrazem volntho procesu.5> Obzvlast v prvnich ro¢nicich je dtlezité vyvarovat

se pfi kresleni forem jednostrannosti a pracovat stiidavé s obéma polaritami.

V dalsich dnech a_'tydnech, které jsou vénovany prvni epose kresleni
forem,wse dale pracuje s témito zdkladnimi foremnymi polaritami. Poté, co se
déti sZijf se svislymi, vodorovnymi a gikmymi liniemi, pokracuji s lomenicemi,
trojithelniky, étyfahelniky a hvézdicemi. Formy sloZené z piimych &ar st¥idaji
s cvitenimi pilkruhu, spirély a elipsy a posléze se oba principy skombinuji.

Jakmile si déti zvyknou na praci s voskovymi bloky a ziskaji vétsi jistotu
a obratnost, lze pfistoupit k sekvencim pohybti, v nichZz se paivodni forma
postupné promériuje v obraz jiného charakteru (viz piiloha ¢. 2, obr. ¢&. 1). P¥i
téchto cvicenich, kterd podporuji rozvoj flexibilntho mysleni, za¢nou déti
procitovat princip metamorfézy a vyvoje, ktery ve vyssich ro¢nicich uchopi
myslenkové, a uvédomi si také proménlivost sebe sama i svého okoli.

Obrazné mysleni je moZzné stimulovat tlohami, v nichZ se obl4 forma
pfeméni na formu s p¥fimymi linkami, nebo naopak. Poté, co déti na spole¢né
vyfeseném piikladu pochopi princip této transformace, mohou samy zkouset
navrhnout feSeni obdobnych tloh. Dfive nebo pozdéji se dostanou do situace,
kdy spole¢nymi silami najdou dvé nebo vice vyhovujicich pfimocarych feSeni
kjednomu oblému motivu (viz pfiloha ¢ 2, obr. ¢ 2). Tato variabilita forem
s rovnymi ¢arami koresponduje s tim, co bylo jiz vy3e uvedeno v souvislosti

s polaritami oblé a p¥imé linie ve vztahu k duSevnim sildm. Pfim4 linie miiZe

% Form Drawing, p. 1.
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byt vnimana jako vyjadfeni lidského mysleni. Tak, jako lze urcitou situaci
nahlédnout a promyslet z nékolika dhlii pohledu, je moZzné v oblasti
kreslenych forem nalézt vice vhodnych piimocarych promén jednoho oblého
motivu. ZvySenou pozornost a koncentraci vyZaduji cvifeni, p¥i nichZz se
kombinovand forma pfemeéni ve sviij protiklad (viz pfiloha ¢&. 2, obr. & 3).

S témi je ovSem vhodné pockat az do druhé nebo tieti t¥idy.
3.3 Druha tiida - vztahy vice forem, dotvafeni netiplného

Ve druhé tfidé, kdy se kresleni forem vét§inou zac¢ind zafazovat
pravidélné v uréitérh tydennim rytmu do hlavniho vyucovéni, se kromé
procvicovani sloZitéjsi
vznikaji z dvou a vice pohybi (viz p¥iloha &. 2, obr. &. 5).

Vedle toho se zac¢ind sjednoduchymi osové soumérnymi obrazci.
Nejdiive se celd forma, vCetné svislé osy, pojimé jako celek (viz p¥iloha ¢&. 2,
obr. & 6). Jakmile Zaci ziskaji urcitou jistotu v zobrazovani ,hotovych”
soumérnych forem, mohou zkusit prvni cvieni symetrie, v nichZ je tieba
dotvofit netplny motiv. Ucitel nakresli na tabuli obraz, jenZ tvofi jednu
polovinu celé formy, a tkolem déti je doplnit to, co jim pfipada nedokoncené
(viz priloha ¢. 2, obr. &. 7). Takovato cvi¢eni podnécuji silnou vnitfni potfebu
dotvéfet netdplné véci a tfibi schopnost pfesného poznavéni a citlivého
vnimani. P¥i reprodukci ,skute¢nosti” (zadané formy) je k zachyceni ur¢itého
tvaru tfeba zapojit souc¢asné nékolik smysli. Pouhé pasivni kopirovani vsak
k dotvofeni zrcadlového obrazu nesta¢i. KdyZz je naptiklad ptvodni forma
vyklenutéd doleva, musime do tvorby jejtho zrcadlového obrazu vloZit svou
vili a Zivou energii a vyklenout ji ve stejné intenzité doprava. Cviceni
symetrie tedy vyZaduji aktivni Gcast celé bytosti.

Ulohy, p¥i nichz déti dokoncuji netipIné motivy, také pomahaji rozvijet

jejich morédlni sily. Ma-li ¢lovék dotvofit formu v souladu sjeji vniténi
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podstatou, musi odsunout stranou veskerou sobeckou libovili, vstoupit do
problému s taktem a ohleduplnosti a vysledné feSeni hledat v rdmci zakont,
jeZ jsou dané formé vlastni. Pfitom se aktivuje jeho schopnost empatie, vhledu
a taktu - tedy jakési citlivd obratnost ve vztahu k celému okolnimu svétu.56
Tyto prosocidlni a moralni kvality 1ze nejlépe podpoftit zcela nepozorovanym
ptisobenim. Bude-li ucitel d&ti poucovat a vést snimi dlouhé moralizujici
rozhovory, ni¢eho nedoséhne. Je tfeba s nimi opakovat urcitd cviceni, a tim
stimulovat jejich zrajicivili. Obsahy, které proniknou do vtile mladsiho ditéte,
projdou v pribéhu duSevniho vyvoje proménou a pozdéji znovu oZiji
\4 podobé morélniho citéni a moralni fantazie. Probudi v ¢lovéku moraln
svédoﬁﬁ, hnané potfebou ¢init svobodné a s laskou v3e, co vyZaduje nutnost a
povinnost.

V rdmci cviteni symetrie je dobré zatadit také formy, jez jsou soumérné
podle horizontalni osy. Zatimco pravo-levou symetrii ¢lovék zaZiva na svém
vlastnim téle, princip zrcadleni ve vodni hladiné prinasi zcela novy prozitek.
Také v téchto tlohéch Ize pracovat s vice liniemi soucasné a formy skladat do
sekvenci (viz pfiloha ¢. 2, obr. ¢. 8).

Ve druhé tridé se také déti intenzivnéji vénuji takzvané ,geometrii volné
ruky”, tedy kresleni geometrickych ttvartt bez pouZiti rysovacich pomicek.
Postupné pracuji s obrazci sloZenymi z vice motivli (viz pfiloha ¢. 2, obr. ¢ 9) a
zakous$i Zivy proces promény pfi zméndch velikosti (viz pfiloha €. 2, obr. ¢. 10).
Motiv spirdly, se kterym se setkaly jiz v prvni tfidé, nyni nabyva rtznych

tvart a objevuje se i v kombinaci s jinymi liniemi (viz p¥iloha &. 2, obr. & 11).

3.4 Tieti tfida - obvod a stfed, princip korespondence

Devaty rok Zivota, jenZ ssebou p#indsi urcitou krizi, spojenou

s intenzivnim védomim propastného rozdilu mezi ,ja“ a ,svétem”, mezi

% Form Drawing, p. 20.
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vnitfnim a vnéj§im5%7, je vhodny pro systemati¢téjsi praci s motivem kruhu. Na
zac¢atek mohou déti zkusit jednoduché cviceni, pfi kterém nejdfive nakresli
kruh a poté hledaji jeho stfed, nebo naopak tvoii co nejdokonalejsi kruh kolem
pfedem daného bodu. Na zdkladé souhry stfedu a obvodu lze pak postavit
mnoha dalsi cvideni, kterd détem pomohou pifekonat naro¢né obdobi
prechodu od détského idealismu k realistickému vniméni svéta (viz p¥iloha ¢.
2, obr. &. 12).

Kruh hraje svou roli také pfi dalsich cvicenich soumérnosti a takzvané
asymetrické symetrie.3® Tii-, ¢tyf- a viceCetné formy, umisténé uvnitf
pomocného kruhu, Vznikaji na zékladé dvou principt: bud’ se urcity motiv
zrcadlove promitd na druhou stranu pomyslné osy soumeérnosti (viz p¥iloha ¢.
2, obr. & 13A) nebo je v kruhu nékolikrat opakovan ve stejném smeéru (viz
pifloha &. 2, obr. & 13B).

Vramci dotvafeni nedokoncenych symetrickych obrazcit je moZné
pristoupit ke kiiZeni osy soumérnosti (viz p¥iloha ¢. 2, obr. & 14), nebo
skombinovat vertikaIni a horizontalni zrcadleni do jedné formy (viz p¥iloha ¢&.
2, obr. ¢ 15). Kromé toho je dobré procviovat motivy s kfizenim linif
v riznych thlech a souhru dvou a vice forem, jeZ se pohybuji ve stejném
rytmu (viz pfiloha ¢&. 2, obr. &. 16).

Ve tieti tiidé se také za¢ind pracovat s proménou forem na zéakladé
principu korespondence. Jedna ¢ast formy se zméni a tkolem déti je nalézt
zptsob, jak pretvofit druhou ¢ast tak, aby v celku zavladla opét harmonie (viz
priloha ¢. 2, obr. ¢. 17). Pfi feSeni takové tlohy se dité musi vcitit do , vniténi
symetrie”, jeZ spoc¢iva v souhfe mezi vnéjsimi a vnitfnimi silami dané formy.
Jednda se o jakysi dialog dvou svébytnych forem, které koexistuji
v harmonickém celku a na zdkladé vztahu pohybu a protipohybu spole¢n&

prochazeji proménou. Aby mohl byt tento rozhovor zavrSen dosaZenim

%7 vice o tzv. obdobi ,,rubikonu* 1ze nalézt v Utvafeni vyuky, s. 67-68. Toto téma je také zevrubng zpracovano
v knize H. KOEPKEHO Devaty rok ditgte.
38 Utvateni vyuky, s. 36.
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vzéjemného souladu, je tfeba zapojeni pruzného mysleni a bohaté
predstavivosti.

Princip korespondence, v némz je obsazen prvek svobodného uplatméni
tvirdich sil, je moZné procvicovat na abecedé. Poté, co si ji déti peclivé napisi
tiskacimi pismeny, kterd maji po dvou letech zcela zaZit4, nakresli ucitel na
tabuli vedle ,jejich” pismene ,A” jiné, nové pismeno ,A”. Otdzka zni: Jak
budou vypadat ostatni pismena, maji-li se proménit tak, aby se hodila
knovému ,, A”? Déti pak mohou predkladat své navrhy a spole¢né hledat
nejvhodnéjsi tvary své nové abecedy. Ve tteti tfidé by pismena méla byt obl4,
ve ¢tvrté slozena z pﬁm);}ch a oblych linif a v paté pouze z rovnych &ar (viz
pfﬂohawé. 2, obr. & 18). V Sesté t¥idé se v ramci epochy starého Rima mohou -
Zaci seznamit s romanskym pismem a v sedmé s gotickym. V osmém ro¢niku
pak miiZe kazdy zkusit navrhnout svou vlastnf abecedu. -

Vnitini pruznost podnécuji jednoduchd cvideni metamorfézy, v nich
dochézi pfirozenou proménou k inverzi ptivodni formy (viz ptiloha ¢&. 2, obr.
¢. 19). Takové tlohy dokédZou déti probudit k Zivému, citlivému vnimani
piirody a prirodnich zdkonitosti, a tim je pfipravuji na studium botaniky
v paté tiide.

NeZ se v epose ¢eského jazyka zac¢ne s nacvikem psaciho pisma, je dobré
zafadit takové linedrni formy, které détem pomohou rozhybat ruku v z4pésti a
zaroven je pfipravi na nové prvky psani, zejména pak na smycky a zmény

sméru pohybu (naptiklad v pismenech ,,a”, ,0“, ,b”, ,h* a dalsich).

V prvnich ro¢nicich, kdy déti jesté zvelké ¢asti Ziji ze svych Zivych
ptedstav, by se mél ucitel snaZit co nejvice piiblizit veSkeré déni ve tidé jejich
obraznému vnimani svéta. To plati samoziejmé i o kresleni forem - jednotliva
cvi¢eni by neméla zistat pouhymi abstraktnimi pohyby voskovym blokem po
papife, nybrz by méla byt uvedena pfibéhem ¢&i obrazem blizkym détské

obrazotvornosti. Ideélni jsou formy, v nichZ lze nalézt nejriznéj$i pohyby

47



z piirody a détského prostiedi (viz pfiloha & 2, obr. & 4). Takova cviceni
~budou déti vice bavit, pomohou jim vcitit se do jedinetného rytmu
jednotlivych forem a umoZni jim proZit podstatu linie jako Zivého gesta, jeZ na
okamZik spo¢inulo, aby mohlo byt zachyceno na papir.

Vime, Ze déti v prvnich roé¢nicich zékladni 8koly se ke svétu vztahuji
pIné nédpodobou jevli ze svého okoli?® To, co nasaji ze svéta smyslovymi
organy, zéhy odevzdaji zpét, pfesné tak, jak to ziskaly. Kazdy ucitel by si meél
byt védom, Ze jeho svéfenci nenapodobuji zdaleka jen to, co déla, ale také
zpusob, jakym to déla. Proto by pfed né nemél stavét hotové, dokonalé
vytvory, které si pfiprévil doma, nybrz kreslit pfimo sdétmi. Tim jim
zprostfédkuje zazitek zrodu harmonické formy a zarover jim poskytne
bezprostiedni vzor tvirci préce, kterd vyZaduje peclivost a trpélivost. Na
druhou stranu je vsak z&hodno, aby si viechna kresebna cviteni ,nacvicil”
dopfedu - mitiZe tak odhalit pfipadnd problematickd mista a pfedevsim

zakusit, jaké proZzitky Zaky pfi kresleni cekaji.

3.5 Ctvrta tfida - splétané motivy, zlomky a poméry

Ctvrta tfida navazuje na k¥izové formy z predeslého ro¢niku kresbami,
~ které ptipominaji ornamenty upletené z tenkych stuh (viz pfiloha ¢. 2, obr. ¢.
20). Tato cvi¢eni, pfi jejichz p¥ipravé se lze inspirovat v dochovanych
- artefaktech keltské a lombardské kultury, se zafazuji v dobé, kdy se
: v kaZdodennim vypravéni cderpd ze severské mytologie. Jakmile si déti na
jednoduchych forméch osvoji zadkladni pravidlo proplétani - ,jednou nahoru,
“jednou dold” - mohou se pustit do promény splétanych motivl z pfim}’/ch
f‘ linif na oblé, ¢i naopak (viz pfiloha ¢&. 2, obr. & 21) a pozdéji zkusit za pomoci
: nékolika rtznych barev obrazce, jeZ vznikaji proplétdnim vice pohyba (viz

pfiloha ¢. 2, obr. ¢&. 22). Kresba motivii ze splétanych stuh vyZzaduje trpélivost,

* CARLGREN, F., cit. 3, s. 28.
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koncentraci a schopnost rozliovat. Prostfednictvim téchto cviceni se probouzi
citlivost a obratnost v konedcich prstii, coz mé zaroveri zdravy formujici vliv
na pozvolna se probouzejici intelekt.60

Vedle splétanych motivii 1ze déle rozvijet jednoduché linearni formy.
Staci, kdyZ se zmeéni jejich smér, a vzniknou nové obrazce. Aniz by pohybovali
papirem, stoci Zéci ptivodni formu do kruhu, nazna¢eného pomocnou linkou,
a davno zevsednély motiv ziskéd razem novou dynamiku (viz p¥iloha ¢&. 2, obr.
¢. 23). Tyto tlohy ptisobi na rozvoj pruznosti mysleni a Zivé pfedstavivosti.

V epochach matematiky se ve ¢tvrté tftidé pracuje se zlomky. Vzhledem
k tomu, Ze je stéle treba pracovat s Zivymi obrazy, uchopitelnymi détskou
pf‘edstéﬁivosti, a veSkerd pravidla vyvozovat na zékladé nasbiranych
zkudenosti aZ na konci epochy, mtZe si ucitel pfi uvadeéni déti do svéta
zlomkd pomoci kresebnymi tlohami. Vrati se k formam, které Zaci davérné
znaji uZ z prvni tfidy, ale tentokrat na nich spole¢né s détmi objevime urcité
zakonitosti souvisejici se zlomky a poméry (viz pfiloha ¢& 2, obr. & 24).61 Pii
pozorovani a promysleni vztaht mezi jednotlivymi ¢astmi urcité formy

aktivuji déti své obrazné mysleni a zaroveti si t¥ibi cit pro proporce.
3.6 Pata tiida ~ spiralové variace

Podle ucebnich osnov maji byt déti v patém ro¢niku seznameny
prostiednictvim mytd, legend a historickych poznatkd s kulturou starovékého
Recka. Vyznamnym doplitkem studijnich materidlii se mohou stdt mnoh4
kresebna cvifeni, jejichz zéklad tvoii spirdla - motiv, ktery se hojné objevoval

v feckém uZitém uméni (viz pfiloha ¢&. 2, obr. ¢&. 25). Zdrojem inspirace mohou

% LIEVEGOED, cit. 16, s. 126.
$! Form Drawing, p. 46.
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byt zdobné stity z takzvaného Agamemnonova pokladu¢?, ¢i ornamenty a
vzory krétsko-mykénské kultury (viz ptiloha ¢. 2, obr. ¢. 26).

Recké motivy mohou také slouZit za zaklad , plastickych”, prostorovych
forem, jeZ rozvijeji pfedstavivost a zejména orientaci v prostoru. Ucitel
nakresli na tabuli jednoduchou formu v podobé stuhy vinouci se v prostoru a
déti maji za tkol urcit, z kterého mista se na stuhu kreslit divé (viz pfiloha ¢. 2,
obr. ¢. 27) €3. Posléze samy zkouseji umistit tutéz formu do prostoru z jiného
thlu pohledu.

Nadale se pokracuje v tilohéch na symetrii (viz p¥iloha ¢&. 2, obr. ¢. 28) a
pracuje se se sloZit&j$imi "splétan}?mi formami (viz pfiloha ¢. 2, obr. ¢&. 29). Pri
cvidenich metamorfézy (viz pfiloha ¢&. 2, obr. &. 30) lze ob¢as zkusit jeden krok
vynechat a nechat zaky, aby zapojenim obrazného mysleni pfisli na jeho

spravnou podobu.
3.7 Kresleni forem jako uvedeni do geometrie

Jednim z hlavnich principt waldorfské pedagogiky je snaha veskeré
poznatky odvodit z toho, co samo jesté prochazi procesem postupného vyvoje.
Naptiklad pfi vyuce psani se nepracuje od zacatku s dneSnim tradi¢nim
abecednim systémem, nybrZz jednotlivym pismenim se da vzniknout
z obrazkt. Diky tomu muZe dité proZit, jakym zptsobem se v prbéhu staleti
vyvinulo pismo aZ do dnesni podoby. V souladu s timto principem se ani
s geometrii neza¢ind v sedmém ¢i osmém ro¢niku Eukleidovymi vétami. Uz
v prvni t¥idé jsou prostfednictvim kresleni forem probuzeny tvofivé sily, které
jsou nedilnou soucasti svéta geometrie. Vztahy a zékonitosti, jez zde plati, pak

neziistavaji pouze otdzkou abstrakintho mysleni. Vyuka geometrie zacina

%2 Form Drawing, p. 9.
8 spravna odpovéd’ zni: z pravého horniho rohu
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aktivaci détské vile a teprve pozdéji je pozvolna pozvedana do fise Cistého
mysleni.

Aniz si to déti uvédomuji, procvituji ve vSech roc¢nicich kresbu
zdkladnich geometrickych ttvart - kruhu, c¢tverce, rovnoramenného
trojthelnika - a sezndmi se také s hvézdou a mnohothelnikem. AZ do péaté
tiidy vSak tyto formy vytvéafi pouze voln& bez pouZiti geometrickych
pomfticek. P¥i sloZitéjsich obrazcich by si nemély pomdhat ani meéfenim
pomértt pomoci tuzky: Musi-li odhadovat spravné velikosti jednotlivych linii
pouhym pohledem, aktivujf sviij smysl pro rovnovéahu a cit pro harmonii.

Prace s geometrickymi pomtickami je pro jedenécti- a dvanactileté déti
velkou vyzvou a zdrojem uspokojeni z dosaZeni dokonalosti. VSe, co
intenzivné vnitiné zaZily béhem pfedchozich let vrédmci kresleni forem,
mohou nyni piesn& zkonstruovat pomoci pravitka, trojihelniku a kruZitka.
Pivodni kresleni forem se proméni v jakousi mechanickou kresbu, ktera by
v sobé meéla propojovat umélecky pristup kvizudlné krasnym formam a
piisnost geometrickych konstrukci, jeZ museji byt vypracovany s tou
nejpeclivjsi presnosti. Toto technicko-umeélecké kresleni pfindsi zakam
dtlezitou Zzivotni zkuSenost: Ze totiz krdsa, na strané jedné, a pravda -
v podobé technicky pfesné konstrukce - na strané druhé, se nevylucuji, nybrz
dopliiuji a navzéjem podpiraji.

Pfechod od kresleni forem ke skutené geometrii v3ak zdaleka
‘nespocivd pouze v zavedeni presnych konstrukci s pouzitim pomfticek. Od
‘patého ro¢niku jsou déti vedeny k bedlivému pozorovani nékterych vztaht a
zékonitosti mezi zakladnimi geometrickymi utvary, jez uz dobfe znaji
z mnohych kresebnych cvi¢eni. Tim se pomtiZe vynést na svétlo a dovést do
védomi myslenkové obsahy, které byly doposud skryté za obraznymi
pfedstavami. V paté a Sesté tfidé se tak déti seznami s eukleidovskou
‘geometrii, kterd v3ak nestoji na abstrakinich teorémech a axiomech, nybrz

2

vyZaduje aktivni tcast na odhalovani z4konitosti ve vztazich mezi davérné
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zndmymi Gtvary. Rozpoznané pravidla se Zaci uc¢i vysvétlovat a na zékladé
vizudlné vnimatelnych vztaht zdGvodrovat. Vercholenim této faze
spontanniho objevovédni by mélo byt vyvozeni Pythagorovy véty pro
pravouhly rovnoramenny trojihelnik (viz pfiloha ¢. 2, obr. ¢. 31).

Geometrie sedmé t¥idy s sebou pf#inasi dalsi nezbytny krok na cesté
k aktivaci oZivajictho mysleni - systematické hled4ani dikazt. U déti, které se
od samého pocatku 3kolni dochézky zabyvaly zékladnimi geometrickymi
utvary vepochach kresleni forem a které se pak v paté tfidé pomalu
propracovaly k zakladim samotné geometrie, se ucitel v sedmém roc¢nikuy,
kdy snimi vkrodi do svéta geometrickych diikazfi, mue setkat s typicky
odmitavou reakci. U vétdiny znich, zejména pak u divek, se za Sest let
intenzivni préace vyvinul tak silny cit pro harmonii a tak dokonal4 pozorovaci
schopnost, Ze si veskeré nové zdkony a vztahy osvoji az neuvéfiteln& rychle a
jakékoli dalsi dokazovani jim proto pfipada zbyte¢né.

Bude-li se jich ale ucitel ptat, pro¢ jsou urcité véci tak, jak jsou,
probudime vnich zijem a podniti jejich myslenkovou aktivitu. Dtkazy,
k nimZ jeho svéfenci dospéji, jsou mezi odborniky p¥irozené jiz davno znamé.
Je viak mnohem cennéjsi, kdyz se k nim Zaci dopracuji vlastnimi silami, nez
kdyby se jen pasivné nautili nazpamét to, co pfed nimi vymysleli jini. Ukolem
ucitele v procesu spole¢ného hledani je uchopit veskeré relevanini podnéty, za
spoluprice celé t¥idy je sestavit do spravného pofadi a ujistit se, Ze
posloupnost viech jednotlivych krokil je vSem naprosto zfejma. Pomtze tak
mladym dusim , proniknout do prastarych mouder a uchopit jejich podstatu

svymi Cerstvé probuzenymi silami” 64,

5 Form Drawing, p. 15.
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4. VYTVARNA VYCHOVA

Nedilnou soucésti ucebnich osnov waldorfskych kol jsou umélecké
obory, mezi nimiz, vedle hudby, zaujima pfedni misto malovéani. V niZ8ich
ro¢nicich dostavaji déti prostor kvytvarnému vyjddfeni v pribéhu
epochového vyucovéani i v odbornych pfedmeétech (zejména jako doplnék
vyuky cizich jazyka). Kromé toho se v3ak po celou dobu 8kolni dochazky
vénuji uméleckému projevu v hodinach vytvarné vychovy.

Prvnich pét let, kdy se paralelné zafazuji linedrni cvi¢eni v ramci
kresleni forem, je soustfedéno vyhradn€ na préci sbarvami. Ve vy3sich
ro¢nicich pfistupuje k malbé také kresba - Z&ci se postupné seznamuji
s riznymi technikami a ucf se zachytit na bilé plose plasticitu trojrozmérného
svéta. Intenzivni kontakt s hmotou, ktera forrﬁuje nase pfedméiné okoli,
poskytne modelovani z keramické hliny. Estetické citéni probouzeji, vedle
Cisté vytvarnych aktivit, také prakticko-umelecké ¢innosti v hodindch ru¢nich

praci a femesInych dilen.
4.1 Bohaty svét barev

Barvy, jejich jedine¢né kvality, vzdjemné ptisobeni i rozdilny vliv na
¢lovéka, jsou nesmirné vyznamnou oblasti umeéleckého proZivani a tvofeni.
Barva neni jakkoli fyzikdlné definovatelnd ¢i zméfitelna - je to duchovni
entita, které se ¢lov8k tcastni, spoluproziva-li barevnost. Barva je Zivym
organem duchovniho svéta, jenZ oZivuje mrtvé, ustrnulé - forma obohacené o
barvu je prodchnuta virem Zivota a pozveda se ze své pasivity.6>

Ve svém pojednani o barvach®¢ Steiner hovofi o objektivnich bytostnych

kvalitdch jednotlivych barev, poznanych na zdkladé naslouchani vlastnim

 STEINER, R., cit. 46, s. 76.
5 STEINER, cit. 46, s. 23-44.
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pocitim, které v nas barvy vyvolavaji. Zelenou, broskvovou, bilou a ¢ernou
nazyva barvami obraznymi, v nichZ se odraZi stin vrhany z urcité oblasti svéta
do jiné. Zelen4, jeZ je osobitou barvou rostlinné ¥ise, je mrtvym obrazem Zivota
(stinem Zivouciho vrhanym do mrtvé hmoty). Barva broskvového kvétu, jiz je
prostoupen clovék ve chvili, kdy se do jeho fyzické podoby vléva duse, je
Zivoucim obrazem duSe (stinem dusSevna vrhanym do Zivého). DuSevnim
obrazem ducha (stinem ducha vrhanym do duevna) je bil4. Ta vede ke svétlu,
které prostupuije lidské ja, kdyZ ¢lovek sdm sebe dugevné proziva. Cernd, je je
bytostnou kvalitou hmotného a zéaroven zcela cizi Zivotu, je duchovnim
obrazem mrtvého (stinem mrtvého vrhanym do duchovna).

Druhou skupinou jsou tzv. lesklé barvy, které vyzaiuji navenek vnitini

podstatu urcitych osobitych kvalit. Aktivné se projevuji a bezprostiedné

piisobi silnym dojmem na lidské pocity. Obveselujici a ze stiedu ven proudici
zluta ¢lovéka produchoviiuje, ladi ho smérem k jeho vlastnimu ja - je leskem
ducha. Modrd, jeZ se naopak koncentruje do stfedu, pfivadi ¢lovéka k jeho
niternym pocitim - je leskem dusevna. Cervena - lesk Zivého - nechce ani
vyzafovat, ani se stdhnout do sebe; rovhomérné napliiuje prostor v podobé
vyrovnané jednolité plochy.

Svit, ktery do ¢lovéka pronikne z lesklé barvy, vytva#i v jeho nitru svij
obraz. O tom se lze presvédcit zndmym experimentem s barevnym ¢tvercem.
Po déletrvajicim pohledu na barevny ¢tverec je mozné vzapéti spatfit na bilé
plose tentyZ ¢tverec v barvé, kterd je viaci té pivodni doplitkova. Obrazem
dervené je zelend, obrazem Zluté je fialova a obrazem modré je oranZova.

Hovofi-li Steiner o barvéch a jejich objektivnich kvalitach, vychazi pfi
tom z poznatkil a zavért J. W. Goetha, ktery ve své nauce o barvach vylozil
ptivod barev vzijemnym pilisobenim svétla a temnoty.®” (Na rozdil od
Newtona, podle kterého lze vypreparovat veskeré barvy zbilého svétla.)

Goethe déle charakterizoval urcité skupiny barev. Takzvané ,harmonické

" STEINER, cit. 46, s. 130.

54



pary” jsou dvojice doplitkovych barev (viz vyse), jez dohromady tvoii
celistvost barevného kruhu. V ,charakteristickych parech” (Zlutd-modr4,
modra-Cervend, dervena-zluta, fialova-oranZova, oranzova-zelena, zelena-
tialova) dochézi k intenzivnimu vz4jemnému ptisobeni velmi odlisnych kvalit.
~Nevyrazné pary”, sloZzené vidy ze dvou barev sousedicich v barevném kruhu
(napifiklad Zluta-oranZové, oranZova-dervens, atd.), pfinaSeji pomérné

jednolity a prozitkové jednostranny vjem.68
4.2 Maloviani akvarelem

Chce-li ¢loveék, aby barvy zjeho vytvorti promlouvaly svou vnitini
energif, musi p¥i malovani sami proZivat jejich jedine¢ny charakter. Barvy se
pro n& museji stat kvalitami, jeZ se emancipovaly z tize hmoty a které jej
bezprostfedné poji s nééim duchovnim ve svété.®® K takovému vnimani a
pocitovani barev vede malovani tekutymi barvami, které umoziiuje intenzivné
prozit zativost a priisvitnost jednotlivych odstinti. Vodové barvy se rozfedi ve
skleni¢ce a Sirokymi plochymi $tétci se nanasi na navlhdeny bily papir. Ten
slouZi jako zdroj svétla, na némZ se mohou barvy odrdZet a vzajemné prolinat
¢i misit. Oproti mnohem materialisti¢téjsimu malovani z palety, kdy jsou
barvy uvéznény v hmoté, vznikaji z akvarelt Zivé, produchovnélé obrazy,

z nichZ na ¢lovéka dychajf vnitini kvality jednotlivych barev.
4.3 Prvni tfi roéniky - prozitek barev
Nez za¢nou déti umeélecky ztvarriovat vyjevy ze svého okoli, je tieba,

aby se naucily prozivat svét barev, aby dokézaly doslova vriist do jejich kvalit.

Prvni tfi $kolni léta jsou proto vénovana cvitenim, p¥i nichz déti zakousejt

8 JUNEMANN, M., WITMANN, F. Der kiinstlerishe Unterricht in der Waldorfschule. Stuttgart: Verlag Freies
Geistesleben, 1980, s. 31 (dale odkazovéno jako Kiinstlerishe Unterricht).
% STEINER, cit. 46, s. 165.
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vztahy mezi riznymi barvami a uci se rozumét tomu, co se jim barvy snaZi
sdélit. Za¢ina se proZzitkem tzv. zdkladnich barev (zluté, cervené a modré) -
cely papir se peclivé pokryje urcitym odstinem a poté, kdyZz obrazky uschnou,
si o nich v8ichni spole¢né povidaji. Déti zakusi, jak k nim z plochy papiru mifi
jasna, salajici a veseld Zluta, zatimco klidné plynouci modr4 ostychavé
ustupuje do pozadi a majestatni cervend ohnivé jiskii a upoutdvé na sebe
veskerou pozornost.

Poté, co Zaci zvladnou zakladni techniku akvarelového malovani a
ziskaji cit pro préaci sintenzitou barvy, mohou zadit barvy kombinovat.
Détskou dugi probouzeji cvideni, v nichz barvy, oprodtény od konkrétnich
forem, Vystupuji jako Zivouci nositelky urcitych nalad a vlastnosti. Na zakladé
barvitého li¢eni, jimZ ucitel vyvolava predstavu urcitého barevného obrazu,
maluji déti pfibshy barev.”0

Dalsim krokem na cesté za niternym poznanim svéta barev je proZitek
setkdni dvou barev, zjejichz splynuti vyvstane dalsi, zcela nova barva. Ze
Zluté a modré tak déti daji vzniknout zelené, smichanim modré a Cervené
ziskaji fialovou a z ervené a Zluté se jim pod rukama zrodi oranZova. Do
barevnych piibéhtt jim tedy pfibudou dalsi tf¥i postavy: mirna a pratelska
zelen4, elegantni a tajemna fialové a rozverné smél4 a energické oranzova.

Kromé kratkych barevnych pfibéhi, vymyslenych specialné pro hodiny
akvarelového malovani, je mozné ve vytvarné vychové také navézat na
vyprévéci latku zhlavniho vyucovani’l. Na rozdil od drobnych ilustraci
voskovymi bloky ¢i pastelkami, jimiz déti doplriuji a zkrasluji své epochové
sesity, se pfi malovéani vodovymi barvami ziistdva ¢isté v barevném vyjadieni
urcité situace ¢i nalady. Barvy nadéle vystupuji jako osobité postavy, jejichz

bytostny charakter je3t& neni spoutan a ohrani¢en formou.

7 Naptiklad: Z4tiva Zluta byla na navit&vé u nesmélé modré, kdyZ vtom se objevila drza &ervend a zadala jim
naprosto nesluiné skakat do feci.
" viz pozn. &. 7 na str. 12.
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Intenzivni zaZitek zprostiedkuje malovéni celého barevného kruhu,
v némz vsechny barvy vyvstavaji ze zafivé bilého stiedu a plynule se vlévaji
jedna do druhé.

Prostfednictvim malovani, stejné jako kresebnych cviceni, miiZe
pedagog plisobit na své déti terapeuticky. Déti prozivaji své okoli na zédkladé
barevnych vjemt jesté vice neZz dospéli, a proto pravé vhodné barevné cviceni
pomahaji vyrovnat temperamentové jednostrannosti a ptisobi blahodarné i na

atmosféru ve t¥idé.”2
4.4 Ctvrta a pata tfida - barva ve formé, inspirace pfirodnimi motivy

Ve ¢tvrté tfidé je umélecky prvek nadéle spojen se vSemi epochami, nyni
v8ak dostava novy rozmér. Cisté barevny projev je propojen s formou, ktera je
vytaZena z barvy. V souvislosti s vyukou pfirodovédy se ztvariiuji rizna
zvifata, jejichZ tvar vyvstava z pozadi. V pfirodé neexistuji Zddné , prazdné”
kontury - line4rni ohraniceni ¢ehosi, co nemé Zédnou substanci - a tak by se
nemély pouZivat ani pfi vytvarném vyjadfeni. Chce-li ¢lovék ziskat jasnou
¢aru, mél by ji nechat vzniknout ze setkéni dvou barevnych ploch.”

V pétém ro¢niku se déti podrobnéji vénuji botanice. U¢ se o silach zemé
a svétla, které spoleénym ptisobenim déavaji vzniknout rostlinam, a pti
malovani samy zakouseji zrod zeleného Zivota stromii a kvétin ze setkani
Zluté zate a modré temnoty.74

Vedle piirodnich motivii 1ze ¢erpat ndméty z mytologické vypraveéci
latky (ve ¢tvrté tfidé se jedna o seversky epos Edda, v paté pak o myty starého
Recka) &i z obsahu epoch zemé&pisu (napiiklad mapovani povrchu vlastntho

regionu) a déjepisu (napiiklad egyptské pyramidy, fecka Akropole apod.).

7 Vice o terapeutickém piisobeni barev v Kiinstlerishe Unterricht, s. 53.
" STEINER, cit. 9, s. 56.
™ Kiinstlerishe Unterricht, s. 66.
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4.5 Sesta tiida - hra svétla a stinti v éernobilé kresbé

Po dvanéctém roce zaciné ve vnitinim Zivoté ditéte hrat vyznamnou roli
otdzka dobra a zla. Mlady ¢lovék se v tomto obdobi stava velmi vnimavym a
citlivfym ke vztahu svétla a temnoty, v hudbé pak k polarité¢ durové a mollové
nélady.”> Proto se ve vytvarné vychové na ¢as opousti svét zétivych barev a
déti se zabyvaji ¢ernobilou kresbou uhlem. V ndvaznosti na epochu fyziky,
v niz se pfi optice zna¢né promeéni a zintenzivni vizualni vnimani svéta, se pfi
kresleni sleduje fenomén svétla a stinu, ktery plné koresponduje s dusevnimi
prozitky dvanéctiletého ditéte.

Vz4jemnou souhru svétla a temnoty Zaci zakoudeji pfi kresleni riznych
osvétlenych téles, jako jsou koule, kuZel, vélec ¢i pyramida. Nejednd se vSak o
klasicka zati&i, kdy by méli zobrazovany pfedmét neustale pred sebou a mohli
se kdykoli pfesvédcit, zda urcity tvar ¢i vrhany stin vystihli pfesné. Pfi
kresleni ¢ernobilych téles museji déti cerpat z vlastni Zivé predstavivosti a
diive, neZz se pusti do préce, oZivit osvétlenou trojrozmérnou formu pred
svym vnitinim zrakem. Polaritu svétla a temnoty tedy nejdiive zpracuji ve
svém nitru, coz jim doda sflu knesnadnému vyrovnavéni rozporuplnych
prozitkd, jeZ jimi v tomto véku ¢asto zmitaji.

Kromé téchto cvifeni 1ze také zacit s kresbou ptirodnich jeviti, obzvlast
pak stromt a jejich rozliéné tvarovanych listli. Na podzim, kdy slunce vrha
dlouhé, vyrazné stiny, je moZno se sdétmi vypravit ven, pozorovat
k odpocinku se chystajici krajinu a povidat si o zvlastni naladé, jakou na nés
pusobi. Nasledujici hodinu se déti mohou pokusit vybavit si pocity, které
v nich podzimni pfiroda vyvolala, a ztvarnit je na papfife. V takovych kresbach
se jim vétsinou je$té nepoda¥i zachytit vérohodné krajinu, kterou pozorovaly

(co se tyce tvarl, proporci, perspektivy), ale to také neni cilem. DileZité je, Ze

S LIEVEGOED, cit. 16, s. 140.
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dostanou pfilezitost identifikovat své niterné prozitky s tim, co se odehrava

v pfirodg, a tviréim zptisobem je zpracovat.
4.6 Zaveér druhého stupné - navrat k barvé, technika vrstveni

Vsedmé t¥idé se vramci Cernobilé kresby pfistupuje k cviceni
perspektivy a presného, technického kresleni tuzkou. Pfedméty jsou nyni
zkoumdény do nejmensich detail a zobrazovéany formou kresebnych studii.

Hlavni téZisté vytvarnych praci se v3ak opét pfesouva do oblasti
malovani. Navrat kbarvé ssebou pfindsi novou techniku takzvaného
vrstveni. Poté, co se papir zjedné strany lehce navlh¢i houbickou, vypne a
pfilepi k podloZce, nanese se na néj slabé vrstva lazurovaci barvy. Ta se necha
zcela zaschnout a poté je piekryta dal3i vrstvou. Tim dochazi k vystupriovani
barevného acinku pii soudasném zachovéani zafivé prisvitnosti barev.76 Tato
technika vyZaduje velkou disciplinovanost a bdé&lost pii préci a novou cestou
probouzi citlivost ke svétu barev. Vzhledem k tomu, Ze na jednom obrazu se
pracuje nékolik hodin, jedné se jeden ze zptsobd, jak posilit trpélivost a viili
k dokonceni zapocatého dila.

V poslednich ro¢nicich zdkladni $koly”” je vytvarny projev tizce spojen
sepochami zemépisu a pifrodopisu. KdyZ se hovoii o jednotlivych
svétadilech, jejich odlisnych podnebnych podminkiach a rozli¢nych
narodnostnich a etnickych skupinach, maluji Zaci mapy, do jejichZz tvorby
vkladaji své pocity z poznané rtznorodosti svéta. V ndvaznosti na nauku o
pocasi ztvarnuji rtzné atmosférické jevy, jako naptiklad zapad/vychod
slunce, duhu ¢ nélady pfirody pfi rizném pocasi. Boj mezi svétlem a

temnotou, ktery se na obloze odehravé pii letnich boutkdch, byva zéaroven

™ Utvateni vyuky, s. 164.

7 Ve waldorfské pedagogice je za meznik mezi druhym a t¥etim/sttednim stupném povaZovén konec osmé tfidy,
“kdy se mladi dospivajici ocitaji na prahu tfettho sedmileti svého Zivota. Tato vyvojova féze s sebou pfinasi nova
Zivotni témata — predevim hledani identity a tipIné oddgleni vlastni osobnosti od zevniho svéta, k némuz si

¢lovek aktivng tvoii novy vztah. Vice o prvinich tfech sedmiletich v knize B. C. J. LIEVEGOEDA, cit. 16.
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vérnym obrazem situace jejich duse, plné rozporuplnych proZzitkii a pociti.
Také epocha mineralogie mutZe poskytnout mnohé nédmeéty na barevné
kompozice. Technika vrstveni je idedlni ke ztvarnéni krystal a jeskyni,
malovani rozli¢cnych mineréli je pifileZitosti k objevovani novych barevnych
odstinti a poznatky o zemétfeseni a sopec¢né ¢innosti se mohou stét inspiraci

naptiklad ke zpracovéani tématu ,Vybuch sopky Vesuv'7s,
4.7 Reflexe uméni

Na vys8im stupni se vedle vlastni tvorby pfistupuje také k reflexi umeéni
vjeho d&jinném vyvoji. V devatém ro¢niku se studenti soustfedi na chapéani
souvislosti ve vyvoji vytvarného umeéni od starovékého Egypta az po
Rembrandta, v desatém ro¢niku se Vénuji’ dé&jindm literatury a poezie,
vjedenacté tiidé je fekaji déjiny hudby a posledni roénik prinasi dé&jiny
architektury a rekapitulaci vyvoje uméni s diirazem na jednotné sméfovani

v3ech uméleckych oblasti v pribéhu staleti.
4.8 Stiedni stuperi - tfibeni kresebné techniky

V devatém rocniku se znovu upousti od barevného projevu a navazuje
se na proZivani svétla a stinu ze Sesté tfidy. V obdobi, kdy se jiZ ddvno nelze
spoléhat ‘na pedagogicky princip pfirozené uznavané autority a mladi
dospivajici chtéji respektovat starsiho jako vedouciho v pratelstvi, je jesté vice
nez jindy aktudlni otdzka motivace k préci a aktivnimu p¥istupu k procesu
vyuky. V oblasti ¢ernobilé kresby se studenti snadnéji naladi pozorovanim
svételnych jevii ve svém okoli a jejich zajem podniti seznameni se s novymi
uméleckymi technikami, jako jsou dfevoryt, linoryt a médiryt. Cviceni, v nichz

se pracuje s dvojim zdrojem svétla a s protiklady vseho druhu (svétlo x tma,

™ Kiinstlerische Unterricht, s. 84.
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lehkost x tiZe, duchovno x pozemskost), koresponduji s proménlivym a
rozpornym dusevnim rozpoloZenim dospivajiciho ¢lovéka. V priib&hu celého
skolniho roku je kladen dtiraz na vytfibeni kresebné techniky a plody této
prace se nakonec zuZitkuji pfi kopirovani jednoho z Diirerovych obrazi,
charakteristickych pravé vyraznym kontrastem svétla a stint.”

O dva roky pozdéji, kdy uz se studenti v rdmci dé&jin vytvarného uméni
seznamili s Rembrandtem, lze navédzat na latku devaté t¥idy, porovnavat
umeélecky styl Diirera a Rembrandta a zkouSet ztvarnit jedno téma obéma
rozdilnymi p¥istupy. Nesmirné soustfedéni vyZaduje nové zavedend technika
Srafovani, kterd dod4 kresbadm Zivost a pohyblivost. Rtizn4 geometrick4 télesa,
jez byla az doposud zobrazovana pouze staticky, je moZné na papite
rozpohybovat. Pfi takovych cvicenich musi studenti vychazet z vnitiniho

nazirani vlastnich ptredstav, ¢im% aktivuji svou tviiréi fantazii.
4.9 Stfedni stupeii - prohloubeny prozitek barev

Kolem Sestnéctého roku Zivota zaina obdob, kdy ¢lovék hleda syntézu
se svétem zejména v oblasti citi1.80 Dospivajici se vypotfadavaji se sympatiemi a
antipatiemi, jez pocituji vic¢i svému okoli. Jejich komplikovanému citovému
prozivani odpovida svét vzajemné se prolinajicich a misicich barev, k némuz
se po ro¢ni pauze opét vraceji. Aby mohli nanovo zakusit rozdilné nélady
jednotlivych barev a osvéZili si techniku akvarelového malovéni, zacinaji
znovu jednoduchymi barevnymi kompozicemi. Setrn&j$i prechod od
intenzivntho proZivani kontrastt svétla a tmy poskytne kolorovani
Diirerovych kreseb z pfedeslého roéniku. Ve vysSich tfidach je vhodné
vénovat se deldf dobu jednomu tématu (tak, jak to ¢inili mnozi slavni umélci) a

zkousSet ho zpracovéavat raznymi technikami (napiiklad vlhkym do vlhkého,

7 Vzorem mizZe byt napiiklad ,,Melancholie* &i »Hieronymus v plasti“
% LIEVEGOED, cit. 16, s. 89.
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vrstveni, nanaSeni jednotlivych tahti vedle sebe aj.). Tim si studenti cvidi
trpélivost a koncentraci a prohlubujf svij tviréi prozitek.

Hlavnim motivem jedenéacté tfidy je strom. Maluji se rtizné druhy,
stromy v proménéch ¢ty roc¢nich obdobi, solitery, malé skupinky i rozséhlé
lesy. Také dal3f naméty jsou cerpany z pfirody. Dva barevné pilkruhy, jez
pfipominaji vychod a zépad slunce (prvni od spodni rumélkové ervené, pres
oranZovou a Zlutou aZ k ultramarinové modfi, druhy od vnéjsi fialovo-cerné,
pfes modrou, zelenou a Zlutou koranZové), mohou piinaSet jedine¢ny
proZitek rozdilné nélady rozbfesku a soumraku. Tajemnd mési¢ni krajina
probouzi romantické pocity a skyté prostor k pohrouZeni se do vlastniho nitra.
Pii ztvarnéni kvétinovych motivi si studenti intenzivné proZiji Zivy pfirodhi
proces pfemény zelené na Cervenou (zelené plody dozravaji do cervena,
zelené listy na podzim &ervenaji), p¥i némZ se z obrazu Zivouctho v neZivé
hmoté (zelend) stava lesk Zivota v rostliné (Cervena)sl.

V poslednim ro¢niku waldorfské skoly, kdy se pro mladého ¢loveka
stdvaji aktualnimi otdzky vlastni identity, jsou veskeré oblasti poznévani
orientovany na ¢lovéka. Také ve vytvarném projevu je hlavnim tématem
¢lovek, respektive lidska tvar, kterd nabizi dvé roviny umeéleckého zpracovani:
studenti se mohou zaméfit na hru barev, svétla a stint na ¢lenitém povrchu
obli¢eje, nebo se pokusit zachytit vyraz osobnosti, kterd se z nitra zrcadli na
povrchu. Zacing se jednodu$sim profilem a pracuje se s mokrym papirem,
ktery umoZiiuje do malby casto zasahovat, odebirat barvu, pfemalovévat
apod. KdyZ jsou pfekondny prvotni potiZe s formou, 1ze se zaméfit na kvalitu
barev. Kpiivodni neutrdlni modré se pfidéavaji dal$i odstiny a jejich
vzdgjemnym dopliiovanim se obrazu doda na plasti¢nosti. Posléze se maluje
klasicky portrét en face i zjinych thlé pohledu. Pokazdé, kdyz studenti

dokon¢i jeden portrét, si spole¢né prohlédnou své vytvory, pozoruji a popisuji

81 Kiinstlerische Unterricht, s. 150.
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hlavni proporcionalni zakonitosti lidské hlavy a v3imaji si rozdilti mezi vyrazy

détské, mladé a staré tvare.

4.10 Modelovéni - bezprostfedni setkini s hmotou

Vedle malovani a kresby se v hodinach vytvarné vychovy pracuje také
s hlinou a jinymi materidly. Aby se dité vypotéddalo s pevnou latkou, musi se
do tvtrciho procesu vlozit svou viili, proniknout do hmoty a vlastni energii ji
zformovat. V prvnich ro¢nicich se modeluje ze vceltho vosku, pfi jehoz
zpracovavéani se aktivuje hmat a podporuje jemnéd motorika. Ve &tvrté tfide,
kdy se v pifrodovédné epoSe probird Zivocisnd fiSe, déti pfi modelovani
z hliny niterné zakouseji rozdil mezi ¢lovékem a zvifaty - lidsk4 vzpfimenost
a volnost pohybu kondetin kontrastuje s pfevaZujici horizontalni polohou
zvifat, jeZ jsou vice svazana zemskou tiZi.

Pozdéji se pracuje s abstraktnimi trojrozmérnymi formami, p¥i jejichz
tvorbé déti proziji polaritu tiZze (t&zkopadnosti) a lehkosti. Na cviceni
z kresleni forem (viz oddil 3.4, str. 45-48) lze navéazat metamorfézou oblé
plynouci formy v hranaté, jasné vymezené téleso. Nameéty k modelovani
mohou byt také nejriznéjsi predméty souvisejici slatkou dé&jepisnych a

zemépisnych epoch.

4.11 Prakticko-umélecké vyucovani

Kromé vytvarné vychovy a kresleni forem se déti ve waldorfské skole
vénuji prakticko-umeéleckym c¢innostem v hodindch ruc¢nich praci a
femeslnych dilen. P#i v8ech rukodélnych aktivitich by mél uditel dbat na to,
aby v détech a dospivajicich netinavné podnécoval rozvoj citu pro vzajemnou
harmonii tvarti a barev a tfibil jejich estetické citéni. Kazdy vyrobek by mél mit

konkrétni praktické vyuZiti, ale také svou uméleckou hodnotu. Pro ucinné
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posileni vile je nezbytné, aby Zaci vidy dokon¢ili zapocatou praci, a to i za
cenu velkého ¢asového skluzu oproti ostatnim.

V prvni tfidé se déti nauci plést na velkych, vlastnoru¢né vyrobenych
jehlicich, ve druhé se pusti do hac¢kovani. Postupné tak zhotovi nékolik
uZite¢nych pfedméti: pouzdro na flétnu, tasticku, lehkou sitku, chiiapku. Ve
tieti t¥idé si vyrabeéji cepici, rtizné velké micky a pletené manasky. Ve ¢tvrtém
rbéniku prichdzi na fadu 8&iti - déti se u¢i védomé zachéizet sniizkami,
$pendliky a jehlami a sezndmi se snékolika rtznymi stehy. Samy si pak
vypracuji ndvrh ozdobné tasky, kterou posléze usiji. V pété tfidé se zaci opét
chopi pleteni a naudi se plést v kruhu s péti jehlicemi. K ¢epici ze tfeti tfidy jim
pfibudou rukavice a teplé ponozky. ProtoZe museji vyrobit dva stejné dily, je
nutné, aby pracovali rovnomérné a vytrvale. Sesty ro¢nik je vyhrazen it
panenek a latkovych zvifat, v sedmé tidé si pak déti vlastnoru¢né zhotovi
koZené boty. Na konci druhého stupné se Zaci sezndmi s technikou Sictho
stroje a pusti se do nejriznégjsich latkovych vyrobkt - od vysivanych polstait
az po kosgile a bundy. Na stfednim stupni se divky dale zdokonaluji v $iti na
stroji a navic se také uci pfist a tkat.

Vrédmci femeslnych dilen zacinaji déti nejdiive pracovat se drevem.
Poté, co v paté tiidé pomoci fezbafskych nozikit zpracovéavaji kiru stromi a
promériuji vétve v ptacky, skiitky a dalsi pfedmeéty, se nasledujici rok nauci
zachézet s pilou a dlatem a na ponku vyrdbéji zdobené dfevéné podlozky,
vajicka, $krabky na panvicky i prvni lZice. V sedmém ro¢niku pracuji s dutymi
formami - tvofi vnitini prostor. Hlavnim tkolem je vyroba misy, na kterou lze
navéazat lodkou, bedynkou a dokonce jednoduchym strunnym néastrojem c¢i
bubinkem. Vedle toho se pomoci mechanismt paky a kladky zhotovuji
pohyblivé hra¢ky a jednoduché loutky. Dalsimi naméty na pokrocilejsi
dfévofezbu muZe byt svicen, louskécek na ofechy, maska, hudebni nastroj,
zvite apod. Na stfednim stupni se z fezbéfstvi posouva prace k odbornému

zachazeni s hoblovackami a studenti vyrabéji prvni sktitiky, stolky a stoli¢ky.
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Z modelovani se pozdéji vyvine hrnéifstvi - v idedlnim p¥ipadé maji
studenti k dispozici dilnu shrnéifskym kruhem a peci, vniZ si mohou
vlastnoru¢né vytocené a naglazované vyrobky vypélit. Dovoli-li to materidlni
podminky, mély by si mladi dospivajici vyzkouSet také pleteni kosikt a
zpracovani kovu v kovarské a zamecnické dilné. Posledni dva ro¢niky (11. a

12. tfidu) lze vénovat zdkladim knihaistvi a umélecko-femeslné préce

s pismem.
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PRAKTICKA CAST

,Bud’ tvofivy v budovani tvofivosti ditéte!"82

82 8ICKOVA, J. Ziklady arteterapie. Praha: Portal 2003, s. 59.
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5. KREATIVITA ZAKU ZAKLADNICH SKOL

5.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto V}’fzkumu-bylo porovnat troven tvofivosti a tvofivého
mysleni mezi 2aky klasické zékladni 8koly a Zzaky waldorfské skoly a ovéfit,
zda waldorfska pedagogika rozviji kreativitu déti vice nez tradi¢ni vzdélavaci
systém. Vzhledem k pomérné kratkému piisobeni waldorfskych gkol v Ceské
republice (prvni zdkladni a matefské Skoly vznikaly na pocatku 90. let
minulého stoleti), doposud neexistuje Zadna védeckd prace obdobného
zaméfeni. Proto byl cely vyzkum postaven na teoretickych poznatcich a
osobnich zkuSenostech ucitelt z waldorfskych skol, prlcemz voditkem pro

stanovem hypotez byly vysledky pilotniho vyzkumu.
5.2 Tvofivost

Jak uvadéji mnozi autofi®3, kreativita je v urcité mife vlastni kazdému
¢loveku, at uz se u néj projevi napiiklad v oblasti umelecké ¢i v pfirozeném
smyslu pro humor. Tvofivé pfedpoklady se mohou uplatnit v kazdé sféte
lidské cinnosti, a co je nejdileZit&jsi, vhodnymi metodami je lze vyrazné
rozvijet. V tvofivé cinnosti se uplattiuje netradiéni pfistup k pfedmétu,
originalita, vynalézavost, schopnost pouZzivat neobvyklych a vzdalenych
asociaci a iniciativa.?* Na tvofivé ¢innosti se podjili cela osobnost, coZ znamen4,
Ze kognitivni, proZitkovd a hodnotové volni stranka jedince jsou v tvlréim
procesu piirozené propojovany.

Tvotivost ve smyslu originality, jeZ se projevuje v produkci néceho zcela

nového, co jesté dosud neexistovalo, je spiSe vyjime¢nym jevem. Daleko Castéji

% naptiklad. MANAK, J. Strucny ndstin metodiky tvorivé préce ve skole. Bmo: Paido, 2001. ISBN 80-7315-002-
6.
¥ SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-85866-33-1, s. 147
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se setkdme stvofivou cinnosti, vniZz jedinec uplatiiuje vlastni napady,
koncepce a postoje ¢i novym, nezvyklym zpisobem spojuje jevy a Fesi
problémy.

Maridk®> vidi vyznamnou souvislost mezi aktivitou, samostatnosti a
tvofivosti. Na jejim zékladé sestavil schéma, vyjadfujici vztahy mezi témito
tfemi dimenzemi v jejich vyvoji od nejjednodussich stadif (typt, stupiid) az po
ta nejsloZitéjsi. V oblasti tvofivosti rozliSuje ¢&tyfi stupné (expresivni,
inovativni, inventivni a emergentni tvofivost)s¢, pficemz pro urovné
inovativni a inventivni tvofivosti zdiiraziiuje vyznam pedagogického vedeni a

podminek k rozvoji dédi¢nych dispozic.

5.3 Rozvoj tvofivosti ve vychové

Podle Semréda?” je tvorfivost ve vychové spojovdna s hledanim identity
osobnosti, s vytvdtenim pfedpokladu svobodné a odpovédné osobnosti,
s uvédomovanim si vlastni hodnoty, lidské distojnosti, osobni nezavislosti a
s podilem ¢lovéka na demokratizaci spole¢nosti.

Obecné lze fici, Ze tvorivost ditéte podporuje antiautoritativni,
podnétn4, tolerantni, osobnostné zaujata a kazerisky dtsledna vychova.
V podnécovani k tvorivé aktivité ditéte hraji srovnatelné vyznamnou roli dvé

instituce. Skolni prostiedi by mél predeviim poméhat vytvafet zékladni

kognitivni pfedpoklady tvofivosti (schopnost fluence, flexibility, originality,
kriti¢nosti). Jak uvadi Skalkovass, méla by 8kola ptisobit na Zéka tak, , aby byl
resistentni vac¢i konformnim vliviim, aby se sam ucil volit a hodnotit podle

vlastni hodnotové orientace”. Soufasné by se méla v rodinném prostfedi

formovat zejména hodnotové orientace protviir¢tho charakteru. Obé vychovna

% MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvoFivosti Zdkii. Brmo: Masarykova univerzita, Pedagogicka
fakulta, 1998. ISBN 80-210-1880-1.

% MANAK, J., cit. 85.

% SEMRAD, J. Vychova tvotivosti a Zivotni styl. In TvoFivd Skola. Bmo: Paido. ISBN 80-85931-63-X, 5.36-41.
% SKALKOVA, J., cit. 84, s. 148
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prosttedi by pak méla podporovat tvofivé vnimani, fantazii, imaginaci a
intuici a spolupracovat na podnécovéni zvidavosti ditéte.

Ze studii pedagogickych odbornikii, zabyvajicich se tématem
kreativity®, je patrné, Ze prostfedi Skoly, vychovné-vzdélavaci metody,
osobnost ucitele a jeho celkovy pfistup k ditéti hraji v rozvoji tvofivosti velmi
vyznamnou roli. U¢itel mtiZze ve svych Zé4cich posilit zvidavost, otevienost ke
svétu, nezavislost v mysleni, pfirozenou hravost a zdravou kritinost, ¢imz
v nich zaroveri pomuZe probudit tvofivé sily a schopnost tviir¢tho mysleni. Na
druhou stranu miZe necitlivé zachazeni s détmi a lhostejnost vici jejich
individualnim potfebdm vést k celkovému zhorSeni vztahu ditéte k okoli,
k demotivaci v oblasti pozndvani a ufeni se novym vécem a také k potlaceni
projevi tvofivosti a tvaréiho pfistupu ke svétu.

Na nasledujicich fadcich jsou uvedeny faktory zoblasti obecné
charakteristiky 8kolnfho prostfedi, didaktickych metod a projevi ucitele, které

podnécuji a potlacuji tvofivost déti.

5.3.1 FAKTORY PODNECUIJICI K TVORIVOSTL

* polysenzorické uchopovani skute¢nosti  *brainstorming

elaborovéni ($kolni experimentovani) * prace se symboly
erozhovor, diskuse edivergenini alohy
eliterdrni tvorba (pisemné elaboraty) *asocia¢ni cviceni
*situacni metody *inscenacni metody
*vytvarna tvorba *skupinova vyuka
*hudebni/ pévecka aktivita * pohybova aktivita

¥ viz. NOWAKOVA, A. Co znamend byt tvofivym uéitelem? In TvoFivd Skola. Brno: Paido, ISBN 80-85931-
63-X, s. 162-166, SMEKAL, V. Uloha §koly v rozvijeni akgivity, samostatnosti a tvofivosti Zakdl. In TvoFivd
Skola. Brmo: Paido, ISBN 80-85931-63-X, 5.9-14 a SEMRAD. J., cit. 87.
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* pozorovani (vhimani jevii)
*mezipfedmétové vztahy

*chyba jako aktivizujici prvek

* tviardi prostiedi t¥idy (vyzdoba...)
*hravy ucitel se smyslem pro humor
*projevy kladného vztahu k Zakim

*ocettovani napadt a myslenek zakh

*didaktické hry

suceni v Zivotnich situacich
* projektova vyuka

* problémova vyuka
*neautoritativni atmosféra
*optimisticky projev ucitele

*podnécovani k iniciativé

*osvobozeni od hrozby zkouSeni a zndmkovani

5.3.2 FAKTORY POTLACUJICI TVORIVOST:

*dominance vykladu ucitele

« diktovani uciva (pfi zapisu do sesitu)
edtiraz na doslovnou reprodukci

* preference konvergentnich tloh
*oznacovani odliSnosti za abnormalitu
*chyba jako impuls ke kritice, zavrZeni
e prace pod stalym ¢asovym tlakem
*neustale pfitomna hrozba zkouseni
*vysoka mira konformity Zaka

e ucitel bez vnitiniho fadu a sebekazné

» zédkaz otazek

* orientace na aspéch

*diiraz na role pohlavi

e dichotomie préce a hry
*autoritafsky rezim

*nizk4 tolerance vici selhani
* zanedbavani motivace Zakt
*strohé prostiedi tridy
*potlacovani iniciativy

eodtaZzity piistup ucitele

e preference ,,usedlé vyuky” - pasivita zaka

5.4 Metoda vyzkumu

Pro srovnéni tvofivosti déti na waldorfské a klasické zdkladni skole byl

pouzit Torranceho test tvofivosti, ktery je zaméfen na divergentni mysleni.

Toto tvofivé mysleni se uplatiiuje p¥i feSeni aloh, u nichZ jsou v8echny mozné

70



postupy spravné a u nichZ je pfi zjiStovani validity a kvality odpovédi
posuzovéan zejména piistup k tkolu a jeho feseni.

Torranceho test tvofivosti je zaloZzen na principu dokreslovéani
opakujicich se obrazcli, vtéto studii 35 kruhti. Podle instrukci maji
respondenti béhem deseti minut vytvofit obrazky, znazoriiujici pfedméty ¢i
jevy, v jejichZ podstaté je bytostné pfitomna forma kruhu. Pfi zadavani testu
se klade dtiraz na jedine¢nost a napaditost motivii a na pocet obrazka, které

dotazovani v daném ¢asovém limitu vytvofi.
5.5 Charakteristika zkoumanych skupin

Volba vyzkumného néstroje a v8kové struktury respondenttt vychazela
z vysledk&t obdobného srovnéni, vypracovaného v roce 2002 pod vedenim
Mgr. Pavliny Jano$ové, Ph.D.% Vysledky této pilotni studie hovofily na vSech
trovnich ve prospéch Zakit waldorfské Skoly. V zajmu zvySeni validity byl
tento vyzkum proveden s vice neZ dvojnasobnym poctem respondentti. Navic
byly do testu zahrnuty déti ze dvou vékovych skupin (ze tieti a Sesté tiidy),
¢imzZ bylo moZno rozsifit srovnani o vyvojovy aspekt.

Na zé&kladé pFedchozich zkuSenosti s Torranceho testem tvofivosti byla
porovnéna tGroveri vytvarné tvofivosti a schopnost tvofivého mysleni u Zak
Zé&kladni koly waldorfské v Praze, Jinonicich (dale jen WS) a u %4ké Prvni
jazykové zékladni Zkoly Horackova, vPraze 4 (dale jen ZS). Zatimco
vzdé&lavaci program WS, stejné jako ostatnich waldorfskych gkol v Ceské
republice i v zahrani¢i®!, vychéazi zpodnéti a pedagogickych koncepti

Rudolfa Steinera, ZS je gkolou ,s rozéifenou vyukou jazykii se specifickym

vzdélavacim programem vyplyvajicim ze schopnosti Ziktt a moZnosti

% SIMKOVA, M.,VIRIUSOVA, M. Srovndni tvoFivosti 2Gkit klasické a alternativni zékladni $koly. Seminarn{
prace v ramci kurzu Pedagogické psychologie, 2002,

*! Waldorfské $koly v zahrani&i vétiinou mivaji ve svém nazvu piivlastek ,,svobodné“, nebo jsou nazyvany
§kolami Rudolfa Steinera.
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Skoly“92, jehoZ soucésti je také participace na projektech Zacit spolu a Kritické
mysleni. Zda se, e ob& gkoly (WS i ZS) se snaZi aktivné podporovat
véestranny rozvoj osobnosti ditéte, jehoZ nedilnou soudcésti je i rist v oblasti
tvofivosti a tvlir¢tho feSeni problémt. Celkovy postoj k vychové a vzdélavani
a cesty, které tyto dvé instituce voli k dosaZeni téhoZ cile, jsou v8ak velmi
odlisné. Cilem studie bylo zjistit, do jaké miry se tento rozdilny pfistup k ditéti

a jeho vychové odrazi ve vysledcich srovnani tvofivosti.

Test byl zadén v obou. 8kolach ve tfetim a Sestém roc¢niku. Tabulka ¢&. 1

uvadi podet divek a chlapcii v jednotlivych t¥idéach:

gkola roénik pocet divek | pocet chlapct celkem
3. ttida 17 9 ' 27
ZS 6. tfida 11 11 22
3. tfida 9 9 18
WS 6. trida 8 17 25

Tabulka ¢. 1 - RozloZeni divek a chlapct v jednotlivych tfidach
5.6 Hypotézy

Hypotézy byly zformulovany na zakladé pfedpokladu, Ze mezi Zaky
klasické zakladni 8koly a waldorfské skoly existuje vyznamny rozdil v Grovni
kreativity a tvofivého mysleni, zptisobeny odlinymi vychovné-vzdéldvacimi
metodami, jakoZ i celkovym ptistupem kditéti na obou &kolach. Zaci
waldorfské 8koly jsou vice podnécovani k tviiréimu mysleni a samostatnému
nekonformnimu feSeni problémé a vedeni knahlizeni véci znezvyklych
perspektiv. Mnohé z faktortt podnécujicich tvofivost (viz kapitola 5.3.1) jsou

Y

na waldorfské 8kole pfirozenou soucésti kazdé vyucovaci hodiny. Intenzivni

? viz internetové stranky této Skoly: http://www.horackova.cz/index-old.htm
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prace v oblasti vytvarné tvorby v nich navic probouzi Zivy vztah k barvam a
formam a spolu s dalsimi prvky waldorfské pedagogiky bohaté rozviji jejich

predstavivost .

Hypotéza ¢&. 1: Vysledky testu tvofivosti budou vypovidat ve prospéch zaka

waldorfské skoly. To se odrazi v meéfeni a porovnani fluence, flexibility

mysleni a originality, ve smyslu definici téchto vlastnostf ze str. 75-81.

Hypotéza ¢&. 2: Vy$si drovenl tvofivosti u zdkt waldorfské skoly se projevi

statisticky vyznamné niz$i konformitou zakt waldorfské skoly oproti Zaktim
klasické zékladni Skoly. Metoda posouzeni tdrovné tohoto faktoru je

podrobnéji popsana na str. 81.
5.7 Zadanti testu tvofivosti

V obou 8koléch, kde byl vyzkum provadeén, byli ucitelé velice vlidni a na
zadani Torranceho testu tvofivosti poskytli potiebny prostor. V pritbéhu
vyty¢eného c¢asu byli vidy pfitomni ve tfid€, ale ani v jednom p¥ipadé nijak
do préce svych zakt nezasahovali.

Stejné jako pfi pilotnim vyzkumu, i tentokrat projevili vétsi zajem o
vyzkum ucitelé waldorfské Skoly. Vzhledem ktomu, Ze Torranceho test
tvofivosti vyZadoval po jejich Zacich zptisob tvorby, na ktery nejsou zvykli,
pravdépodobné méli obavy, aby zadani nebylo pro déti pfili§ abstraktni, coZ
by piipadné mohlo ohrozit kvalitu vysledkii.

VSechny déti z obou $kol nicméné zadani testu pochopily bez vétsich
potiZi, a pfestoZe jsem nemohla, v zdjmu zachovani co nejvétsi objektivity,
vyhovét pfani nékterych z nich, abych jim podrobné vysvétlila, co pfesné

s jejich vytvory hodlam podnikat, pracovaly soustfedéné a pomérné nadsené.
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5.8 Vyhodnoceni testu tvorivosti

Pfi vyhodnocovani vysledktt Torranceho testu kruhit byly zkoumany
¢tyti méfitelné faktory - faktor fluence, faktor flexibility, faktor originality a
faktor konformity. Vedle toho byly jednotlivé obrazky kvalitativné
analyzovany z hlediska estetické tpravy a népaditosti popiskit. Naméfené
hodnoty byly porovnany z hlediska rozdilného véku a odliSného pohlavi
respondentli a zejména rdzného pedagogického piistupu, ve kterém jsou
probandi vzdélavani a vychovavani.

Pro jednodussi orientaci v ¢iselnych tdajich bylo zavedeno zvlastni
oznaeni pro kazdou zkoumanou skupinu. Pod zkratkou Z3 jsou uvadény
vysledky zakt ze 3. ttidy ZS, pod zkratkou Z6 pak vysledky Z4kéi Sestého
ro¢niku ZS. Obdobné pak W3 oznacuje d&ti ze 3. tiidy WS a W6 Zaky 6. tfidy
WS.

Test byl hodnocen statistickou metodou primeéru. Pro stanoveni
statistické vyznamnosti V}’Islédkﬁ meéfeni trovné fluence a flexibility byla

pouzita metoda vypoctu smérodatné odchylky a t-testu.
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5.9 Vysledky vyzkumu

5.9.1 FAKTOR FLUENCE

Jako prvni byl zkouman faktor fluence, neboli schopnosti vytvofit
pohotové co nejvice produktt ur¢itétho druhu v daném case. V Torranceho
testu kruhii to predstavovalo pocet pfijatelnych odpovédi, pficemz za
nepfijatelné byly povaZovany obrézky, vnichZ respondent nevyuZil
pfedepsanou figuru (pf. kruh pokresleny barevnou pastelkou a popsany jako
»Cmadranice”), nebo jinak nedodrZel zad4ni.? }Maximélni bodové ohodnoceni
¢inilo 35 bodi (35 obrazk ze 35 kruhi).

Z4ci obou gkol dosahli prﬁinérné zhruba 14,5 bodft, pficemz fluence
divek byla o néco vyssi nez u chlapct (16 ku 13,6). Piekvapivéa byla pomérné
slab4 produkce déti ze tfeti tiidy waldorfské gkoly, ktera se odrazila ve
statisticky vyznamném rozdilu na hladiné 1% v tdrovni fluence mezi divkami
ze tietich t¥id (18,1 bodu na ZS5 oproti 11,2 bodu na WS). Obrazky
waldorfskych Zakyn byly sice vypracovany do nejmensich detailti, ale ani
divky ze ZS své kresby nijak neodbyly, a ptesto jich stihly vytvorit daleko vic.
Zajimavé jsou také odli§nosti ve vysledcich pii porovnani tfetich a Sestych t¥id
z hlediska vyvoje. Zatimco Zéci ze ZS projevily sestupnou tendenci (Z3=15, 5;
76=13,2), déti z WS dopadly presné naopak (W3=11,6;W6=17,45). Zdaleka
nejvice obrazkt vytvorili Zaci Sesté tfidy waldorfské skoly, ale nuino
konstatovat, Ze v8echny zkoumané skupiny plné vyuZzily vymeéfeny cas, a
kdyby mohly pracovat déle, pravdépodobné by vytvorily jesté mnohem vice
obréazkd. |

Pfi méfeni faktoru fluence nebyl prokdzadn Z4adny dalsi statisticky
vyznamny rozdil.* Grafy ¢. 1 a 2 a tabulka ¢. 2 shrnuji naméfené hodnoty pro

faktor fluence ve viech zkoumanych skupinéch.

% Takovych obrazki se viak vyskytlo jen velice mélo (cca 0,5%).
% viz P¥iloha &. 3 - Vypodet statistické odchylky a t-testu pro faktor fluence.
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12 4 11,2 117
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0 4 y .
divky chlapci divky chlapci
Graf & 1: Faktor fluence - 3. t¥ida Graf & 2: Faktor fluence - 6. tf¥ida
primérny pocet obrazka na jednoho zaka pramémy pocet obrazkt na jednoho zaka
pramérny primérny pocet
$kola| pocet obrazka | tfida | obrazki v jedné divky chlapci
v jedné Skole tridé
73 15,5 18,1 12,9
yA:) 14,35
76 13,2 14,7 11,7
5 W3 11,6 11,2 12
WS 14,53
W6 17,45 18,9 16
primérny pocet
obrazki u viech 16 13,6
divek/chlapcii

Tabulka ¢. 2 - Faktor fluence

5.9.2 FAKTOR FLEXIBILITY

Druhym zkoumanym faktorem byla flexibilita neboli pruznost mys3leni.
Torrance ji definuje jako schopnost najit nova feSeni daného tkolu v urcitém
Case, pFitemz se mé&ti schopnost pfekonat my3lenkovou zaméfenost a fixaci na
funk¢nost. V testu kruhtt mtiZze adept ziskat body za dokresleni motivu, ktery
spadd do jiného tématického okruhu neZ jeho ostatni obrazky. Soucasti
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Torranceho testu tvofivosti je seznam nasledujicich sedmnécti tématickych

okruhti pro bodovani faktoru flexibility:

e I. - pfirodni prostiedi

¢ II. - ¢lovék a jeho osobni vybaveni

e III. - zvifata

* IV. - doprava, transport

* V. - sportovni zafizeni, sportovni potteby

¢ VL. - hry, hracky

e VII. - zbrané, vojenska technika

* VIIL - stroje, pfistroje, mechanicka zafizeni

* IX. - domaci potieby, zafizeni v domacnosti

* X. - potraviny, léky

* XI. - pismo, grafické znaky, kancelaiské potfeby
e XII. - hudebni zafizeni, audiovizualni zafizeni

* XIII. - optické vyrobky a vychylkové piistroje

* XIV. - symboly, geometrické atvary, dopravni znacky-
* XV. - dekorace, vzory, ozdoby

* XVI. - otvory, diry, perforace

* XVIIL - budovy, stavby, obydli

Nejdfive bylo analyzovano rozvrZeni téchto 17 okruhti v odpovédich.
Zéci obou gkol nejcastéji volili motivy zI. okruhu, tedy z oblasti p¥irody a
pfirodnich jevi (mezi 20 a 35%). Hranici 15% pfekrocil také pocet obrazka
z okruhi ¢&. IX - domécnost a II. - ¢lovek a jeho osobni vybaveni, a to u skupin
W3, W6 a Z3, respektive W6 a Z6. Dalsimi v poradi byly okruhy ¢&. V. - sport
(10% v8ech obrazk), III. - zvifata (7% v3ech obréazki), IV. - doprava (necelych
7% vech obrazka) a u starsich déti také okruh ¢&. XIV. - symboly. Nejméné
zastoupeny byly na obou 8koléch okruhy ¢&. XVII. - stavby, XVI. - otvory a VIIL
- stroje, mechanickd zafizeni (pouze 0,3 az 0,7% vSech obrazk).

Grafy & 3-6 znazoriiuji procentudlni rozloZeni tématickych okruhd v

jednotlivych zkoumanych skupinach.
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mL-355% @L-205%
BI.-99% EI-183%
OnL-81% OnL-7%
Oolv.-48% Olv.-74%
BV.-104% EmV.-122%
BVL-3% @ VL-09%
WVIL-1% m VIL- 0%
OVIL-0% O VIIL-0%
mIX.-152% mIX.-92%
mX.-25% mX.-3%
OXL-28% OXL-4%
BXIL-15% EXIL-17%
| XIL- 1% XL - 4%
Graf ¢ 3 - RozloZeni tématickych WXV.-22% Graf ¢ 4 - RozloZeni tématickych WLV -92%
okruhii - 73 et okruhti - Z6 SRRl
B XVL.-046% mXVL-09%
@XVIL-05% EXVIL-13%
mL-262% mL-24%
EIL-92% EIL-14%
OIL.-9,.2% OoL-4%
glv.-78% Olv.-73%
BV.-114% EV.-7.8%
@EVL-14% @VL-125%
mVI.18% mVIL-1%
O VIIL0,5% O VIL-1%
WIX-154% BIX-173%
@mX.-27% mX.-5%
OXx.-32% OXL-3%
EXI.-23% B|XOL-2,1%
BXILL-2,7% | XIL-2%
Graf & 5 - RozloZeni tématickych XD -3A% Graf ¢&. 6 - RozloZeni tématickych W 0V.-88%
okruhé - W3 XY.=23% okruhd - W6 WSS
mXVL-05% B XVL-0,75%
B XVIL-0% | XVIL-09%

Z vyse uvedenych tdaji je zfejmé, Ze probandi se pfi tvorbé& obrazka
orientovali zejména na pfedméty a jevy ze svého bezprostfedniho okoli. Podle
o¢ekavéani volili nejcastéji motivy z prostfedi ptirody, lidské spoletnosti a
domova a domadcnosti. V soufasném motorizovaném svété nepfekvapi ani
hojné zastoupeni obrazkti aut, kol, semaforii a jinych pfedmétt z oblasti
dopravy. Zajimavy je vyrazné vy3si podil symbolti a geometrickych atvara u
Zaka 6. t¥id oproti zdktim 3. tfid. Tento rozdil je zfejmé zptisoben nejen tim, Ze
se starsi déti v kaZzdodennim Zivot& i ve 8kole Castéji setkdvaji s nejriznéjsimi
symboly a znaky, ale také tim, Ze ve véku dvanécti let dochdzi k uvolnéni

novych sil, které umoziuji mladému ¢lovéku aktivné uchopovat svym
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myslenim i zcela abstrakini jevy, jakymi jsou napiiklad pravé symboly.
Pomérné zaraZejici je nizké procento motivi z okruhu her a hracek, které jako
by pro déti ve véku 9 a 12 let nepfedstavovaly nic osobné duleZitého.
Pravdépodobné zde hraje roli masova technizace poslednich let, ktera pronikla
i do této oblasti.

Co se ty¢e samotné flexibility, je z vysledka patrné, Ze respondenti se
v pruméru dokéazali odpoutat od zaméfenosti na funk¢nost zadaného ttvaru
(kruhu) ve vice nez 50%. Jinymi slovy, vice neZ polovina obrazkid kazdého
probanda spadala do jiného tématického okruhu nez jeho ostatni obréazky.
Zaci WS projevily o néco malo vét$i pruZnost mysleni (54,7% oproti 52,3% na
Z5), oviem pouze mezi flexibilitou u divek ze tietich tiid (58,8% na WS oproti
44,2% na ZS) byl zjistén statisticky v§znamny rozdil, a to na hladiné 5%. Stejné
v§znamnou diferenci se podafilo prokézat mezi trovni flexibility mezi viemi
chlapci a divkami, (56,2% respektive 49,1%). Tento rozdil by mohl byt
zptusoben pon€kud odlisnym charakterem kamarddstvi mezi chlapci a
divkami daného véku (9-12 let): Divky maiji ¢astéji tendenci tvofit téméf zcela
konformni skupinky (obzvlast co se ty¢e koncikit a oblibenych témat
k rozhovoru), zatimco chlapecké party byvaji, co do zaméfeni jednotlivych
¢lend, rtiznorodéjsi.

Na tomto misté povaZuji za nezbytné upozornit, Ze Groven pruZnosti
mysleni, tak, jak je definovdna a méfena pomoci Torranceho testu tvofivosti,
milZe byt ¢aste¢né ovlivnéna mirou fluence (viz pfedchozi kapitolu). Proband,
kter}’r\ vytvofi vice nez 17 obrazki (tolik je tématickych okruhii pro bodovani
flexibility), je nutné znevyhodnén pfi ndsledném méfeni flexibility, nebot’
neexistuje ani teoreticka moznost, Ze by kazdy z jeho obrazki spadal do jiného
tématického okruhu. Tato okolnost, domnivdm se, méla negativni vliv na

urover flexibility divek ze skupiny Z3 (fluence=18,1; flexibilita=44,2%).
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Statisticka vyznamnost ostatnich rozdilt nebyla prokdzana.®> Tabulka ¢.

3 shrnuje naméfené hodnoty pro faktor flexibility ve vSech zkoumanych

skupinéch.
primérna
§kola| hodnota Zdkt | tfida | primérna hodnota divky chlapci
z jedné skoly zakt z jedné tiidy
5 , Z3 49,85% 44,20% 55,5%
ZS 52,32%
Z6 54,80% 52,90% 56,80%
5 W3 62,15% 58,80% 65,50%
WS 54,73%
W6 47,3% 41,80% 51,20%
pramérna hodnota
viech 1 49,1% 56,2%
divek/chlapcti

Tabulka ¢. 3 - Faktor flexibility

5.9.3 FAKTORY ORIGINALITY A KONFORMITY

Nejvyraznéjsi odliSnosti mezi zkoumanymi 8kolami byly zachyceny ve
vysledcich srovnéni originality vytvorti. Torrance definuje originalitu jako
schopnost vytvofit diivtipna a neobvykl4 feseni, pfi¢emz se hodnoti frekvence
vyskytu daného nédmétu ve zkoumané skupiné. Pro tento vyzkum byly
stanoveny 3 stupné originality (O1 - zcela jedine¢ny obrazek; O2 - motiv se
vyskytl u 2 probandii zjedné skupiny; O3 - motiv vyuZili 3 respondenti
zjedné skupiny). Studie byla zaméfena také na vyraznou konformitu
jednotlivych skupin.

Zatimco na ZS ﬁepfeséhl pocet zcela jedine¢nych obrazkt 16%, u 24kt
WS sem spadala vice neZ pétina kreseb, pfi¢emz v obou t¥idach WS se ukazal

necekané velky rozdil mezi divkami a chlapci (viz tabulka & 4). V dalsich

% viz Ptiloha &. 4 - Vypotet statistické odchylky a t-testu pro faktor flexibility.
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stupnich originality se skupiny téméf nelisily. Pomérné vyznamnou diferenci

jsem zjistila ve faktoru konformity (K). Za vyrazné konformni byly

povaZovany ty motivy, které se vyskytly u vice nez 70% déti dané skupiny.
Zatimco na ZS sem spadalo 28% obrazkt (Z3=34%, Z6=22%), konformita déti
na WS byla aZ o tfetinu mensi (W3=23%, W6=20%). Statisticky vyznamny

rozdil v mife konformity nebyl zjiStén. Nejcast&ji se vyskytujici motivy ve

vSéech skupinach pattily podle ocekdvdni mezi objekty, které tvoii

bezprostfedni okoli deviti- az dvanéctiletého ditéte: slunce, mi¢, lidsky oblicej,

hodiny, kytka a planeta.

Nésledujici tabulka zobrazuje naméfené hodnoty v3ech definovanych

stupiiti originality a faktoru konformity pro v8echny zkoumané skupiny.

pramérna pramérna
zkoumany | primérnd | pramérni | hodnota | pramérna pramérnid | hodnota
faktor hodnota hodnota vSech hodnota hodnota viech
zakt Z3 7aka Z6 | zaka ZS zaka W3 zaku W6 yakit WS
o1 13% 15,8% 14,4% 20,5% 22,7% 21,6%
Q%) | (%) | %) | 3(%) Q%) | (%) | %) | S(%)
11,3 17,2 1 17,3 | 11,6 109 | 28,7 | 145 | 25
02 5% 55% 5,25% 5,7% 6,4% 6,05%
03 2,6% 2,4% 2,5% 3,3% 1,4% 2,35%
K 34% 22% 28% 23% 20% 21,5%

Tabulka é. 4 - Faktor originality (stupné O1-O3) a faktor konformity (K)
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5.10 Popisy obrazk

Pfi posuzovani originality byl bran zietel také na népaditost v popisu
obrazk, ktera se nejvice projevila u %4kt Sesté ttidy WS. Zd4 se, Ze t&mito
rozmanitymi nazvy chtély déti zdtraznit nevSednost svych vytvorti. Tak se
mezi obvyklymi nézvy objevila napftiklad ,hlava svesmi“, ,Zloutek ve
volském oku” ¢& ,jablko scervem”. Chlapci ze skupiny W6 se nechali
inspirovat mytologickymi a fantazijnimi p¥ibéhy a nakreslili ,Obelixovo
bticho”, ,hlavu Gorgony”, ,skfeta Gonfinga” a ,Oko” z filmu Péan prstenti.
Tim, ze déti pojmenovély své obrazky netradi¢nim zptisobem, vtiskly jim
obrazktim punc originality (pfestoZe pii vyhodnocovani faktoru originality
nebyl na popisy obrazki bréan zietel).

Dalsi skupinou zvla$tné oznacenych vytvort byly obrazky nakreslené
z neobvyklé perspektivy (,mikrofon zeshora”, ,tuzka zeshora”, ,hlavern
zepfedu”, ,ko$ na mi¢ zeshora”, ,komin zeshora”, ,srdce zvonu”, ,prifez
ttesni”, ,hrnecek zeshora”, ,rozkrojené jablko”, ,ldhev zespodu”, klobouk
zeshora®).

Mezi nejzajimavéjsi motivy pak patfily chemické vzorecky (H20, Oz) u
jednoho Z4ka ze skupiny Z6, vtipny nédpad jiného chlapce ze skupiny W6,
ktery cynicky popsal prazdny kruh srlovyv ,pokladnice CR“, a v neposledni
fadé také pomérné dasty vyskyt riiznych symboléi u divek ze Zesté ttidy WS
(n&kolikrat se zde objevil symbol harmonického prolnuti principi jin a jang,
dale mandala, keltsky znak, ,,symbol novych zac¢atkd” a ,, Gsta pravdy®).

Prestoze se neobvyklé néZvy obrazkti vyskytovaly zejména u Zakd
waldorfské gkoly, nelze tomuto faktu, pokud jde o hodnoceni trovné
tvofivosti, pfisuzovat vétsi vahu. Vétsi napaditost v popisovani vytvori se zda
byt projevem bohatsi pfedstavivosti a schopnosti barvitého vyjadfovani. Jedna
se nicméné o pomérné tézko definovatelnou dimenzi, kterou nelze, z povahy

Torranceho testu kruhf, jakkoli smérodatné vycislit a porovnat.
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5.11 Diskuse

Pfed provedenim vyzkumu byly formulovany dvé hypotézy vztahujici
se k o¢ekdvanym vysledkim porovndni tvofivosti Zdkti waldorfské a klasické
zékladni 8koly. Ani jednu z téchto hypotéz se nepodafilo prikazné potvrdit,
dil¢i vysledky vSak nékteré pfedpoklady osvédcuji.

Hypotéza ¢. 1 se tykala porovnani viech zkoumanych skupin ve tiech
rtznych méfitelnych faktorech. Test tvofivosti potvrdil oekdvanou vyssi
tiroven originality a flexibility u %4kt WS, nicméné u téchto vysledkd nebylo
vzdy mozné urcit statisticky vyznamny rozdil. Porovnani miry fluence
neprokézalo pfevahu waldorfskych Z4ki nad Zaky klasické zakladni skoly.

V hypotéze ¢. 2 byla formulovana pfedpoklddana vy3si mira konformity
u déti ze ZS oproti détem WS, Vyraznéjsi byl pouze rozdil mezi vysledky zaki
tietich t¥id, kdy Z4ci klasické zdkladnf Skoly projevily téméf o polovinu vy3si
konformitu nez Zaci waldorfské Skoly (34% oproti 23%). U Zaki Sestého
ro¢niku se pak droveri konformity témeé¥ vyrovnala. Priimérné vysledky (ZS-
28%; WS=21,5%) v8ak hovofti, z hlediska rozvoje tvofivosti, pom&rné jasn& pro
waldorfskou pedagogiku.

Nabizi se ivaha, Ze v celkové mirné pfevaze %4kt WS se projevil vliv.
waldorfské pedagogiky, kterd svym vstiicnym piistupem k individudlni
jinakosti, soustavnym podnécovanim ksamostatnému uvaZovani a
ocefiovdnim jakéhokoli projevu tvarétho ducha podporuje rozvoj
predstavivosti a probouzi v détech davéru ve vlastni tvorivé sily. Naproti
tomu lze v ptisobeni bézné zakladni 8koly na rozvoj tvofivosti zaka spatifovat
urcité meze. V prosttedi, kde je ucitel do zna¢né miry svazén limitovanym
kontaktem se svymi zaky, pfesné definovanou naplni jednotlivych pfedmétt
vjednotlivych ro¢nicich a nutnosti vykazovat vysledky méfitelné
standardizovanymi testy, je prostor pro podnécovéni k tvofivému projevu a

tvlréimu mysleni omezeny.
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Ackoli vysledky této studie nejsou zcela jednozna¢né, 1ze konstatovat,
Zze vcelkovém srovnani trovné tvorivosti a tvar¢tho mysleni, dopadli
waldorfsti Zaci o néco 1épe neZ Zaci klasické zékladni skoly. Aby bylo moZné
smérodatné posoudit, zda waldorfskd pedagogika skute¢né vyrazné vice
prispiva krozvoji tvorivosti déti, musel by vyzkum vykazovat nésledujici
znaky:
» Vétsi pocet probandi
¢ sada vice test(l, zaméfenych na rizné forrny.tvofivosti
e zafazeni $kol s odliSnym vzdélavacim programem (napiiklad Soukroma
zakladni Skola hrou, Zakladni skola Klicek, Zakladni skola Montessori

¢i nékterd ze skol, pracujicich podle daltonského planu).

Navic by bylo potfeba doplnit V}’Izkﬁm o dlouhodobé strukturované
pozorovéani v jednotlivych tfidach, zaméfené na detnost vyskytu prvkﬁ
podnécujicich a potlacujicich tvofivost ze strany uciteld (tak, jak jsou
definovany na str. 69-70) ve vztahu k trovni tvofivosti jejich Z&kt. Takovy

vyzkum by v8ak byl naro¢ny z hlediska ¢asu i lidskych zdrojt.
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ZAVER

Waldorfskd pedagogika, vychdzejici z podnéti Rudolfa Steinera a
pristupujici k ditéti na zdkladé poznatkii o jeho fyzickém, duSevnim a
duchovnim vyvoji, se snazi pasobit podnéiné na v3echny stranky lidské
osobnosti. Kultivace volni aktivity a emocionélniho proZivéni je pro ni stejné
dalezitd jako rozvoj kognitivni vybavy ditéte. Vtomto smeéru hraje
vyznamnou roli préce-s pohybem a umélecka tvorba. Jsou to pravé umélecké
aktivity, pronikajici do vsech ostatnich pfedmétii, které se stavaji t&Zidtém
intenzivniho plisobeni na rozvoj tvofivosti a tvlirétho my3leni zaka.

Cilem této diplomové prace bylo podat uceleny pfehled o pohybové a
estetické vychové na waldorfské Skole a pokusit se prokdzat pozitivni vliv
waldorfské pedagogiky na ﬁroveﬁﬂtvofivosti ditéte, ve srovnani s klasickymi
zakladnimi 8kolami. K tomu byl pouZit Torranceho test kruhi, jehoZz soucésti
je definice nékolika méfitelnych faktortt tvofivosti. PfestoZe se ani jednu
z formulovanych hypotéz nepodafilo priikazné potvrdit, vysledky srovnani
hovoii ve prospéch waldorfské pedagogiky a cely vyzkum by se mohl stat

solidnim zé&kladem pro rozsahlejsi védeckou praci, vedouci k ziskani zcela

jednozna¢nych tdaji.
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Abstract

Over the last few decades there has been a detectable increase in public
awareness of the complexity of human being. While in the former years
cognitive faculty (measured by IQ tests) was the main matter of psychological
interest, nowadays experts are focusing more on the other componenets of
mental activity: emotional, social and creative intelligence. It is beyond dispute
that school should foster the development of all these qualities; however, a
question rises over the educational procedures and methods which should be
employed to reach this high ideal. One of the possible ways is represented by
waldorf pedagogy whose main aim is to nourish and develop children’s
minds, hearts and souls and guide them on their way towards becoming

valuable members of human society.

The first part of this thesis focuses on the role of movement and visual
arts in waldorf pedagogy. Both of these complex elements are based on Rudolf
Steiner’s impulses given in his books and numerous lectures at the beginning
of the twentieth century. According to the founder of waldorf pedagogy,
physical exercise should help not only to settle into one’s own body, but also
to strenghten one’s will and incite the awakening of one’s thinking. The new
art of movement, eurythmy, brings a person into a relationship with the
creative forces dwelling in the natural life and harmonizes his inner processes.

The main source of opportunities to cultivate one’s emotional life is the
field of arts. In watercolour painting pupils experience the inner qualities of
individual colours and use them to express their own feelings and sundry
moods of natural life, different historical epochs and various stories told
during the main lessons. Black and white drawing forces children to study
their surroundings carefully and portray all the details with unflagging

patience. Through the dynamic line exercies of form drawing ~ a new subject
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brought to life by Rudolf Steiner - teacher can train the dexterity of children’s
hands, set a foundation for the study of geometry, facilitate the development
of imagination and flexible thinking and help his pupils in the building of

their personalities.

The second part of this work gives an account of a research into the field
of artistic creativity. Torrance’s test of circles was assigned to nine and twelve-
year-old children from the Waldorf school in Prague and at The First
Elementary School in Language Prague 4. Despite expectations the findings of
the research didn’t display many statistically significant differences between
the compared groups. The waldorf pupils attained a slightly higher score in
originality and flexibility of thinking but their opposite numbers from the
traditional school did also very well and the results in the factbr of fluency of
thinking were almost identical. It seems that either the number of informants
wasn’t sufficient to give an evincible record, or waldorf education really has
no indisputably stronger impact on the development of pupils’ creative.
aptitude than the traditional school system. However, the failure to admittedly
verify the hypotheses does by no means impeach the fact that waldorf
pedagogy fosters children’s brainware and conduces to a creative way of

thinking and dealing with problems.
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} — sttedova soumemost a asymetrickd symetrie v kruhu
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A —rané fecké Stity
B — krétsko-mykénska kultura
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obr. &. 31 —- geometrické zobrazeni Pythagorovy véty pro pravouhly rovnoramenny trojuhelnik



PRILOHA C. 3 - VYPOCET SMERODATNE
ODCHYLKY A T-TESTU PRO FAKTOR FLUENCE

Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor fluence — 3. tiida, chlapci
Z3 - chlapci

x - hodnoty x’- primér véech x X-X" {x-x")2
5 12,9 -7.9 62,41
10 12,9 -2,9 8,41
11 12,9 -1,9 3,61
12 12,9 -0,9 0,81
13 12,9 0.1 0,01
14 12,9 11 1,21
14 12,9 1,1 1,21
16 12,9 3.1 9,61
21 12,9 8.1 65,61
12,9 soucet v3ech {x-x")2 152,89
podet Zak(: (Na) : 9
rozptyl (Ra) 16,99
smérodatna odchylka (Sda) 412
W3 - chlapci
X - hodnoty x'- pramér viech x X=X’ {x-x’)2
5 12 -7 49
9 12 -3 9
11 12 -1 1
12 12 0 0
13 12 1 1
13 12 1 1
13 12 1 1
13 ' 12 1 1
19 12 7 49
12 soucet vSech (x-x")2 112
poéet 2akt (Nb) 9
rozptyl (Rb} 12,44
smérodatna odchylka (Sdb) 3,63
T-TEST
x1-x72 0,9
Na . (Sda)2 152,89
Nb . (Sdb)2 112
Na . (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 264,89
odmocnina 16,27544162
A 0,055298039
N1+N2 18
stupen volnosti (N1+N2-2) 16
N1.N2 81

N1. N2 (N1+N2-2) 1296



N1. N2 (N1+N2-2)/N1+N2 72

B 8,485281374
T=A.B 0,469219417

Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor fluence — 6. trida, chlapci

Z6 - chlapci
x - hodnoty x’- pramér vSech x x-x (x-x')2
8 11,7 -3,7 13,69
8 11,7 -3,7 13,69
10 11,7 -1,7 2,89
11 11,7 -0,7 0,49
11 11,7 -0,7 0,49
12 11,7 0,3 0,09
12 117 0,3 0,09
13 11,7 1,3 1,69
13 11,7 1,3 1,69
14 11,7 2,3 5,29
17 11,7 53 28,09
1,7 soucet vSech (x-x")2 68,19
podet 24kt (Na) "
rozptyl (Ra) 6,2
smérodatna odchylka (Sda) 2,49
W6 - chlapci
x - hodnoty x’- pramér véech x x-x" {x-x")2
6 16 -10 100
8 16 -8 64
8 16 -8 64
9 16 -7 49
9 16 -7 49
11 16 -5 25
11 16 -5 25
11 16 -5 25
13 16 -3
14 16 -2 4
14 16 -2
21 16 5 25
23 16 7 49
25 16 9 81
28 16 12 144
30, 16 14 196
31 16 15 225
16 soucet vSech (x-x")2 1138
podet 24kl (Nb) 17
rozptyl (Rb) 66,94

smérodatna odchylka (Sdb) 8,18



T-TEST

X1-x2 4,3
Na . (Sda)2 68,19
Nb . (Sdb)2 1138
Na. (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 1206,19
odmocnina 34,73024618
A 0,123811388
N1+N2 28
stupen volnosti (N1+N2-2) 26
N1.N2 187
N1. N2 (N1+N2-2) 4862
N1. N2 (N1+N2-2)/N1+N2 173,6428571
B 13,17736154
t=A.B 1,631507428

Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor fluence — 3. t¥ida, divky

Z3 - divky
x - hodnoty X'- primér viech x x-x" (x-x')2
18,1 -10,1 102,01
9 18,1 9,1 82,81
18,1 -9,1 82,81
14 18,1 -4,1 16,81
15 18,1 -3,1 9,61
15 18,1 -3,1 9,61
15 18,1 -3.1 9,61
16 18,1 -2,1 4,41
17 18,1 -1,1 1,21
20 18,1 1,9 3,61
21 18,1 2,9 8,41
21 18,1 2,9 8,41
22 18,1 3,9 15,21
22 18,1 3,9 15,21
25 18,1 6,9 47,61
29 18,1 10,9 118,81
30 18,1 11,9 141,61
18,1 soucet viech (x-x")2 677,77
pocet zakh (Na) 17
rozptyl (Ra) 39,87

smérodatna odchylka (Sda) 6,31



W3 - divky

x = hodnoty x’- prumar vSech x x-x’ (x-x')2

4 11,2 7,2 51,84

10 11,2 -1,2 1,44

10 11,2 -1,2 1,44

10 11,2 -1,2 1,44

10 11,2 -1,2 1,44

13 11,2 1,8 3,24

14 11,2 2,8 7,84

14 11,2 2,8 7,84

16 11,2 48 23,04

11,2 soucet vSech (x-x7)2 99,56
po&et zak( (Nb) 9
rozptyl (Rb) 11,06
Smérodatna odchylka (Sdb) 3,33

T-TEST

X1-x2 6,9
Na . (Sda)2 677,77
Nb . (Sdb)2 99,56
Na . (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 777,33
odmocnina 27,88063844

A

N1+N2

stupefi volnosti (N1+N2-2)
N1.N2

N1. N2 (N1+N2-2)

N1. N2 (N1+N2-2)/N1+N2
B

=A.B

0,247483572

26

24

153

3672
141,2307692
11,88405525




Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor fluence — 6. tfida, divky

26 - divky
x = hodnoty x’- primér vSech x x-x" (x-x")2
14,7 -6,7 4489
14,7 -5,7 32,49
12 14,7 -2,7 7,29
12 14,7 -2,7 7,29
13 14,7 -1,7 2,89
13 14,7 -1,7 2,89
14 14,7 -0,7 0,49
14 14,7 -0,7 0,49
14 14,7 -0,7 0,49
19 14,7 4,3 18,49
34 14,7 19,3 372,49
14,7 soucet viech (x-x")2 490,19
podet Zakt (Na) 1"
rozptyl (Ra) 44,56
smérodatna odchylka (Sda) 6,68
W6 = divky
x - hodnoty x'- priimér véech x X=X~ (x-x")2
10 18,9 -8,9 79,21
13 18,9 -5,9 34,81
14 18,9 -4,9 24,01
16 18,9 -2,9 8,41
21 18,9 21 4,41
21 18,9 2,1 4.41
24 18,9 5,1 26,01
32 18,9 13,1 171,61
18,9 soucet vSech (x-x")2 352,88
pocet zakt (Nb) 8
rozptyl (Rb) 44,11
smérodatna odchylka (Sdb) 6,64
T-TEST
x1-x2 4.2
Na. (Sda)2 : 490,19
Nb . (Sdb)2 352,88
Na. (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 843,07
odmocnina 29,03566772
A 0,144649678
N1+N2 19
stupen volnosti (N1+N2-2) 17
N1.N2 88
N1. N2 (N1+N2-2) 1496
N1. N2 (N1+N2-2)/N1+N2 78,73684211
B 8,87337828

t=A.B 1,283531315



Vypodet smérodatné odchylky a t-testu - faktor fluence
chlapci versus divky

Chlapci ze véech tiid

x - hodnoty x’- primér vech x X=X~ (x-x)2
5 13,6 -8,6 73,96
5 13,6 -8,6 73,96
6 13,6 -78 57,76
8 13,6 -5,6 31,36
8 13,6 -5,6 31,36
8 13,6 -5,6 31,36
8 13,6 -5,6 31,36
9 13,6 -4.6 21,16
9 13,6 -4,6 21,16
9 13,6 -4,6 21,16
10 13,6 -3,6 12,96
10 13,6 -3,6 12,96
11 13,6 -2,6 6,76
11 13,6 -2,6 6,76
11 13,6 . -2,6 6,76
11 13,6 -2,6 6,76
1 13,6 . -2,6 6,76
11 13,6 -2,6 6,76
1 13,6 -2,6 6,76
12 13,6 -1,6 2,56
12 13,6 -1,6 2,56
12 13,6 -1,6 2,56
12 13,6 -1,6 2,56
13 13,6 -0,6 0,36
13 13,6 ) -0,6 0,36
13 13,6 -0,6 0,36
13 13,6 -0,6 0,36
13 13,6 -0,6 0,36
13 13,6 -0,6 0,36
13 13,6 -0,6 0,36
13 13,6 -0,6 0,36
14 13,6 0,4 0,16
14 13,6 0,4 0,16
14 13,6 0.4 0,16
14 13,6 04 0,16
14 13,6 0,4 0,16
16 13,6 2,4 5,76
17 13,6 3.4 11,56
19 13,6 5,4 29,16
21 13,6 7.4 54,76
21 13,6 7.4 54,76
23 13,6 9,4 88,36
25 13,6 11,4 129,96
28 13,6 14,4 207,36
30 13,6 16,4 268,96
31 13,6 17.4 302,76
13,6 soudet vSech (x-x")2 1635,16
podet 2aka (Na) 46
rozptyl (Ra) 35,55

smérodatna odchylka (Sda) 5,96




Divky ze viech tfid

x - hodnoty x"- priamér vSech x x-x" (x-x")2
4 16 -12 144
8 16 -8 64
8 16 -8 64
9 16 -7 49
9 16 -7 49
9 16 -7 49
10 16 -6 36
10 16 -6 36
10 16 -6 36
10 16 -6 36
10 16 -6 36
12 16 -4 16
12 16 -4 16
13 16 -3 9
13 16 -3 9
13 16 -3 9
13 16 -3 9
14 16 -2 4
14 16 -2 4
14 16 -2 4
14 16 -2 4
14 16 -2 4
14 16 -2 4
14 16 -2 4
15 16 -1 1
15 16 -1 1
15 16 -1 1
16 16 0 0
16 16 0 0
16 16 0 0
17, 16 1 1
19 16 3 9
20 16 4 16!
21 16 5 25
21 16 5 25
21 16 5 25
21 16 5 25
22 16 6 36
22 16 6 36
24 16 8 64
25 16 9 81
29 16 13 169
30 16 14 196
32 16 16 256
34 16 18 324
16 soudet viech (x-x")2 1986
poéet zaka (Nb) 45
rozptyl (Rb) 44,13
smérodatna odchylka (Sdb) 6,64




T-TEST

x1-x72

Na. (Sda)2

Nb . (Sdb)2

Na. (Sda)2 + Nb . (Sdb)2
odmocnina

A

N1+N2

stupeii volnosti (N1+N2-2)
N1.N2

N1. N2 (N1+N2-2)

N1. N2 (N1+N2-2)/N1+N2
B

t=A.B

24

1635,16
1986
3621,16
60,17607498
0,03988296

o1

89

2070

184230
2024,505495
44,99450516

1,794514056



PRILOHA C. 4 - VYPOCET SMERODATNE
ODCHYLKY A T-TESTU PRO FAKTOR FLEXIBILITY

Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor flexibility — 3. tFida, chlapci

Z3 - chlapci
x - hodnoty x’- pramér vech x x-x" (x-x)2
43,75 55,5 -11,75|  138,0625
57,1 55,5 1,6 2,56
38,1 55,5 -17,4 302,76
61 55,5 55 30,25
53,8 55,5 -1,7 2,89
40 55,5 -15,5 240,25
77,8 55,5 22,3 497,29
70 55,5 14,5 210,25
58,3 55,5 2,8 7,84
55,5 soucet viech (x-x')2 1432,153
pocet zaki (Na) 9
rozptyl (Ra) 159,13
smérodatna odchylka (Sda) 12,61
W3 - chlapci
x - hodnoty x’- primér véech x X-x" (x-x")2
47,4 65,5 -18,1 327,61
55,5 65,5 -10 100
61,5 65,5 -4 16
58,3 65,5 -7,2 51,84
100 65,5 34,5 1190,25
72,7 65,5 7.2 51,84
69,2 65,5 3,7 13,69
71,4 65,5 5,9 34,81
53,85 65,5 -11,65]  135,7225
65,5 soucet viech (x-x")2 1921,763
pocet 2aka (Nb) 9
rozptyl (Rb) 213,53
smérodatna odchylka (Sdb) 14,61
T-TEST
X1 -x72 10
Na . (Sda)2 1432,1525
Nb . (Sdb)2 1921,7625
Na . (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 3353,915
odmocnina 57,91299509
A 0,172672817
N1+N2 18



stupen volnosti (N1+N2-2)
N1.N2

N1.N2 (N1+N2-2)

N1 . N2 (N1+N2-2)/N1+N2
B

t=A.B

Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor flexibility — 6. tiida, chlapci

16

81

1296

72
8,485281374

1,465177438

26 - chlapci
x - hodnoty x’- pramér vech x x-x" (x-x)2
35,3 56,8 -21,5 462,25
80 56,8 23,2 538,24
66,6 56,8 9,8 96,04
61,5 56,8 47 22,09
33,3 56,8 -23,5 552,25
54,5 56,8 -2,3 5,29
50 56,8 -6,8 46,24
50 56,8 -6,8 46,24
571 56,8 0,3 0,09
72,7 56,8 15,9 252,81
63,6 56,8 6,8 46,24
56,8 soucet vSech (x-x")2 2067,78
poéet Zzaku (Na) 1"
rozptyl (Ra) 187,98
smérodatna odchylka (Sda) 13,71
W6 - chlapci
x - hodnoty x’- pramér vSech x X-X (x-x")2
54,5 51,2 3,3 10,89
62,5 51,2 11,3 127,69
57,1 51,2 5,9 34,81
50 51,2 -1,2 1,44
77,8 51,2 26,6 707,56
30,4 51,2 -20,8 432,64
52,4 51,2 1,2 1,44
35,5 51,2 -15,7 246,49
44,4 51,2 -6,8 46,24
28,6 51,2 -22,6 510,76
26,6 51,2 -24,6 605,16
75 51,2 23,8 566,44
63,6 51,2 12,4 153,76
36 51,2 -15,2 231,04
66,6 51,2 15,4 237,16
63,6 51,2 12,4 153,76
46,1 51,2 -5,1 26,01
51,2 soucet vSech (x-x")2 4093,29

17



pocet zakh (Nb)

rozptyl (Rb) 240,78
smérodatna odchylka (Sdb) 15,52
T-TEST

X1-x2 5,6
Na . (Sda)2 2067,78
Nb . (Sdb)2 4093,29
Na. (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 6161,07
odmocnina 78,49248372
A 0,071344411
N1+N2 28
stupen volnosti (N1+N2-2) 26
N1.N2 187
N1.N2 (N1+N2-2) 4862
N1. N2 (N1+N2-2)/N1+N2 173,6428571
B 13,17736154
t=A.B 0,940131094

Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor flexibility — 3. tfida, divky

Z3 - divky
x — hodnoty X"~ prumér véech x X-X" (x-x")2
31,8 44,2 -12,4 153,76
40,9 44,2 -3,3 10,89
77,8 44,2 33,6 1128,96
38 44,2 -6,2 38,44
53,3 44,2 9,1 82,81
33,3 44,2 -10,9 118,81
33,3 44,2 -10,9 118,81
41,1 442 3.1 9,61 \
20,7 44,2 -23,5 552,25
77,8 44,2 33,6 1128,96
23,8 44,2 -20,4 416,16
60 442 15,8 249,64
50 44,2 58 33,64
42,8 44,2 -1,4 1,96
62,5 44,2 18,3 334,89
45 442 0,8 0,64
20 44,2 -24,2 585,64
44,2 soucet vSech {x-x")2 4965,87
po&et zakt (Na) 17
rozptyl (Ra) 292,11

smérodatna odchylka (Sda) 17,09



W3 - divky

x = hodnoty x’- prumér véech x Xx-X" (x-x")2
50 58,8 -8,8 77,44
60 58,8 1,2 1,44
75 58,8 16,2 262,44
35,7 58,8 -23,1 533,61
57,1 58,8 -1,7 2,89
60, 58,8 1,2 1,44
60 58,8 1,2 1,44
61,5 58,8 27 7,29
70 58,8 11,2 125,44
58,8 soucet viech (x-x")2 1013,43
potet 2aku (Nb) 9
rozptyl (Rb) 112,6
smérodatna odchylka (Sdb) 10,61
T-TEST
x1-x"2 14,6
Na. (Sda)2 4965,87
Nb . (Sdb)2 1013,43
Na. (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 5979,3
odmocnina 77,32593355
A 0,18881117
N1+N2 26
stupen volnosti (N1+N2-2) 24
N1.N2 153
N1 . N2 (N1+N2-2) 3672

N1 . N2 (N1+N2-2)/N1+N2
B

t=A.B

141,2307692
11,88405525

2,243842379




Vypocet smérodatné odchylky a t-testu - faktor flexibility — 6. tfida — divky
Z6 - divky

x - hodnoty X'~ primér véech x X-X" (x-x")2
75 52,9 2214 488,41
58,3 52,9 5,4 29,16
53,8 52,9 0,9 0,81
53,8 52,9 0,9 0,81
55,5 52,9 26 6,76
20,6 52,9 -32,3 1043,29
58,3 52,9 54 29,16
28,6 52,9 -24,3 590,49
71,4 52,9 18,5 342,25
42 52,9 -10,9 118,81
64,3 52,9 11,4 129,96
52,9 soucet viech (x-x")2 2779,91
pocet zaki (Na) 11
rozptyl (Ra) 252,72
smérodatnéa odchylka (Sda) 15,9
W6 - divky
x - hodnoty X'- primér véech x X=X’ (x-x")2
33,3 43,4 -10,1 102,01
46,1 43,4 2,7 7,29
28,6 434 -14,8 219,04
57,1 434 13,7 187,69
34,4 43,4 -9 81
60 434 16,6 275,56
50 43,4 6,6 43,56
38 43,4 -5,4 29,16
‘ 43,4 soucet vSech (x-x")2 945,31
pocet zaki (Nb) 8
rozptyl (Rb) 8 118,16
smérodatna odchylka (Sdb) 10,87
T-TEST
x1-x"2 9,5
Na . (Sda)2 2779,91
Nb . (Sdb)2 945 31
Na . (Sda)2 + Nb . (Sdb)2 3725,22
odmocnina 61,03458036
A 0,155649469
N1+N2 19
stupen volnosti (N1+N2-2) 17
N1.N2 88
N1. N2 (N1+N2-2) 1496
N1 . N2 (N1+N2-2)/N1+N2 78,73684211
B 8,87337828

t=A.B 1,381136614



Vypodet smérodatné odchylky a t-testu - faktor flexibility

chlapci versus divky

Chlapci ze viech tFid
x - hodnoty x'- priim&r viech x X-X (x-x)2

26,6 56,2 -29,6 876,16
28,6 56,2 -27,6 761,76
30,4 56,2 -25,8 665,64
333 56,2 -22,9 524,41
353 56,2 -20,9 436,81
35,5 56,2 -20,7 428,49
36 56,2 20,2 408,04
38,1 56,2 -18,1 327,61
40 56,2 -16,2 262,44
43,75 56,2 -12,45 155,0025
444 56,2 -11,8 139,24
46,1 56,2 -10,1 102,01
474 56,2 -8,8 77,44
50 56,2 -6,2 38,44
50 56,2 -6,2 38,44
50, 56,2 -6,2 38,44
52,4 56,2 -3,8 14,44
53,8 56,2 24 5,76
53,85 56,2 -2,35 5,5225
54,5 56,2 -7 2,89
54,5 56,2 -1,7 2,89,
55,5 56,2 -0,7 0,49
57.1 56,2 0,9 0,81
57,1 56,2 0,9 0,81
57,1 56,2 0,9 0,81
58,3 56,2 2,1 4,41
58,3 56,2 2,1 441
61 56,2 4,8 23,04
61,5 56,2 5.3 28,09
61,5 56,2 53 28,09
62,5 56,2 6,3 39,69
63,6 56,2 7.4 54,76,
63,6 56,2 7.4 54,76
63,6 56,2 7.4 54,76
66,6 56,2 10,4 108,16
66,6 56,2 10,4 108,16
69,2 56,2 13 169
70 56,2 13,8 190,44
71,4 56,2 15,2 231,04
72,7 56,2 16,5 272,25
72,7 56,2 16,5 272,25
75 56,2 18,8 353,44
77,8 56,2 21,6 466,56,
77,8 56,2 21,6 466,56
80 56,2 23,8 566,44
100 56,2 43,8 1918,44
56,2 soudet viech (x-x")2 10729,55

podet Zikii (Na) 46

rozptyl (Ra) 233,25

smérodatnd odchylka (Sda) 15,27




Divky ze viech trid

x - hodnoty x’- pramér viech x X-X (x-x")2

20 49,1 -29,1 846,81

20,6 49,1 -28,5 812,25

20,7 49,1 -28,4 806,56

23,8 49,1 -25,3 640,09

28,6 49,1 -20,5 420,25

28,6 49,1 -20,5 420,25

31,8 49,1 -17,3 299,29

333 49,1 -15,8 249,64

333 49,1 -15,8 249,64

333 49,1 -15,8 249,64

344 49,1 -14,7 216,09

35,7 49,1 -134 179,56

38 49,1 -11,1 123,21

38 49,1 11,1 123,21

40,9 49,1 -8,2 67,24

41,1 49.1 -8 64

42 49,1 -7,1 50,41

428 49,1 -6,3 39,69

45 49,1 4,1 16,81

46,1 49,1 -3 9

50 49,1 0,9 0,81

50 49,1 0,9 0,81

50 49,1 0,9 0,81

533 49,1 4,2 17,64

53,8 49,1 4,7 22,09

53,8 49,1 4,7 22,09

55,5 49,1 6,4 40,96,

57,1 49,1 8 64

57,1 49,1 8 64

58,3 49,1 9,2 84,64

583 49,1 9,2 84,64

60 49,1 10,9 118,81

60 49,1 10,9 118,81

60 49,1 10,9 118,81

60 49,1 10,9 118,81

60 49,1 10,9 118,81

61,5 49,1 124 153,76

62,5 49,1 13,4 179,56

64,3 49,1 152 231,04

70 49,1 20,9 436,81

71,4 49,1 223 497,29

75 49,1 25,9 670,81

75 49,1 259 670,81

77.8 49,1 28,7 823,69

77,8 49,1 28,7 823,69

49,1 soudet viech (x-x")2 11367,64
polet Zikit (Nb) 45
rozptyl (Rb) 252,61
smérodatni odchylka (Sdb) 15,89

T-TEST

x1-x72 7,1




Na . (Sda)2

Nb . (Sdb)2

Na . (Sda)2 + Nb . (Sdb)2
odmocnina

A

NI1+N2

stupeii volnosti (N1+N2-2)
N1.N2

NI1.N2 (N1+N2-2)

NI . N2 (N1+N2-2)/N1+N2
B

=A.B

10729,545
11367,64
22097,185
148,6512193
0,04776281

91

89

2070

184230
2024,505495
44,99450516

149064018




