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3 Uvod

Lezi pfed vami préce, kterd nese nazev ,,Jak ucit etickou vychovu ve
star§im Skolnim vé&ku®“. V soucasné dobé je etickd vychova v nasi
republice vyu€ovana samostatné i v radmci jinych pfedméti. Vyucuje ji
stale vice Skol, hlavné zidkladnich. Na teoretické tGrovni se touto
tématikou zabyvaji pouze vychovné piredméty ramcovych vzdélavacich
pfedmétli, hlavné osobnostni a socidlni vychova, a nadSené oblanské
sdruzeni Etické férum, které pofada kurzy pro ulitele a vydava rtzné
prirucky.

Ja jsem si toto téma zvolila, nebot’ jsem sama absolvovala kurz etické
vychovy a vroli uéitele vedu hodiny osobnostni a socialni vychovy.
Domnivam se, Ze mé zkuSenost tizce koresponduje s poznatky nabytymi
béhem studia.

Cilem mé prace je zmapovat, jakd je soulasnd situace ve vyuce etické
vychovy, jak je v praxi vyufovana, zda se od sebe vyuky na riiznych
Skolach vyznamné€ 1i§i, v cem se naopak shoduje. Vzhledem
k praktickému zameéfeni, obsahuje prace jak teoretickou, tak praktickou
¢ast. Ve vyzkumné casti jsem pouZzila metodu dotaznikl, které byly
rozeslany Skoldm po celé republice, dale analyzu Skolnich dokumentt
ohledné vyuky etické vychovy a strukturované rozhovory s vyucujicimi
Skol.

Teoretickd ¢ast zacind vymezenim pojmu etickd vychova, ndasleduje
charakteristika star§iho §kolniho v€ku a jeho vztah k moznostem mravni
a etické vychovy. Dalsi kapitola je vE€novana prezentaci teoretickych
vychodisek, podrobné&ji se rozepisuji o cilech, vychovném stylu a
metodach etické vychovy. Nésleduje kapitola o reflexi, kterd vysvétluje,
proC je tento pojem tak Casto ve spojitosti s metodami etické vychovy
uzivan. ZavéreCna kapitola pojednava nejen o historii etické vychovy,
ukazuje kde vznikla tato myslenka a jak se dostala do Ceské Republiky,
ale i o soucfasné situaci a konkrétnim zakotveni etické vychovy v
soucasné skolni dokumentaci.

Prakticka cast obsahuje pfedvyzkum, ktery podévéa zdkladni orientaci
v tématu, vychazi z vysledkli dotaznikového Setfeni a rozhovord, které
byly provedeny na celkem tfindcti §koldch. Vyzkum vychéazi z hypotéz
odvozenych z pfedvyzkumu a podrobnéji srovnava ¢&tyfi konkrétni
programy vyuky etické vychovy. V zavéru vyzkumu jsou uvedeny dalsi
mozné perspektivy vyzkumu.



Zavér celé prace shrnuje nejdilezitéjsi poznatky z praktické i teoretické
Casti. Nasleduje anotace, seznam literatury a pfilohy, v nichZ je uvedeno
celé dotaznikové Setieni pfedvyzkumu.

Pfeji vam p€kné ¢teni a hodné inspirace pro vasi vlastni préci.



4 Teoreticka cast

4.1 Cile teoretické casti

1. Etické vychova.

Vymezit, co rozumime pod pojmem etickd vychova. Cim se li§i od
ostatnich $kolnich pfedmétid. Se kterymi pfedméty mé spoleéné styCné
body. Co jsou jeji nejobvyklejsi cile, jaké metody jsou béhem hodin
etické vychovy pouzivany. Na jakych typech §kol je EV vyucovana a co
tyto Skoly motivuje, aby vyucovaly pravé tento predmét.

2. Obdobi star§iho Skolniho véku.

Uvést obecnou charakteristiku star§iho Skolniho vé&ku, typické znaky
tohoto obdobi, kdy dité zacind dospivat a zdGvodnit vyznam vedeni
k moralnimu uvaZovani. Identifikace se skupinou vrstevniki, zména
postoje k hodnotdm a normam, zvySend kriti€nost k autoritdm. Vztahy ve
vrstevnické skupiné, jeji hierarchizace a diferenciace roli. Popsat vztah
mezi uCitelem a zaky.

3. Prozitkové ucent.

Vysvétlit hlavni princip prozitkového uceni — praci s reflexi, ktery se
vyuziva v ramci etické vychovy.

4. Eticka vychova v CR a jeji historie.

Seznamit s historii etické vychovy v Cesku a se soudasnym stavem.
Popsat a vzajemné rozliSit pfistupy k etické vychovy, vzhledem k
vyzkumu v praktické ¢ésti prace.

5. Zakotveni etické vychovy v sou€asnych vzdélavacich programech.

Seznamit se zakotvenim etické vychovy v soucasné $kolni dokumentaci,
Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani a stfedni
vzdélavani, s diirazem na prifezové téma osobnostné socialni vychova.



4.2 Eticka vychova — vymezeni pojmu

M4 magisterskd prace ma nazev ,Jak ucit etickou vychovu ve starSim
Skolnim véku“. Povazuji za duleZité vymezit, co rozumime pod eticka
vychova (dale jen EV) a ¢im se 1i§i od ostatnich Skolnich pfedméti a se
kterymi mé spoleéné styéné body. Tedy: co jsou jeji nejobvyklejsi cile a
jaké metody jsou béhem hodin EV pouzivany. Na jakych typech Skol je
EV vyucCovéna.

Etickou vychovou se rozumi samostatny vychovny pfedmét, ktery ma
vlastni cile, je rozpracovan ve vlastnich metodickych materidlech a je
akreditovan MSMT v ramci dal§iho vzdélavéani ugiteld. Jejim cilem je
nejen informovat Zdka o etickych zasadach, ale vést ho, aby si na
pfislu§na témata utvofil vlastni ndzor a osvojil si urcité postoje a
chovani. Tohoto <cile je dosahovdno prostfednictvim rozvijeni
osobnostnich a socidlnich dovednosti. Na rozdil od osobnostné socialni
vychovy, psychosocidlniho vycviku, multikulturni vychovy, dramatické
vychovy apod. neni hlavnim cilem rozvoj osobnostné socidlnich
dovednosti, tyto konkrétni dovednosti jsou pouze prostiedkem k rozvoji
vychovy mravni.

Uciteli EV jsou nejcastéji vyucujici Skoly, ktefi absolvovali kurz EV a
chtéji pracovat na zlepSeni socidlniho klimatu ve Skole a na rozvoji
osobnostnich i socidlnich dovednosti déti. EV v Cesku zadalo propagovat
Etické forum, které pfevzalo model vyuky ze Slovenské Republiky a
projektu Etické vychovy prof. Roberta Roche Olivara z University v
Barceloné ze Spanélska.

Ve vyzkumné i teoretické Casti se budu zabyvat vyukou EV, ktera
probihd v pravidelnych hodindch. Setkala jsem se vyjime¢né i s tim, Ze
nékteré $koly napliuji cile EV v ramci vyjezdovych kurzl. Ja se vSak
zaméfim na dlouhodobou, nejéastéji rocni, vyuku s pravidelnou
hodinovou dotaci kazdy tyden. EV je vyu€ovana jako nepovinny pfedmét
¢i jsou jeji cile systematicky vélefiovany do jinych pfedmét. Nejéastéji
probihd na zékladnich §kolach, méné obvykld je na gymnaziich a
vyjime¢né probih4 na stfednich odbornych a primyslovych §koléach.

K napliiovani cilG jsou vyuzivany hlavné prozitkové metody. Vyucujici
EV gerpaji z nejriznéjsich zasobnikl her, vyuZivaji rozmanité metody a
pracuji nejcastéji na principech zazitkové pedagogiky.

Najit definici etické vychovy se mi nikde v literatufe, ani na webovych
strankach nepodafilo. AvSak vSechny zdroje se shoduji na Cctyfech
slozkach, které jsou v projektu etické vychovy vyznamné.



m Jsou jimi za prvé cile: komunikace, distojnost lidské osoby,
ucta k sob&, pozitivhi hodnoceni druhych, tvofivost a
iniciativa, vzajemné vyjadieni citl, empatie, asertivita, redlné a
zobrazené vzory, pomoc, pratelstvi, spoluprace a komplexni
prosocidlnost, které jsou v dané posloupnosti postupné
napliiovany.

m Za druhé vychovny styl, vztah mezi ucitelem a zZakem, ktery je
postaven na dodrZovéani konkrétnich zasad: vytvofit jasnd a
splnitelnd pravidla, pfijmout druhého takovy jaky je, vyjadrit
mu sympatie, induktivni disciplina, vybizet k prosocialnosti,
odmény a tresty uZzivat pfiméfené, do vychovného procesu
zapojit rodice, vytvaret radostnou atmosféru a vytvaret z t¥idy
vychovné spolecenstvi.

m Tietim bodem je zplsob prace v hodinach uplatiiovany, ktery
ma tfi Casti: kognitivni senzibilizace, ndcvik ve tfidé a redlnd
zkuSenost.

m A posledni, étvrtou slozkou je rozvijeni prosocialnosti. Jako
prosocidlni je hodnoceno chovani, které je zaméfené na pomoc
¢i je konano ve prospéch nékoho jiného bez naroku na
jakoukoliv odménu. Motivem takového chovani je vnitini
potieba nebo tendence délat, co prospéje druhému.

EV je tedy v celé mé praci zdkladné vymezovéana t€émito body. Presnéjsi
definici, ktera bude zahrnovat poznatky zji§t€né b&hem praktické casti
této prace, uvedu v jejim zaveéru.



4.3 Obdobi starsiho skolniho véku

M4 prace se zabyva vyukou EV ve star§im Skolnim véku. Proto v této
kapitole uvedu obecnou charakteristiku star§iho §kolniho véku a typické
znaky tohoto obdobi. Pokusim se také zduvodnit vyznam vedeni
k moralnimu uvazovani.

StarSi Skolni vek trva od 11 do 15 let. Jedna se o prvni fazi dospivani,
kterda je podminéna hlavné biologicky, nazyvda se také puberta ¢i
pubescence. Dochazi béhem ni k proméné vsech slozek osobnosti
dospivajiciho. Méni se té€lo — zevnéjSek a jeho subjektivni vnimani,
citové prozivani, zpisob mysleni, identita a socidlni kompetence jedince.
Podle Ricana (2004) je dulezité, Ze rozdily v individudinim vyvoji jsou
zvlast€ vyrazné, a to i ve vztazich k druhému pohlavi. Freud toto obdobi
nazval obdobim genitdlnim, protoZe v jeho pribéhu dochézi k dovrSeni
pohlavniho vyvoje.

Podle Eriksona (1994) je dospivani charakteristické ,, hleddnim viastni
identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici
ve spolecnosti.“ (In Végnerovd: 2000; str. 210) Toto vymezeni
zduraziiuje opusténi vSech dosavadnich jistot — citovych, kognitivnich i
socialnich. Pubescent uz neuvazuje jen v dimenzich aktualni skuteénosti,
ale uvaZzuje i v budoucnosti a usiluje o sebeuréeni i hypoteticky. Jednou z
jistot, o které se muZe mlady clov€k opfit je urité citové pfijeti a
pfijatelna pozice ve svété. To zahrnuje jak oblast vlastniho vykonu, tak
socidlni akceptaci okolim. Clovék si ale musi své postaveni né&jak
vydobyt, jeho pozice ve spole¢nosti neni bezpodmineénd, jako tomu bylo
u déti. Zmeény pfinaSeji nejistotu, kterd je zatézi a je-li dobfe zvladnuta,
tak moZnosti dalSiho rozvoje. Je tedy potfebné, aby se novy stav za
novych podminek stabilizoval a nejistota nebyla nezvladatelna. Najit
novou prijatelnou pozici a tim potvrdit uréité jistoty je jednim z ukold
puberty.

Biologické promény jsou znaéné a se zménou zevnéjSku dospivajiciho
souvisi korekce vlastniho sebepojeti a ¢asto i jiné pfijiméni okolim.
Vzhled mé socidlni hodnotu a je souéasti sebehodnoceni dospivajiciho. S
biologicky podminénymi proménami souvisi i zmény v citovém
prozivani, zvySena citlivost a emo¢ni labilita.

Méni se zplisob mySleni, ¢lovék je schopen pfemyslet abstraktné, tedy i o
moZnostech, které nejsou. Piaget toto obdobi nazval stadiem formélnich
logickych operaci, je charakterizovano tim, Ze , dokdzZe abstrahovat od
konkrétnich véci (¢i osob)“ (In Heidbrink: 1997; str.51) Jsou schopni
myslit o mySleni. Jak uvadi Vagnerova, uvahy dospivajicich se tim velmi
obohacuji. MlZou uvaZzovat o tom, jaky by svét mohl byt, jaky by byt



mel, jak by se mohl ¢i mé&l zménit. Tedy dale jak by se méli chovat
ostatni lidé a jak bych se mél chovat on sam. Toto uvaZovéani se
projevuje v celkovém pfistupu ke svétu i k sob€, éasto byvaji pubescenti
velmi kriti¢ti. MoZnost dal§ich nekone€nych variant samoziejmé jen
rozhojiiuje pocit nejistoty dospivajictho. Schopnost premyslet o
hypotetickych variantach o ,kdyby“ ,, podnécuje i mravni usuzovani — a
PpFisné posuzovani toho, jak jednaji dospéli. Pubescent srovndvd realitu s
vyhlasovanymi idedly — a béda realité!” (In Rifan: 2004; str. 175)
Pubescent tedy uvaZuje kriticky o smyslu hodnot a svétovém nazoru,
ktery mu spole€nost vitépuje.

Méni se vztah dospivajiciho k rodi¢um, pubescent zpochybiiuje
rodi¢ovské hodnoty a normy. SnaZi se od rodi¢l né&jak odlisit. Postupné
se osamostatiiuje od rodiny, ve které vznikaji Casto konflikty mezi
potfebami mladych a rodi¢l. Dospivajici jsou k rodi¢im vice kriti¢ti, ale
dokazi je ocenit, vazi si hlavné upfimnosti a state¢nosti, spolehlivosti a
jednoznacénosti rodi€ovského chovani. Béhem puberty je chapan kazdy
krok, ktery vede k omezenosti podtizené détské role jako uspéch. Citovy
vztah k rodi¢im se nerusi, ale prométiuje. Pubescent se pfipravuje na
ukoncCeni povinné $kolni dochazky, kterad je spojena s vybérem profesni
drahy a tim i urcitym socidlnim zafazenim, zde se projevuje vztah k
roding, jejim hodnotam a identifikaci s ni.

Velky vyznam maji vrstevnici. Pubescent s nimi za¢ina travit stale vice
¢asu a ztotoziiuje se s nimi. Jsou oporou stavajici identity a neformalnimi
autoritami. Konformita ve skupinach je velkd, jeden napodobuje druhého
a skupiny maji znaény referen¢ni vyznam. Skupiny si vytvari vlastni
hodnoty, idedly, pravidla, normy a socidlni standardy, které je vymezuji
a osamostatiiuji od vazby na dospélé. Piaget (podle Heidbrinka 1997)
vidi v pfitomnosti autorit dokonce brzdu vyvoje autonomie skupiny. Role
mezi vrstevniky mé veliky subjektivni vyznam a zavisi na osobnich
schopnostech a dovednostech jedince. Je cenénd inteligence, solidarita,
jistota pozitivniho ladéni a pozitivni akceptace. (podle Hrabala 1991; In
Vagnerova 2000; str.239) I ve skupiné se zadina vytvaret rozdil mezi
formalni a neformalni autoritou. ,, Verejné minéni tFidy nebo jiné skupiny
vrstevniki je ted uZ tak silné, Ze jeho odsudek predstavuje téZkou
hrozbu. “ (In Rican: 2004; str.184) Riskovat stfet s rodici ¢i u€iteli je pro
pubescenta pfijateln&jsi. Hermochova (2005) piSe, ze k praci s takovou
pevnou skupinou, jakou se stdva Skolni tfida, je nutnd intervence do
jejiho vnitfniho Zivota. Socializace ve vrstevnické skupin€ probihd ve
ttech stupnich. Prvnim je adaptace na skupinu — pfizplisobeni se, druhym
pfijeti skupinové identity — citi se jako my, a tfetim postupné
osamostatfiovani — jedinec uz se citi natolik silny, Ze miliZe samostatné
ovliviiovat skupinu a opoustét ji. Skupinova identita tedy pomaha
pfekonat obdobi vlastni individualni nejistoty a dosdhnout vytvofeni



individudlni identity. Mezi vrstevniky je velice silnd potieba piatelstvi,
moznost vzajemné sdilet, svéfit se a duveéfovat si.

Meéni se také role zaka, ktera zaéind byt vniména ve vztahu k
budoucnosti, k zamé&stnani. Prospéch tedy pfestava byt cilem, ale
prostfedkem. Zak se ve svém novém postaveni piili§ nenamahs a
uci se jen kdyz je to nezbytné, vétSi mnozstvi nesrozumitelné latky
zpochybiiuje a odmitd. Odmitani podfizené role se samoziejmé
projevuje i ve Skole. Zaci uto€i na autority a odmitaji komunikaci s
ucitelem jen na zékladé formélni autority, ale pfijimaji ho pouze, kdyz
jim néCim imponuje. Velice bystfe si v§imaji vSech ucitelovych chyb a
neboji se je kritizovat. Nesna$i tresty ani jiné projevy moci. Sila
vrstevnikli a pocit pfisluSnosti ke skupiné tfidy je velikd. Normy
stanovené vrstevniky jsou vyznamné a €asto neladi se Skolnimi pravidly.

Béhem pubescence se rozviji identita. Vzhledem k vychové povazuji
tento pferod za dileZity a proto se mu budu vénovat. Dospivajici se
aktivné snazi napliiovat vlastni predstavu, jakym by chtél byt, a tato
pfedstava zahrnuje i vykonové charakteristiky. Dospivajici rovnéz
projevuje usili o hlubSi sebepoznani a ptekracuje hranice svého
aktudlniho sebepojeti, mé&ni se mnohé slozky jeho dosavadni identity.
Zabyva se ve zvySené mife sam sebou, coZ souvisi s rozvojem
poznavacich procesii. OvSem zvySend kritiCnost a citova labilita
sebepoznani komplikuji. Casto nelze predpovédét, jak pubescent
zareaguje. V dospivani se objevuje novy zplsob sebepoznéavani
zaméfeny na vlastni pocity, proZitky a myS$lenky, kterému se tika
introspekce. Také se méni zplsob, jakym sdm sebe pubescent
charakterizuje, , pouzZiva k tomu prevazné socidlni a psychologické
kategorie“. (In Vdagnerova 2000; str.225) Pro dospivajici je dllezitd
sebelcta, ktera byvad v tomto obdobi velmi labilni, proto se objevuji
mnohé pochybnosti o sobé samém a ¢asto i zpochybiiovani sebe v o€ich
ostatnich. Stadium skupinové identity, ve kterém se jedinec identifikuje s
néjakou skupinou kterd ho poméhé definovat je diilezité k rozvoji vlastni
identity. Potfeba patfit do né&jaké skupiny pomahd v procesu
osamostatnéni.

Vztah vy$e uvedenych psychologickych poznatkl o starSim $kolnim véku
a etické vychovy vidim v n€kolika hlavnich bodech. Nevim, zda je to
zamér nebo §t'astna ndhoda intuitivné pracujicich pedagogi.

Prvnim vyznamnym bodem je zpusob prace hodin EV. Ten nepfistupuje
k zakdm autoritativn&, pracuje pomoci obecné deklarovanych pravidel,
pfijima Zaky takové, jaci jsou, uzivd pfiméfené odmén a tresti.
Vzhledem k potfebé vymezeni se Zakl z podfadné role jsou toto myslim
kroky, které jim umoziiuji svobodné dychat i v jejich svébytnosti. Cilem
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téchto zasad je v EV vytvofeni vychovného spolecenstvi, diraz na
skupinu tfidy je také myslim pro zdky toho v&ku pfijatelny, nebot se
pfirozené jako skupina vymezuji.

Druhy pfinos vidim v obsahu EV. Vzhledem k tomu, jak jiz dospivajici
dokazi premyS$let, uvaZovat o rlznych variantdch a odmitat dosud
pfijimané mySlenky je podle mé€ vyznamné jim pravé v tomto obdobi
poskytnout moznost pfemys$let o hodnotach, moralce, spole¢nosti apod.
Vést jejich uvazovani a nabizet jim ke kritickému pfezkouméni nové a
nové nazory. Kritické nadseni se pozdéji ztrati, je velmi snadné upadnout
do v8ednosti a otazky si neklést. Ucitelé by neméli tento ohen hasit.

Tieti pfinos vidim v pouzivanych metodach. V hodindch EV se pracuje
prozitkovymi metodami, Zaci si mohou véci vyzkouset, jsou vybizeni k
vlastnim nazorim a postiehim. Mohou mluvit o svych pocitech,
poznavaji sebe i druhé. Maji dost ¢asu na vstfebani vlastnich zazitkd.
Myslim, Ze prozitkové metody vyuky jsou pro dospivajici pfijatelnéjsi
nez pouhy verbdlni vyklad a tlak na osvojeni nesrozumitelnych
teoretickych poznatkli. Podrobnéji se budu v§em té€mto tfem kategoriim
EV: zpisobu prace, obsahu a metodam vénovat v nasledujicim textu.
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4.4 Teoreticka vychodiska

V C¢em spociva projekt etické vychovy?

Podle materidli etického féra je projekt etické vychovy ,,jednim za
zpiisobil, jak moradlné odpovidat na potieby soucasného svéta.“ (In EF
CR; str.1) Kliéovym pojmem je slovo prosocialnost. To je odvozeno z
latinského slova socius, které znamend , druh, spolecnik, spojenec,
ucastnik; adj. spolecny, spojenecky (In Sedlacek: 1936; str.585).
Vychova k prosocidlnosti je povazovéna za zaklad etické vychovy.
V pojeti projektu etické vychovy je prosocidlnost chapana ve vztahu se
zlatym pravidlem mravnosti ,, Co nechces, aby délali jini tobe, nedélej ty
jim.“ Podle Dohnala se jedna ,,0 chovani, které prindsi prospéch druhé
osobé a nebo skupiné osob, které nevyplyvda z povinnosti a neni
doprovdzeno oclekdavanim odmény.“ (In Dohnal: 2002) Déle uvadi, Ze
pojem prosocidlnost ,,je velmi blizky pojmu Ildska. ProtoZe, viak je pojem
"laska" v dneSni spolecnosti ponékud zprofanovdn a ma spise peiorativni
vyznam poZitku v oblasti sexudlni, zavedla eticka vychova pojem
"prosocidlnost”. “ (tamtéz) Podle Lencze je prosocialnim rozumeéno
chovéani, které je zamérené na pomoc nebo prospéch jinych osob, skupin,
nebo spoledenskych cilii bez niroku na vnéjs$i odménu. To znamena, Ze
motivem a pfedpokladem je né&jakad vnitfni potieba nebo tendence délat,
co prosp€je druhému. “cielom vychovy knemu je nielen osvojenie
urcitého vonkajsieho sprdvania, ale priviestk tomu, aby deti sa spravali
prosocidlne z takejto vnutornej potreby.“ (Lencz, In Roche Olivar 1992;
str.6 ) Mezi charakteristikami prosocialni osobnosti uvadi:

m Proziva s lidmi jejich starosti a radosti.

m  Ma pochopeni pro starosti a radosti svych znamych

m  Uspéchy jinych lidf p¥ijima bez zavisti

m Naméhé se v prospéch jinych lidi

m  T&Si ho n€koho obdarovat, rozdé€lit se s nékym

m Projevuje soucit s lidmi, ktefi maji problémy

Etika je samozifejmé€ mnohem §ir§im pojmem neZ prosocidlni chovani.
Lencz se ale domniva, Ze kliCovy bod mravniho chovani je schopnost
prekrocit hranice svého ja. Tedy zohlednit zajmy ostatnich lidi a

spole¢nosti, ud€lat néco pro druhé, aniz bychom za to néco odekavali.
Dal$im divodem, pro¢ je prosocidlnost povazovana za zéklad etického
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chovani je, ze takové chovani piedpoklddd uctu k sob&é a druhému
¢lovéku, schopnost empatie, a schopnost vzit do uvahy pfi rozhodovani i
zajmy druhého ¢&lovéka. Toto je povazovano za zaklad k feSeni
konkrétnich etickych problému.

Podle ugitele etické vychovy V. Smida eticka vychova ,, 1. vede k zdkladni
orientaci v Zivoté 2. seznamuje se zdkladnimi hodnotami 3. uci vytvdret vztahy k
sobé i okoli 4. stmeluje kolektiv 5. posiluje vztahy 6. nabizi pomoc pri FeSeni
zdkladnich problémii v hledani viastni identity, Zivotniho povoldni a smysiu“ (In
Smid: 2005)

Podle ucitelky EV P.Bucci se ,, v etické vychové prolinaji zdklady rodinné vychovy,
obcanské vychovy, obsahuje zdsady prosocidlni vychovy, pouceni o kfestanskych
hodnotdch. Soucasné jsou hodiny etické vychovy také prevenci negativnich jevii,
které z podstaty ohrozuji Skolni spolecenstvi, jako je napr. Sikana. Jisté bychom v
tomto predmétu nasli i prvky protidrogové ¢i sexudini vychovy. V souhrnu by se
dalo Fici, Ze poucujeme déti o zdkladnich lidskych situacich, v nichZ se ocitaji ¢i v
budoucnu ocitnou, a snaZime se jim ddt voditko pro jejich reSeni slucitelné s
tradicné chapanymi mravnimi principy. “ (In Kukal: 2001)

Dohnal (2002) dokonce mluvi o vlastnim pojeti pedagogiky EV, ktera
stavi na vzdjemné spolupréci a usiluje o prosocidlni chovéni. Vychovny
vztah ucitele k zédkovi je partnersky, stoji az na postoji ,,vychovného
otcovstvi“ a snazi se vést Zaka k sebevychové.

4.4.1 Cil

Co je cilem etické vychovy? Zakladni vizi je ,spolupracujici a
prosocidlni spolecenstvi“ (In EF CR; str.2) Projekt R. Roche Olivara
sméfuje k prosocidlnosti, kooperativnosti a citu pro druhé. Podle
Dohnala je zadkladnim cilem prosocidlni chovéni, EV , rozviji zejm.
socialni dovednosti a zajimad se nejen o to co je spravné, ale také o to jak
vytvoFit vhodné podminky pro etické jednani.“ (In Dohnal: 2002)

Podle Novékové a Vyvozilové je zadkladnim cilem prosocialnost. Jsou
rozvijeny schopnosti, ,, které navozuji a ulehéuji prosocidalni chovani.
Soucasné upeviiuje pozitivni charakterové vlastnosti kazdého jedince.
Poté Zaka postupné privadi k prosocidlnimu chovani.“ (In Novéakova,
Vyvozilova: 2005; str.9)

Lencz a Krizova vysvétluji vztah mezi socidlnimi dovednostmi a mravni
vychovou tak, Ze , rozvoj socidlnich zrucnosti v etické vychové je
prostiedkem i predpokladem vychovy mravni.“ (In Lencz, KriZova: 2000;
str. 7)
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Ze v8ech vySe uvedenych definic miZeme tedy odvodit, ze cilem etické
vychovy je rozvijet v dité€ti prosocidlni postoje a chovani, a Ize
pfedpokladat, Ze tyto postoje prisp€ji k rozvoji charakterni vyzralé
osobnosti, kterd bude jednat podle etickych norem a zastavat etické
hodnoty, které si ve vyuce osvoji i v béZném Zivoté. Osobné si nejsem
jista, zda pfedpoklady tak uzce souvisi s vyvozovanymi disledky, jak
teorie pojedndvajici o etické vychové pfedpokldda. Domnivam se, Ze tak
S§iroké ovlivnéni jedince neni pouze Skolnim pfedmétem moZzné.

Zkonkretizované cile etické vychovy nachazime ve slovenskych Skolnich
osnovéch. Jsou jimi:

., Ziak dostdva impulzy a pozitivne skisenosti, ktoré podporuju zdkladni doveru,
autondomiu a iniciativu.

Ziak si osvoji zdkladné komunikacné zrucnosti, zdkladné tikony spolocenského
spravania, uci sa pozitivne hodnotit' seba aj druhych, tvorivo rieSit kazdodenné
situdcie v medziludskych vztahoch.

Ziak vie vysvetlit zdkladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia.

Student chdpe a vie vysvetlit pojmy empatia, asertivita, spoluprdca a prosocidine
(socidlne pozitivne) sprdvanie. '

Student si v nadviiznosti na ucivo 3. roc’m’kay osvoji dalsie cidlne zrucnosti, ako napr.
vyjadrovanie citov, empatia, asertivita. Ziak si osvoji zdkladné postoje, ktoré
podmieniuju kultivované dospievanie. UCi sa pozndvat sam seba, objavuje svoju
identitu, rozvija sebaoceriovanie. UCT sa obhdjit’ svoje prdva a ndzory.

Ziak pozndva svoje prdva a povinnosti v rodine, uci sa kultivovane prejavit’ svoj ndzor,
postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, zarovern vSak reSpektovat
rodicov a viest s nimi konstruktivny dialdg.

Ziak prehlbuje svoju sexudlnu identitu, chdpe pozitivne hodnoty priatelstva, ldsky,
manZelstva a rodiny, uvedomuje si rizikd spojené s predcasnym sexudlnym Zivotom.

Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm obyvatelstva,
ktoré potrebujii pomoc a porozumenie.

Ziak vie vysvetlit zdkladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetondzorom,
naboZenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Ziak chdpe zdkladné etické problémy sivisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom.

Ziak sa uci reSpektovat ludi s inymi ndzormi, zdroven vSak ostat sdm sebou;
SJormulovat' svoje Zivotné ciele, zdovodnit' zdkladné mravné normy, zaujat sprdavny
postoj k otdzkam suvisiacim so sexualitou, manZelstvom a rodinou.

(In Ugebnej osnovy Etickej Vychovy: 1997)
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Tyto cile jsou stanoveny pro ¢tyfi roéniky druhého stupné. Jsou vyrazné
konkrétnéj$i a presnéjSi, nez obecné cile vySe uvedené. Lze si tudiz
snadnéji predstavit konkrétni metody a techniky, kterymi mohou byt
napliiované. Také evaluace ucitelova snaZzeni se zdd byt redln€jsi, nez u
obecného cile prosocialniho chovani.

Program EV spociva v postupném osvojovani jednotlivych socidlnich
dovednosti, které vychazeji z knihy R. Roche Olivara. Této posloupnosti
se drzi i vySe uvedené osnovy slovenské. Patii do ni deset zdkladnich
bodli: 1. Komunikace, 2. Dustojnost lidské osoby,icta k sobé&, 3.
Pozitivni hodnoceni druhych, 4. Tvofivost a iniciativa, 5. Vziajemné
vyjadieni citl, 6.Empatie, 7. Asertivita, 8. Redlné a zobrazené vzory, 9.
Pomoc, pratelstvi, spoluprace, 10. Komplexni prosocidlnost. A Sest
aplikovanych témat, kterd jsou zamétfena na uziti ziskanych dovednosti a
postoju v feSeni konkrétnich problémi.: 1. Rodina ve ktera Zijeme, 2.
Etika a hodnotovy systém, 3. Duchovni rozmér ¢lovéka (nédboZenstvi a
sekty), 4. Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, 5. Ekonomické hodnoty,
6. Vychova k sexudlnimu zdravi a rodinnému Zivot.

Co se konkrétnéji skryva pod témito tématy? V nasledujicich fadcich se
pokusim shrnout obsah jednotlivych cilid, budu vychdzet z Roche
Olivarovy kniZky Eticka vychova, dale z Etické vychovy pro ZS a SS od
Navratilové a Vyvozilové, a ze sborniku Na cesté za etickou vychovou,
na kterém se podileli P.Moty¢ka, J. Solc, L. Lencz, I. Podmanicky, O.
Krizova, V. Vyvozilov4d, R. R. Olivar, M. Novékovad a I. Fundova-
Mackova.

1. Rozvoj komunikace zahrnuje seznadmeni s verbdlni a neverbalni
formou, aktivni naslouchéni, vedeni d1alogu pozdrav, otazku,
odpovéd, podekovam objasnenl omluvu, usmév. Podle EF CR se
komunikaci u€i Zaci spradvné€ pouZzivat, aby skrz ni mohli vytvafet
prosocidlni vztah. Vyvozilovd se zase domnivd, Ze uvédomélé
uzivani komunikace vede k vytvoreni pravidel sprdvné komunikace.
Roche Olivar piSe, Ze si toto chovani potfebuje dité osvojit, aby si
ve ,vlastnom socidlnom svete vytvorilo primerany vztah k
partnerom aj dospelym.“ (In Roche Olivar: 1992; str.14)
soucasné dobé je nejveétsi prostor vénovan aktivnimu naslouchéni a
vedeni dialogu.

2. Distojnost lidské osoby, ucta k sob€. V této kapitole se Zaci uci
sebelicté a zdravému sebeocenéni, které by mélo vyristat z védomi
dustOJnostl kazdého &lovéka. Podle EF CR musi byt sebehodnoceni
,DFimérené, nesmi se jednat ani o sebepodceriovani ani o
sebepreceriovdni.“ (EF CR; str.3) Podle Vyvozilow? ‘




sebehodnoceni dulezitym pfedpokladem prosocialnosti a zdravého
rozvoje charakteru. Vzhledem k tomu, Ze je jisty vztah mezi
sebehodnocenim mladych lidi a jejich hodnocenim okoli, jsou do
programu zatazovany aktivity, ve kterych se zaci dozvidaji pozitivni
hodnoceni od svého okoli. Dale obsahuje uznéani druhého a vztah k
rodicim. Roche Olivar navrhuje konkrétni ¢innosti, ve kterych se
zék ma podilet na Zivoté rodiny a tim ma byt ovliviiovano jeho
pozitivni sebehodnoceni.

Pozitivni hodnoceni druhych. Toto téma vychdzi uzce z minulého a
vyuziva osvojenych socidlnich dovednosti. Pozitivni sebehodnoceni
je povazovano za predpoklad k pfiméfenému hodnoceni druhych
lidi. Obsahuje: pochvalu, Gctu k druhym, postoje k nemocnym a
starym lidem. Hlavnim cilem je rozvoj pozitivniho hodnoceni
druhych lidi v béZnych i ztizenych podminkach a pozitivni
hodnoceni situaci a udalosti. Roche Olivar jako zékladni postulat
piijimé, Ze kazdy &lovék ma pozitivni hodnotu. Uvadi, Ze oproti
tomu, jak lehko ¢lovék vyslovuje stiznosti a vycitky, nepovazuje za
pottebné chvalit, protoze klady povaZujeme Casto za normalni.

Tvofivost a iniciativa. Toto téma mé Zaky pfipravit na pruzné feSeni
riznych problematickych situaci v Zivoté. Snazi se rozvijet tvofivé
myS$leni €lovéka a uplatiiovat ho v mezilidskych vztazich a pfi
feSeni problému. Roche Olivar uvadi zakladni body, kterymi jsou:
feSeni problémovych uloh, analyza mozZnosti a osobni a spoleéné
rozhodnuti. Tvofivost vnima jako schopnost odolavat vnéj$imu tlaku
spole¢nosti, schopnost ochrany a formovéani vlastni individuality.
Uvadi patnact faktorti pfispivajicich k rozvoji tvofivosti; jsou jimi
vnimavost a zvédavost, pozorovaci schopnost, koncentrace,
inspirace — porozumeéni, flexibilita, objevovani souvislosti,
originalita, nezavislost mysleni, nemit strach z neznamého, pfijeti
konfliktu, vile vytrvat, plynulost mySlenek a slovniho projevu,
iniciativa a experimentovani.

Vzijemné vyjadieni citl je povazovano za jeden za zéakladnich
pfedpokladl pro rozvoj socidlnich dovednosti empatie a pratelstvi.
Zaci se uli ,,vyjadrit své city, identifikovat se s nimi, ovlddat je a
usmériiovat.“ (In EF CR; str. 4) , Pro rozvoj charakteru je velmi
dulezité rozpoznat, identifikovat a usmérrniovat svoje city” uvadi
Vyvozilova. (In Vyvozilova: 2004; str. 63) Roche Olivar také
povazuje citlivost vu¢i vlastnim citim a jejich vyjadfeni za
predpoklad rozvoje empatie. Svou teorii stavi na tezi, Ze spravné
mezilidské vztahy pfedpokladaji vzdjemné vciténi, které prameni ze
dvou zdkladnich bodli: z uvédoméni si vlastniho prozivani a
schopnosti toto prozivani projevit. (srov. Roche Olivar : 1992;
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str.82-3) Dale uvadi, Ze city povazujeme za podstatny predpoklad
plnosti ¢lovéka, Ze nerozliSujeme dobré a zlé pocity a Ze by bylo
rizikové, kdybychom byli ve svém hodnoceni a chovani zavisli jen
na nich. Uvédomeéni si citi nam pifina§i mozZnost je pojmenovat,
identifikovat a tim utiSit a ovladnout.

Empatie. Z4ci se uéi pochopit podstatu a vyznam empatie. Ui se
vzit se do citl, mySlenek, stanovisek, postojd, situace druhych lidi
nebo jinych socialnich skupin. Podle Vyvozilové je emocionalni a
kognitivni empatie zdkladni schopnost. Roche Olivar mluvi o
empatii poznavaci a citové, kdy diky kognitivni miZeme predvidat
city, myS$lenky a skutky druhé osoby. Citovd empatie je potom
reakci na city druhého, vyciténi, zda je urcita situace pro druhého
pfijemna ¢i nepfijemnda. Mluvi o izkém vztahu mezi témito dvéma
slozZkami empatie. Roche Olivar vychédzi z rtuznych vyzkumi a
domniva se, Ze déti jsou v kolektivu oblibené&jsi, v pfipadé, Ze se
dokazi odpoutat od sebe (,,ide o istit decentraciu®). Toto odpoutani
od vlastnich osobnich témat je podobné empatii. Pfili§ intenzivni
soustiedéni na sebe samého, dle této teorie, tedy brani navazat
pozitivni vztahy s druhymi. Cely program se mé tedy nejdiive
zaméfit na rozvijeni schopnosti odpoutani se od vlastnich témat a
otevieni se druhym (decentrdciu) a az pozd&€ji na chovani
oblibenych déti v modelovych situacich.

Asertivita. Cilem je porovnani pasivniho, asertivniho a agresivniho
chovéni, sezndmeni s asertivnimi technikami a jejich nacvik ve tfidé
i v redlném Zivoté. Obsahuje také zvladnuti agresivity a
soutézivosti, sebeovladani a ucéelné resSeni konfliktd. Roche Olivar
zafazuje k tomuto tématu také uvolnéni agresivity a zvlddani
konflikti s ostatnimi pfijateln€j§imi prostfedky. Vychdzi =z
mySlenky, ze i valka a mir zaCaly v myslich lidi a tedy kdo vynalezl
valku, mize vynalézt i mir. Zduvodiiuje misto této kapitoly v
projektu etické vychovy tim, Ze lidstvo nebude moci piezit jestlize
bude mit boj a ni¢eni pfevahu nad prosocialnosti.

Reéalné a zobrazené vzory. Tato kapitola vychazi z poznatkl o uceni
ndpodobou. M4 dva hlavni cile. Jednim je vychovat ze zakl kritické
divaky, ktefi se umi v mediich orientovat a dokéaZi si z nich vybrat
to pozitivni. Druhym cilem je nabidnout zakGm redlné a zobrazené,
napf. literarni, pozitivni vzory a ukdzat jim, Ze i oni jsou nebo
mohou byt, pro jiné také vzory. Roche Olivar vychézi z toho, zZe
pozorovani prosocialniho chovéani vyznamné podporuje osvojeni
takového chovani. U dé&ti, které jsou svédky prosocidlniho chovani
se zvySuje velkorysost, schopnost pomahat, rozd€lit se. Odkazuje na
studii Yarrow, Scott a Waxler (1973) (In Roche Olivar : 1992;
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str.131) jejiz vysledkem je poznéni, zZe déti, které byly v rodin¢ na
prosocialni chovani a altruismus upozoriiovany pouze verbalng, si je
osvojily jen na teoretické trovni. Oproti tomu déti, které v rodiné
zazivaly takové chovani a Ciny si lépe osvojily princip v§eobecného
altruismu a dokazaly tak i jednat.

Pomoc, pratelstvi, spoluprace. Podle Vyvozilové se jednd o rozvoj
prosocidlniho chovani v praktickych situacich. Napt.: fyzicka
pomoc, umét poslouZit; spoluciténi, verbdlni pomoc: umét pochopit
poradit a potéSit, darovéni, ochota rozdélit se, charitativni a
humanitni iniciativy, spoluprice pfi studiu, pifatelstvi apod.. V EF
CR se dozvidame, Ze témto cilim pfedchazi rozvoj ochoty a
schopnosti potfebnych pro spolupraci a vrcholem tématu je rozvoj
prosocidlniho chovéni ve ztizenych podminkéach. Roche Olivar tuto
kapitolu povazuje za jadro celého programu etické vychovy, ktera
vychazi z ostatnich cili. Upozoriiuje na vyznam zvnitfnénych norem
a osobnich hodnot, které uzce souvisi s mnohymi zpisoby
pomahani.

Komplexni prosocidlnost obsahuje témata: prosocidlni chovani ve
vefejném Zivoté, vztahy mezi spoledenskymi skupinami a nérody,
jednota lidské rodiny, solidarita se socidlné slab§imi osobami,
spolecenskymi skupinami, néarody, socidlni problémy, boj proti
socialnim  nespravedlnostem,  socidlni  kritika,  obc&anska
neposlusnost, nendsili jako politicky nastroj, ochrana pfirody a jeji
etické aspekty, Skola jako spoleensky systém. Program pocitd s
aktivni ucasti studentd a Zdkl na vefejnych prosocidlnich akcich.
Roche Olivar upozoriiuje na to, Ze socialni struktura, ve které se
jedinec pohybuje je diilezitdi a nesmi byt opomijena. Proto
prosocialnost, kterou se témata dosud zabyvala z pohledu jedince, ¢i
tfidy a Skoly, je potfeba vztahnout do Sir§iho kontextu spole¢nosti.
Dokonce mluvi o prosocidlni dynamice v malé skupiné, ktera se
muZe skrz vét§i skupiny dostat az na svétovou uroven. K té se vaze
pojem pozitivni kolektivni identita, ktery izce souvisi s pozitivnimi
vzory, kterych se dotykd osmy bod.

Deset bodu programu etické vychovy ukazuje vice ¢i méné rozpracované
zakladni cile celého projektu etické vychovy s naznadenim metod,
kterymi jich mize byt dosahovéno. Poté, co jsem proSla vSechny

dostupné zdroje, které jsou u nas o etické vychové dostupné, nachazim
velky rozdil mezi Ceskym pojetim (které vychézi ze slovenského) a

puvodni knihou R. Roche Olivara. Vychdzim také z mych osobnich

setkani s uciteli etické vychovy a rozhovord s nimi. Mam dojem, Ze
¢eské pojeti je mnohem vice dogmatické a ma mnohem uzsi rozhled nad
celou problematikou etickych a filosofickych otdzek neZz pojeti Roche
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Olivarovo. Casto vidim &isté k¥estanské pojeti dobra, které jako by
zastinovalo redlny svét v ceské §kole a spoleénosti. Co se tyce cili, tak
napiiklad v oblasti poznavani pocitu se mi jevi tvrzeni, Ze se Zaci uci
» vyjadrit své city, identifikovat se s nimi, ovladat je a usmériiovat. “ (In
EF CR; str. 4) a ,,Pro rozvoj charakteru je velmi duleZité rozpoznat,
identifikovat a usmérriovat svoje city*“ (In Vyvozilova: 2004; str. 63) na
hranici s virou a nadpozemskymi moZnostmi; resp. je to pfili§ obecné a
neurCit€ formulovano. Rozhodné se neztotoZiuji s predstavou, Ze se
studenti na druhém stupni nau¢i mezi zdmi tfidy usmeériiovat své pocity.
Roche OlivarGv pohled shleddvam jako mnohem otevien€j§i a méné
manipulativni. Také teorie, Ze kdyz budou Zici spravn€ pouZzivat
komunikaci, tak si skrz ni mizou vytvaret prosocialni vztahy mi pfijde
nejista, protoze jde i o to, co bude obsahem komunikace a jaké jednani z
ni bude vyplyvat. Tedy, vytvafet si je samoziejm& muZou, ale také
obratné vyuzivani komunikaénich technik miZzou vyuZit k manipulaci,
vydirani ¢i jinym neprosocidlnim smérem. Také se mi nezdd jistym
tvrzeni, Ze emociondlni a kognitivni empatie jsou zdkladnimi
schopnostmi. Myslim, Ze existuje mnoho situaci, ve kterych empatie neni
na misté a Zaci by se mély s takovymi momenty sezndmit. Stejné tak
spolupriace a pomoc jsou v ur¢itych chvilich jist€ velmi pozitivni, ale v
pfipadé, ze povedeme Zdka v obldcku spravedlnosti, dobra, pozitivnich
lidi, dobrych imysld a kiestanské lasky asi jist€ n€kdy narazi na realitu,
ve které tieba nebudou tyto zdkladni pfedpoklady vySe uvedenych témat
uplné platit. Potom je samoziejmé& otdzkou, zda Zak bude schopen takové
momenty pruzné oddélovat od situaci, ve kterych muZe plné spoléhat na
dovednosti a atmosféru z hodin EV. A zda ho né&jaka Spatna zkusSenost od
etické vychovy a prosocialniho pfistupu pln€ neodradi, coz by asi mélo
na jeho dal$i Skolni snaZeni i pohled na svét Spatny vliv. MoZna podobné
kritické postiehy vedly MSMT k nezadlenéni EV do 8kolnich
vzdélavacich programi. Tomuto tématu se budu vénovat podrobnéji v
samostatné kapitole o zaélenéni etické vychovy ve §kolni dokumentaci.

4.4.2 Vychovny styl

V hodinach etické vychovy je uplatiovan specificky vychovny styl —
pristup ucitele k Zaktim. Vzhledem k tomu, jakych témat se predmét
dotykéa, vystupuje do popiedi nutnost dobrého vzajemného vztahu mezi
Zdkem a ulitelem a zdky navzajem. Dobré vztahy ve tfidé pfiznivé
ovliviiuji praci ucitele s détmi a i d€ti poté spolu jednaji 1épe a pomahaji
si. Pro kooperativni techniky, osobni diskuse a dal$i zpisoby préace je
predpoklad dobrého kolektivu témeéf nezbytny. Samoziejmé krome zéasad
vedeni mize byt o vztahy pecovano i skrz rtizné aktivity, které vedou k
pozitivnimu naladéni tfidy. Ty ale nebudou plnit svij cil, bude-li ucitel
jednat se zZaky asymetricky, autoritarsky, urazet je atd.. Nejedna se tedy
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0 Zadny novy objevny zplisob prace v hodinédch, ale o pfesné definovani
znamych pfistupl, které v ucelené podobé vyrazné napoméhaji dobré
atmosféfe a tim umoznuji napliovani cili hodin EV. Podle dostupnych
materiali metodiky EV lze dobry vztahu vytvofit na zakladé deviti
zésad. Jsou jimi:

1. Vytvofit jasnd a splnitelnd pravidla

Dité se chova podle pravidel a norem, které mu vstipila spoleénost. Aby
se mohlo ve Skole orientovat, védélo co je dobré a co se nesmi, je
potfeba dat mu uréitd pravidla. Poté se miize v situaci orientovat.
Vzhledem k naplni hodin EV je potfeba s ditétem znovu vymezit ramec
chovani. Muze chodit po tfid€, diskutovat, fikat svlij ndzor — v mnohych
ohledech je svobodnéj§i — ale i pfesto jsou tu uréité mantinely. Lencz
fikd, Ze interiorizace etickych zasad je cilem celého pfedmétu a vyzaduje
roky soustavné prace, pravidla ve tfidé by tomu méla napoméhat. Osobné
tedy vidim dva zakladni vyznamy pravidel: sméfuji nejen ke korekci
chovani na hodinéch, ale k celkovému rozvoji zaki. To myslim potvrzuje
skuteénost, e v ramci projektu v ZS Obfistvi byla dokonce tvorba
pravidel pro zaky a ucitele vysledkem dlouhodobé prace na celkové
preméné atmosféry Skoly a jejich vyznam je povaZovan zasadni. (srov.
J.KaSova: 1994)

2. Atribuce prosocidlnosti

Lidé se Casto stavaji takovymi, za jaké je povaZzujeme. Tzv. galatea Ci
pygmalion efekt je zde uchopen jako zpusob pozitivniho ovliviiovani
zéku. Dité ma tendenci pfijmout nazor o sobé&, zvlasté vyslovi-li jej
osoba, které si vazi. Vyslovuje-li tedy ucitel Zdkovi diveru, pfipisuje mu
dovednost spolupréce a schopnosti pomahat, zak v sob€ zaktivizuje své
sebehodnoceni a zamé&#i se na vlastni prosocidlni chovédni. Myslim si, Ze
je dulezité, aby ucitel zadkovi skuteéné véfil a divéioval, bude-li totiz
fikat néco o €em neni pevné piesveédcen, déti to jisté velmi rychle vyciti
a snaha vSech vyjde nazmar, ucitel bude pro smich a divéru zaka si bude
dlouze a téZko ziskdvat zpé&t. Vlastni pfistup udéitele je podle mne tedy k
uplatnéni tohoto bodu nezbytny.

3. Pfijmout druhého takovy jaky je, vyjadfit mu sympatie

Ucitel by mél pfijmout dité jako vlastni osobitou hodnotu, i kdyz se dité
néjak vymykd jeho pfedstavam a nezapada do jeho predstavy idealniho
zéka. Mohli bychom fict takovy Rodgersovsky pohled bezpodmine¢ného
pfijeti, ktery neodsuzuje, neovlddd, nemanipuluje. Vytvofeni osobniho
vztahu k ditéti ¢asto potfebuje svilj ¢as, ktery by mu mél ucitel vénovat
nebot’ tim pfispéje k lepsimu. Domnivam se, Ze je k tomuto bodu
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dalezité, aby meél ucitel moZnost stravit né€kolik vyucéovacich hodin
seznamenim a vybudovanim dobré atmosféry ve tfidé.

4. Induktivni disciplina

Jednd se o zpisob usmérfiovani chovéani ditéte. Ucitel na negativni
chovani ditéte nereaguje agresivné, kiikem, vyhroZovéni €i tresty, ale
poukazuje na dusledky jeho ¢&inu. Ucitel se tedy snaZi orientovat
pozornost na to, co chovani ditéte zplsobuje jinym détem, uciteli i jak
ovliviiuje spole¢nou situaci. Pfedpoklada se, Ze takovy pfistup pfispiva k
rozvoji vnitfni sebekontroly ditéte, nebot’ dité se uci vidét a usmeériovat
duasledky svych ¢int v jejich skuteéném rozpoloZeni. (Nejde o zlobu
ucitele, ale o slzy spoluzaka.) Samoziejmé& lze poukazani na didsledky
chovani ditéte pouzivat i v situacich pozitivnich, kdy se dité u¢i nebyt
zé4vislé na vnéjsi pochvale, ale samo oceni vysledky svého po€inani.

5. Vybizet k prosocialnosti

Nabadani mizeme povaZovat za osvédceny vychovny styl. Poukazovani
na chovani, které v néasledujici ¢innosti od ditéte olekavame, Easto
pfedejde nezdarim a upevni danou dovednost. Samoziejmé€ muZe
nabadani lehko sklouznout k nepfijemnému opakovani, které nema dobry
vliv na déti a zbytecné zatéZuje ucitele. Roche Olivar proto zdiraziuje,
Ze vybizeni k prosociadlnosti miiZze mit vyznamny vliv za ,,predpokladu
dobrého prosocidalneho modelu, pozitivnych citovych vztahov a
pouzivania induktivnej discipliny.” (In Roche Olivar :1992; str.197)
Nabadani miZe probihat také formou hesla dne ¢i hesla tydne, coz
odpoutava véty od ust ucitele a tim se stava vyzva vice osobni zaleZzitosti
kolektivu tfidy. Osobné si myslim, Ze je tento bod uzce zdvisly na
atmosféie tfidy a tedy celém vychovném stylu. Nedokazu si pfedstavit
uéinné nabadéni k prosocialnosti od nékoho, koho se déti boji, nemé u
nich Zadnou autoritu, nebo je jim pro smich.

6. Odmeény a tresty uZivat ptfiméfené

I v hodinach EV je potfeba zadkiim n€kdy néco vytknout, ¢i je pochvalit.
Vzhledem k induktivni metod€ se doporucuje na negativni jevy reagovat
klidnym poukézanim na jejich dasledky. Lencz upozoriiuje, Ze se pfi
hodnoceni zakl dotykdme jejich sebeobrazu a sebehodnoceni a proto
mizZe byt uzivani odmén a trestll zavadéjici. (srov. Lencz: 1992; str.36-
38) Hlavni metodou EV nema byt uzivani odmén a trestii, ale pfipisovani
pozitivnich vlastnosti. Domniva se, Ze k rozvoji prosocidlniho chovani je
mnohem lep§i slovni pochvala nebo uznani. Odvolavd se na teorii
posilovéani, ktera se miiZe povazovat za uréity aspekt odmény. Osobn¢ se
domnivam, Ze je pro déti pochvala stejnou odménou jako jakakoli jina.
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Proto si tento bod osobné vykladam spiSe jako vybidnuti k tomu, s
pochvalami a karanim Setfit. Vést déti ke vnitini seberegulaci a necinit je
zavislymi na soudu uditele.

7. Do vychovného procesu zapojit rodice.

Dité nevychovavd pouze Skola, i kdyZ by se to moznd né€komu libilo.
Vzdy je zde rodina, ¢i osoba o dit€é pecujici, kterd ma velky vliv na
rozvoj a ueni ditéte. Je tedy idealni, kdyz dokéZe rodina a Skola
koordinovat svoje usili, ,tdhnout za jeden provaz“. V pfipad€, Ze jsou
rodi¢e a uéitelé partnery, mize byt vyucovaci proces v mnohych smérech
udinnéjsi. P¥i EV se tento vztah jest€ zdiraziiuje vzhledem k osobnim
tématim latky, jejiz vyrazné odlisné pojeti v rodin€é miize zpusobit
mnohé problémy. Také pfi domacich tdkolech déti casto s rodici
spolupracuji. N&kdy jsou pfimo zamé&feny na komunikaci v rodin& a s
prarodiéi.

8. Vytvaret radostnou atmosféru

V materidlu EF CR se dozvidame, Ze je potfeba, aby uditel vytvéiel v
hodindch EV atmosféru ptatelstvi a radosti. ,,Jen za téchto podminek
muze dojit k dostatecnému osvojenti jednotlivych socidalnich dovednosti*.
Roche Olivar se ve své knize o radostné atmosféie nezmifiuje, ani Lencz
o ni nepiSe. I. Podmanicky ve své pfednasce v listopadu 2003
pfirovnaval atmosféru k odkazu Bosca a fekl, Ze etickd vychova neni
vypovedi uditele, ale sdilenim déti. MoZna praveé proto je radost zvlast
zmifovana, aby uditelé pfenechali iniciativu détem a nesnazili se vyuku
pevné drzet jen ve vlastnich rukou.

9. Vytvofit ze tfidy vychovné spoleCenstvi

Zasada, ktera se mi osobné jevi spiSe jako celkovy cil, ke kterému
v§echny pfedchazejici body vedou. Jsou-li ve spoleCenstvi déti dobré
vztahy, prospiva to jejich uceni, usnadiiuje pribeh aktivit a otevira dalsi
moZnosti rozvoje.

4.4.3 Metody - Zpusob prace

Etickd vychova nemé vlastni specifické metody. Pouziva prozitkovy
zptsob udeni, d&ti se u&i z vlastniho proZivani a zaZitkd. Ulohou uditele
je tedy pfipravit aktivitu, ze které si déti budou moci kvalitné
provedenou reflexi odnést co nejvice. Domnivdm se, Ze zplsob
prozitkového ueni a vyuzivani reflexe je pro kvalitni vyu€ovaci proces
EV velice dilezity. Proto o ném pojedndavam v samostatné kapitole.
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Konkrétni aktivity, které jsou béhem hodin EV nejéastéji vyuzivany jsou
rozhovor, anketa, diskuse a dal$i rizné interaktivni metody.

Podle R. Roche Olivara (1992) se osvéd¢il zplsob priace ve tfech
krocich. Jsou jimi kognitivni senzibilace, nacvik ve tfide¢ a realnd
zkuSenost.

Myslim, Ze tento postup prace pfesné€ vystihuje ulitelka EV Mgr. Petra
Bucci, kterd v rozhovoru s P. Kukalem uvadi : ,,Casto pracujeme s
literaturou, na ruznych pribézich z bible i jinych knih si ukazujeme
situace vyZadujici rozhodnuti, za néz clovék také nese odpovédnost. Déti
pak Feknou, co si o daném pribéhu mysli, spolecné zformulujeme néjaké
pouceni, které z néj plyne, a s nim pak v diskusi ddle pracujeme. Urcité
situace miZeme dramatizovat, hrajeme hry, které opét navazuji na néjaké
téma a posiluji v détech ndacvik wurcitého chovani. V tomto véku je
dilezité nejen déti poudit o tom, co je to bézna lidskd slusnost, ale také s
nimi konkrétni jedndni nacvicit. “ (In Kukal 2001)

Kognitivni senzibilizace ,, umoZriuje ditéti pochopit urcitou skutecnost,
vyznam a smysl tématu, ktery se probira. “ (In Lencz, Krizova: 2000;str.
7) Piikladem prvniho kroku vyuky je vySe uvedena préace s literaturou,
dale se pouziva pozorovani, ryvky na videu, scénky, psychohry, poslech
hudby, Cteni, ndv§tévy riznych sociadlnich zafizeni, besedy s hosty apod.
Cilem je v ditéti vzbudit kognitivni i citovy zajem o dané téma ¢i
piedstavovanou hodnotu. Je to vlastné nastaveni urcitého vyladéni k
dané tématice. Nejednd se o aktivitu typu icebreakli, ktera byva
vyuzZivédna na zacatku proZitkovych akci, ta slouzi k otevieni c¢leni
skupiny k sob& navzajem. Oproti tomu kognitivni senzibilizace se
vztahuje k cili u¢ebnimu.

Poté nasleduje povidani s détmi nad danym tématem, jak piSe Bucci.
Tuto C€ast miOZeme nazvat hodnotovou reflexi. Nelze ji oddélit od
senzibilizace, ta je jejim zédkladem a byla by bez ni téméf bezcenna.
Cilem je, dat détem prostor, aby fekly jak téma vnimaji ony, dale aby
déti pochopily hlavni zédklady ¢i motivy pfibéhu a mohly poznatky né&jak
zevSeobecnit a za tfeti aby ve€dély k ¢emu aktivita spéje.

Nacvik ve tFidé obsahuje zkouSeni a nacvik uréitého druhu chovani. Jak
piSe Lencz ,,pochopit’, Co je sprdvne, eSte neznamend aj robit' co je
spravne” (In Lencz: 1992; str. 46). MuZe byt provddén hranim roli,
scénkami, slohovymi pracemi, rozhovory apod. Zpétna vazba, ktera je
podavana détem vzdy po provedené aktivité, mé& posilovat spravné
provedeni. O této Casti se Bucci zmifiuje jako napf. o hrani her a
dramatizaci, které posiluji v détech nacvik uréitého chovani.
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Vychazim-li ze seminafe Ol'gy Krizové (duben 2004, Hradec Kréalové)
tak v této ¢asti jiZ dité znd spravné feSeni konkrétni situace a trénuje jeho
uplatnéni. Zpétna vazba je uplatiiovana jako positivni podminovani, kdy
je dité chvaleno za dobré provedeni. Osobné zde citim velmi uzkou
hranici mezi uenim a manipulaci. Ucitel musi znét spravné feSeni, k
jehoZ osvojeni vlastné déti vede. Nevidim problém okolo pozdravu,
podani ruky, pod€kovani a jinych zakladnich cili EV. Ale v pfipad€, Ze
se témata dostavaji az do polohy moralky, mravnosti, sexuality,
rodiGovstvi, ekologie a tedy ke konkrétnim otazkdm jako naptiklad
interrupce, eutanazie a podobné, je pro me€ spravné feSeni pfinejmensim
sporné. Uditel, dodrzel-li by tedy disledné tento zpisob prace, by musel
vést déti k tomu, aby pfijaly jeho, nebo miZeme Ffict ten spravny, pohled
na svét. A vedl by je k zaZiti tohoto nazoru a feSeni. V hodinéch cirkevni
dogmatiky, nebo nébozZenstvi, by mé takovy pfistup neudivil. V eské
§kole, ktera se od ndbozenskych vlivl distancuje, ho ale povaZuji za
nepfistupny. Samoziejme mezi teorii a praxi byva velky rozdil. Proto se
neobavam, Ze by néktery z uciteld EV nutil své Zdky k zamitani
interrupci, nebo naopak propagovani eutanazie. Ale i na teoretické roviné
je to pro mé osobné zaraZejici.

Realna zkuSenost propojuje poznatky se skutednym Zivotem. Zdci
zkousi vyuzivat dovednosti a poznatky v roding, s prateli atd. Vedou si
ruzné zdznamy o pozorovanich jinych lidi, deniky, vyuzivaji vystfizky z
casopist a novin na dané téma, pofadaji rizné akce, pfipravuji nasténky
a, jednoduse feceno, vystupuji riznymi zpisoby ze tfidy do svého okoli.
O tomto bodu se Bucci nezmiiiuje, mozné je duvodem, Ze déti které uci
jsou na prvnim stupni, nebo povazuje bod za samoziejmy. J4 osobné
tento stupeni prace povazuji za velmi uziteény, nebot pfenos a vyuZiti
Skolnich poznatkd do skuteéného Zivota jsou velmi problematické. Ale
naptiklad socidlni dovednosti jako komunikace miZou déti vyuzivat v
praktickych situacich okamzit€. Samoziejmé tento bod vyzaduje
spolupréci rodiny, viz. vychovny styl EV, nebot bez vstficného okoli si
toho déti doma moc nevyzkousi.
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4.5 Hlavni princip prozitkového ucéeni

V fadcich pojednavajicich o metodach EV jsem narazila na pojem
prozitkové uceni. Rozhodn€ nesouhlasim s ndazorem Spalkové a Masdka
(srov. Spalkova, Masak: 2001), ze zakladatelem prozitkového uceni je
R.Roche Olivar. Jeho zpisob prace v hodindch se v mnoha smeérech s
prozZitkovym zplisobem vyuky shoduje, ale rozhodné neni zcela totozny.
Z dalsich fadkt vyplyne, Ze prozitkové ¢i zédzitkové uceni je star§i ncz
projekt etické vychovy. Zikladnim kamenem prozitkového uceni je
reflexe, ktera se jinak nazyva také rozbor, review, debreefing apod.
V psychologickém slovniku se docteme, Ze se jedna o , druh
sebepozorovdni, obrdceni mys$leni na sebe, do vilastniho védomi a
proZitku; spolu s uvahou je v pojeti konstruktivistii povaZovdna za
uréujici prvek procesu uceni; r. ndsleduje po ucebni zkuSenosti,
dokonce i praxe je pFistupnd vreflexi; a také dovednosti jsou
osvojovdny interakci mezi ¢innosti a jejim reflektovdnim, dokud neni
dovednost internalizovand bud jako osvojend védomost, n. jako
rutinni vykon.“ (In Hartl, Hartlova. 2000; str. 502) Pro nas je
nejdilezitéjsi, Ze se jednd se o zpétny pohled na aktivitu, ktery je pro
nas, spolu s konstruktivisty, uréujici v procesu uceni. J. Valenta uvadi,
ze reflexe ,, Byvd stejné diileZitd jako akce sama.” (In Valenta: 2000,
str.34) Upozoriiuje na to, Ze nechame-li to, co se odehralo, pouze na
vnitfnim zpracovani, ma ucfeni menSi efekt. Na vyznam reflexe
upozoriiuji Johnson a Johnson (In Kasikova 2004; str. 108), ktefi ji ve
strategii kooperativniho vyucovani zatazuji do hodnoceni ke zpracovani
skupinové Einnosti.

Subjektivni silné prozitky miazeme ovlivnit jejich sdilenim s jinymi
osobami. Stejné¢ tak subjektivni zkuSenosti mizZeme pomoci Fizené
reflexe uvést do $ir§i sité souvislosti a vztahti. Reflexe ndm umoziuje
vidét naSe jednani prostfednictvim jednotlivych zkuSenosti a vede nés
k tomu, abychom se co nejvice naucili. V bezpecné atmosféfe miZeme
mluvit o svych nazorech, postojich a pocitech s lidmi, ktefi maji stejnou
zkuSenost jako my. ,, Charakteristiku a funkci reflexe odvozujeme
z priubéhu zkuSenostniho uceni. “ (In Neuman:1998; str. 39) Jednd se o
béZnou lidskou ¢innost — zamyslet se nad tim co jsem udé€lal a jak to
pfis§té udé&lat 1épe.V situaci, kdy si méd ucastnik odnést konkrétni
dovednost, je potieba, aby se ze zkuSenosti dala dand dovednost odnést.
Proto je dilezity vztah reflexe a instrukce pilivodni aktivity. Zadanim
techniky muZeme ovlivnit co se stane a pozd&j§i reflexi to
znovuzpfitomnit. Je tkolem vedouciho, aby upozornil na to dtlezité a
podstatné.

Podle Svece (2002) se prvné s proménami v my$leni a jednani,
docilovanymi skrz zmény chovani, setkavdme v psychoterapeutickém
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sméru kognitivné behavioralni terapie. V sedmdesatych letech se tento
smér zacal zabyvat mySlenkou, Ze zmeénou chovani lze zménit celek.
Svého, pfesné stanoveného, 1éCebného cile dosahuje naucenim nového
chovani. Po definovani konkrétniho cile a stanoveni krokd, jak ho
doséhnout, bylo dikladné rozebirano chovani klienti ve vytyCenych
situacich. Vztah cili akce a nasledného rozboru, z né¢hoz vychazi dalsi
cile, je na tomto smeru vice nez ziejmy.

Jak pfesné funguje posloupnost instrukce-akce-reflexe? Vyznam tohoto
postupu nam vysvétluje Kolbiv cyklus uceni.(Kolb‘s model of learning
1984) Jednd se o zakladni koncepci prozitkového vzdélavani, ktera je
uplatiiovana jak v EV tak v osobnostné socialni vychové.

m Vychozim bodem je bezprosttedni zazitek, ktery si ucastnik
odnasi jako zkuSenost z n&jaké akce.

m  Druhym je reflexe, kterd zahrnuje zpétné pozorovani.

m Naéasleduje zobecnéni nové nabytého poznatku a nésledna
pfestavba zkuSenosti — tvorba novych hypotéz.

m Ve ¢tvrté fazi je kladen diraz na aplikaci vytvofenych hypotéz
v novych situacich. Vysledkem této faze je nova zkusenost, od
které se kolobé&h odviji znovu.
(srov. napt. Neuman 1999; str.55. Svec 2002; str. 37-39)
Téma teorie a vedeni reflexe je velmi obsdhlé, miZzeme o ném sepsat
samostatné obsahlé dilo. K mému cili, zmapovéani EV, neni plné obsahla
teorie dilezitd. Myslim, Ze postaci, kdyZz zde uvedu jen nékteré zvlasté

vyznamné body, na kterych se literatura shoduje.

m Reflexe smé&fuje k ulastnikiim, jejich spolednému sdileni a
hledani.

m Kladené otazky jsou spiSe oteviené.
m Reflexe reaguje na to, co je pro skupinu dalezité.

m Reflexe sméfuje k cilim aktivity. (Reflexe neziistava pouze u
popisu pocitl a zhodnoceni kvality techniky.)

m Ten, kdo vede reflexi se orientuje na teoretické urovni
v jevech, které jsou pfedmétem reflexe. Neni-li totiZ lektor
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obeznamen s pozadim témat, které aktivita zpfitomruje, mize
se stat akce i nasledna reflexe nefunkéni.

Téchto pét bodh povazuji za zdkladni charakteristiky reflexe v systému
zézitkového uleni, ktery je uplatiiovan ve vyuce etické vychovy.
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4.6 Historie EV

Cilem této kapitoly je seznamit s historii EV. Pokusim se pfiblizit jakym
zpusobem se rozvijelo pojeti tohoto pfedmétu a jak je chdpan v Ceské
republice.

Projekt etické vychovy vytvofil v osmdesétych letech profesor Robert
Roche Olivar z nezavislé univerzity v Barceloné. Navazal na projekt
Child Development Program, ktery se snazil vymezit faktory, které urcuji
rozvoj charakteru. Vysledky vyzkumu se Roche Olivar pokusil v¢lenit
do vychovného projektu, ktery odpovidd na dvé zakladni otazky: ,,Jaké
Cinitele chovdni dospélych podminuji a podporuji spontdnni rozvoj
prosocialniho chovani u déti? Jaké faktory tykajici se ostatnich postoju a
chovani déti podminuji jejich prosocidlni chovdni?“ Zavéry uveiejnil
v knize Psichologia y Education de la prosocialidad (Vychova k
prosocidlnosti), Barcelona 1990. Jeho kniha zaéina slovy: ,,Jednou
z najvaznejSich medzier v sucasnom vychovnom systéme je nedostatok
pozornosti venovanej aspektom medzil’udskych a socidalnych vzt’ahov. *
(In Roche Olivar 1992; str. 11, vydani ve Slovenské republice) Kniha
obsahuje vysvétleni a objasnéni dané situace, které zachazi i do historie a
hlavné rizné Uvahy a rady, jak déle pokrafovat. Pohybuje se v roviné
teoretické a rozvazuje, jak se déti a jejich rodice chovaji, jak je ovliviiuje
spoleCnost a podobné. Hlavnim motivem knihy je, co milZou délat
ucitelé, aby navratili do Skol kvalitni mezilidské vztahy. Podle Roche
Olivara mad ,, optimdlne socidlne sprdavanie ul’ahcit dobru adaptdciu a
uspech jednotlivcov v spolocnosti. “ (tamtéz; str.12) Etickd vychova tedy
uci zaka jak se chovat a orientovat v mezilidskych vztazich- dité se tedy
se svymi vrstevniky. To je dilleZité pro sebeuctu jedince a nasledné pro
kvalitu jeho dospivani.

Z této knihy vySli uditelé, ktefi zacdali prakticky etickou vychovu
vyudovat ve Spanélsku a Portugalsku a ovlivnila pedagogicky systém v
Latinské Americe a dalSich zemich. K uspéSnému proudu se brzy pfidala
i Slovenskd republika. Tam se zafala EV zabyvat skupina pfi
Ministerstvu Skolstvi a t€lovychovy v roce 1990. Seznamila se s Roche
Olivarovym projektem a pln€ ho pfijala, dokonce se s nim uskute¢nili i
dva seminédfe s workshopy. Ucit se EV zadala od zafi téhoZ roku na
dvaceti Skolach jako experiment. V roce 1991 byl proveden vyzkum,
v némz uditelé odpovidali na otdzku, co ro¢ni vyuka pfinesla. Odpovédi
muzeme shrnout do péti bodi: za prvé déti ziskaly vétsi divéru k uliteli,
dale se zlepSilo chovani zakd, za tieti déti respektuji i méné ptitazlivé
vrstevniky, hodiny pfinaseji dobrou atmosféru, a poslednim pfinosem je,
Ze diky etické vychové bylo vyfeSeno né€kolik nelehkych vychovny
problémi. Asi pravé tyto zavéry byly divodem, pro¢ se od roku 1991
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zacala vyucdovat jako nepovinny pfedmét a od zaii 1993 se vyuduje eticka
vychova na Slovensku dokonce jako jeden ze dvou povinné volitelnych
pfedmétl, v kombinaci s nabozenstvim. Tym odbornikti v Metodickém
centru v Bratislavé zpracoval metodické materidly pro vyuku etické
vychovy na zédkladnich $kolédch. Ucebni osnovy etické vychovy pro 5. az
9. ro¢nik zékladni $koly, jejichz vznik koordinovali Ladislav Lenz a
Olga Krizov4, byly schvédleny Ministerstvem Skolstvi Slovenské
republiky v dubnu 1997 a v platnost vstoupily od zafi 1997. (srov.
Ucebnej osnovy Etickej Vychovy)

Roche Olivartv projekt byl tedy modifikovin a do konkrétni podoby
pretvoien Ladislavem Lenczem. Slovenské osnovy EV jsou C&tyfleté, ale
kniha Roberta Roche Olivara obsahuje pouze prvni ¢ast programu — dva
roéniky, které se tykaji tématu prosocidlnosti. Dals§i dva roéniky
slovenskych osnov se zabyvaji eticky Zadoucimi postoji a chovanim
v riznych oblastech Zivota, jako je rodina, zaméstnani, vztah
k vlastnictvi a Zivotnimu prostiedi.

Do na$i republiky se, podle Dohnala, dostal modifikovany vychovny
projekt Roche Olivara koncem devadesatych let minulého stoleti pod
nazvem ,,Vychova k prosocialnosti“. Lenczova podoba se k nam dostala
soustavnou praci Etického féra, je dale rozpracovavana a realizuje se na
pilotnich $koldch. Podle Novadkové a Vyvozilové (In Novikova,
Vyvozilova: 2005; str.8) pedagogové EF jiz pét let skoli na fadé mist
ucitele vSech typli a stupii S§kol a vychovatele ve dvouletém
kvalifikanim akreditovaném kurzu, ktery probiha v ramci dalsiho
vzd€lavani pedagogickych pracovniki.Prvni kurz pro ucitele etické
vychovy probé&hl v roce 2000 v Olomouci.

Piikladem prvnich Skoly, pokavad se mi podafilo zjistit, kterd zacala u
nds vyucovat etickou vychovu je ZS v Praze 6, Na Hanspaulce. Z
rozhovoru s pani feditelkou Ing. M.Pojerovou vyplyva, Ze ji vyuéuji od
roku 1992 jako nepovinny pfedmét. Vznik iniciovali kiest'ansti rodice,
ktefi chtéli pivodné vyuku naboZenstvi, ale ,, Vzhledem k celkové
sekularizaci spolecnosti se v§ak nakonec ukdzalo ucelnéjsi zridit tFidu,
kde by zdkladni etické hodnoty zdpadni spolecnosti byly pFeddviny i tém
détem, jejichZ rodice se s nimi ztotoziuji, nikoli v§ak na platformé
kiestanstvi.“ (In Kukal: 2001) EV se zacala vyucovat vidy v jedné z
paralelnich tfid od prvniho do tfetiho rocniku (tzv. etické tfidy) a ve
¢tvrtém rocniku ji mohly nav§tévovat vsichni Zzaci jako nepovinny
predmét.
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4.7 Soucasnost

Cilem této kapitoly je seznamit se sou¢asnym stavem vyuky EV v Cesku.

V soudasné dob& je etickd vychova v Cesku vyudovdna hlavné na
zékladnich Skolach, méné obvykld je na gymnaziich a vyjimeéné probiha
na stiednich odbornych a primyslovych Skoladch. Ucgitelé, EV jsou
nejCastéji vyulujici Skoly, ktefi absolvovali kurz EV a chtéji pracovat na
zlepSeni socidlniho klimatu ve Skole a rozvoj osobnostnich i socidlnich
dovednosti dé€ti. V pfipad¢, Ze jim vedeni Skoly nevyjde vstfic a nemaji
na EV samostatnou ¢asovou dotaci, coz vSichni z dotazanych povazuji za
idedlni, vélenuji ji systematicky do jinych predmétd. Vyucujici povaZuji
za vhodné, kdyz je EV vyufovéna jiZ na prvnim stupni a mohou tedy
zéky vést v duchu demokratického ptistupu od zacatku Skoly. Setkala
jsem se vyjimeéné i stim, Ze n€které Skoly napliiuji cile EV v ramci
vyjezdovych kurzd.

Vyznamné rozdily ve vyuce EV se projevuji piedev§im v:

a) délce cyklu vyuky, ktera se pohybuje v rozpéti pal roku az Ctyfi roky

b) pfistupu ucitelid k metodam a technikam, ktere na hodinach uZzivaji

c) cilové skupin€ vyuky

d) v né€kterych §koldch jsou kurzy, které rozsifuji a navazujl na téma EV

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé probihaji dal§i kurzy uéitell, ve
kterych se vice neZ stovka lidi pfipravuje na vlastni pedagogickou praci
vyuky EV, je velice pravdépodobné, zZe se bude pocet $kol, které EV
vyucuji, rozSifovat. Mnozi feditelé vahaji se zafazenim dalSiho
nepovinného ¢i volitelného pfedmétu, ale tendence ramcovych
vzdélavacich programii je k rozmanitosti vyuky vybizi. Postupné se
roz§ifuje i pove€domi vefejnosti o etické vychové prostiednictvim
ruznych ¢lanka a publikaci, a v disledku toho se i rodice stavi k vyuce
EV pozitivnéji. Vedeni Skol se casto inspiruje od svych kolegl a jak
napsala feditelka liberecké zdkladni Skoly M. Mensikova: ,, Etickd
vychova miize proménit klima celé Skoly. Obcanska vychova na to nestaci
a ostatni predméty jsou tak napéchovdny informacemi, Ze pro diskusi o
etickych problémech tu neni misto. Sikanu nelze Fesit o prestdvkach. “ (In
Gabriel 2006) Jak se shoduji mnozi ucitelé, neni dulezité jestli se
pfedmét bude nazyvat etickd vychova, osobnostné socidlni vychova ¢i
jinak, ale citime, Ze je pfedmét s danou naplni potfeba. Vzhledem k
tomu, Ze obsah EV je v novych Skolskych programech ukotven v
osobnostné socidlni vychové, mulZeme véfit, Ze od Skolniho roku
2007/2008 se bude na vSech zakladnich §koldch vyucdovat.
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4.8 Eticka vychova ve Skolni
dokumentaci

Jaké je zakotveni etické vychovy v soucasné ¢eské Skolni dokumentaci?

Novy skolsky zdkon, ktery vstoupil v platnost 24.9.2004, uvadi v praxi
ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro vSechny stupeii S§kolniho
vzdélavani. RVP, které se tykaji star§iho Skolniho véku jsou pro zakladni
vzdélavani (ZV) a gymna21aln1 vzdélavani (GV). Zakon je v souCasné
dobé platny, ale neni realizovan. Skoly maji do 1.9. 2007 &as si vytvotit
své vlastni Skolni vzdélavaci programy na zdklad€ RVP a vlastnich
potieb a zkudenosti. Skolni vzd&lavaci program bude tedy ve vysledku
osnovou pro danou Skolu a bude pro ni zévazny. Zakon tedy Skolam
umoziluje vyrazné zmeénit zplsob vyuky (co se tyle pfedmétl, poltu
hodin v roénicich, zpisobu vyuky, metod, ..) ale nenakazuje jim to.
Zavisi tedy na konkrétni Skole, zda zméni vSechno (v RVP jsou urcité
mantinely, co se ty¢e dosaZeného vzdélani apod.), nebo nic.

Podle feditele VUP PhDr. J.Jetdbka, Csc., je smyslem reformy ve
Skolstvi: ,, ..pFinést vzdéldvani nejen prakticky détem uZiteéné, ale
také takové, které jim pomiiZe porozumét sobé samym a hodnotdm,
které ddvaji Zivotu v podminkdch konzumni spoleénosti hlubsi smysl...
Tim podstatnym je, Ze soucasné vzdéldvani mnohem vice zdiraziiuje
souvislosti oproti dilcim faktim, Ze mu jde o rozvoj schopnosti a
dovednosti déti vice, neZ o ndsobeni jejich védomosti. “ (In Novakova
2004; str.86) Vyznamnou zménou tedy neni pouze pfeneseni
odpovédnosti na Skoly, ale i zména cili vzdélavani. Soubor dovednosti,
které si maji Zaci vramci vzd€lavani osvojit je oznafovidn pojmem
kli¢ové kompetence. Na trovni zdkladniho vzdélavani je jich Sest a jsou
to: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence ob&anské
a kompetence pracovni. Jsou formulovany z hlediska zZaka a konkrétné
popisuji ofekavany profil zaka jaky by mél byt po ukonceni daného
stupné vzdélavani.

V RVP se vyskytuji okruhy prufezovych témat. Jedna se o témata, ktera
prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoZnuji propojeni
vzdélavacich obsahi oborti. Maji napomahat k celkovému rozvoji zakd a
utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku. Klicové kompetence
jsou jako vystupové hodnoty a kvality Zaka zadvazné pro vSechny skoly.

. Prifezovd témata tvofi povinnou souldst zdkladniho vzdéldvani.
Skola musi do vzdéldvdni na 1. stupni i na 2. stupni zaradit viechna
prurezovd témata uvedend v RVP ZV.“ (In RVP ZV: 2004, str.81)

Prirezova témata mohou byt zastoupena v riznych roénicich. Povinnosti
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Skoly je v pribéhu vzd€lavani nabidnout Zzaktim postupné vSechny
tematické okruhy prifezovych témat. Déle se v RVP uvédi, Ze je mozné
prufezova témata , vyuZit jako integrativni soucddst vzdéldvaciho
obsahu vyucovaciho prfedmétu nebo v podobé samostatnych predmétii,
projekti, semindri, kurzii apod.“ (tamtéz). PrOifezovymi tématy
zakladniho vzdélavani jsou: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obCana, Vychova k mySleni v evropskych a globélnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a
Medialni vychova.

Etické forum CR se velmi intenzivn& snaZilo, hlavné b&hem druhé pilotni
verze pied dvéma lety, aby se mezi priifezovymi tématy vyskytla i eticka
vychova. Podle p¥ednasky naméstka feditele VUP Paed.Dr. Jana Tupého
vychazel tento tlak hlavné€ od kfestanskych poslanct kraji jizni Moravy.
Pro¢ se rozhodlo VUP predmet nezaradit? Tupy uvadi Jako hlavni divod
snahu dat $kolam co nejSir§i prostor pro eticky rozvoj zaku, ktery by
osnovy EV neumoziiovaly. Za druhé Slo o snahu neuzavirat eticky aspekt
vzdélavani do jednoho pfedmétu, ale nechat mu prostor v celé Sifi
Skolniho vzdé€lavani. MéEl by tedy prolinat nejen vSechny predméty, ale i
zivot §koly. Jako tfeti diivod uvedl nedostatek ¢asu a vile pro zafazeni
etické vychovy jako prifezového tématu. Osobné se domnivam, Ze tento
divod je nejvyznamnéj$i. Silné€ kfest'ansky orientovand etickd vychova,
kterou prosazuji vétici lidé stfedniho a star§iho véku je v Ceské ateisticky
orientované spolecnosti pomérné€ obtizné akceptovatelnd. Myslim si, Ze
osobnostné socidlni vychova je jako predmét §irSi a cile etické vychovy
se vramci tohoto pfedmétu daji naplnit. Samoziejmé& az na Cisté
kiestansky fizend rozhodovani, ktera ovSem v feské Skole vétSina
populace moc nechce.

Téma etické vychovy — jejimz hlavnim cilem je osobnostné socialni
rozvoj - je vyrazné zastoupeno v prifezovém tématu osobnostné socidlni
vychova. Jeji cile se déli do tfech hlavnich proudd.

= Osobnostni rozvoj, ktery zahrnuje: rozvoj schopnosti
pozndvani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, kreativita. Témata etické
vychovy: distojnost lidské osoby, sebepoznéani, sebepfijeti,
komunikace citu, redlné a zobrazené¢ vzory, tvofivost a
iniciativa,

Socidlni rozvoj, ktery obsahuje: poznavéani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace a kompetice. Témata etické
vychovy: komunikace, asertivita, feSeni problému, pratelstvi,
rodina ve které Zijeme, vychova k sexudlnimu zdravi a
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rodinnému Zivotu, pozitivni hodnoceni druhych, empatie,
spolupréce, darovani, pomoc,

m  Moralni rozvoj. ,, ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro FeSeni problému a rozhodovdni z hlediska
riznych typi problémit a socidlnich roli - problémy v
mezilidskych vztazich, zvldddni ucebnich problému vazanych
na latku predméti, problémy v seberegulaci. Hodnoty,
postoje, praktickd etika - analyzy viastnich i cizich postoju
a hodnot a jejich projevii v chovdni lidi; vytvdreni povédomi
o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovdni atd.; pomdhajici a prosocidlni chovdni (¢lovék
neodekdvd protisluzbu); dovednosti rozhodovdni v eticky
problematickych situacich v§edniho dne“ (In RVP ZV: 2004,
str. 84) Témata etické vychovy: asertivita, feSeni problému,
duchovni rozmér ¢lovéka, komplexni prosocidlnost, etika jako
hodnotovy systém, pozitivni hodnoceni druhych, okolnosti a
Zivota, prace s agresi, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi. .

V RVP pro Zikladni vzdélavani Cteme: ,, Specifikou Osobnostni a
socidlni vychovy je, Ze se uclivem stdvd sdm Zdk, stdvd se jim
konkrétni Zdkovskd skupina a stdvaji se jim vice ¢i méné béziné
situace kaZdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomdhat kaZdému
Zdkovi hledat viastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych
vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a svétu.“ (In RVP ZV: 2004;
str. 81) V RVP pro gymnazidlni vzdélavani stoji, Ze vychova k socialnim
dovednostem ma, krom jiného, v lidech zaloZit schopnost , péstovat
kvalitni mezilidské vztahy a v procesech socidlni interakce ve vSech
jejich podobdch (osobnostni, politické, interkulturni, profesni,
spolecenské) jednat co nejefektivnéji ve prospéch svij i druhych lidi“
(In RVP GV: 2004; str.83). Sdruzeni AISIS, které v projektu Dokazu to?
vyrazn€ podpofilo rozvoj OSV vzd€ldvanim uditeld uvadi: , Je to
vychova dovednosti pro Zivot. “ (In Psychologie dnes: 2004; str. 14)

RVP ZV také uvadi, jak 1ze OSV propojovat s jednotlivymi vzdélavacimi
oblastmi a klade diraz na praktické dovednosti spojené s uvedenymi
tématy. Detailné je rozpracovan pfinos pruiezového tématu k rozvoji
osobnosti Zaka a dale tematické okruhy. V obou oblastech nachazime
body, které jsou totozné s cili etické vychovy. Jde napf. o podporu
utvafeni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni, rozvoj zakladni
dovednosti dobré komunikace a pfislusnych védomosti, utvafeni a rozvoj
zékladnich dovednosti pro spolupréci, podporu dovednosti a védomosti
tykajicich se duSevni hygieny, podporu uvédomovani si hodnoty
spoluprdce a pomoci, napomdhani primérni prevenci socidlné
patologickych jevi a §kodlivych zplisobu chovani. Podle RVP se jedna o
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témata, kterd reflektuji aktualni potfeby zaku. Uskuteéﬁujl’ se prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi€eni, diskusi a modelovych situaci.

Skolni vzdg&lavaci program, jako prakticky plan promitajici se do Zivota
Skoly, vznikd vlastni praci a rozhodnutim Skoly o jejim ,,0sobnim
zpracovani“ RVP. Zavisi jiz na kazdé, co ve svém programu zvyrazni.
Proto je OSV v nékterych Skolach zafazovana jako samostatny predmét,
je otevirana v ramci riznych projektli, jeji cile jsou aktualizovdny na
adapta¢nich soustfedénich, ¢i se snazi prochazet vSemi predméty.
Rozhodne-li se §kola vyucovat etickou vychovu v ramci OSV, nabizi se
ji tedy Siroké pole moznosti. V praxi jsem se ale setkala pouze se
samostatnym predmétem, prolnutim do jiného pfedmétu a pouze jednou s
vyjezdovym kurzem.

Z uditeld, kte¥i vyuduji EV se k OSV vyslovné hlasi tym ze ZS Praha 1,
nam. Curiovych a pani uditelka ze ZS Hanspaulka, ostatni dotadzani se
domnivaji, Ze tato zména nebude pifindSet Zddné problémy. Podrobnéjsi
analyza jejich praci je ve vyzkumné ¢ésti této préce.
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5 Prakticka cast

5.1 Predvyzkum

5.1.1 Cile predvyzkumu

zmapovani souCasného stavu vyuky etické vychovy — Cetnost
vyuky na zakladnich $kolach a viceletych gymnaziich v Ceské
Republice

zékladni prototypové rozliSeni zplsobl prakticky provadéné
vyuky etické vychovy

zmapovani proménnych, které se v pojeti vyuky EV nalézaji —
nalezeni vyznamnych proménnych ve vyuce EV

nalezeni vhodnych modelovych situaci slouzicich k objasnéni
dil¢ich problémt ve vyuce EV

vybér  konkrétnich §kol ke  kvalitativnimu  Setfeni.
Ptedpokladam pét.

5.1.2 Charakteristika vyzkumného pole -

zakladniho souboru

Pfedmétem zkoumadni jsou vSechny zikladni Skoly a viceletd gymnazia
v CR. Zdakladnim souborem jsou vSechny zakladni Skoly a viceleta
gymnazia v CR, které vyuduji etickou vychovu. V pribshu pfedvyzkumu
se snaZim ndhodnym vyb&rem kontaktovat vSechny ty z nich, o kterych
se mi podafi zjistit, Ze EV vyucuji.

5.1.3 Zakladni otazky predvyzkumu:

1.

2.

3.

Kolik skol vyucuje etickou vychovu (dale jen EV)?
V jaké mife je EV vyu€ovana na ruznych typech §kol?
Cim se riizné zpiisoby vyuky EV od sebe vyznamné odlisuji?

Jaké jsou spole¢né rysy vyuky EV na Skolach?
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5. Kdo obvykle EV vyucuje?
6. Kdo obvykle zadava cile EV?

7. Co miZeme ohledné€ vyuky EV zobecnit?

5.1.4 Metody prfedvyzkumu:

m  vyhleddvani potfebnych informaci na internetu (google.cz;
seznam.cz); kli¢ovd slova: viceleté gymnédzium, zakladni
Skola, etickd vychova.

2 vyhledavani pomoci reSerSe v NPKK: Casopisy, knihy; klicova
slova: viceleté gymnazium, zékladni Skola, etickd vychova.

u telefonicky prizkum na prazskych zakladnich S§koldch a
viceletych gymnaziich.

dotaznik — byl zaslan desiti Skolam, o kterych se mi podaftilo
zjistit, ze EV vyucuji a byly ochotny ke spolupraci. Jsou to:

A. Gymnéazium Letohrad, feditelka a ucitelka etické vychovy
B. CMTF UP Olomouc, ucitel etiky
C. Z§ 2.stupeti, feditelka

D. VS evropskych a regionalnich studii, o.p.s. v Ceskych Budg&jovicich,
uditel etiky

E. ZS 3 Boskovice, ugitelka etické vychovy

F. ZS, SS, ugitelka

G. ZS Hradec Kralové, 1.stupeti, uéitelka prvniho stupné

H. ZS 2.stupeti, uditelka

J. ZS Rychnov u Jablonce nad Nisou, uéitelka etické vychovy

K. ZS Olesska 2222,Praha 10, ugitelka etické vychovy
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@ strukturovany rozhovor — byl uskute€nén na tfech Skoléch, a to:
«  ZS naméasti Curiovych Praha 1
«  ZS Generala Janouska Praha 9
«  ZS Hanspaulka Praha 6

P¥i zpracovani piedvyzkumu jsem vychéazela hlavné z odpovédi
uvedenych v dotaznicich viz. obsah pfilohy a strukturovanych rozhovora.
Dotazniky jsem =zaslala zjist€énym S§koldm, které projevily zajem o
spolupraci. Dotaznik obsahoval patnact polozek mapujicich vyuku etické
vychovy na dané §kole. Mnohé §koly se odvoldvaji na knizni materidly o
etické vychove, které jsou dostupné. Vzhledem k cilim predvyzkumu
jsem materidly prostudovala, ale nejsou rozhodujici pro otazky
piedvyzkumu. Podrobné&ji se na dostupné materialy zaméfim v samotném
vyzkumu.

5.1.5 Vysledky predvyzkumu

Odpovédi na zékladni otdzky pfedvyzkumu jsou:
1. Kolik $kol vyuduje etickou vychovu?

Béhem piedvyzkumu jsem se pokusﬂa zjistit, jak je vyuka etické vychovy
v soudasnosti v Ceské Republice rozsitena. Cetnost vyskytu jsem zjistovala
pomoci vyhleddvani na internetu, v odbornych asopisech a kontaktovanim uciteli
- absolventd kurzd EV pofddanych mezi roky 2000 a 2005 Etickym Foérem.
Podarilo se mi ziskat informaci o vyuce EV v dvaceti tfech Zakladnich $kolach,
Ctyfech Gymnaéziich, tfech Stfednich primyslovych a odbornych Skoldch, jedné
Obchodni akademii a tfech oborech vysokoSkolského studia. Celkem se tedy jedna
o tficet Ctyfi Skol. Neékteré ztéchto Skol spolupracuji s pedagogickou sekci
organizace Etické forum, kterd jim proskoluje dalsi ucitele.

2.V jaké mife je EV vyufovana na riznych typech §kol?

Etickd vychova je nejvice vyucovana na zdakladnich Skoldch, vyrazné
méné na gymnaziich, odbornych stiednich Skolach, obchodnich
akademiich, primyslovych §koldch a vysokych Skolach. Nepodafilo se
mi ziskat informaci ani o jedné umélecky zaméiené Skole, kterd by EV
Vyuéovala Domnivam se, Ze zékladni Skoly vyucuji EV nejvice asi
zejména proto, zZe se nejaktlvnejl ze vSech zminénych Skol snaZzi
napliiovat nejen vzdé€lavaci, ale i vychovne cile. Také ugitelé na Z8 jsou
vice zaangaZovani na celkovém I'OZVOJl zakd a méné spec1allzovan1 na
své v&dni obory. Konkurence ZS je vysoka, v soudasné dobé se velmi
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snazi obohatit svou nabidku, aby pro nové Zéky byla co nejatraktivnéjsi.
Mnohé ZS také jiz zadaly pFipravovat své Skolni vzd&lavaci programy a
prifezovd témata, pod kterd, hlavné pod osobnostné socidlni vychovu,
mizeme EV zafadit, se k tomu nabizeji. — Zvlasteé v pfipadé€, ze se skola
profiluje prifezovym tématem Osobnostné socidlni vychova.

3. Cim se riizné zplisoby vyuky EV od sebe vyznamné odliguji?

a) Velké rozdily nachazime v délce cyklu vyuky, kterd se
pohybuje v rozpéti ptl roku az &tyfi roky — nékteré kurzy EV
jsou tedy osmkrat tak dlouhé nez jiné. Hlavni pfi¢inou tohoto
rozdilu je pfistup vedeni §koly k organizaci vyuky a Easové
dotace jednotlivym prfedmétim, samoziejme€ to je ovliviiovéno
celkovym profilem Skoly a finanénimi podminkami.

b) Vice jak polovina S§kol wvyucuje etickou vychovu jako
nepovinny pfedmét. Zaci si ji mohou dobrovoln& zvolit a
probihd v samostatnych hodindch. Pouze jedna z dotazovanych
Skol ji méa jako povinné& volitelnou — Zaci si tedy vybiraji mezi
ni a jinym pfedmétem a v jedné Skole je vyu€ovéna v ramci
krouZku ve druziné. Ostatni Skoly ji maji v ur€itych ro€nicich
jako povinny a hodnoceny pifedmét.

c¢) Dalsi odliSeni nachazime v zaclenéni EV do ,klasickych“
predméti. V piipadé, Ze neni EV zvlaS§tnim prfedmétem s
vlastni hodinovou dotaci, jehoZz naplni jsou pouze cile etické
vychovy, je zaCleiiovdna do mnohych dalSich. Jsou to &esky
jazyk, oblanska vychova, tfidnické hodiny, obfanska nauka,
rodinnd vychova a vytvarna vychova. Jedna se o predméty,
jejichz cile se alespori Casteéné€ kryji s cili EV. Myslim, Ze by
jinak nebylo moZné stihnout naplnit cile jak vzdé&lavaci tak
vychovné. Teoreticky si dokazu predstavit uplatnéni
vychovného stylu EV ve vSech ostatnich pfedmétech, i
pfirodovédnych, ale v praxi jsem se s nesetkala s uéiteli, ktefi
by se k danému zptsobu prace odvolavali.

d) Rozdilny je také pfistup uciteld k metoddm a technikam, které
na hodindch uzivaji. Vét§ina uciteld pfistupuje k vyuce tvotive,
pracuji s ruznou literaturou a nebrani se experimentovani s
novymi aktivitami k napliiovani svych cili. Oproti tomu se
néktefi udlitelé rigidn€¢ drzi technik, které jsou uvedeny v
metodikdch k vyuce EV a k ostatnim zplisoblim prace se stavi
rezervované. Osobn€ zde nedokdzu usoudit, zda se jednd o
pohodlnost ¢i nedivéru, nebo jsou metodiky tak skvélé, Ze neni
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d)

Vsichni uditelé etické vychovy prosli kurzem dalSiho
vzdélavani ugiteld akreditovanym MSMT zamé&Fenym na vyuku
etické vychovy. Maji tedy stejny zéklad v pohledu na obsah,
metody, styl vyuky a cile EV.

Cile — ucitelé obecné vychazeji z cili EV (viz. teoreticka ¢ast)
které jsou tedy pro vSechny Skoly stejné. Lisi se ale v tom,
¢emu ucitel priklada veét§i vyznam. Vzhledem k tomu, Ze cile
ve vSech zjisténych pfipadech urcuji vyucdujici EV, povazuji
tyto akcent za dulezité. Také soucasna situace, ve které Skolni
inspekce nesleduje osnovy EV ani feditelé nezasahuji uéitelim
do vyuéovacich planit EV umozZiiuje uditeldm vytvofit
vzdélavaci plan vskutku tfidé na miru. Z odpovédi uditelt
vyplynulo, Ze akcenty jsou kladeny na:

e Téma komunikace: zlepSeni komunikaénich schopnosti.
e U primanu na utvéafeni kolektivu.

e Téma spoluprace: ziskani dovednosti spolupracovat,
spole¢na prace ve dvojicich.

e Dustojnost lidské osoby, ucta k sob€, ucta k druhym,
pozitivni hodnoceni druhych. '

e  Eticky rozmér:

o Ukézat détem dobré vzorce chovani, upeviiovat v nich
pocit sounéleZitosti a prosocialnosti.

o Poukazat na principy etického jednéni, analyzovat
souc¢asnou situaci.

o Ukézat détem, Ze byt lidsky je nékdy nadlidsky vykon

o Upozornit déti na prosocialni chovéani a jeho vyuZiti
v praktickych Zivotnich situacich.

Ugitelé se zamé&fuji na zlepSeni socidlniho klimatu ve §kole a rozvoj
osobnostnich i socidlnich dovednosti déti. Tyto cile jsou zdkladni a
teoreticky predchazeji Cist€¢ moralnim tématim, které ale ucitelé
zdaleka tak neakcentuji. Rozvoj osobnostné socidlnich dovednosti je

vy L3

asi pro Zivot ve tiidé uZzite¢néjsi a je mu vénovano i vétsi mnoZstvi

literatury.



g)

Metody a techniky - Ucitelé v hodindch EV vyuZivaji
zazitkovou pedagogiku, c¢teni piib&ht, skupinové aktivity,
komunitni kruh, vytvarné prace spojené s prozitkem, rozbor
pocitli, techniky dramatické vychovy i tviréiho psani. P
pfipravé hodin EV vychézeji vSichni ucitelé z obecné zndmych
metodik EV a knih Metodického centra v Bratislavé. Dale
néktefi vyuzivaji knihy z Portélu, které se zabyvaji vyukou déti
netradiénim zplsobem a zasobniky her, knihy s pfib&hy,
socidlni hry, hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakd,
détskou literaturu, knihy tykajici se filosofické etiky, denni
tisk, knihu Clove€k mezi lidmi aneb kapitoly ze spoledenské
vychovy, Tvofime ve stylu znamych maliifG od Jana Uhlife,
Texty v Citance k ob&anské vychové - Fortuna 1992,
Ob&anskd vychova pro 6. — 9. roénik ZS —-SPN 1992,
Psychohry E. Bakaladfe, Knizky zaméfené na zvySeni
koncentrace a uvolnéni - R. Portmannova, E. Schneiderova Hry
pro Zivot, Socialn€ - psychologické hry pro déti a mladez a Hry
pro dospélé — S. Hermochov4. Jak piSe pani ucitelka Kordova:
»Knizek je mnoho, ale dileZitd je pro mne osobni zkuSenost ze
cviceni a zdzZitkovych technik z riznych Skoleni. Bez vyzkouSeni
na vlastni kizi by se mi nékteré véci délaly dost téZko.“
Myslim, Ze toto tvrzeni pfesné vystihuje vztah ucitel k novym
technikdm. ¢im vice jsou v dané problematice vzdé€lani, tim je
okruh jejich moZnosti §ir§i a literatura se kterou pracuji
pestiejsi.

Dotazané Skoly se shoduji na hodinové dotaci pro prfedmét
etickd vychova. VSechny ji vyucuji jednu hodinu tydné.

Hodnoceni AS Ziaky. Podle minéni ucitelli jsou studenti i
absolventi velmi spokojeni. Pani uditelka Navrdtilovd z
Rychnova napsala: “Velmi kladné. Ucim 27 let a poprvé se mi
stava, Ze Zdci nelibé nesou, ma-li byt hodina zrusena.‘ Pani
ucitelka Juklové, kterd jedind z dotdzanych ma zkuSenosti s
vyukou EV jak na zikladni tak stfedni $kole, uvadi: , Déti ZS
se ve vétsiné pripadil na hodiny tési, na stredni Skole je vyuka
rovnéz studenty hodnocena kladné. Nesetkala jsem se
s negativnim  pristupem. V ojedinélych pripadech doslo
k pasivnimu pristupu od nékterych jedinciu. “ Obecné tedy Zaci
pfijimaji hodiny kladné&, bavi je ¢innostni pfistup a hry, jejich
postoj k EV také souvisi s jejich schopnostmi a tedy domacim
zazemim. Osobné nevim, zda zde mizeme rozli§it obsah hodin
EV, jeji cile a metody. MoZna by studenty stejn¢ hodné bavila
angli¢tina a matematika, kdyby byly podavadny hravym
zpusobem, problémovymi metodami, pifib&éhy, atmosféra by
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h)

1)

byla vstficnd a nemusely by se bat $patného hodnoceni.
Rozhodn€ si myslim, Ze  vyuziti netradi¢nich metod a
pozitivniho stylu vyuky je pro tspé€ch EV u zéki rozhodujici.

Z rozhovort s uciteli také vyplynulo, Ze jediny typicky
prestupek je pasivita zdkd. Aktivity totiz vyZaduji vlastni
angaZovanost, kterou Zzaklim nelze vnutit. Z feSenych situaci
vyplyvd, Ze neché-li uéitel zaka svému osudu a ucfast mu
nevnucuje, Zak se pozd€ji do vyuky sam zapoji, protoZe
pfihliZet neni pro vétSinu tak zabavné jako se her Gi¢astnit.

Hodnoceni AS vyucujicimi — V naprosté vétSin€ $kol, které
jsem kontaktovala, je nazor vyuclujicich na hodiny EV
jednotny. Jak piSe pani ucitelka Machac¢kova z Gymnazium
Letohrad: ,, Vidi je jako pFinos, vétsina zacleiuje prvky EV do
viastnich hodin“. V ZS Boskovice hodnoti ucitelé hodiny podle
pani ucitelky Necasové “Velmi kladné — vhodné pro prdci
s kolektivem, v tF. hodindch”. Ohlasy jsou kladné, ucitelé
hlavn€ oceniuji, Ze je v hodindch cas na feSeni situaci a
probléml v tfidnich kolektivech, takZze tim nemusi ,,ztracet®
¢as ve svych hodindch a se tfidou se lépe pracuje. Domnivam
se, ze vyrazn€é minéni vyulujicich ovliviiuje jejich vlastni
zpusob vyuky, zda vyuziji stmeleny kolektiv v hodinach a
pracuji-li s atmosférou tfidy. V pfipad€, Ze se ulitel zaméfuje
vyhradné€ na frontdlni zpisob vyuky, tak mu asi hodiny EV
osobné moc nepomuZou.

Hodnoceni garantt - u¢iteld EV na $kolach — v§ichni se shoduji
ve velikém ptinosu EV pro studenty i pro né. Naptiklad: ,,vede
soucasné déti k neziStné prosocidlnosti, kamaradstvi a
dobrému pozndni sebe sama. EV upeviiuje v ditéti kladné
hodnoty i pozitivni pristup k Zivotu.” ,,V moznosti vice se
prFiblizit détem, upevnit dobré vztahy ve Skole, ukdazat détem tu
spravnou cestu. Zpiusobem vyuky navodit pocit duvéry,
soundleZitosti a bezpeci ve Skole.”,Re§i soustavné a
cilevédomé neZdadouci chovani déti, vybizi k prosocidalnosti,
nuti deti samostatné uvazZovat a premyslet nad problémy,
odvddi je od konzumismu* ,, Celd prdce posiluje jejich zdravé
sebevédomi, ale pfitom neposiluje jejich ego. UCI se spoluprdci
a toleranci.” Uditelé tedy vyzdvihuji zlepSeni socialniho
klimatu ve Skole a rozvoj osobnostnich i socidlnich dovednosti
déti. Pouze jedna z dotdzanych ve své odpovédi zminila ¢isté
eticky rozvoj zakl. To patrn€ souvisi s tim, Ze posloupnost cild
EV zafind u téchto témat a k Cist€ mordlnim tématim se
dostavaji asi jen né€ktefi vyucujici. Také rozvoj osobnostné
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socialnich dovednosti je patrn€ vyrazné 1épe hodnotitelny a na
kolektivu pozorovatelny.

5.Kdo obvykle EV vyucuje?

Vyucujici EV jsou obvykle vyucujici §kol, ktefi absolvovali kurz EV a z
vlastni iniciativy zacali EV na §kole vyucovat. Program vyuky je tedy na
Skolach podobny. Nevim, do jaké miry se konkrétné odliSuje a jak daleko
se vyuCujici v latce dostanou. Setkala jsem se pouze s vyjimeénymi
pripady, ve kterych je ucitel externistou a do Skoly dochdzi vyucovat
pouze EV.

6. Kdo obvykle zadava cile vyuky EV?

Cile vyuky EV obvykle uruje sam vyudujici, ktery vychazi z obecnych
cila EV a pfizplisobuje si je podminkam konkrétni tfidy. uéitelé to citi
jako vyhodu, maji pfi préci volnou ruku. S variantou, ze cile urcuje
vedeni Skoly jsem se setkala ve vyjimecném pripadé€ ve které ucitelka EV
je zérovei feditelkou. V pfipadé, Ze EV vyucuji externisti, pfichazeji oni
s nabidkou cild, se kterou $kola obvykle souhlasi, nebo ji ve spolupraci
s vedenim §koly a vychovnymi poradci pozméni a upfesni pro jednotlivé
tiidy.

7. Co miZzeme ohledné vyuky EV zobecnit?

Ohledné vyuky EV miZeme zobecnit, Ze je v souc¢asné dob& pomérné
roz§ifujicim se jevem cCeského sSkolstvi. Od roku 1992, tedy b&hem
poslednich &étrnacti let, se vyuka etické vychovy roz§ifila do tficeti tfi
Skol, poéty proskolenych uditelt, ktefi se s projektem R.Roche Olivara
seznamili je veliky a pravdépodobné se, vzhledem k pofadanym kurzim,
jesté zvysi. Jako dusledek zavedeni Ramcovych vzd€lavacich programu a
v nich konkrétn€¢ v rédmci prifezového tématu Osobnostné socialni
vychova, miZeme ocekdvat zvySeni poctu Skol, které budou EV
vyucovat.

Nejroziifen&jsi je vyuka na zakladnich $kolach. Skoly se shoduji, Ze
vyuku EV zaradily, nebot’ dobfe ovliviiuje vztahy mezi Zdky navzdjem i
mezi zaky a uciteli, ovliviiuje tedy pozitivné€ klima celé §koly. Vyucujici
EV jsou uditelé skol, ktefi prosli kurzem EV, mohou si urfovat cile i
metody svych hodin. Zaméiuji se hlavn€ na rozvoj osobnostné socidlnich
dovednosti. Vyznam vyuky EV neni uliteli zpochybiiovan a Zaci si tyto
hodiny oblibili.
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1.1 Zavéry predvyzkumu

Podatilo se zmapovat sou¢asny stav v oblasti adapta¢nich soustifedéni —
getnost jejich vyskytu na S$kolach rGznych stupiit a typt v Ceské
Republice. Vice vyse v bodé 1).

Vyuka EV se od sebe neli§i podle typd Skol. Metody a cile v obecné
rovin€ jsou v oblasti zdkladnich $kol, gymnazii, SOU, OA i vysokych
Skol stejné. Lisi se ale konkrétni akcenty v oblasti cild a jejich realizace.
Také posloupnost prace podle teoretického programu EV neni rigidné
dodrZovéna.

Pro celkovy piehled v oblasti etické vychovy je nutno uvést, ze vSichni
vyuéujici EV, které se mi podafilo kontaktovat, pro§li kurzem dal$iho
vzdélavani uciteld zaméfeného na etickou vychovu, ktery porfada Etické
férum CR.

Proménné, které se v pojeti vyuky EV nalézaji, vyvstavaji ve srovnani
teoretického modelu vyuky a praktického provedeni. Jsou to:

m Metody, zpilsob prace ve tiech krocich v¢etné nacviku
m Cile, posloupnost deseti zadkladnich krokt
m  Materidly k metodice etické vychovy

Formulace hypotéz pro nasledujici vyzkum, vzhledem k nalezenym
vztahlim mezi proménnymi:

1. Zpisob préace ve tfech krocich neni dodrzovan.

2. Pfi préci je vypousteén tteti krok: nécvik.

3. Ve vyuce nejsou napliiovany vSechny cile EV.

4. Duvodem nesplnéni vSech cild je nedostate€né Casova dotace.

5. Vztah cild a jednotlivych konkrétnich aktivit je zfejmy a zdmé&rny.

6. Vyucuyjici pracuje s cili védome a zdmérné.

7. Materidly tykajici se metodiky EV se ve zptsobu prace shoduji.

8. Materidly tykajici se metodiky EV mapuji cely pribéh vyuky,

zpracovavaji vSechny cile.
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9. Ucitelé pracuji s metodikami a zdmérn¢ se jich dusledné nedrZi.

Nalezla jsem modelové Skoly vyucujici etickou vychovu, které mi
poskytnou své uéebni plany, konkretizované cile a ostatni materialy k
vyuce EV.

Jsou to ZS ndmé&sti Curiovyvch Praha, ZS Generala Janouska Praha 9,
ZS Hanspaulka Praha 6, Z§ Ole§ska Praha 10. Vyzkum provedu na
téchto vybranych Skoldch. Jsou zastoupeny zadkladni $koly, nebot’ ty
vyucuji EV nejvice. Organiza¢n€ jsou zastoupeni vyucujici $kol, ktefi
prosli kurzem EV. Vzorek byl vybran zamérné a vysledky budou
zévazné pro dany vzorek.
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5.2 Vyzkum

5.2.1 Cile vyzkumu

B Zaméfit se na typicky zpusob prace EV.

m  Zjistit jak detailné je uplatiiovan tieti krok: nacvik.

m Srovnat, jak jsou napliiovany cile EV.

m Zjistit, zda Skoly probiraji i aplikovana témata.

m Detailn¢ analyzovat materidly k metodice etické vychovy.

m Porovnat vzajemny vztah dostupné literatury a praxe vyuky
EV.

5.2.2 Charakteristika zkoumané skupiny

Vyzkumnym polem jsou vSechny Skoly v CR. Zakladnim souborem jsou
vSechny Skoly v CR, které vyuéuji etickou vychovu. Informaci o vyuce
tohoto pfedmétu se mi podafilo ziskat v celkem tficeti étyfech §kolach a
lze predpokladat, Ze jsou jesté dalsi, které se mi nepovedlo kontaktovat.
V Praze se jednd o celkem ¢tyfi zédkladni Skoly. Nejvice jsou ve vyuce
EV zastoupeny zakladni §koly.

Pfedvyzkum byl wuskute¢nén na vzorku Citajicim tfindct Skol.
Z predvyzkumu vyplynulo, Ze EV nejvice vyucuji zakladni Skoly. Proto
bude vyzkum uskuteénén praveé na nich.

Vyzkum bude proveden na vzorku, ktery byl proveden zdmérnym
vybérem. Pujde o ex post facto zkoumdni. Uskuteéni se na Ctyfech
modelovych programech EV na Skolach, které mi poskytnou ucebni
plany, konkretizované cile a ostatni materidly k vyuce EV a jsou vstficné
k dalsi spolupraci, ptesnéji k rozhovorim upfesiiujicim danou
problematiku. Jsou to:

&  ZS ndmé&sti Curiovych Praha 1

Z8 Generéla Janouska Praha 9

=  ZS Hanspaulka Praha 6
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ZS Olegska 2222, Praha 10

Vzorek byl vybrdn na zékladé uvedeného kritéria a vysledky budou
zavazné pro dany vzorek.

5.2.3 Hypotézy vyzkumu

1.

2.

Zpusob prace ve tfech krocich neni dodrZovan.

Pfi praci je vypoustén tfeti krok: nacvik.

. Ve vyuce nejsou napliiovany vSechny cile EV.

Duvodem nesplnéni vSech cilt je nedostateéna ¢asova dotace.

Vyulujici pracuji s cili védomeé a zamérné, konkrétni aktivity cile
naplnuji.

Materidly tykajici se metodiky EV se ve zplisobu prace shoduji.

Materidly tykajici se metodiky EV mapuji cely prubéh vyuky,
zpracovavaji vSechny cile.

. Ucitelé pracuji s metodikami a zamérné se jich disledné nedrzi.

5.2.4 Metody vyzkumu

Obsahova analyza dokumentti S§kol ohledné vyuky etické
vychovy: programy EV, zavérecné zpravy, hodnoceni EV,
zaznamy z vyuky EV.

Strukturovany rozhovor s uciteli EV.
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5.2.5 Vyzkumna zprava
Rozhovory prob&hly na cEtyfech Skolach, nebot tim byly vyerpany
vSechny instituce, které v Praze tento pfedmét samostatné vyucuji.

Zaznam ziskanych vysledki a hlavnich mySlenek strukturovanych
rozhovoru.

A — dvé pani ugitelky EV za ZS namésti Curiovych, externistky, které
vyucuji ve skole pouze EV

B — pani u¢itelka EV na ZS Generala Janouska
C — pani ugitelka EV na ZS Hanspaulka

D — pani ugitelka EV na ZS Olesska

1 |Drzite se zpuisobu prace ve tfech krocich?

A |Ne. Nevime piesné o ¢em mluvite. PouZivime vSechny moZné
zpusoby prace, hodné€ dramatickou vychovu apod. Mame
vystudovanou DV na DAMU a kurzem EV prosla jen jedna z nas.
Nedrzime se vibec materidli EV, pracujeme intuitivn€é hlavné z
osobnich zkuSenosti z rtiznych kurzi a hodin.

B |Ne. Uc¢im EV vizdycky, kdyz je to potfeba, reaguji skrz etickou
vychovu na ruzné situace ve tfidé. Zamérné ji pouzZivam na zacatku
prace se tfidou, hlavné€ pro komunikaci, spolupraci a tvofivost. Tfech
kroku se nedrzim, nevyuzivam pfili§ hry z materialq.

C [Ne. Vyuzivam ruzné aktivity, které kde najdu, ale nepouZzivam
materialy EV, nepfijdou mi vhodné.

D |Myslim, Zze ano. Vidycky nejprve piectu né&jaky ptibeéh jako
motivaci, pouZivdim hodn€ kniZku Slepiéi polévky, potom to
zkouSime a vzorové ukazujeme.

2 Nacvicujete s détmi néco béhem hodin EV? Pozivate tieti krok,
nacvik?

Ano, trochu, zakladni socialni dovednosti.

B Téméf ne. Ale vlastné ano, v socidlnich dovednostech takové véci
jako pozdrav, prosba, domluvit néjaké feSeni bez hadky apod., tam
ano.

C Nevim, jestli se to tak da fict. SnaZim se vybudovat jednu
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vychovnou skupinu, kterd umi pozitivné hodnotit druhé. Témata se
objevuji i nenadéle. Snazim se je naucit, co je pfiméfenost, zlata
stiedni cesta.

Ano, ale ne v puvodnim slova smyslu, Ze bychom byli jako v
té€locviéné. Pro mé to znamend tfeba vzoroveé ukéazat, povidat o
tématu, interview, sloh na dané téma a podobnég. Vlastné takové
experimentovani s uréitym zplisobem chovani.

Dotykéte se béhem vyuky v§ech témat a napliiujete veSkeré cile EV?

Nevime, ale asi ano. Nase hodiny prochédzeji déti rizné b&hem celé
ZS a podle skupin pfizplsobujeme a pozméiujeme program.
Reagujeme konkrétn€ na dané déti, nevyhybame se niCemu.

Celd naSe Skola je zaméfend na osobnost Zaki. TakZe rozhodné
projdeme s détmi mnohem vice neZ je v ndplni EV. Mame proto
dostatek hodin, projekty a rizné vyjezdy a kurzy. Samoziejme také
pro ucitele.

Ke vSem tématim se odstdvam, reaguji na to, co tfida potfebuje.
Hlavni jsou pro mé ale komunikace, spoluprace a také tvofivost.
IJsme celé Skola zapojena do projektu tvofiva skola.

Snazim se prochédzet vSech deset stupinkd. Vzdy se vracim ke
komunikaci. Jde to jakoby ve spirale, stejnd témata probirame vzdy
jinak, peélivéji a hloubéji.

S jakymi materialy rada pracujete?

Volné se v§im od prozitkové pedagogiky pfes dramatickou vychovu
k umélecké literatufre .

Je jich hrozné€ malo. Pouzivam véci z riiznych kurzi, ted’ aktualn€ od
Kolife z minimalizace Sikany. Hodné€ se mi libi véci od Cloveéka v
tisni pro Skoly a Globalni vychova od Pike a Selby. KdyZ mam dé&ti
nékolik let, tak je opravdu hodné€ naro¢né ziskavat stale nové hry.

VyuzZivam obc¢as metodiku EV jedna a jinak pracuji s hrami, které
jsem sama na sobé& zaZila.

Hodné ze svych osobnich zkuSenosti, déti to musi bavit. Musi
uditele vidét a znat. Zafazuji sociogramy, testy 1Q, slohové prace z
minulych let, osobni pfiklady déti, ob¢as pouZivaim metodiku EV
jednic¢ku apod.

Jak by podle vas méla idedln€ probihat vyuka EV?

49




Rozvoj osobnostnich dovednosti by mél probihat celou Skolni
dochazku. Je jedno v jakych pfedmétech.

Podle mé se to nemusi jmenovat EV. Rozvijet osobnost déti,
nejenom poznatky je dulezité stale. Dobré je, kdyZ to uéi tfidni,
ktery dé€ti zn4d a mlZe reagovat na to, co se praveé ted’ ve ttide dé&je.
Ale ma to nebezpeli, Ze bude misto osobnostnich hodin dohanét
matiku, angli¢tinu apod. To je pak lepS§i specialista, ktery se tomu
opravdu vénuje.

V prubéhu celé zékladni §koly. Lep$i je myslim, aby ji ucili uéitelé,
ktefi maji déti i na jiné pfedméty, ale né€ktefi jsou tomu uzavieni a
boji se zmén.

Urcité bych ji zafadila na prvni stupen. Tam musi uéitel vytvofit
zéklady dobrého tfidniho kolektivu a s détmi se pak lépe pracuje
celé dalsi roky. Na druhém stupni hodina tydné€ neni zdaleka tak
uéinnd, jako kdyZ ucitel uplatiiuje tenhle vychovny styl po cely
prvni stupenl. Aby byla vychova Uspésnda, je potfeba pfistupovat
komplexné.

Jaky je va$§ nazor na to, Ze v RVP se nevyskytuje konkrétn€ EV jako
samostatny piredmét?

To je jedno. Hlavné Ze je tam osobnostné socialni. Kazdy uditel
muZze pod timhle §ir§im pojetim vyulovat EV, &i jiny vychovny
pfedmeét. |

Jak jsem fekla, to nevadi. Naopak, myslim, Ze je to dobfte, protozZe
OSV je sirsi.

RVP dévaji uciteliim a Skoldm hodné svobody. Osobnostn€ socidlni
vychova ma v sob€ dost prostoru pro EV, jak to nazyvaji v
dokumentech se mé moc netyka, hlavné Ze to mtizu s détmi délat

To je jedno. EV mé jako motto ,,Co chce§ aby necinili druzi tobg,
nedin ty jim*“. OSV zase ,,Bud'me spolu“. Myslim, Ze ucitel mize
vyuzivat jakékoli aktivity a cile jsou stejné, nevidim v tom rozdil.
Stejn€ je vyuka nakonec takova, jaky je jeji uditel.
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Shrnujici tabulka hodnoceni strukturovanych rozhovori.

1. Drzite se zpuisobu prace ve tfech krocich?

Ano ‘ 1

Ne ( 3

2. Nacvicujete s détmi néco béhem hodin EV? Pozivate tfeti krok, nacvik?

Ano T 2

Castedné ] 1

Nevim ' 1

3. Dotykate se béhem vyuky vSech témat a naplilujete veskeré cile EV?

Pfevazné ano 3

Vice ano 1

4. S jakymi materialy rada pracujete?

Volné se v§im 4
Clovék v tisni 1
Metodika EV ¢.1 2
gOsobni zku§enosti 4

5. Jak by podle vas méla idealn€ probihat vyuka EV?

Po celou $kolni dochazku 3

-

Na prvnim stupni 1
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6. Jaky je va§ nazor na to, Ze v RVP se nevyskytuje konkrétné¢ EV jako

samostatny predmé&t?

Lhostejno —[ 3

Dobré, OSV Sirsi 1

Osobné se domnivam, Ze hlavnim divodem, pro¢ se ucitelé nedrzi prace
ve tfech krocich, ktery je uvadén v metodikach EV, je, Ze jim nepfinési
zadné konkrétni vyhody. Je podobny ostatnim zpUsobum prace, hlavné
Kolbové cyklu uceni, ale ucitelé se s nim seznamuji az v ramci kurzu
EV. Tedy pozd&€ji nez s prozitkovym ucenim, které byva soucasti
ucditelského studia na vysokych Skolach. Ucitelé pracuji hodné intuitivng
a nechtéji se nechat svazat jednim pfistupem k vyuce. To povazuji za
znak vyspélosti uéiteldt EV, nebot to ukazuje na jejich profesionalitu a
schopnost orientace na celém poli didaktiky. Vyuziti nacviku pro rozvoj
socidlnich dovednosti je myslim spojeno se zkuSenosti uciteld s
psychosocidlnim vycvikem a podobnymi kurzy. Rozvoj dovednosti méd u
nas ve vycvikovych aktivitich pomérne€ ustdlenou tradici. Velice
potéSena shledavam, Ze ucitelé zpracovavaji vSechna témata EV a Skoly
jsou pro celkovy osobnostni rozvoj zaku positivn€é nastaveny.
Samoziejmé zde vyvstava otazka, jak to vypadd ve vSech ostatnich
Skolach, které neu¢i EV a mozZnd se ani o osobnosti svych zaku
nezajimaji. Pfedmét, ktery by se ji zabyval, nemaji a s celkovym
klimatem Skoly nepracuji, nebot’ to nepovazuji za vyznamné. StiZnosti na
nedostatek kvalitnich materiald jsou a asi budou jednim z oblibenych
témat vSech uciteld. Né&kteti fikaji, ,,co si nenapiSes§, to neméas“. A mozna
je to pravda. Rozhodné& v oblasti rozvoje osobnosti Zakl je vZdy dilezité
umét si vybrat, pfemyslet a pfipravit program pro vlastni tfidu ,,na télo*.
Nazory uliteld, jak by meéla idedln€ probihat vyuka EV jsou myslim v
uzkém vztahu se zaméfenim uditeld. Ti, ktefi ji povazuji za vyznamnou a
dokazi si pfedstavovat jeji vyuku ve vSech rocnicich, ji doporucuji pro
dobu celé Skolni dochazky. Osobné€ s timto nazorem plné€ souhlasim.
Samoziejmé hloubka a moznosti vyuky se mohou po celou dobu studia
rozvijet. S nazorem uditeld ohledn€ RVP a nezaélenéni EV nelze nez byt
loajalni. Lidé z praxe, ktefi se kazdodenné schazi se svymi zdky a vidi
vSechny ukoly etické vychovy rozhodné nevzruSuje, co ktery ufednik
napiSe za nazev. Hlavné, Ze dostanou prostor proto, co povazuji za
dulezité.

Nyni se budu v textu vyzkumné zpravy vénovat dvéma tématim, kterd

povazuji vzhledem k cilim mého vyzkumu za vyznamna. Jsou jimi téma
cilti a zplisob prace.
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5.2.6 Cile EV dle nazora ucitelt

Ucitelé napliiuji vSechny cile EV. Vidi je jako totozné s cili osobnostné
socialni vychovy (OSV) a proto je bezproblémoveé zafazuji ve Skolnich
vzdélavacich programech pod toto priifezové téma. Ne&ktefi ho vnimaji
jako svobodné&jsi, hlavné ve smyslu uzivdni metod a pfistupu k
materialim. Povazuji rozliSeni EV a OSV za zbyteéné a ukotveni svého
pfedmétu v RVP povazuji za dobré a dostate¢né. Orientuji se hlavné na
komunikaci a spolupraci, které jsou pro klima t¥idy nejdilezitéjsi. Velka
¢ast cilt je pokryvéana nejen v hodinach uréenych EV, ale i v ob&anské
vychové, rodinné vychové, projektovych dnech a vyjezdovych kurzech.
Skoly rovnéZ pracuji s celkovym klimatem a v§ichni ucitelé, nejen
odbornici na EV jsou v pfistupu k zakim sjednoceni. Ucitelé povazuji
celkovou atmosféru a shodny nazor vSech vyucujicich za velmi dilezity
pro opravdové naplnéni osobnostné socidlnich cili. Shoduji se v tom, Ze
by méli byt Zaci vedeni zpisobem prace EV jiz od prvniho stupné€, nebot
zait budovat dovednosti Zakli aZ na druhém stupni je pozde a vyzaduje
to vice prace a vice ¢asu. Tento ndzor podporuji RVP, ve kterych jsou
dovednosti osobnostni a socialni vychovy vymezeny jiZ pro prvni a
druhé vzdélavaci obdobi (prvni az tfeti a Ctvrta az paté t¥ida).

5.2.7 Zpusob prace ucitell v hodinach EV

Ucitelé se shoduji ve vyuzivéani nejriznéjSich aktivit a her, pfevazné na
zékladé zazitkového zpusobu uéeni. VSichni pracuji se Zzaky
demokraticky, metodami konstruktivniho vyucovéni a drZi se zasad
symetrického vztahu mezi ucitelem a zdky. Cerpaji z riznych zasobniki
her a nedrzi se pouze tfidilného materidlu k vyuce EV. VyuzZivaji reflexi
po jednotlivych aktivitach, ale nedodrZzuji pevné€ postup kognitivni
senzibilizace — nacvik — realnd zkuSenost. Jako hlavni divod uvadéji, Ze
pro mnohé témata nelze nacvik v ptivodnim slova smyslu vyuzit. Hlavné
v situacich, ve kterych je spravnost a pravdivost relevantni. NeztotoZiuji
se s Cisté kiestanskym pohledem na svét.

5.2.8 Vysledky vyzkumu — vzhledem k hypotézam

Jsou zavazné pro dany vzorek, nebot’ byl vyzkum ¢inén pouze na &tyfech
Skolach, tim byly vyCerpany vSechny §koly prazské, které EV vyucluji.

1. Hypotézu lze povazovat za potvrzenou. Zpusob prace ve tfech
krocich neni uéiteli pevné dodrzovan. Ucitelé vyuZivaji rlizné
zpusoby prace a podle aktudlni situace intuitivné pracuji s
kolektivem déti. Pouze pro néktera téma vyuzivaji tento
postup. Dalsi oblibené jsou metody dramatické vychovy a
kooperativniho vyucovani.
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Hypotézu nelze povaZovat za potvrzenou. Ucitelé vyuZzivaji
krok nacvik velice €asto pfi tématech komunikace, spoluprace
a asertivita.

Hypotézu nelze povaZovat za potvrzenou. VSechny cile etické
vychovy vcetné€ aplikovanych témat jsou napliiovany. Nejen v
hodinach EV, ale i b€hem jinych hodin, které ucitel ve tridé
vyucuje, dale také v projektovych dnech, vyjezdech a dalSich
aktivitach Skoly.

Hypotézu nelze povazovat za potvrzenou. Vice viz bod 3.

Hypotézu lze povazovat za potvrzenou. Uéitelé védomé pracuji
s cili a systematicky je napliuji. Casto reaguji na situaci
spontanné vzniklou ve tfidé, proto jejich posloupnost neni
pfisné dodrzovana. Dokazat vyuzit situaci, kterd sama vznikla,
povazuji vyucujici za nejdulezitéjsi. Proto preferuji, kdyz EV
ud¢i tfidni uditel, na prvnim stupni sam ucitel, ktery déti vede.
Ucitelé vybiraji z Siroké palety cilu ty, které jsou pro skupinu v
dané chvili nejvhodnéjsi. PovaZzuji za vhodné, Ze maji volnost v
¢ase a mohou vénovat cilim dostatek aktivit. Také moZnosti
RVP, které cilové dovednosti vyzaduji az po vzdélavacich
obdobich, hodnoti jako Gcelné a véci prospivajici.

Hypotézu nelze povazovat za potvrzenou. Materidly
pfedkladaji jeden zpusob prace, ktery je systematicky
uplatiiovan.

Hypotézu lze povazovat za potvrzenou. Materidly mapuji
vSechny cile EV. Zvlasté v oblasti aplikovanych témat jsou
Casto uvadény techniky, které vyrazné€ prosazuji, miZeme fici,
kiestansky, resp. specificky katolicky pohled na svét.
Materidly jsou vzdjemné provéazany, jsou zpracovany v jednom
»duchu* a postupnost nabizenych aktivit je pe€livé promyslena.

Hypotézu nelze povazovat za potvrzenou. Dva ucitelé s
metodikami vibec nepracuji a nepovazZuji je za pfili§ vhodné.
Druzi je vyuzivaji, ale pfili§ se jich nedrZi, nebot vyuZivaji
rizné jiné materidly a nedrZi se zplsobu vyuky ve tfech
krocich, ktery je v metodikdch uvadén. Metodiky ucitelim
prijdou uzce zaméiené na jeden smeér vykladu.
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5.2.9 Zavéry vyzkumu
1. Obsahové

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na typicky zpusob prace EV ve tfech
krocich. Zjistila jsem, Ze neni disledn€ ani obvykle uplatiiovan. Uditelé
ho pouzivaji pouze pro n€kterd témata, ve kterych je nacvik podle jejich
uvazeni smysluplny. Cile EV jsou napliiovany v celé své §ifi, nejen v
¢ase hodin EV, ale i v rdmci projektd a dal§ich pfedmétd. Skoly probiraji
i aplikovana témata, hlavn€ béhem riznych projekti a rodinné vychovy.
Materialy k metodice etické vychovy maji jednotny pfistup a pokryvaji
vSechny cile EV. U¢itel€ je ale pfili§ nevyuzivaji.

2. Metodologické

Vyzkum byl proveden ex post facto. Metoda, kterou jsem pouZzila byla
obsahova analyza dokumenti S$kol ohledné vyuky etické vychovy:
programy EV, zdvérecné zpravy, hodnoceni EV, zdznamy z vyuky EV.
Upfestiujici informace jsem ziskala strukturovanymi rozhovory s uditeli
EV.

3. Dalsi perspektivy vyzkumu

Domnivém se, Ze by se dalo na dany vyzkum, ktery lze spi§ povaZovat za
pfedvyzkumnou orientaci v problému, navézat a dal§i zkoumani vést
mnoha sméry. Napiiklad k technikim béhem hodin EV uplatiiovanych.
Zamé&fit se na zplUsoby prace uciteld ve vyuce a na praci s reflexi.
Odhalit, jak podrobné jsou cile napliiovany a v jaké kvalité si Zaci
odnéseji poznatky a postoje na urovni mravniho rozhodovani. Dal$im
zajimavym smérem zkoumdéni by mohl byt prizkum zaméfujici se na to,
zda ucastnici nabyté dovednosti dédle uplatiiuji ve fungovéni skupiny a
jak tfidni ucitelé déle se tfidou jako socidlni skupinou pracuji. Zda se na
chovani studenti ve Skolnim prostfedi projevuje jejich ticast na vyuce
EV. Pripadné€ zda jsou jejich poznatky a dovednosti dale rozvijeny v
jinych predmétech. Zda je eticky rozmér akcentovdn i v jinych
pfedmétech na Skole vyucovanych.

Hlavni metodou vyzkumu by dle mého nazoru mélo byt pozorovani
pfimo v praxi b&hem vyuky etické vychovy a nasledn€¢ ve vyuce
ostatnich pfedmétd ¢i na jinych Skolnich akcich, dale by bylo vhodné
uskute¢nit rozhovory s zZdky ¢i vyuzZit zaméiené testové metody (na
posun v hodnoceni etickych problémt) ¢i dotaznik zaméfeny na zmény
klimatu ve tfidé. Samoziejmé by k takovému vyzkumu bylo potieba
ziskat finanéni prostfedky, ochotu vedeni Skol, vyucujicich a dostatecné
¢asové moznosti vyzkumnika.
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6 Zaveéer prace

Ve své praci jsem se zabyvala tématem vyuky etické vychovy ve star§im
Skolnim ve&ku, ktera je v soucasné dob¢€ spjata s rimcovymi vzdélavacimi
programy a prifezovymi tématy. Jedna se o proméiiujici se oblast naseho
Skolstvi.

V teoretické Casti jsem vymezila EV jako pfedmét, ktery je vymezen
¢tyfmi charakteristikami a sice cili, vychovnym stylem (vztahem mezi
ulitelem a Zakem), zpisobem prace v hodinach uplatiiovanym, ktery ma
tii ¢asti: kognitivni senzibilizaci, ndcvik ve tfid€ a redlnou zkuSenost. A
¢tvrtou slozkou je rozvijeni prosocidlnosti.

Vychéazim-li z mych osobnich zkuSenosti nabytych béhem rozhovort a
dotaznikového Setfeni v praktické Casti této prace, chdpu ja osobné EV
jako vychovny predmét, jehoz cilem je prozitkovymi metodami rozvijet
prosocialni chovani Zakt a vést je, aby si na etickd témata utvofili vlastni
ndzor. V ramci sméfovani k tomuto cili jsou rozvijeny osobnostni a
socialni dovednosti zakd a uditel pfistupuje k zakiim pozitivné, pfipisuje
jim pozitivni vlastnosti a snaZi se o vzdjemny symetricky vztah.

Déle jsem uvedla psychologické charakteristiky star§iho Skolniho véku a
jejich vztah k etické vychové. Vymezila jsem nékolik hlavnich bodi: Je
to zpusob prace v hodinach EV, ktery nepfistupuje k zakim
autoritativné, ale pracuje pomoci obecné deklarovanych pravidel,
odpovida tedy potieb€ vymezeni se Zaku z podfadné role. Dale vytvofeni
vychovného spoleenstvi, diraz na skupinu tfidy je pro zéky pfijatelny,
nebot’ se prirozené jako skupina vymezuji. Také obsahu EV odpovida
kognitivnim schopnostem Zzakl, ktefi dokazi uvazZovat o rtiznych
variantdch a napadat dosud pfijimané myS§lenky. Je vhodné jim prave v
tomto obdobi poskytnout moZnost pfemyslet o hodnotich, moralce,
spole¢nosti apod. I metody EV odpovidaji véku zékd, jsou prozitkové a
Zaci si mohou véci vyzkouSet, jsou vybizeni k vlastnim néazorim a
postfehiim.

V dalsi kapitole jsem se vénovala teoretickym vychodiskim EV. Uvedla
jsem, Ze zakladem EV je vychova k prosocialnosti, ktera vede k neziStné
pomoci druhym. Cilem je rozvijet v ditéti prosocialni postoje a chovani,
které pfispivaji k rozvoji vyzrdlé a charakterni osobnosti. D&li se do
deseti zékladnich bodu, kterymi jsou komunikace, distojnost lidské
osoby a ucta k sob&, pozitivni hodnoceni druhych, tvofivost a iniciativa,
vzédjemné vyjadieni citl, empatie, asertivita, redlné a zobrazené vzory,
pomoc, pratelstvi a spoluprice, komplexni prosocialnost. VyuzZiva Sesti
aplikovanych témat, kterd jsou zamé&fena na uZziti ziskanych dovednosti a
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postoji v feSeni konkrétnich problémd.: rodina ve ktera Zijeme, etika a
hodnotovy systém, duchovni rozmér clovéka (ndboZenstvi a sekty),
ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, ekonomické hodnoty a vychova
k sexualnimu zdravi a rodinnému Zivot. Déle jsem popsala zplisob prace
v hodinéch, ktery je vymezen deviti zdsadami: vytvofit jasna a splnitelna
pravidla, atribuce prosocidlnosti, pfijmout druhého takovy, jaky je,
induktivni disciplina, vybizet k prosocialnosti, odmény a tresty uZivat
pfimétfené, zapojit rodi€e do vychovného procesu, vytvaret radostnou
atmosféru a formovat ze tfidy vychovné spolecenstvi. Tfetim popsanym
vychodiskem je zplsob préce, ktery stoji na prozitkovych metodach a
pracuje ve tfech naslednych krocich: kognitivni senzibilizace, nacvik ve
tfid€ a redlnéd zkuSenost.

K tématu reflexe jsem, ve zvlasStni kapitole, vymezila p&t charakteristik,
které povazuji za dilezité. Ty umozZiiuji pfesnéji rozpoznat jak je reflexe
vedena — zda napliiuje smysl zazitkového uceni. Jedna se o body: Reflexe
sméfuje k ucastniktim, jejich spoleénému sdileni a hledani. Kladené
otazky jsou spiSe oteviené. Reflexe reaguje na to, co je pro skupinu
dilezité. Reflexe sméfuje k cilim aktivity. (Reflexe neziistiva pouze u
popisu pocitd a zhodnoceni kvality techniky.)

V kapitole o historii jsem popsala od kdy se eticka vychova vyutuje a jak
se dostala do Ceské republiky. Projekt EV vytvotil v osmdeséatych letech
profesor Roberto Roche Olivar z nezdvislé univerzity v Barcelong. Své
poznatky uvefejnil v knize Psichologia y Education de la prosocialidad
(Vychova k prosociédlnosti), jejimz hlavnim tématem je, co mohou délat
ucitelé, aby navratili do Skol kvalitni mezilidské vztahy. Z této knihy
vyS$li ucitelé riznych zemi, ktefi zacali EV prakticky vyucovat. Mezi né
patii i Slovenska Republika, kde se EV zagala roku 1993 vyudovat jako
volitelny pfedmét. Jejich model vyuky, modiﬁkovan}’/ L. Lenczem, se
dostal k ndm praci Etického féra. To pofadalo seminafe a kurzy pro
uditele a od roku 1992 zadaly nékteré $koly v Cesku etickou vychovu
vyucovat.

Déle jsem se zaméfila na zakotveni etické vychovy ve S$kolni
dokumentaci. Novy Skolsky zédkon uvadi v platnost Ramcové vzdélavaci
programy, které umoziuji Skoldm vénovat se ve zvySené mife
vychovnym pfedmétim, meénit zplsob a metody vyuky. Dovednosti,
které si maji Zaci v pribe&hu vzdélavani osvojit, jsou v zakon€ nazyvany
jako klicové kompetence, které se v mnohém shoduji s cili EV. Také
prifezova témata, kterd maji napomahat k celkovému rozvoji Zakl, jsou
v mnohém s etickou vychovou totozné. Nejvyraznéjsi podobnost je mezi
etickou vychovou a osobnostni a socidlni vychovou, shoduji se jak v
mnoha cilech, tak i v prozitkovych metodach. Novy zakon tedy umoZziiuje

57



vyucovat etickou vychovu jako souéést jinych pfedméti i se samostatnou
¢asovou dotaci.

V pfedyzkumu praktické casti prace jsem mapovala soucasny stav
v oblasti vyuky etické vychovy. Podafilo se mi ziskat informaci o vyuce
EV v dvaceti tfech Zakladnich Skolach, étyfech Gymnaziich, tifech
Stfednich primyslovych a odbornych skolach, jedné Obchodni akademii
a ttech oborech vysokoSkolského studia. Celkem se tedy jedna o tficet
¢tyfi Skol. Neékteré z nich spolupracuji s Etickym forem, které vzdélava
dalsi ulitele. EV je nejvice vyu€ovana na zakladnich §kolach.

Zjistila jsem, Ze se od sebe vyuka EV nelisi podle typt Skol. Cile a
metody EV jsou v obecné rovin€ pro ruzné typy Skol stejné. LiSi se
konkrétni akcenty v oblasti cild a jejich realizace. Zjistila jsem, Ze
proménné, které se ve vyuce nalézaji jsou: metody -postup ve tiech
krocich, akcenty v oblasti cili a materidly k metodice EV. Z téchto
poznatki jsem vySla pfi formulaci hypotéz pro vyzkum.

Vyzkum byl proveden ex post facto. Metoda, kterou jsem pouzila byla
obsahovd analyza dokumentid S§kol ohledné vyuky etické vychovy:
programy EV, zavérené zpravy, hodnoceni EV, zdznamy z vyuky.
Upftesiiujici informace jsem ziskala strukturovanymi rozhovory. Zjistila
jsem, Ze postup préace ve tfech krocich je napliiovan ojedinéle, pouze pro
nektera témata, ve kterych je ndcvik podle jejich uvéZeni smysluplny.
Cile EV jsou napliiovany v celé své §ifi, nejen v ¢ase hodin EV, ale i v
ramci projektl a dalSich predmét. Materidly k metodice etické vychovy
maji jednotny pfistup a pokryvaji vSechny cile EV. Uditelé je ale pfilis
nevyuZivaji

Jak ale vyplynulo z praktické casti této préce, vyucujici EV vyrazné
preferuji nékteré cile jako napf.: utvafeni kolektivu, rozvoj schopnosti
spolupracovat, upeviiovat v détech pocit sounaleZitosti, poukazat na
principy etického jednani, upozornit déti na prosocidlni chovani a jeho
vyuZiti v praktickych Zivotnich situacich, zlepSeni komunikaénich
schopnosti. Jsou ztotoznéni s RVP a prifezovym tématem OSV a bez
problémt navazuji vyuku z EV na OSV. V praktickém provedeni je tedy
EV vychovnym pfedmétim uvedenym v ramcovém vzdéldvacim
programu bliz§i, nez pfedpoklada teorie.
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7 Anotace

Prace pojednava o etické vychove zaki star§iho Skolniho véku, ktera je
v nasi republice v soucasné dobé vyucovana samostatné i v ramci jinych
predmétl. Teoretickd Cast obsahuje definici etické vychovy, zakladni
charakteristiku starSiho Skolniho v€ku a vymezuje nosné body tohoto
vyvojového obdobi pro etickou vychovu. Dale zahrnuje hlavni teoreticka
vychodiska etické vychovy, vysvétluje pojem reflexe. Upozoriiuje na
ramcové vzdelavaci programy s dirazem na prufezové téma osobnostni a
socidlni vychova a jeho uzky vztah k etické vychové. Praktickd cCast
pfindsi informace o zpusobu vyuky etické vychovy ve vybranych
Ceskych Skolach. Uvadi zdkladni zobecnitelné poznatky o vyuce. Na
srovnani ¢tyf konkrétnich programt vyuky se snaZi hloubé&ji porozumét
dané problematice. Vyzkum se zaméfuje hlavné na oblast cilG a metod.

Annotation

This thesis describes the ethical education of pupils 10-15 years old
which in our country is taught either separately or within the framework
of different subjects.

The theoretical part of the thesis consists of the definition of ethical
education, the basic characteristics of 10-15 years old children and also
defines the fundamental developmental features that are essential for
ethical education. It also deals with the theoretical principles for ethical
education and explains the concept of reflexion. Information regarding
general educational programmes is included, with special emphasis
towards the overlaping topics of personal and social development and
their close relationship to ethical education.

The practical section of the thesis informs about the different methods of
teaching ethical education in specified Czech schools and presents the
fundamental general findings regarding the teaching. In comparing the
four separate curricula this thesis tries to gain better understanding of the
problems. The research mainly aimes at the fields of targets and
methodology.
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9

Prilohy

1.

Dotaznikové Setfeni Pfedvyzkum
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Dotaznikové Setfeni Predvyzkum

Tato pfiloha obsahuje odpovédi dotaznikového Setfeni, které jsem provedla
v rdmci pifedvyzkumu.

Zadani dotazniku:

Véazeni, zjistila jsem, Ze se ve vasi Skole eticka vychova vyuduje a proto
prosim o zodpovézeni nékolika otazek. Budu velmi rada, kdyz mi
vyplnénim tohoto dotazniku pomiiZete ve psani mé diplomové prace na HTF

UK na téma etickd vychova ve stfednim Skolnim vé&ku (déle jen EV). D&kuji
Vam za va§ ¢as a namahu. Anna Pekérkova

Na dotaznik odpovédéli:

A. Gymnazium Letohrad, feditelka a ucitelka etické vychovy
B. CMTF UP Olomouc, ucitel etiky

C. Z8 2.stupeii, Feditelka

D. VS evropskych a regionalnich studii, o.p.s. v Ceskych Bud&jovicich,
ucitel etiky

E. ZS 3 Boskovice, ugitelka etické vychovy

F. Z8, S§ Krométiz, uditelka

G. ZS Hradec Krélové, 1.stupeti, uditelka prvniho stupné

H. ZS 2.stupeii, uéitelka

J. ZS Rychnov u Jablonce nad Nisou, ugitelka etické vychovy
K. ZS Ole§ska2222,Praha 10, ugitelka EV

U nésledujicich patnacti otdzek jsou vidy uvedeny odpoveédi ve vyse
uvedeném potadi.

1. Kdo vyuduje EV ve vasdi §kole, jakou aprobaci ma tento ucitel? (vzdélani,
vztah k instituci)

A. feditelka Skoly, akreditace + lektorka kursu ETV
- B. doc. Dr. Rudolf Smahel, Th.D. — pedagogické védy



prof. PhDr. Jifi Musil, CSc. — psychologie
PhDr. Ing. Siarda Trochtové — prakticka cvi¢eni z EV

C. feditelka Skoly, frekventantka kurzu Etické vychovy, PF Hradec Kralové
obor uditelstvi pro prvni stupeii ZS

D. Vysok4 §kola evropskych a regionalnich studii, o.p.s. v C. Bud&jovicich
Prof. Dr. Josef Dolista,Ph.D., Th.D.

E.3 ucitelé, aprobace Cj,0v,Vv, absolventi 2letého kurzu od Etického fora
Praha

F. Zdetika Juklovd, VSST Liberec, kury Etické vychovy, dopliiujici
pedagogické vzdélani, uéitelka

G. Jedna uditelka I.st. vramci pfedmétd, 1 vyucujici v radmci hodin
naboZenstvi, snad vychovatelka §kolni druZiny, kterd absolvuje kurs ETV.

H. Vyucuji na druhém stupni vytvarnou vychovu a rodinnou vychovu.
V rdmci rodinky mam spoustu prostoru pro etickou vychovu, ale mne laka
vyucovat ji v ramci vytvarné vychovy.

J. uéitelka II. stupné ZS, Mgr. Marie Navratilovd, kurz pro uéitele Etv i
lektorsky kurz Etv

K. uditelVS

2. Prog jste se rozhodli vvucovat EV na vasi §kole?

A. odpovidd to cilim a zdmérim S$koly — vychovavat ,lidi“ a ne
encyklopedie; diiraz na morélni a lidské hodnoty

B. Nasi studenti — budouci ucitelé maji o EV velky zdjem. EV je v souCasné
dobé& pro déti a mladez velmi potiebna. Prosocidlnost i vztahy mezi détmi
nejsou mnohdy uspokojivé.

C. Chtéli jsme stmelit Skolni spoleCenstvi a predchizet kazeniskym
problémiim, podpofit dobré vztahy mezi détmi i dosp€lymi a navzéajem.

D. Pfedmét se nazyva profesni etika, popf. filosoficka etika
E. Velmi zajimavy obsah a metody EV

F. Program EV m¢& velmi zaujal, u¢im i dalsi spole¢ensko védni pfedméty na
OA a RV na ZS, ma mnoho spole¢ného se stavajicimi osnovami, nejvice
mne zaujalo uplatnéni prozitkové pedagogiky.



G. Po absolvovani kursu a diky filosofii etic. vychovy, jsem s nadSenim
usoudila, Ze je to pravé, co dne$ni §kolstvi potiebuje.

H. Sama pro sebe feSim problémy svého vnimani svéta v konfrontaci
s vinimanim svéta spoleCnosti a lidi kolem mne. TakZe mdm na tom osobni
zdjem. Mam pocit, Ze i mald kapka miZe pomoci vytvofit mofe.

J. Nutnost zmeény pfiblizit se k zadkdm, mit prostor s nimi diskutovat, dat jim
prostor vyjadrit se....

K. kurz EV,prosocialni chovani v povédomost a mravnost jako bod ¢.1

3. Ve ktervch tfidach EV vyudujete?

A. sexta + prima + kvinta

B. NaSim studentim — budoucim ucitelim — poskytujeme étyf semestralni
kurz zakonéeny zavérecnou zkouskou a uspé€Snou obhajobou préce.

C.V 6. - 9. ro¢niku

D. Jedna se o bakalafské typy studia, vybérovy predmét

E. éj, Ov - VIII.G,F,H; Ov-1IX.G; Cj — 6.ro¢nik; tfidnické hodiny
F. V 8. tfidé ZS RV chlapci a 2.roénik OA Obé&anska nauka

G. Druh4 tfida. Déti vedu od prvni tfidy.

H. Samostatny pfedmét EV nevyucuji, jinak uéim od paté po devéatou t¥idu
zakladni skoly.

J. 6. -9. ro¢nik

K. 1.st.-integrace,7. a 8.tfidy

4. Je EV povinnym piedmétem?

A. v soucasnosti ne, od $kol. roku 06/07 ano v primé& a kvinté
B. Na CMTF je nepovinné volitelnym pfedmétem.

C. ano

D. Je vybérovym

E. Ne, vyucujeme v ramci Ov a jinych pfedméti dle zvdZeni a potieb.



F. Je vyu€ovan v ramci povinnych prfedméti.
G. Ne

H. Uz jsem o EV mluvila s feditelem, v souéasné dobé studuji dvoulety kurz
Eticka vychova na zakladnich a stfednich §kolach. Poéitam s tim, Ze se mi
podafi piesvédEit vedeni a zavedeme Ev v ramci novych §kolnich plana.

J. Ano, u¢ime ji ale pod hlavickou rodinné vychova

K. Ano 2.st.

5. Jakéa je hodinova dotace EV?

A. 1,5 hod tydné&

B. Podle danych smérnic — 240 hod.
C.1 hodina tydné

D.1/H tydné

E. Zadnd.

F. 1 hodina tydné

G. Zadna. Ve své t¥idé ji zafazuji v ramci pfedméth pravidelné 1x tydné +
aktivity na zacatku dne nebo na konci dne.

H. -
J. 1 hodina tydné
K. 1 hod.tydné&

6. Jak dlouhv je cyklus vvuky EV?

A. 3-5 let dle zdjmu

B. Kurz je ¢tyt semestralni.
C. 4roky

D.1 semestr

E. -



F.1rok

G. Nemame schvaleny systém vedenim $koly, u déti budu uéit ETV po
dobu, co je budu mit, tzn. 2 - 3 roky.

H.-
J. od 6. do 9. t¥idy
K. 1 rok

7.Jaké isou cile vasi vvuky EV? Li§i-li se pro jednotlivé roéniky, napiste
prosim jak a pro¢.

A. Cile jsou shodné s obecnymi cili vyuky dle Olivara, n€které jsou
pfedev§im u primanu specifikovany a vice zaméfeny na utvareni kolektivu,
spolupréci

B. Cile jsou stanoveny Metodickym centrem v Bratislavé.

C. Vyulujeme EV ve vékoveé smiSenych skupinach, takZe cile jsou jednotné.
Ukéazat détem dobré vzorce chovani, upeviiovat v nich pocit sounélezitosti a
prosocialnosti.

D. Poukazat na principy etického jednani, analyzovat sou€asnou situaci
E. Byt lidsky je nékdy nadlidsky vykon

F. Hlavnim cilem je upozornit déti na prosocialni chovani a jeho vyuziti
v praktickych Zivotnich situacich. Dil¢i neméné zavazny cil — zlepSeni
komunikacnich schopnosti a ziskdni dovednosti — spolupracovat.

G. Cilem je absolvovani schodt, zatim jsme ¢asto u komunikace, Dustojnost
lidské osoby, ucta k sob&, pozitivni hodnoceni druhych.

H. 5.ro¢ — hra , spoluprace, prace ve dvojicich, témata zamétfeni praci —
pfiroda —ochrana Zivota, mlad’at, masky ...neumim to takhle jednoduse
napsat, je to v ramci témat ¢i jen soucast motivace pro samostatnou praci
v hodiné.

J. Pfi ptipravé ucebnich plant vychdzim ze zdkladi tj pro mne
komunikace, sebepozndni, tucta k druhému a tvofivost v 6. tf¥idé a postupné
dal nabaluji a roz$ifuji o dal$i témata. Kazda tfida je jind , takZe obcas
pouZivam jiné aktivity na dané téma a samoziejmé je pfizpisobuji vékovym
a socialnim zvlastnostem ttidy.

K. 10 stupiit EV a aplika¢ni témata/komunikace...prosocialnost /



8. Kdo tyto cile uréil? (vyudujici EV,. tf.ué., vedeni Skoly. organizace z vné

Skoly....)

A. jsou proménné dle aktudlnich potteb Skoly a tfidy

B. Metodické centrum Bratislava.
C. Vedeni $koly.

D. vyucujici

E.-

F. Vyucujici EV

G. Cile jsem si urcila sama, vychdzim z metodik a v&€ku déti, jak se nam dafi
prochazet tématy.

H. V tomto pfipad¢€ jsem svym pénem.
J. vyucujici EV

K. ja a ucebnice /Lencz/

9. Jaky je program hodin EV?

A. Bé&Zné aktivity + ndpady a podnéty studentt, casto diskuse na dané téma
B. Podle pozadavka kurzu pro lektory EV

C. Vychézi»s projektu R R.Olivara

D. Piednasky a seminéate

E. Ov — podle osnov ZS a vyukového programu EVENT.

F. Program je totoZny s projektem ETV dle R.R. Olivara

G. Zcitlivéni (pfibe€hy, vlastni vypraveéni, hry), hodnotova reflexe, nacvik ve
tftidé. To vSe vramci hodin slohu, vytvarné vychovy ¢&i pracovniho
vyucovani.

H. Nevim, na co se mne ptate, ale mlj zpusob price je klast diiraz na
samostatny projev ¢i praci jednotlivce pirertstajici v praci ve skupiné fesici
né€jaky problém ¢i tkol. TakZe...motivace, spole¢néd prace s tim, Ze ucitel,



tedy ja, obchazi a koriguje, radi ¢i konzultuje, pak prezentace pfed vSemi,
at’ uz se slovem pedagoga ¢i vlastnim.

J. Vychazim z metodik Etv
K. Schudkid EVENT. Od komunikace dale...

10. Jaké hry — techniky - metody pouzivate? (napf. vvklad, aktivity atd.)

A. Viz metodika ETV
B. Podle pozadavki kurzu pro lektory EV

C. Zazitkovou pedagogiku, Cteni pfib&€ht, skupinové aktivity, komunitni
kruh, vytvarné prace spojené s prozitkem, ...

D.0
E. VSechny metody EV.

F. Pouzivam metodiku Etické vychovy dle Lenze a Projekt Clovék v tisni —
Jeden svét ve §kolach

G. Zazitkové hry, rozbor pocitt.

H. Uzivam techniky dramatické vychovy i tvlréiho psani, prozitkové
techniky...

J. Vychazim z metodik, pokud najdu jinou aktivitu v jinych nabidkéch,
peclivé dbam na to, aby v nich nebyly prvky psychologickych testl a her,
nebot’ tyto jsou podle mého nazoru pro na§ ucel naprosto nevhodné.

K. viz.kniha EV Lencz /Hrani
roli,kresba,dotazniky,Cetba,dramatizace,tvofeni.../,Psychologickd  ¢itanka
/Motycka/

11. Z jakvch materiala, knizek .. pti pfipravé hodin EV ¢erpate?

A. metodiky, vlastni poznamky z kursi, napady ze skautingu, bézné knihy
z Portalu, détska literatura

B. Knihy Metodického centra Bratislava a knihy Etické vychovy z EF Praha

C. Metodiky EV, knihy s pfib&hy, sociadlni hry, psychohry, hry pro zlepSeni
motivace a sebepojeti zaku.



D. Jednd se hlavné o filosofickou etiku, nemam nyni &as je vSechny
vypisovat

E. Skripta 3 dilny — Etické vychova.
F. Z riznych zdroju véetné denniho tisku

G. Metod. ptiruc¢ky ETV, hry a publikace z nakladatelstv1 Portal, tykajici se
vyuky déti netradi¢nim zptisobem.

H. Miam zamilovanou knihu Clovék mezi lidmi aneb Kkapitoly ze
spolecenské vychovy, kde jsou postupy i s ¢asovym ohrani¢enim. Podobnou
je mi kniha Tvofime ve stylu znamych malifi od Jana Uhlif, kde jsou
navody jak ucit vytvarnou vychovu i jinak neZ tradiénimi postupy (jako
tfeba, Ze déti zaviu postupné do té€sné skiin€ a pak si o tom povidame, co asi
vnima dét’dtko v bfise, co mu je pfijemné a co mu Skodi a pak maluji. To jen
pro piiklad pro predstavu.. i kdyz takhle zkradcen€ to plisobi trochu brutalné.
Knizek je mnoho, ale dilezita je pro mne osobni zkuSenost ze cvieni a
zazitkovych technik z ruznych §koleni. Bez vyzkousSeni na vlastni kiiZi by se
mi nékteré véci délaly dost té€zko.

J. Metodiky a pfiru¢ky Etv, které byly vydany tady i na Slovensku, velmi
hezké jsou texty v Citance k obCanské vychové - Fortuna 1992, Obc¢anska

vychova pro 6. — 9. roénik ZS —SPN 1992 ( v hodiniach OV se u nas z nich
neuci).

K. EV Lencz,Krizové a Psychologicka ¢itanka a beletrie

12. Je-li Vam znamo. tak jak hodnoti hodiny EV studenti?

A. pozitivné
B. Studenti i absolventi jsou velmi spokojeni.

C. Pfijimaji je kladné&, hodné& jejich postoj souvisi s jejich schopnostmi a
domécim zdzemim

D. Kladnég, ptihlasenych studentt je v kazdém kurzu velké mnoZstvi
E. Velmi kladné.

F. Déti ZS se ve vétsiné piipadfi na hodiny t&5i, na stfedni $kole je vyuka
rovnéZz studenty hodnocena kladné. Nesetkala jsem se s negativnim
pfistupem. V ojedin€lych ptipadech doSlo k pasivnimu pfistupu od
nékterych jedinci.



G. Détem se netradiéni hodiny libi, sami se jich doZaduji. Pani ucitelka
v hodinach ndboZenstvi na 2. stupni ma problémy s kazni dé&ti.

H. Nevim, ale myslim, Ze je to n¢kdy bavi. Problémové Glohy maji rady.

J. Velmi kladn€. U¢im 27 let a poprvé se mi stava, Ze zaci nelibé nesou, ma-
li byt hodina zruSena.

K. OK

13. Jaké mate ohlasy na vyvuku EV od vvudujicich?

A. Vidi je jako pfinos, vé€tSina zaéleniuje prvky EtV do vlastnich hodin

B. Jsou pozitivni

C. pouze kladné, vkladame do ni velké nadéje ohledn€ problémovych déti.
D. Ze je to dobra véc.

E. Velmi kladné€ — vhodné pro praci s kolektivem, v tf. hodinach.

F. Vétsina kolegl nijak nehodnoti.

G. -

H. Je to trochu hlasit&jsi styl vyuky, ale médm volnou ruku.

J. Kladné, je zde prostor a ¢as na feSeni problémi v tfidnich kolektivech,
takze to tfidnim uéitelim velmi pomah4.

K. OK

14. V Eem vidite pifinos EV Vy osobné& (jako garant)?

A. Lepsi spoluprace se studenty, otevienost vztahd, komornéjsi klima
Skoly....na jejich stran& pak zvySeni sebevédomi a povédomi o moralnich
hodnotach

B. EV vede soudasné déti k nezi§tné prosocialnosti, kamaradstvi a dobrému
poznani sebe sama. EV upeviiuje v ditéti kladné hodnoty i pozitivni pfistup
k Zivotu.

C.V moznosti vice se pfibliZit d€tem, upevnit dobré vztahy ve §kole, ukézat
détem tu sprdvnou cestu. Zpdsobem vyuky navodit pocit duvéry,
sounalezitosti a bezpedi ve Skole.



D. Ze studenti jsou schopni reflexe nad problémy etiky, Ze neni jen jedna
pravda etickd, vedu je k toleranci.

E. Neni vztah U - Z.
F. ZlepSeni klima ve tiidé&.

G. Resi soustavné a cilevédomé nezddouci chovani dé&ti, vybizi
k prosocidlnosti, nuti déti samostatn€ uvazovat a pfemyslet nad problémy,
odvadi je od konzumismu

H. Jak vedu vytvarku tfetim rokem se mi uz vraci. Déti za¢inaji mit lepSi
postoj ke Skole a lepsi se i kolektivy ve tfidach. Vazi si vice prace svoji i
téch druhych. Neboji se jiz vystavit své prace a nejsou jiz tak casto niceny.

J. V tom, co jsem psala uZ na zacatku. At chceme nebo ne, z velké &asti
nahrazujeme rodinu. S détmi si nikdo nepovida, nenaslouchd jim. Je pro né
dllezité védét, Ze Zzadny nazor neni Spatny. J4 s nim jen mohu nebo
nemusim souhlasit. V&di, Ze se jim za jejich nazor nikdo nevysméje. Cela
prace posiluje jejich zdravé sebevédomi, ale pfitom neposiluje jejich ego.
UC¢i se spolupraci a toleranci. Cely program mame postaveny také jako
minimalni preventivni program, nebot’ zahrnuje naprosto v§echno. Ve §kole
nenarustd Sikana, nebot’ je tézké Sikanovat sebevédomé dité. Kdyz si déti
s problémem neuméji poradit sami, pfijedou pozddat o pomoc a chté&ji
problém resit.

K. Sifeni prosocialnosti a raZeni hesla ,,Co nechce$,aby ostatni konali
tob&,nekonej ty jim!“Utuzeni tf.kolektivu...

15. Poradate i dalsi kurzy zaméfené na rozvoj osobnostnich a socidlnich
dovednosti u Vas na Skole ?

A. Ano, vprimé€ je to seznamovaci kurz (4 dny) s néplni EtV aktivit,
v kvinté¢ adaptacni kurz a pribézné v kazdém ro¢niku alespoii jeden
vyjezdovy kurz do jehoZ nédplné jsou podobnd témata vclenéna (nejsou
jejich hlavni néplni)

B. Komunikaéni vycvik — vede jej psycholog PhDr. Ing. Peter Tavel, Ph.D.
C. Kurzy ne, ale aktivity v tomto sméru zafazuji i né€ktefi vyucujici v
ostatnich pfedmétech, pofdddme celoskolni akce s timto zaméfenim ( jako
napf. pfipravny pobyt §koly, spole¢né oslavy vyznamnych dni apod.)

D. Ano, ve spolupréci s psychology

E. Ano, metodik prevence $koli tfidni ucitele.
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F. ne
G. ne

H. Kurzy ne, ale po dobu dvou let byly ke konci roku tfi dny aktivit, na
které se dé&€ti zapisovaly dle zajmu, aniz by védély, kdo je vede. Velmi
pozitivn€ pfijaté od déti i skoro vSech dospélych.

J. V zafi kazda tfida se mnou a tf. uitelem vycestuji na 3 dny. Na tento
pobyt planuji aktivity slozit&j$i a Casové naro¢néjsi, které nelze provadét ve
Skole. Déti se po prazdninach jesté vice stmeli, jinak se vzajemné poznévaji
s tfidnim udéitelem a s mlad$imi zZdky s nami jezdi i rodice, ktefi se také jako
vSichni zapojuji do prace. Tim vznikaji i lepS$i vztahy s rodi€ovskou
vefejnosti.

Tyto vyjezdy jsme chtéli roz$ifit i na prvni stupeii, ale brani nam
samoziejmé finance. Zadame o granty, ale penéz je vZdy méng, neZ bychom
opravdu potfebovali.

V ramci MPP, pofdddm obcasné kurzy pro ostatni kolegy, kde se uci prave
praci s détmi v kruhu a pfipravuji pro né€ jednodussi aktivity (hlavné pro 1.
stupeti), které mohou s détmi provadét v ramci svych hodin.

K. Ne
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