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Uvedena magisterska prace ma celkem 82 stran, vCetné seznamu literatury, zabyva
se psychoterapii na podkladé Buddhovy abhidhammy - satiterapii.

Prace je rozdélena do tfi kapitol, i kdyz v ivodu své prace (str.8) slibuje autor Ctyfi
kapitoly, mini tim patrné ,Zavér", ktery ale neni oznacen jako ¢tvrta kapitola. V prvni
kapitole se autor vénuje zakladnimu vymezeni a historii satiterapie, a jejimu tvarci
Mirko Frybovi. Zejmeéna bych chtél ocenit subkapitolu druhou, nazvanou ,Analyza
satiterapie”.

Druha kapitola je élenéna do ¢ty podkapitol a je mozno fici, Ze tvofi svym rozsahem i
vyznamem hlavni ¢ast prace. V prvni podkapitole se predstavuje zakladni koncepce
prace, metody prace a prehled primarni literatury, metodicky je tento pfistup velmi
dobfe propracovan. Jeji druha podkapitola seznamuje ¢tenafe s buddhismem a jeho
hlavnimi koncepcemi, zabyvam se zde kontextem studia abhidhammy v ¢eské
buddhologii. V ramci tohoto tématu se autor uminuje o Mirko Frybovi. Treti
podkapitola je zpracovanim tématu abhidhammy v pojeti Mirka Fryby. Zde se
predkladaji zakladni principy a kognitivhi matice abhidhammy, predstavuje se
abhidhammicka koncepce osobnosti a patologie. Ctvrta podkapitola je kombinaci
analyzy satiterapie z textovych zdroju a strukturovaného rozhovoru s predni
vycvikovou satiterapeutkou Veronikou Nevolovou. Zde se zabyva autor zakladnimi
principy satiterapie a jejich uziti v terapii.

V tfeti kapitole, nazvané ,Zavéry analyzy®, jsou vyhodnocovany vysledky analyzy
satiterapie. Dovozuje se, Ze v soucCasnosti nelze pochybovat o tom, Ze satiterapie je
. standardni psychoterapii. Zde bych vytkl nektere textove nejasnosti, tykajici se
oznacovani kapitol a podkapitol. Od str. 73 pocita autor napf. tfeti podkapitolu
kapitoly dvé jako kapitolu a tak se dale hovofi o kapitole Ctyri, pét apod., takze pouze
. pfi pozorném Cteni predchozi textu neni ztracena souvislost jeho struktury. Zkratka

' neni jednota v tom co znamena nazev kapitola.

Celkovy zavér prace obsahuje Ctvrta kapitola. Souhlasim s autorem, Ze dilo M.Fryby
by si zaslouzilo vét§i pozornost a vnimam tuto magisterskou praci jako jeden z krok
timto smérem. Oceriuji autoru snahu, jeho rozsahle znalosti prislusnych odbornych
textl a vybér tohoto tématu.

Doporucuji tuto praci k obhajobé a pfes mnou uvedené drobné pfipominky navrhuji
hodnoceni : vyborné.
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