Ve své praci se vénuji satiterapii, psychoterapii ktera kombinuje pristup zdpadni
psychoterapie ke klientovi a abhidhammické principy, vychazejici z Buddhova uceni. V
prvni kapitole vymezuji téma a obsah prace. Prihlédnuto je téZ k tviirci satiterapie Mirko
Frybovi. Druhda kapitola tvori vlastni jddro prace. Seznamuji zde ¢tenate se zakladnimi
koncepcemi abhidhammy a satiterapie. Treti kapitola je vyhodnocenim analyzy
satiterapie.



