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Uvod

»D&ti svéta jsou bez viny, jsou
zranitelné a jsou zavislé.

Jsou ale také zvidavé, aktivni
a plné nadégje.

Jejich €as by mé&l byt ¢asem radosti a
pokoje, ¢asem her,

ufeni a ristu. Jejich Zivot mé
vyzravat ve shodé&

s tim, jak se roz§ifuji jejich obzory
a jak ziskdvaji nové

zku¥enosti.®

Své&tova deklarace o preziti,
ochrané a vyvoji dé&ti
&lanek 2, New York, 30. za¥i 1990

Se zanedbdvdnim na détech se setkdvame po celou dobu byti
lidstva. A¢ k urCitym zménam dochazelo i v minulosti,
k dramatickému obratu v pfistupu spolec¢nosti k zanedbavanym
détem doslo az ve dvacatém stoleti. Predesly politicky stav
v Evropé nedovoloval proniknuti problematiky syndromu
tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte z profesné

odborné urovné do roviny celospoledenské.

Je zndmo, Ze lidé, ktefi byli v détstvi tyrani a zanedbavani, maji
tendenci chovat se podobnym zpdsobem ke svym détem. Né&ktefi
rodi¢e, ktefi se dopoustéji psychického tyrdni, maji deprivaéni
zkuSenosti z détstvi. Nedokazi svym détem vytvofit spolehlivé

citové zdzemi, protoZe sami Zadné nepoznali.

Mnozi z téchto 1idi si neuvédomuji, Ze se ke svym potomkim
nemusi chovat stejné, jako se rodic¢e v détstvi chovali k nim. Jini
dospéli podvédomé& hledaji cely Zivot nékoho, kdo by mu
nepoznanou rodi¢ovskou ladsku nahradil. Takovou kompenzaci pak
mohou neoprdvnéné ocekdavat od svych déti. Jini rodi¢e do svych
potomkl pak promitaji vlastni nenaplnéné sny a touhy, aniZ by
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brali v uvahu pféani ¢i skuteéné kompetence ditéte.



Lidé by se meéli o sebe vice zajimat, byt k sob& citlivéjsi.
Zejména pak u déti, které jsou snadno ovlivnitelné, citlivéj$i a
lehce manipulovatelné, diky své pfirozené nevédomosti a naivité.
Dé&tska psychika je velice kiehka a nasledky Spatného zachézeni si

pak jedinec nese po zbytek svého Zivota.

Hlavnim divodem mého vybéru tématu »Problematika
zanedbavaného ditéte“ , kromé toho, Ze mam k détem velice
blizky a kladny vztah, je skuteénost, Ze se nemohu dale ,divat®

na to, jak je détem neustdle ubliZovano.

V teoretické <&asti své bakalaiské prace se zabyvam otdzkami
t}"kajicirrii se problematiky CAN - tedy tyranim, zneuzivanim a
zanedbavanim dé&ti. Popisuji zde jaké jsou formy, projevy a
pti¢iny CAN. Daéle se zabyvam rizikovymi faktory vzniku CAN,
krizovou intervenci a uvddim zde i mozZnosti prevence — primérni,

sekundarni a tercialni.

V praktické &asti se vénuji vyzkumu, jehoZ cilem je zjistit Groven
primarni prevence syndromu CAN na zékladni $kole v Praze 6

Repy, a to ve smyslu informovanosti déti o dané problematice.

Mou hypotézou je, Ze informovanost déti o syndromu CAN na

§koladch je velmi nizka.

Mou druhou hypotézou je, Ze pokud informovanost déti o
syndromu CAN bude dobrd, pak tyto informace pochdzi zejména

z hodin rodinné vychovy.



1. Syndrom CAN - zakladni charakteristika

V literatufe pfevlada anglické terminologie Child Abuse and
Neglet (CAN), ktera zahrnuje pod pojem ,zneuzivani“ prakticky
ve§keré formy ndsili, agrese, ¢&i aktivni nedostateéné pécde.
Pfevladlo pozndni, Ze v podstaté jedna forma vice ¢&i méné
vyvolava druhou, &i je s ni bezprostiedné spjata. Dité je tak

poSkozovano v fad€ oblasti svého Zivota.

V €eské terminologii se setkdvame se tfemi zdkladnimi pojmy,
kde na prvnim misté je tyrdmi, které je spojovano zejména
s uzitim sily proti ditéti.Déale je to pak zneuZivani, které je
chdpdno spiSe jako pohlavni zneuZivani, kde se mnohdy ani
bezprostfedni nédsili nemusi vyskytovat. Zanedbdvani pak pojima
zejména vSechny §$kodlivé formy neuspokojivé starostlivosti o
dit¢ se vSemi nepfiznivymi disledky pro jeho Zivot a vyvoj jak

v oblasti fyzické, psychické tak v oblasti sociédlni.

Je dalezité si, ale uvédomit, Ze zfidka se jednotlivé formy tyrdani
objevuji samostatné — fyzické tyrani mazZe byt Casto spojeno se
zanedbavinim péle, sexudlni zneuZivani &asto s fyzickym ndsilim
a lze nalézt rizné dalsi kombinace téchto forem tyrdni. VSe je pak
propojeno jemnym tkanivem psychickych utrap ditéte a jeho

pfipadnou deprivaci.

Syndrom zanedbavéni d&ti vede svym zplisobem i k poznatkim o
tzv. sekundarni viktimizaci, ve které jde o druhotné posSkozovani
ditéte néaslednym pfebyteénym nebo vynucenym ( pomérné€ &asto
také necitlivym) vySetfovanim pro CAN, nebo také nepifihodnym
terapeutickym ¢&i rehabilitaénim nafizenim (napf. umisténi déti do
détskych domovd a zbyteéné dlouhodobymi pobyty v nich).V
podstaté zde jde o nerespektovani zdakladnich potifeb ditéte,

tentokrat uZz v obzvlas§té vyhranéné situaci.
Dal§im velice komplikovanym typem CAN je tzv. systémové
tyrani déti. Zde jde o nepatfi¢né zasahy v oblasti fe§eni CAN,

které jsou provadény organy, institucemi i jednotlivymi



odborniky tvoficimi systém péce o dité ( napf. nesladéné,
opé&tovné vySetfovani ditéte a dalSich ¢lent rodiny, jeji rozbiti pfi
prosazovani zdkonu).

Vyznamny rozsah i proménlivost syndromu CAN pfi jeho
postupném formulovani také potvrzuje zahrnuti i sexualniho
zneuzivani ditéte do jeho okruhu, coz se stalo na konci
Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let. Problém sexudlniho
zneuzZivani déti také vyznamné roz§ifil pojeti a rozsah syndromu
CAN, a to jak v oblasti organizovaného zneuziti ditéte tak i

v oblasti ritudlniho zneuzivani ditéte.

Syndrom CAN neni chdpan stejné ve vSech zemich svéta.
K tyrani, zneuzivani, ¢i zanedbavani d&ti se stavi odlidné zejména
lidé rozdilnych kultur. Jsou zemé& a ndboZenstvi, kde je v§eobecné
tolerovana ritualni obfizka, kterd se provadi za velice
nehygienickych podminek. Znamé jsou také antické praktiky
usmrcovani postiZzenych déti shazovanim ze skaly, pousténim po
vod¢ atd. Jsou také znamy p#ipady v Cin&, kde plati ,,zdkon
jednoho ditéte“. V ¢inské kultufe je ddno, Ze ze dvou pohlavi je
chlapec ten diulezitéj§i, lidé zejména na vesnicich se tak zbavuji
dévéatek v nadéji, ze dalsi narozené dité€ bude urdité chlapec. Je
tedy ztejmé, ze reflexe o syndromu CAN se mnohde rizni

pfedev$im na zdklad€ kulturnich tradic a ndboZenskych zvyklosti.

1.2 Prehled forem

Nejpodrobnéji prozkoumany a popsany jev v rdmci syndromu CAN
je fyzické tyrani. Z néj se pak dale vytvafely zdkladni p¥istupy

k jeho dil¢imu i celkovému poznavani a feSeni.

Fyzické ubliZovani ditéti a jeho zneuZzivani se rozliSuje na formu
aktivni a pasivni. U aktivni formy je dit&€ ohroZovano nebo
poSkozovano nésilim v jeho nejriznéjsi podob&é a dosahu. U
pasivni formy je dité poSkozovdno hlavné v télesné oblasti pfi,

které jsou nedostatedné uspokojovany jeho Zivotni potfeby. Ve



stfedu téchto dvou hlavnich forem t&lesného 2zneuzZivani se
nachazi vykofistovani -namezdni praci, ktera byla bé&Zna

pifedev§im v minulém stoleti, ale objevuje se je§té dosud.

Zahy se ukéazalo, Ze dé&ti, které jsou télesné tyrany,trpi i
psychicky a emociondlné. Stavalo se tak zfejmé, Ze je to uzce
spjato s duSevnim a citovym tyranim, jak ve formé& aktivni tak i

pasivni.

Aktivni forma se projevuje zejména poniZovanim, nadavanim,
vysméchem, zesméSnovanim ditéte. Lze sem také zafadit
nadmérné psychické tresty, §ikanu, nucenou izolaci pfedevSim ve
tmé&, nahanéni strachu aZ panické hruzy ditéti, ktera vede

k t&€Zkym duSevnim §koddm nebo az k sebevrazdé.

U pasivni podoby se setkavame s nedostateénou stimulaci,
zanedbavanim zadkladnich duSevnich potfeb (psychicka deprivace)
a potifeb citovych (nedostatek lédsky, porozuméni, identifikace

atd.).

Koncem S§edesatych a zadatkem sedmdesatych let bylo do
syndromu CAN zahrnuto také sexudlni zneuzivani ditéte. Do
aktivni formy sexudlniho zneuzZivani ditéte lze zafadit sexualni
hry, pohlavni zneuZiti, ohmatdvani, manipulace v oblasti
erotogennich z6én, zndsilnéni, incest. U pasivni formy
rozezndvame rizné exhibice, video, foto, audiopornografie,

zahrnuti déti do sexudlnich aktivit dospé&lych.

Podle pramend z roku 2004 v soudasné dobé syndromem CAN trpi
kolem 1- 2% dé&ti. OvSem spoustu pfipadd neni moZné zachytit,
proto je ¢islo pouze orientaéni. UZ déti od raného véku mohou byt
vystaveny zanedbavani, ale také tyrani. Vé&t§inou jsou tyrany déti
mlads§i Sesti let. PostiZeny zanedbdvanim i tyranim byvaji stejné

chlapci i divky.



Tab. Formy a projevy CAN

Aktivni Pasivni
Télesné tyrani, Trzné,zhmoZdéné rany a poranéni, Neprospivani,vyhladov&ni, nedostatky
zneuZivani a byti, zZlomeniny, krvéceni, dulenf, vbydleni, oSaceni, ve zdravotni a
zanedbdvani otraveni, smrt vychovné pé&i

Dusevni a citové tirdni, zneufivdni | Nadavky, poniZovani, strafeni, stres, 3ikana, | Nedostatek podnétil, zanedbanost

a zanedbdvdni agrese dudevni i citova

Sexudini zneuzivani Sexuélni hry, pohlavai zneuZiti, ohmatavani, | Exhibice, video, foto, audiopornografie,
manipulace voblasti erotogennich z6n, | zahmuti d&i do sexudlnich aktivit
znésilnéni, incest dospélych

Zvld$tni formy: Munchausentv syndrom v zastoupeni,
systémové tyran{ a zneuZivani
organizované tyrani a zneuZivani
ritudlni tyranf a zneuXivéani !

1.3 Rozliseni zanedbavani, zanedbanosti, fyzického a

psychického tyrani a zneuzivani
1.3.1 Zanedbavani

Zanedbavani ditéte vede k poSkozovani vzniklému v disledku
nedostateéného uspokojovani jeho potfeb, jehoz pfi¢inou je
omezeni standardni interakce mezi rodi¢em a ditétem.
Zanedbavanym ditétem je myS$leno dité, které je akutné a vazné
ohroZzeno nedostatkem stimulfi, které jsou potiebné k jeho
zdravému fyzickému i psychickému rozvoji. Dité je vystaveno
nebezpedi psychické deprivace, pokud by se situace, ve které se

nachazi fadné nefesila.

Zanedbdvajici rodice

Jsou to 1idé, ktefi nejsou schopni nebo se v uréité situaci
nemohou o dité starat vyhovujicim zplisobem, nemaji dostateéné

schopnosti pro rodi¢ovskou roli.

1 Dunovsky,J.,Dytrych,Z. Mat&jéek,Z., Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit¥,Grada ,Praha
1995,str.19



Byvaji to lidé mentdlné postizeni, somaticky nebo psychicky
nemocni, jedinci s poruchou osobnosti, osoby zavislé na alkoholu
¢i drogéach, s citovou deprivaci atd. Velice &asto jsou to osoby

s nizkou sociokulturni drovni.

Dale jsou to lidé, ktefi jsou pfili§ zaujati svymi problémy nebo

praci ¢i zajmy, nemaji dostateénou motivaci pro rodi¢ovskou roli.

Déti, které byvaji zanedbavany

Byvaji to dé&ti, které nedokaZi zaujmou své rodide, protozZe jsou

piili§ apatické, pasivni, nendpadné.

Ddale to byvaji déti postizené nebo nemocné nebo jinak

znevyhodnéné a proto méné zZadouci.
RozliSujeme dv¢& kategorie zanedbavani péce:

a) T&Zzké zanedbdni — je to situace, ve které je ohroZeno zdravi ¢&i

dokonce Zivot ditéte. Napi. z nedostatku vyZivy.

b) VSeobecné zanedbani — sem patii ponechani déti bez dozoru,
nezajem o to co dé&laji mimo Skolu,nedostatek odpovidajiciho

jidla, obledeni, l1ékaiské péCe. Nemusi zde byt fyzikalni nalez.

Ukazatele nedostatecné péce

Je zde patrny nedostatek lékatské a stomatologické péce, dité
byvad unavené nebo ospalé, mé& nedostateénou osobni hygienu,
§patné obleleni. Tyto déti mohou trpét poruchami feci, jidla, maji
rizné neurotické navyky, byvaji depresivni, uzaviené, apatické.

MizZe se u nich projevovat asocidlni, destruktivni chovéni.

Dé&ti byvaji ponechaviany &asto samy bez dozoru. Bydli v mistech,
kterd jsou zdravotné zavadnd, nedostateéné vytdpé€nd, misto pro
spani je S§pinavé a chladné. Jidlo je nedostatecné a

neodpovidajici, pokud je vibec pfipravovéno.



Priklady télesného zanedbavani

- ,Ditéti se nedostane pFiméreného jidla a p¥istiesi.(SamozFejmé
pokud rodide sami nemaji pFimérené jidlo a bydleni, nap¥iklad
kdyZ jsou to bezdomovci pak nejde o zneuZivdni ditéte, ale spi§ o
ndsledky chudoby. I takovd rodina potiFebuje pomoc — ale je to

jind pomoc neZ v pfipadé tyrdni nebo zanedbdvadni.)

- Dité nemd obleceni, které je vSeobecné pFijatelné pro jeho vék a

pohlavi, a prdvé tak pro dané pocasi a prostredi.

- Ponechdni malych déti bez dozoru, bez zajisténi néjakého

odpovédného dospélého nebo dospivajiciho, aby déti pohlidal.

- Po star§im ditéti nebo dospivajicim se vyZaduje, aby trdvili
dlouhé hodiny (pravidelné vice nef jednu nebo dvé hodiny

denné) hliddnim mladSich sourozencu.

-Po détech se Zddd, aby zastdvaly neprFiméiené mnoZstvi
domdcich praci, napfiklad varFeni a uklizeni, protoZe rodi¢ neni

pFitomen nebo je fyzicky neschopen cokoli délat. «2

1.3.2 Zanedbanost

Zanedbanosti jsou pfedeviim minény nésledky nedostatku
vychovy v prostiedi s nizkou Zivotni Grovni. Takové dité vyrista
ve velice primitivnich podminkach, bez dostateéné hygieny a bez
pfiméfenych vzord vyzralého chovani. Chodi nepravidelné do
§koly a ve svém okoli nemad moZnost roz$ifit své psychické
moznosti. Di#ive se zde hledal pivod ,mravni zpustlosti®,
v nejniz8ich spoleéenskych vrstvach. OvSem dnes je to ponékud
slozitéj§i. Ke klasické zanedbanosti v poslednich letech jiz

nedochéazi tak ¢asto.

2 Mufsonova,S.,Kranzova,R.,0 tyrani a zneuzivani, NLN,Praha 1996,str.38



Naopak pfi¢inou Spatnych socidlnich jevi je prostiedi
ekonomicky zabezpeéené, hygienicky v pofadku, s moZnosti
rozvoje psychickych schopnosti, kde v3ak dité strada citové a

neuspokojenim potfeby identity a oteviené budoucnosti.

4 4

1.3.3 Télesné a psychické tyrani

» Iyrani je takovy projev chovdni rodié¢u &i jinych osob, které dité
télesné & duSevné poskozuje a ohrofuje tak i jeho dalsi vyvoj. >
Télesné tyrani je typické nadmérnym té€lesnym trestanim, bitim
nebo odpirdnim jidla, odpoc&inku atd. To je samoziejme& spojeno i
s utrpenim psychickym, které je v3ak hidfe identifikovatelné,
protoZze jeho néasledky nejsou tak jednoznaéné, avSak pro dalsi
vyvoj ditéte mohou byt mnohem nepfiznivéjs§i. Psychické tyrdni se
projevuje odmitdnim, poniZovanim, ¢astou a nedmérnou kritikou,
ponizovanim, citovym deptdnim a vydiranim ditéte.

4 ’

»Jakdkoli forma tyrdni pFedstavuje zdvainou, komplexni
zdtéZovou situaci, kterd zahrnuje jak deprivaéni zkuSenost, tak
silny stres(dité stradd nedostatkem citového prFijeti, ale také
v oblasti biologickych potFeb, biti mu zpiisobuje bolest atd.)“?
V krajnim pfipadé m0zZe fyzické tyrani ohroZovat i Zivot
ditéte. Tyrani ditéti nepfinad§i pouze aktudlni tryzen, ale také
ovliviiuje jeho o&ekavani do budoucna.To, zZe ditéti velice &asto
ubliZzuji jeho rodide, ktefi by je méli chrénit a poskytovat mu

bezpelné zazemi, je z psychologického hlediska velice dilezZité.

Priklady télesného tyrani

- ,Jakykoli télesny kontakt, ktery zanechdvd Skrdbance, podlitiny

nebo zlomeniny.

3 Vagnerova,M.,Psychopatologie pro poméhajici profese,Portal,Praha 2004, str.611
* Vagnerova,M.,Psychopatologie pro poméhajici profese,Portal,Praha 2004,str.611
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- Biti péstmi, zbranémi nebo prFedméty, napfFiklad lampou,
pohrabdacem, téZkou pdnvi nebo elektrickou Snarou. Biti
rakoskou, holi nebo Femenem miiZe také mit charakter tyrdni,
zvlast kdyZz zamechdvd jizvy, podlitiny nebo rozsdhlé
pohmozZdéniny.

- Popdleniny a opafeniny od horké vody, louhu nebo od

rozpdleného tuku.
- Silné treseni, hlavné s malym ditétem.
- Skrceni a dusSeni

- Smykani ditétem ze schodiu, proti sténé nebo ndbytku. SrdaZeni

ditéte na zem.

- Dité je prinuceno stdt nebo sedét v nepohodiné pozici nebo na
misté, které v ném vyvoldvd strach, napfiklad v tmavé S$atné

nebo v malé uzamdéené mistnosti.

z ’

- Svazovdni, pFipoutdvdni.

- Ditéti je za trest odpiran spdnek nebo potrava. Je za trest
nuceno podstoupit néjaké fyzické utrpeni, napfiklad jit v mrazu
nékam daleko nebo vykondvat néjaky zbytecné Spinavy nebo
nebezpecny kol “.’

v

Nékdy dité jen téZko uvéfi, Ze mu rodiée opravdu tak stradné
ubliZuji, proto se radéji domniva, Ze rodi¢e maji pro své chovani
néjaky duvod. Av$ak pro dosp&lého neexistuje vibec Zadny
omluvitelny duvod, aby ubliZoval ditéti, za které je zodpovédny.
Dité se nemuselo ni¢eho dopustit, ale rodi¢e si i pfesto najdou
divod k ubliZovani, jelikoZz maji potfebu dité tyrat. Pokud se dité

7 ’

dopusti né¢éeho vazZzného, pak je trest na misté, ale nikoli tyréani.

v

Stejné€ tak se mize ¢lovék i rozéilit nad jedndnim ditéte, aniz by

v 7

se dopustil zneuzZivani.

3 Mufsonova,S.,Kranzova,R.,0 tyrani a zneuZivani, NLN,Praha 1996, str.36
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Psychické tyrani

Jedna z definic popisuje psychické tyrani jako jakékoli duSevni
pfikofi, nedbalost nebo Spatné jedndni s ditétem mladS$im
osmnacti let ze strany osoby, kterd je odpovédna za blaho ditéte,
za podminek, které znamenaji, Ze timto nakladanim je
poSkozovano nebo ohroZovano zdravi nebo blaho ditéte. Takové
chovidni miZe nékdy ubliZit mnohem vic nez fyzické poSkozeni,
obzvlasté pokud tak jednd nékdo, na kom je dité€ zavislé a koho
miluje.

Ackoli miZe mit tento typ tyrdni a zanedbdavani stejné poskozujici
disledky jako kterykoli jiny typ =zneuZivani, rozpoznava se
pravdépodobné ze vSech nejhif. Na fyzické a sexudlni zneuZivani
mohou reagovat socialni a zdravotni instituce, nebo také policie,
protoZe jsou protizdkonné. Naopak psychické tyrani je obtiZné

dokazatelné, protoZe je mnohem jemné&j$i.

Priklady psychického tyrani:

-,Shazovdni pracovnich vysledki dospivajiciho, bud jejich
srovndvanim s vysledky jinych lidi, nebo prohlasovdnim, Ze dany
uspéch vlastné nic moc neznamend, neni trvaly nebo to byla

nejspis§ jen ndhoda.

- Nékdo jednd wurcitym zpusobem, ale tvrdi, Ze jednd jinym
zpusobem, coZ je také zndmo pod pojmem pop¥eni. MuZe jit o
rodic¢e zdvislé na drogdch nebo alkoholu, nebo o manzZelské
partnery zdvislych lidi, kteFi popiraji, Ze tento problém viibec
existuje. Sem také patFi rodice, kteri tvrdi, Ze ,se nikdy
nerozCili“, rodice, kteri Fikaji, Ze nikdy nemysli na sebe, ale
vidycky jen na svoje déti, a rodife, kteFi nejprve vybuchnou
zlosti nebo vychrli na dospivajici dité urdZky, a pak se hned

zacénou chovat ldskyplné a omlouvaji se.
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- Rodice, kteri nejsou nikdy spokojeni, at uZ vyjadfuji svoji

nespokojenost jakkoli“.®

Déti, které jsou t&lesné tyrdny, se oblas snaZi pfedstirat, Ze
k tyrani nedochazi, i kdyZ maji na t&le jizvy nebo jiné viditelné

’ M bt w

dikazy tyrani.Takové chovani je pro né méné bolestivé, nez

pfiznéni, Ze jim rodi¢e ubliZuji. Jeste¢ t&z8i je pro dité si pfiznat

pravdu, Ze je tyrano emocionalné.

1.3.4 Psychické zanedbavani

Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potfeb ditéte, a to

pokud se tyée naklonnosti i pocitu ditéte, Ze nikam nepatfi.

1.3.5 Sexualni zneuzivani

»Sexudlni zneuZivani je projevem zneuZiti moci dospélého nad
slabsim a zavislym ditétem, jeho vyuZiti k aktivitdm,které jim
nejsou plné pochopeny a akceptovdny a jejichZ cilem je vlastni
sexudlni uspokojeni. Toto chovdni naruSuje nejen obecné
akceptovand socidlni pravidla, ale je i v rozporu s prdavni

normou. “’

Zneuzivani déti muzZe mit rizné podoby veSkerych povédomych
sexualnich praktik. Tyto aktivity dité vétSinou nevykondvi
dobrovolné, ale byvd k nim nuceno, napfiklad podvodem nebo
uplécenim, nésilim. Dité se nemiZe dostate¢né branit a velmi
¢asto ani nevi, na co ma ve vztahu k nému dospély pravo. Takovy

w

zdzitek miZe mit nepfiznivé disledky a dité vazné poskodit.
,» DitleZitym aspektem je také zdtéZ vyplyvajici z problémi pFi FeSeni této situace a
z nepFijemnych reakci spolecnosti, sekunddrni viktimizace miiZe byt jesté vétsi ne u

tyranych déti. «®

¢ Mufsonova,S.,Kranzova,R.,0 tyrani a zneuzivani,NLLN,Praha 1996, str.43
7 Vagnerova,M.,Psychopatologie pro poméhajici profese,Portal,Praha 2004,str.618
¥ Vagnerova,M.,Psychopatologie pro poméhajici profese,Portal,Praha 2004,str.618
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2. PFic¢iny vzniku téchto patologickych zpisobu chovani

Cinitelé, které vedou k tyrdni, zanedbdvani a zneuZividni miZeme

rozdélit na vnéjsi, vnitini a také na rizné kombinace téchto dvou.

2.1 Vnitfni priciny u vSech forem CAN
Vnitfnimi podminkami pfispivajicimi k zanedbavani,zneuZivani
a tyrani ditéte patfi hlavné€ psychika a celkovd osobnost

puvodnich vychovateld ditéte.

Té&chto podminek je mnoho, patéi k nim napfiklad citova
nezralost a povahova nevyspélost matky nebo otce nebo obou.
Casto nemaji hlavni znalosti o vyZivé, hygien& a vyvojovych
potfebédch ditéte, muzZe jim také chybét vielost ve vztahu k nému.
Dale jsou to rodi¢e , ktefi trpi psychickymi poruchami nebo
nemocemi, k tomu se pak muZe pfidruzit alkoholismus a také
zavislost na drogach.

Také osoby s hlub§imi nebo leh¢imi formami mentéalni retardace,
s vaznymi smyslovymi poruchami, s invaliditou, také nemohou
dost dobfe uspokojovat potfeby ditéte.

OhrozZeny mohou byt i déti nékterych etnickych skupin
obyvatelstva nebo také v nékterych naboZenskych sektich.

Fyzické tyrani

Rizikovi dospéli byvaji:

-,lidé s anomdlnim vyvojem osobnosti (psychopatie), zvldasté ti
s agresivnimi povahovymi rysy,

- nékteri lidé psychicky nemocni (psychotici), nékteri lidé

s neurotickymi obtiZzemi (chronickd frustrace se méni v agresi),

alkoholici, toxikomani,

mladistvi rodice, povahové nezrali, nevyspéli,
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-lidé se zvidstnim Zivotnim stylem, pFislu§nici nékterych
spolecenskych skupin s agresivnim programem, stoupenci
agresivnich rituali apod.

-lidé dlouhodobé ve stresové situaci, napr.nezaméstnani, lidé

,uraZeni a poniZeni®. ?

- r

Pohlavni zneuZzivani ditéte

Rizikovi dospéli. U pohlavniho zneuzivani ditéte pfichdzeji do

uvahy nejen nejbliZ§i vychovatelé, ale také dalsi osoby, které

pfichazeji do kontaktu s ditétem. Muize jit o S$ir§i okruh

pfibuznych, zndmych, uditell, rodinnych pfatel apod.VétSinou jde
0 muze

Byvaji to:

-, muzi trpici sexudlnimi uchylkami (sexudlni devianti),

- muzi star§iho véku, u nichZ korovd kontrola chovdni ochabuje,
pripady demence nebo jinych poruch ¢i onemocnéni omezujici

kontrolu pudového jednani,
- muZi sexudlné hyperaktivni

-alkoholici, toxikomani atd .10

Zanedbavani
Rizikovi dospéli

-,mentdlné retardovani, ktefi na péci o dité ,nestaci” (zvldsté
zustdavaji-li v péci o dité bez pomoci),

4

- somaticky nemocni, smyslové ¢i pohybové postiZeni, invalidni,
psychicky nemocni (prototypem miiZe byt napr. endogenni

deprese matky),

? Dunovsky,J.,Dytrych,Z., Mat&j¢ek,Z., Tyrané,zneuZivané a zanedbavané dit&,Grada,Praha 1?2
1 Dunovsky,J.,Dytrych, Z.,Mat&jek, Z., Tyrané,zneuzivané a zanedbévané ditg,Grada, Praha?s:
1995,str.109 &




- osaméle Zijici osoby,
-alkoholici a toxikomani,

- mladi, nezrali, nevyspéli rodice, se zdjmy dosud détskymi nebo

mladistvymi,

- lidé s Zivotni historii deprivacni nebo subdeprivacni, kteFi svym

détem opét vytvdreji deprivacni Zivotni prostredi,

-lidé v hmotné bidé, ktefi jsou sotva schopni wuhdjit svou
existenci,nezaméstnani, bezdomovci, lidé Zijici na okraji
spolecnosti,

-lidé prFili§ zaujati jinymi zdjmy, zdlibami nebo i povinnostmi,

pracovné pfett’z’eni“.”

2.2 Vnéjsi pric¢iny u vSech forem CAN

K vnéjS§im pri¢inam zanedbavani, tyrani a zneuzZivani fadime
sloZzeni rodiny, jeji ekonomickou a kulturni Groveni a jeji celkové
postaveni ve spoleénosti.

r

K nedostatku nékterych dulezitych vyvojovych stimuld dochazi
pfedev8§im tam, kde je nedostatek lidi, ktefi se mohou o dité
starat. Sem patfi napf. ztrdta matky a osifeni ditéte. To je
pokldddno za wvelice tiZivou situaci, uspokojovani vé&t3iny
zékladnich psychickych potfeb ditéte totiZ z velké miry zavisi na
matce. Od ztraty matky se mizZe pak odvijet spousta nepfihodnych
situaci. Také nepFitomnost otce oviem muZe vést k zdvaZnym
deprivaénim problémtm. U déti vyristajicich bez otce je zvyS§eny
vyskyt asocialniho chovani, delikvence a dalSich odliSnosti
v jejich socialnim vyvoji. Jde tady zfejmé o nedostatek autority
v rodiné, z ¢ehoZ nejspi§ plyne Zivotni nejistota ditéte. Dité si

tento nedostatek miZe nahrazovat pfijetim do delikventni party.

' Dunovsky,J.,Dytrych,Z.,Mat&jek,Z., Tyrané,zneuZivané a zanedbavané dits,Grada,Praha
1995,str.110
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Dal§i vyznamnou vnéj§i okolnosti je nizkda socioekonomicka
uroven rodiny, ktera &asto souvisi s alkoholismem, drogovou
zavislosti, promiskuitnimi sexudlnimi vztahy, nestalosti
prostfedi atd. Dnes se ovS§em zanedbavani, tyrani a zneuZzivani
vyskytuje také v rodindch, které jsou naopak spoleéensky i
ekonomicky vysoce postavené, kde rodi¢e zastdvaji velice ¢asové

naroénd zaméstnani, kterd je pohlcuji natolik, Ze na dité jim uz

nezbyva ¢as.

K vnéj§im socioekonomickym dévodum patfi i rodiny uteenct,
migranti, ktefi Ziji v bidnych podminkidch sbérnych tabora.
V této situaci mohou byt dé&ti také ohroZeny. Jejich rodife Ziji

w7

itézi.

v

v nejistoté, vykofenéni, takZe déti se pro né€ mohou stat pf

2.3 Charakteristika obéti

” r

Fyzické tyrani

Rizikové déti jsou pifedeviim ty, kterym =z divodd jejich

odlisnosti neni dobfe rozumét. Neni snadné se v nich vyznat a

vychovné je usmériiovat. Mohou to byt i dé&ti, které svym

chovanim unavuji, drazdi, vyéerpavaji, otravuji.

Byvaji to:

- ,déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, déti neklidné,
nesoustredéné, impulzivni, zbrklé, s ndpadnymi vykyvy ndlad
apod.,

- déti z jinych diuvodu drazdivé a neklidné, zlostné (Casto
v dusledku somatického onemocnéni, at jiZ v akutnim nebo
chronickém stadiu), aviak také déti izkostné, provokujici svou
neoduvodnénou ustraSenosti,

- déti mentdlné retardované, zvlasté kdyz jejich vyvojové opozZdéni
a jeho priuvodni projevy vyvoldvaji zklamani rodicu, jejich
trvalou frustraci a tim i jejich agresivni postoje vuci ditéti,

- déti s lehce sniZenymi intelektovymi schopnostmi, ve §kole

neprospivajici, déti télesné neobratné, nesikovné, které toho
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mnoho rozbiji, pokazi, zniéi, déti socidlné neobratné, svym

chovdnim urdZejici, provokujici, déti chovajici se ,nechutné*“.’?

Pohlavni zneuZzivani ditéte

Rizikové déti. Pohlavi nerozhoduje u déti nejmenSich, ale u dé&ti
od pifed8kolniho véku a vy$§ se stavaji obéti pohlavniho zneuzivéani

w

pifevazné dévdéatka. Zvy$enému riziku jsou vystaveny:
- ,holCiéky vyrazné Zenskych tvaru, jemné, kypré,

- holCic¢ky koketni, mazlivé, se ,, svadivé“ Zenskym chovdnim « 13

Zanedbavani
Rizikové déti jsou z tohoto hlediska pfedeviim tyto:

-, déti svym temperamentem neaktivni, pomalé, “madlo Zivé"“, které

samy zdjem okoli neprovokuji a nepfitahuji,

- déti mentdlné retardované, se smyslovymi vadami, pohybovym
omezenim, , postiZené“, o néZ ,rizikovi“ dospéli snadno ztrdceji
rodicovsky zdjem,

- déti somaticky nemocné, vyéerpané, apatické,

- déti podvyZivené (bludny kruh podvyZivou sniZené aktivity ditéte

a sniZeného prFisunu potravy v disledku této hypoaktivity)aj.”

12 Dunovsky,J.,.Dytrych,Z.,Mat&jéek,Z., Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit&,Grada,Praha
1995,str.108
13 Dunovsky,J.,Dytrych,Z.,Matg&jéek,Z., Tyrané,zneuZivané a zanedbéavané dit&,Grada,Praha
1995,str.109
" Dunovsky,J.,Dytrych,Z.,Mat&jek,Z., Tyrané,zneuivané a zanedbavané dit&,Grada,Praha
1995,str.110
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3. Krizova intervence

. Krizovd intervence je odbornd metoda prdce s klientem
v situaci, kterou osobné proZivd jako zdatéZovou, nepfiznivou,
ohrofujici. Krizovd intervence pomadhad zprehlednit a strukturovat
klientovo proZivdni a zastavit ohroZujici i jiné kontraproduktivni
tendence v jeho chovdni. Krizovd intervence se zaméfuje jen na ty
prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostiedné
souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta
podporuje v jeho kompetenci fFeSit problém tak, aby dokdzal
aktivné a konstruktivné zapojit své viastni sily a schopnosti a
vyuzit potencidlu p¥Firozenych vztahi. Krizovd intervence se
odehrdvda v roviné FeSeni klientova problému a prFekondvdni

konkrétnich prekdzek*“.”

3.1 Podstata psychoterapeutické intervence

V pfipadé ze dojde k surovému fyzickému tyrani nebo sexudlnimu
zneuzivani ditéte, jednd se o velice hrizny &in, ktery pokazdé
souvisi se socidlni nebo osobnostni patologii. Zcela specidlni a
pfesné definovand psychoterapie pro takto postiZzené dité,
piedeviim ditéte sexudlné zneuzZivaného, neexistuje. Stejné& tak
neexistuje uréita psychoterapeutickd $kola, kterd by se zabyvala
pravé timto problémem. Potfeba a rozsah psychoterapie téchto
pfipadd jsou zavislé na mnoha faktorech, jako je vé&k ditéte,
pohlavi ditéte, zplsob a doba zneuZivani, zda jde o zneuZivani
ditéte cizim ¢lovékem nebo nékym z jeho rodiny, velikosti mista

bydlisté, sloZzenim rodiny atd.

Psychoterapeutické 1é6¢by rtznych pfipadd se li¥i od
psychoterapeutické 16Eby ditéte sexualné zneuzivaného.Pfedevsim
se li§i vysokym stupném narocénosti, jaky tato prace klade na

osobnost psychoterapeuta.

 Vodatkova,D.,Krizova intervence,Portal, Praha 2002,str.60
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Podle Dunovského,Dytrycha a Matéj¢ka je prvnim a zédkladnim
pravidlem,Ze pti kazdém terapeutickém zédkroku si psychoterapeut
musi byt jisty, Ze situace tyraného nebo zneuZivaného ditéte
nebude v souvislosti s danou intervenci jes$té€ hor3i, nez byla pfed
ni. I pokud se jedna o sexudlni zneuziti, ke kterému ¢asto dochazi
bez pifimého fyzického néasili, je dité pokazdé pod silnym
psychickym tlakem.Dité jako obé&t vZdy nese nejveét$i zatéz

traumatu, jak pfed odhalenim tak i po odhaleni.

3.1.1 Zjistovani syndromu CAN

Zjistovani nebo odhaleni syndromu CAN se dg&je hlasenim nebo
cilenym vyhleddvanim jednotlivych pfipadt na drovni odbornych
sluZzeb statnich, komunalnich nebo charitativnich (Organy péce o
rodinu a dé&ti, policie, krizova centra, poradny, zdravotnicka ¢i
§kolskad zafizeni, dé&tské diagnostické nebo jiné domovy, linky
bezpeéi atd.) Dale je mozZné to zjistit pfi obvyklé pracovni
dinnosti pracovniku, jejichZ obor se =zabyva ditétem (lékafi,
pedagogové), kteti diky zvySené pozornosti mohou tento problém
objevit a podle potfeby a situace zasdhnout. To znamend, Ze
danou situaci by méli ohldsit na Orgénu péce o rodinu a dé&ti,
policii, nebo v pfipadé kompetenci a moZnosti se mohou pfipadem

podrobnéji zabyvat.

Oznameni by mél uéinit kazdy, kdo se stal svédkem takového

zachdzeni s détmi nebo se o ném dozveédél.

Takovym druhem ozndmeni midZe byt anonymni hlaSeni, zde vsak
musi byt opatrnost dvojnasobné, pfedeviim kdyZz jde o zvlaste
zdvazny piipad nebo takovy, ktery se dotyka vice lidi.
K zdkladnim principim této priace patfi maximalné Setfit

anonymitu kazdého, s kym se na tomto aseku spolupracuje.

Dalsi moZnosti zji§tovani syndromu CAN jsou ruzné linky
divéry a bezpeéi a horké linky. Na né se mnohdy také anonymn¢

telefonem nebo dopisy obraceji oznamovatelé. Ti se na né
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obraceji v pfipadech, kdy Zadaji o radu a pomoc v jednotlivych
pfipadech nebo oznamuji nejriznéj$i informace, okolnosti a
‘situace ohrozeni ¢i poSkozeni dé&ti. Nejdiulezitéj$i oviem je, Ze
tato komunikaéni spojeni jsou pfedev§im urcena pro dé&ti, pro
jejich starosti a také slouzi k ozndmeni jejich zneuZivani a
zanedbdavani. Déle uz to zaleZi na pracovnikovi, jak se ditéte a
jeho utrpeni ujme, zda je potvrdi a na zakladé toho zjedna nebo

zprostfedkuje ndpravu.

3.1.2 Faze zjisStovani syndromu CAN

rd

Prvni fazi je vlastni ohldSeni. To zavisi, na tom, zda osoba, ktera
se s danym jevem setkd, je schopna posoudit a také ochotna jej
ohlasit. To zda ohlasit nebo zah4jit Setfeni zavisi na mnoha
¢initelich.

Mezi zabraniujici &initele (profesiondlni inhibitory) je mozné
zatadit zejména nedivéru v orgdny socialni péée i v organy &inné
v trestnim  Fizeni. Také zklaméani 2z vysledkd pfedchozich
oznameni, strach z odplaty uto¢énika proti ohlasovateli atd. Svou
roli miZe hrat i nedostatek znalosti o tomto jevu.“Tak se lékari
v takovych situacich stdvaji nejistymi ve své diagndze, anebo je
odrazuje riziko byt zataZeni do jedndni Orgdnu innych v trestnim
Fizeni. Svij podil na nechuti lékare hldsit pfipady CAN miiZe mit i
skutec¢nost nedostatecného  finanéniho  ohodnoceni téchto

aktivit. «“1¢

Z profesiondlnich facilitatord, ,,umoziovateld“ uvadi Dunovsky,
Dytrych, Matéjéek na prvnim misté osobni angaZovanost a zaujeti
kazdého pracovnika, ktery se rozhodl vénovat tomuto poslani
spoleéné s fddnou odbornou pfipravou a pravidelnym vzdélavanim
béhem vykonu povolani. Nasledné¢ sem také patii dostatek

pochopeni a porozuméni pro dité a jeho potfeby a tim také jeho

' Dunovsky,J.,Dytrych,Z.,Mat&jéek, Z., Tyrané,zneuzivané a zanedbavané dit&,Grada,Praha
1995,str.178
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pravim. Prosazovéani z4jmu a prospéch ditéte z nich musi byt

vZdy na prvnim misté.

Dulezité je také spolupréce s ostatnimi zafizenimi a odpovédnymi
institucemi, kterd by méla spoéivat v tom, Ze kazdy pfijme za své,
ze ohlaSeni pfipadu je nevyhnutelné, ale také smysluplné. To by
mélo vést profesiondlni pracovniky k tomu, aby byla vefejnost
s vysledky takové angaZovanosti ve prospé€ch trpiciho ditéte

seznamovana.

Stejné by to mélo byt i u jednotlivych oznamovateld, jako forma
pod&kovani, Ze zachranil dité.

»Mezi laiky samozFejmé cCasto panuje znaénd nejistota, zda to, co
zji§tuji v jedndni s ditétem, je skutecné projev jeho tyrdni a
zneuzZivdni. A pak také skutecné nevédi, kam a na koho se maji
obrdatit a jak si podcinat, pokud dojdou k pFesvédcieni, Ze se
skutecné Ccini ditéti bezpravi. Panuje tu totiZ stdle Ccasta
pfedstava, Ze dité si vymysli, Ze neni duvéryhodné, e to ¢i ono
neni mozZné apod. Tuto nedivéru odstranit vyZaduje soustavnou,

cilenou osvétu mezi dospélymi, stejné jako mezi détmi samymi“.’’

Diagnostika

Druhou fézi odhalovdni syndromu CAN je jeho diagnostika. CoZ
je soubornéd cCinnost interdisciplinarniho tymu, ktery zji§tuje a
posuzuje vSechny okolnosti ohla§eného nebo jinak odhaleného

piipadu, kdy se $§patné zachazi s ditétem nebo jeho dusledky.

Velice dtlezitd je rodinnd i osobni anamnéza, ve které hraje
rozhodujici roli vySetfeni léka¥ské spolu se zjist&nim soucasného
stavu ditéte. Velice duleZité je rozliSit poranéni zplsobené

nahodou, urazem, nedbalosti nebo umysinym utokem proti ditéti.

Na toto vySetfeni pak navazuje vySetieni détskym psychologem, a

to i vySetfeni dospélého ¢&¢i dospélych, ktefi byli oznadeni jako

7 Dunovsky,J.,Dytrych,Z.,Mat8jéek,Z., Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit¢,Grada,Praha
1995,str.179
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pivodci zneuzivadni ¢&i zanedbavani ditéte. Nedilnou soucéasti
tohoto vySetfeni je i §etfeni socialni pracovnice ze zafizeni, kde
se dité nachazi. V této fazi, pokud jde o vazny ptfipad, by méla

byt pfizvéna také policie.

Pokud vy3etieni nepfinese napoprvé Zadné vysledky je dobré
umistit dit€¢ do diagnostického ustavu, kde je mozZné celkové
vySetfeni ditéte lékafem, dal§imi odborniky, zejména psychology
a socialnimi pracovniky. Také je zde moZnost pozorovat a
hodnotit chovani ditéte. To muUZe odstranit nedostatky ve

vySetieni a vnést do celého pfipadu daleko lep§i pfehled.

Potvrzeni nebo vylouceni diagnozy

Jako tfeti faze zjistovani syndromu tyraného, zneuZivaného a
zanedbdavaného ditéte je potvrzeni, nebo vyloudeni diagnézy
Setfeného pFipadu, pokud je to jiz v této fdzi mozZné. Pokud tak
neni je nutné piipad povaZovat za pravdépodobmny. Avsak i
v tomto piipadé je nutné postupovat tak, jakoby $lo jiz o
ovéfenou diagndézu. To znamend, Ze se pfipad nahldsi na Orgén
péce o rodinu a déti, ktery pak zaleZitost pfebird pfimo do své

pravomoci a ddle rozhoduje podle dané situace.

DtuleZitou roli v téchto pfipadech maji i rtznd détska centra,
pedagogicko-psychologické poradny nebo poradny rodinné pomoci
a podpory apod. Dal8i oznamené piipady tyrani, zanedbavani a
zneuzivani, i kdyZ byly po pfedeslém Setieni vyloucené je nutno i
nadéale pokladat za suspektivni a podle potfeby, situace a

moznosti se k nim vracet.

Dal§i dulezitou formou zjistovani syndromu CAN je aktivni
vyhledavani. Na rozdil od pfedchazejicich forem, které vychazely
z ohldSeni nebo jiného zplsobu zjisténi je u aktivniho
vyhleddvani dulezité védeét kde a jak hledat. Pf¥i diagnostice CAN

existuje mnoho rizik, kterd jsou pfi¢inné, sousledn€ i nésledné
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spojena s timto syndromem, proto je dulezité, aby kazdy

zulastnény pracovnik tato nebezpedi znal.

V pramenech se uvddi, Ze fada autord, Kempem poclinaje se
snazila tato rizika logickym zpisobem propojit v konstrukci
urditych diagnostickych nastrojt, které umozZnuji s vét$i ¢i mensi
spolehlivosti se vyjadfit k mife a zavaZnosti celkového rizika ve
vztahu k pravdépodobnému nebo uz skuteénému zasaZeni ditéte
CAN. Jsou to skreeningové metody, které se pouzivaji v Siroké
terénni praxi, ale také u vybranych skupin, kde je nebezpeéi CAN
zndmo. Je dualezité si uvédomit, Ze skriningovd metoda je jen
pomocnéd metoda, kterda pomahd v orientaci a stanoveni diagndzy,

nikoli jejiho jednoznaéného potvrzeni.

3.2 Formy psychoterapeutické intervence

Podoby terapeutickych intervenci mohou byt rtzné, avsak pfi
zalatku zdkroku plati, Ze pravni, pomocné a terapeutické stranky
u tyranych, zanedbavanych ¢&i sexudlné zneuZivanych dé&ti a
mladistvych musi do sebe organicky zapadat a neni mozZné

postupovat nezavisle na sob& nebo dokonce proti sobé&.
Prameny uvadéji tfi typy terapeutické intervence:

1. ,Trestné-prdvni forma intervence, kterd svym priubéhem
naznacuje, Ze pachatel porusil prdvni normu, takZie rozhodné md
byt potrestan. To ale vede k tomu, Ze pachatel, je-li Clenem
rodiny, je v rodiné a jejim okoli éasto pokldddn za jediného
vinika v§eho a primdrni pFiciny, jako tFeba sexudlni a partnerské
neshody mezi manzZely, nejsou viibec FeSeny. To je zajisté chybné,
zejména jsou-li v rodiné dals§i déti, protoZe rodinny systém neni

uzdraven a je tu nebezpeci dalSich problémi.

2. Primdrni ochrana ditéte. Tento pFistup neznamend nic vice a
nic méné neZ to, Ze dité je odejmuto ze své rodiny a Ze cizi

instituce dostane za tkol plnit viéi nému ndhradni rodicéovskou
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roli. Nevhodné vSak na tomto prFistupu je zejména to, Ze jestliZe
odejmeme dité z rodiny, ndsleduje pFidéleni viny obéma rodiciim a
nikoliv jen samotnému pachateli. Z hlediska ditéte se jednd o jeho
dodatecné potrestdni, protoZe je odejmuto z rodiny a ze svého

obvyklého socidlniho okoli.

3. Primdrni terapeutickd intervence. VSechny diisledky nasilného
sexudlniho c¢inu lze u déti obtiZné podchytit, nebot existuji jen
malé kompenzace. Uvolnéni a zvilddnuti problému vsSak miZeme
Casto docilit pravé pomoci vstupniho psychoterapeutického
rozhovoru. Diagnoza a lécba ditéte, které bylo sexudlné zneuZito,

v v

se miuzZe stdt komplikovanou. Je zndmo, Ze nékteré déti jsou
ochotny vychdzet vstFic p¥Fi svddéni dospélymi. AvSak to
neodstranuje S§Sok zpusobeny wuplatnénim sexuality vétS§iho a
mnohem vyspélejSiho jedince vici menSimu, méné vyvinutému
ditéti. Rodinnd terapie je velmi vhodnd pri tomto typu krize,
umoZnuje tak podélit se o zdZitky, v kombinaci s diukazy

pochopeni, podpory a pFijeti ditéte ze strany rodici.’®

3.3 Prevence

v

Davna medicinskd pravda nadm fika, Ze ,pfedchdzet je lep$i neZ
1é¢it* a také pfehledy svétové literatury z posledni doby ukazuji,

Ze prevence se stava vedouci ideou ve§keré snahy o népravu.

Odborné literatura déli prevenci tyrani, sexudlniho zneuZivani a

zanedbavani na priméarni, sekundarni a tercialni.

3.3.1 Primarni prevence

Podle definice Své&tové zdravotnické organizace znamend primadarni
prevence pocéinat si tak, aby k neblahému spolefenskému jevu

vibec nedochazelo. To znamena, Ze cilem primarni prevence je

' Dunovsky,J.,Dytrych,Z.,Matgj&ek, Z., Tyrané,zneuzivané a zanedbévané dit% Grada,Praha
1995,5tr.220
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snizeni moZnosti vyskytu a vzniku zanedbavani, tyrani a

Primarni prevenci miZeme rozd¢€lit jednak na

- specifickou, kterd je zaméfena proti rizikim, které vedou ke
vzniku poSkozeni (brénit vzniku rizikovych skupin obyvatelstva,
rizikovych Zivotnich situaci)

- nespecifickou, kterd je zaméfena na zdravy vyvoj ditéte a rodiny
(zde jde o vytvafeni podminek pro zdravy vyvoj, vytvateni

vzdélavacich a intervenénich programi).

Metody a orientace primarni prevence jsou velice rdznorodé.

Mizeme je rozdélit zhruba do &tyf zakladnich vrstev :

l1.Zaméfené plisobeni na Sirokou vefejnost a obecna opatfeni ve

prospéch rodin s détmi

2.Vzdélavani rodidd, pedagogli a také ty, kdo se na rodidovstvi

nebo profesionalni vychovatelstvi pfipravuji.
3.Vzdélavani odbornych pracovnikd a vefejnych ¢&initelq,
pfedev8im Ilékaft, psychologi, socidlnich pracovnikd, prévniki,

soudci, atd.

4.Vychova pedagogt a lékati

Osvéta vefejnosti a obecna opatieni ve prospéch rodin a détmi

Sirokou vefejnosti je zde mys$lena spoleénost jako celek, ktery
zahrnuje vSechny vrstvy obyvatelstva. To je pak vymezeno

vékové, ekonomicky, vzdélanim, zaméstnanim atd.

Ukolem je pak ptisobit na tuto spolednost tak, aby byla citlivéjsi a
citovéjs§i k z4jmdm a potfebdm ditéte, aby se zde vytvofilo
socidlni Zivotni prostfedi, ve kterém by se hrozba jakéhokoliv

ohroZeni ditéte sniZovalo na minimum.
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Néstrojem k dosaZeni tohoto cile je Siroce zaloZend osvéta.
Aktéry toho jsou instituce, které maji Sirokou celospoleéenskou

pusobnost, kterd se dotykd Zivota dé&ti.
Mezi tyto instituce patii zejména:

- v8echny organizace statniho zdkonodarstvi a jimi vytvofené a
nasledné uplatiiované zdkony, vyhlasky, smérnice, pokyny, které

se zabyvaji ditétem a rodinou.
- politické strany a jejich programy
- cirkve
- §koly, 8kolstvi, zdravotnictvi, kulturni organizace
- sdélovaci prostfedky
- nevladni organizace déti a mladezZe

- instituce zabyvajici se rodinou

Vzdélavani rodic¢i, pedagogii a vychovatela ditéte

V této ¢&asti primdrni prevence je kladen ddraz na rodiéovskou
odpovédnost a profesiondlni odpovédnost pedagogt. Jejim cilem
je vytvofit v soustavé€ jejich hodnot, postojli, ndzord a védomosti
pfedpoklady pro psychické pfijeti ditéte. A to pokud je to mozné

pfijeti ditéte bezvyhradné takové, jaké je.

Osvétové usili by se mélo zaméfit predev§im na dnes$ni déti,
jakoZto budouci rodide a to proto, Ze takovéto pusobeni na rodice
v dobé&, kdy uz je dité na svété, mé4 pouze omezenou S$anci na
uspéch.

Dal§imi prostfedky primarni prevence na této trovni jsou také
viechna obecna opatfeni ve prospéch rodin s détmi. Patfi sem
finanéni podpora, mozZnosti nejriznéjSich sluzeb atd. To vSe
pfispivd k vétSimu pocitu bezpeli a jistoty kazdého ¢lena rodiny i
rodiny jako celku a to pfispivd ke kladnému, psychickému pfijeti

ditéte.
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Nejvyznamné&j$i roli v pfipravé déti na rodiCovstvi md zejména
rodina. Ov§em uloha $koly a uloha mladych lidi samotnych, a to
pfedev§im ve spojitosti s prevenci nechténého téhotenstvi je

nesmirné dialezita.

Vzdéliavani odbornych pracovniki a vefejnych ¢initelu

V této Casti primarni prevence jiZ nejde o zadkladni informace, ale
o piipravu budoucich Iékafti a wuditeldt. Zde je potieba
zprostfedkovat poznatky z vyzkumi, odbornych studii, prizkumu
obyvatelstva a je nutné zabezpecdit vyuku o ochrané a podpofe
zdravi a zdravého vyvoje dé&ti a mladeze. Lékat i uditel by méli
zvladnout poznatky o psychické, fyzické, socidlni a emodéni zatézi
v vzajemném pusobeni Zivotniho a pracovniho prostfedi ditéte a
naucit se znat rizika posSkozeni zdravi a zdravého vyvoje, ktera

plynou z nadmérné zatéZe organizmu.

Vychova déti a mladeze

Je dulezité pusobit na déti a mladeZ ve Skoldch a to zejména
v programech sexudlni vychovy a vychovy k rodiéovstvi. Dité¢ by
mélo byt informovadno o moZnych rizikach poskozeni jeho zdravi a
také o zplsobech jak takovym nebezpeim piedchazet. Také je
nutné tvofit nabidky rtznych zajimavych naplni pro dé&éti a
mladez, které by vyplnily jejich volny &as a postupné ménily

jejich pasivni postoj k zdbavé na vyuzivani jejich &innosti.

Preventivni programy

V zahrani¢i jsou velice &asto pouZivany navstévni programy
v rodindach, ve kterych se narodilo dit&.Tato pomoc je sméfovana
jak pro rodide, u kterych se pfedpoklddaji budouci mozZné potiZze
s vychovou déti (napf. Zendm, kterym se dité€ narodilo v dobé, kdy

je§té nebyly zletilé a partner s nimi neZije) tak i pro matky, které
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po narozeni ditéte, byly osloveny v porodnici a souhlasily, Ze je

bude nékdo navitévovat a poméhat jim pecovat o dité.

V ramci programu také probiha screeningové zjistovani télesného

a psychického vyvoje ditéte.

Dal%im preventivnim programem jsou skupinové programy pro
rodice, které mohou byt svépomocné, nebo mohou byt vedeny
odborniky ¢i mohou byt oba tyto zptisoby kombinovany. Konaji se
v komunitnich centrech, kde jsou rodi¢im poskytovany i dalsi
sluzby. Jindy rodi€e mohou dochazet do $kol, kdy S$kola muzZe
spoluorganizovat program nebo poskytuje budovu, ve které je

moZné se schazet.

U dysfunk¢nich a mnoho problémovych rodin, které vyzaduji
obvykle vice neZ jen vzdé&lavaci programy, je vhodna soustavna
terapie, kter4d je poskytovana jednotlivym rodinam s tim, Ze
podptirny a vzdéldvaci program mizZe byt doplikem terapie.
Prevence by méla byt soucdsti funkéniho systému sluZeb rodindm.
Proto by mél subjekt organizujici preventivni program
pFezkoumdvat funkcénost stdvajiciho systému sluZeb pro rodiny,

pripadné se pokousSet prosazovat v ném zmény « 9

3.3.2 Sekundarni prevence

Cilem sekundérni prevence je vyhleddvani rizikovych skupin
obyvatelstva (rizikovi dospéli, rizikové déti), rizikovych
Zivotnich situaci z hlediska CAN a ndsledné pak cilené
programové pusobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak,

aby se riziko CAN sniZilo na minimum.

1 Matougek,0.,Kolatkova,] ., Kodymova,P.,Socidlni price v praxi,Portal,Praha 2005,str.38
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3.3.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence nastuvpuje v pfipadé, kdy k aktu nasili nebo
k jinému ubliZeni ¢i zanedbdni jiZ doS§lo, pak je nutné zajistit, aby
se stejna situace vice neopakovala, aby dité nebylo dale
posSkozovano a aby poSkozeni, ke kterému do$lo, mélo co
nejmens$i disledky. Zahaji se diagnosticky proces , ktery by mél
vyustit v prognézu pfipadu. Z toho pak ve prospéch ditéte plynou
navrhy na pomocna, terapeutickd a jind opatfeni.

7

Po zjisténi ptipadu CAN a po dikladném zhodnoceni materiali,
které jsou ziskany z nezavislych pramenti a po vlastnim

diagnostickém Setfeni je nutné rozhodnout jestli :
- dité zistane v rodiné i nadale

- dit€¢ nadale ve své rodiné nezlistane, ale bude se hledat lepsi
feSeni
Toto rozhodnuti se ovSem miiZe i zménit, pokud jsou pro to
skuteéné vazné divody. Neni ovSem mozZné dité odebirat a vracet
do rodiny nebo ménit rizné formy ndhradni rodinné pécée jen tak
lehkomyslné&. PokaZdé je velice dualezité posoudit veék ditéte,
jelikoZz doba, béhem které je dité vystaveno nepfiznivému vlivu
Zivotnich pomérd, ma velmi rozdilny vyznam v jeho rtznych
vyvojovych obdobich a vyznamné se odli§uje od vyznamu, ktery
ma pro dospélého. Proto je velice dulezité, aby se rozhodnuti o
nasledném prib&hu lééeni neodkladalo. Zde velice ¢asto dochazi k
pochybeni soudct, socidlnich pracovnikt, dokonce mnohokrat i

1ékait a zdravotnich pracovnik.
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3.3.4 Uloha socialniho pracovnika pri FeSeni syndromu

CAN

V popfedi <&innosti socidlniho pracovnika, ktery se zabyva
socidlni problematikou v détské populaci, stoji fyzické, psychické
a sexudlni tyrdni. Jeho zé4jem se oviem nedotykd jenom dé&ti, ale
zaméfuje se také na jejich rodiée, celou rodinu, dokonce i na
dalsi spolelenstvi, jako je $kola, druzina apod. Socidlni
pracovnik nemizZe zasahovat do problému izolovang¢, aby dosahl
kladného vysledku p#i odstradovadni pfi€in ohroZeni ¢&i
posSkozovani ditéte, musi spolupracovat i s dal§imi odbornymi
pracovniky jak ze sféry zdravotnictvi, tak i ze sféry Skolstvi,

spravedlnosti a dal§ich obort.

Aby se orientoval v celé problematice, je nutné, aby vychazel
z velmi dikladné komplexni anamnézy, kterd je objektivné
ovéfend, ale také musi vychdzet z posouzeni dosavadniho vyvoje
a chovani ditéte, jakoz i jeho rodiéd. Vlastnim vstupem do
obsahlého  Setfeni je anamnéza  vypracovand  socidlnim
pracovnikem, kterda slouzi jako zakladni materidl i pro dalsi
pracovniky. Sestaveni anamnézy vyZaduje uréitou
kvalifikovanost, zku§enost a jistou obratnost v jednani s lidmi. Je
nutné, aby byla vystiZnd a postihla jak zdravotni udaje, tak
socidlni Gdaje, v€etné prenatdlnich a perinatdlnich, a popsat dite

jak ve zdravi, tak v nemoci.

Anamnéza je zdkladem pro vytvofeni socidlni diagndézy, kterou se
rozumi zhodnoceni soufasné situace dité€te na vSech tfech
urovnich, které charakterizuji pojem zdravi — té&lesné, duSevni,

spoleCenské.

Socialni diagnéza hodnoti socidlni situaci ditéte, jeho vztahy
k okoli, prostfedi, v némz Zije, pfedev8im pak jeho vliv na vyvoj
ditéte a na vznik poruch. Jeji soudasti je také posouzeni
schopnosti ditéte zapojit se do spoleéenského Zivota. Dale se pak

socialni diagnéza stdvd podkladem pro socidlni terapii, ktera je
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souborem zasaht a opatfeni medicinskych, psychologickych,
pedagogickych, socidlnich, prédvnich, ekonomickych a dalSich,

které sméfuji ve prospéch ditéte.

Socidlni diagno6za je zdkladem dalSiho postupu pfi feSeni pfipadu,
hodnoti strukturu rodiny, jeji stabilitu, osobnosti rodiéd i dal3ich
¢lenl rodiny. Dilezitou roli zde hraje posouzeni zdjmu rodiél o
dité i péce o né.

Velice dulezitym Uukolem socidlniho pracovnika je prace
v terénu, kterd je zdkladem spradvné orientace jak pfi pocatecnim
vySetfovani, tak pfi ndsledné terapii, kdy socidlni pracovnik mize
svym vstupem ovlivnit zpisob Zivota rodiny a jejich jednotlivych
¢lent.

Dalsi €innost socialniho pracovnika je zaméfena na koordinaci jak

v praci na anamnéze, diagndze, tak i v terapii a v prevenci.

Koordinace je nezbytnd pfedevSim pro fungovani tymové prace
v8ech pracovnikil, ktefi jsou profesné zaméieni na rodinu. Jejich
snahou je podporovat rodinu, posilovat kladné vlivy, které v ni

pisobi a odstrafiovat ¢i zmirfiovat vlivy negativni.

Dal§i dualezitou <&innosti socialniho pracovnika je v Dé&tském
krizovém centru, kde se zabyva individudlni metodou socidlni
prace, kterd se také nazyva pripadovou (case work). P# praci
v détskych skupindch se uZivd skupinové metody (group work).
Dalsi metodou je prace v obci, tedy ,regiondlni“(komunity

work).

Socialni pracovnici by méli byt schopni poskytnout klientim
pomoc v ramci jednoriazové intervence a tifeba i telefomicky.
Socialni pracovnice obstara prvni kontakt s klientem a podle
povahy dotazu jej zodpovi, eventuadlné klienta pozve na své
pracovi§té nebo doporudi na jiné specializované pracovi§te.
V ptfipad& ohldaSeni syndromu CAN zaéne socialni pracovnik se
svymi kolegy Setfeni v terénu s cilem pomoci ditéti, eventudlné

vylouéit ohladSené podezieni. Aby mohla byt stanovena co

32



nejpifesnéj§i diagndéza, je dobré presvéd&it klienty k navitéve
odborného pracovi§té, nejlépe Détského krizového centra.
Pfedev§im zde jde o socioterapii, kterd se provadi pfimo v rodiné
ditéte, a to za soudinnosti dal§ich orgdnh, které jsou zulastnéné
v pédéi o dité, tj. socialnich pracovnic Oddéleni péée o rodinu a
déti pfisluSnych okresnich ¢i méstskych ufadd, détskych sester a
détskych lékafd ptfislu§nych oddéleni i pracovnikd pfedSkolnich a
$kolnich zatizeni. Cinnost D&tského krizového centra je zaloZena

na spolupréci s terénem, kterd je nesmirné dilezita.

Sanace rodiny je jedna z forem terapie, je to vychovné pilsobeni
na ¢leny rodiny jednotlivé a na rodinné spoledenstvi jako celek,
ve které jde o pokus o jeji zachovani nebo obnoveni. V tomto je
dalezité posilovat kladné jevy v rodin€ a vymytit jevy
nepfiznivé, které pisobi na rodinu. Zakladem je zde hodnoceni

vztahd v rodiné€ i objektivizace ziskanych zkoumani.

Syndrom CAN je pochopitelné velice Qzce spjat s fungovanim
rodinného systému. V problematickych rodindch je vy3$3i
pravdépodobnost tyrani ditéte nebo jeho zanedbavani. Fungovani
rodiny je zdvislé piedev§im na osobnosti rodi¢d a jejich

vzajemnych vztaht.

V pfipadé, Ze diagndéza a podle ni stanovena prognéza ukazZe, Ze
naprava v rodiné neni moZné, je nutné odebrat dité z rodiny.
Nejleps$i je dité umistit do jiného prostfedi, které mda optimdalni

podminky a nejvice se podoba rodiné&.

»Socidlni pracovnice Détského krizového centra se stdvd rovnocemnym partnerem
dalsim odbornym spolupracovnikiim, kterymi jsou jak psychologové, tak Iékari,

pravnici a do budoucna planovani specidlni pedagogoveé.

Jeji minéni i zdavéry jsou obsafeny v konecnych diagnozdch i doporucenich, na

kterych se aktivné podili. Jeji nezastupitelnost je vSak v koordinaci jednotlivych

cinnosti a v aktivnim prisobeni na klienta“*

2Dunovsky,J.,Dytrych,z.,Mat&jek,Z., Tyrané,zneuzivané a zanedbévané dit,Grada,Praha 1995,str.114
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Uvod k praktické &asti

Dvacéaté stoleti je mnohdy nazyvano stoletim dit&te.Byly v n&m
pfijaty t¥i zavazné dokumenty, tykajici se prav ditéte : Charta
prav ditéte (1924), Konvence o pravech ditéte (1959) a Umluva
o pravech ditéte (1989). I pfes vSechna tato opatieni jsou déti,

které trpi hladem, diskriminaci a zejména agresi a nasilim.

Viechny formy CAN mohou mit velmi negativni dopad na dalS§i
zivotni vyvoj ditéte. U takto postizenych déti miZe dochéizet ke
vzniku raznych druhd zévislosti, porucham pfijmu potravy,
depresi. Dité se mliZe neustale podceilovat, je ustraSené, nebo se
projevuje velice agresivné. Maji problémy v mezilidskych
vztazich, které pietrvavaji do dospélého véku a mohou ptetrvavat
po cely Zivot, maji niZ$i sebevé&€domi a ¢asto se stavaji obé&ti
psychického, fyzického tyrani i v dal§ich vztazich, anebo naopak

sami aktivné psychicky i fyzicky tyraji své partnery &i déti.

Pomoc ditéti ohroZzenému syndromem CAN musi byt komplexni,
systematickd, mezioborova, odborna a okamzZita. Pfi feSeni tohoto
problému by mély spolupracovat instituce z oblasti socidlni péce,
policie, S§kolstvi, zdravotnictvi, soudnictvi, samosprdvy a
nestatnich subjektd. Jejich vzajemnd spoluprace je velice
dilezita.

Bohuzel pravda je, ale takova, Ze pouze maly zlomek pfipadid
vyjde na povrch. Jakékoliv usili détem pomadahat je tedy marné,
pokud o nich nevime. Proto je velmi dilezité klast velky diraz na
prevenci a to zejména na prevenci primarni. Ta ovSem je§té
v dnedni dobé&€ neni samozfejmosti. D&ti Casto o tyrdni, zneuzivani
a zanedbdvani mnoho nevi, pedagogové na tom nejsou o mnoho

lépe.

To jaka je uwroven primarni prevence CAN jsem zji§tovala
prostfednictvim vyzkumu, ktery jsem provadéla ve &tyfech tifidach

na zakladni §kole Repy II.
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1. Popis sledovaného souboru

Prizkumu se zuUcastnilo 81 respondentl ze &tyf tiid. Byli to Zaci
6. — 9. tfidy. V Sesté tfidé bylo 19 respondenti z toho 11 chlapct
a 8 divek. V sedmé ti¥idé bylo 22 dotazovanych z toho 7 chlapct a
15 divek. V osmé tifidé zodpovédélo na otazky 17 zaku z toho 8
chlapct a 9 divek. V devaté tiidé bylo 23 respondentd z toho 14
chlapci a 9 divek.

Poc¢ty a procentudlni zastoupeni zakd ukazuje nasledujici tabulka:

Popis sledovaného souboru
divky chlapci celkem
pocet % |pocet % |pocet
6. tfidy |8 40 |11 60 (19
7. tridy |15 70 |7 30 |22
8. tridy | 9 50 |8 50 [17
9. tfidy |9 40 |14 60 [23
celkem |41 50 |40 50 |81
divky pocet

/6. vidy |
|7 tiidy |
0s. tiidy |
9. tiidy |

chlapci pocet

o4
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2. Popis metody

Pro své Setieni jsem vytvofila dotaznik, ktery obsahoval §estnéact
otazek zaméfenych na prava ditéte, psychické, fyzické tyrani a
zanedbavani a zda déti védi, na koho nebo kam se mohou
v pfipadé ohrozZeni obratit. Ve vétSiné otazek zaci zaSkrtavali ze
dvou nebo tfi nabidnutych alternativ. Otazky byly mimo jedné

uzaviené s tim, ze u vétSiny byla moznost §ir§i odpovedi.

Dotaznik byl anonymni a pfi administraci byl pfitomen uditel. Byl
konstruovan tak, aby se pohodlné¢ dal stihnout bé&hem jedné

vyufovaci hodiny.

3. Vyhodnoceni

Zpracovani vysledklt jsem rozdélila na dvé ¢&asti. Nejdfive jsem
vypracovala tabulky, ve kterych jsem rozdélila respondenty pouze
na tfidy. Pro vét$i pfehlednost jsem pak dale dotazované rozdélila

po ttidach na chlapce a divky.

1. Na otazku ,Maji déti néjaka prava?“, méli respondenti

moznost vybrat z téchto moZnosti:
a) ano
b) ne

c) nevim

Maji déti néjaka prava?
Ano Ne Nevim
6. trida 23.5
7. tfida 259 1,2
8. tfida 21
9. tfida 28,4
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|

EIMaji déti néjaka prava? )Go"‘ ‘
| [
B Maji déti néjaka prava? Ne ‘;

(|
{D Maji déti néjaka prava? ‘ ‘
Nevinl ;

6.
J trid

a 7 8 g |
L tfida xda Hida ‘
Maiji déti néjaka prava?
|divky % |  lchlapci% |
Ano Ne |Ano Ne Nevim
6. tfida |42,1 57,9
7. tifida |68,2 27,3 4.5
8. tfida |47 53
9. tfida |39 61

“IMaji déti néjaké
prava? divky Ano

B Maji déti n&jaké

‘ prava? divky Ne

|

“ OMaiji déti néjaka
prava? chlapci Ano

O Maji déti néjaka
| prava? chlapci Ne | ’
‘ |
‘ B Maji déti néjaka ‘ |
| prava? chlapci Nevim|

Z pruzkumu vyplyva, Ze otazka prav ditéte je v§em dotazovanym
znama. Pouze v sedmé tifidé bylo 4,5 % respondentl, ktefi
odpovédéli b) ne, nevim. VétSina respondentd vi, Ze déti maji

také sva prava.
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2. Na otazku zda ,Maji déti néjaké povinnosti?“ bylo mozné

zvolit:

a) Nemam zadné povinnosti, protoZe jsem jesté dité

b) Mou povinnosti je udélat cokoli, co mné nékdo jiny pfikaze

c) Mam povinnost délat jen to, co je spravné a co je v mych

silach

Maji déti néjaké povinnosti?

J

a) b) C)
6. tfida 49 2,9 16,8
7. tfida 1,2 49 21
8. tfida Tl 20
9. tfida 1.2 49 21
|
} @ Maji déti n&jaké
| povinnosti? a) | |
| B Maji déti n&jake |
‘ | povinnosti? b) |
1 OIMaji déti néjake |
‘ | Vpovmnostl? c)
L - N
Maiji déti néjaké povinnosti?
divky % Chlapci %
a) b) C) a) b) C)
6. tfida | 10,52 31,57 110,52 10,52 | 36,84
7. trida 9,1 |59 4.6 9,1 |18,2
8. tfida 59 (41,2 52,9
9. tfida 39,2 43 56,5
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U této otazky 78,8% Zakt nejcastéji

| @6. tida
} |7. tfida

\ O8. trida |

‘ 09. tiida |
o |

volilo odpovéd

¢c)mam

povinnost délat jen to, co je spravné a co je v mych silach. Pouze

v Sesté tfidé¢ zvolilo 10,52% divek a 10,52% chlapci odpovéd

a)nemam zadné povinnosti, protoZze jsem je$té dité a

10,52%

chlapct volilo moZnost b)mou povinnosti je udélat cokoli, co mné

nékdo jiny ptikaze. V sedmé tfidé pak 9,1% divek a 9,1% chlapcu

volilo b) a 4,6% chlapci moznost a). V osmé tfidé pak volilo

5,9% divek za b) a v devaté tifidé to bylo 4,3% chlapci, ktefi

zvolili za a).

3. U otazky ,,Co mysli§, maji v§echny déti stejné povinnosti?“

byly dvé volby s mozZnosti §ir§i odpovédi:

a) ano, maji
b) ne, nemaji
A proc?

Protoze

Maji vSechny déti stejné povinnosti?

Ano Ne
6. tfida 49 18,5
7. tfida 7.4 19,7
8. tfida 3.7 17,4
9. tfida 3.7 24,7
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| mMaji vechny déti |
stejné povinn. Ano |

\
| @Maji véechny déti |
stejné povinn. Ne

Maiji vSechny déti stejné povinnosti?

divky % chlapci %

Ano Ne Ano Ne
6. tfida 5.0 36,8 15,8 42 1
7. tfida 18,2 50 227 9.1
8. tfida 17,6 294 99
9. tfida 8,7 30,4 44 56,5

B Maji viechny déti stejné
povinnosti? divky Ano

!
W Maji vSechny déti stejné
povinnosti? divky Ne ‘

OMaji vsechny déti stejne |
povinnosti? chlapci Ano

' OMaji viechny déti stejné |
i povinnosti? chlapci Ne | ‘

I

Na tuto otdzku odpovédélo 80,3% dé&ti spravné a zvolily odpoveéd
b)ne, nemaji vSechny déti stejné povinnosti. U druhé tabulky, kdy
byli respondenti rozdéleni na chlapce a divky, bylo nejvice
Spatnych odpovédi u divek ze sedmé a osmé tfidy a u chlapct ze
sedmé tridy.

V ptipadé S§ir$i odpovédi, déti nejcastéji psaly, ze kazdé dite
pochazi z jiné rodiny, Ze kazdy ma jiné povinnosti, Ze kazdé dité

zije jinde a jinak, Ze kazdé dité ma odliSné rodice atd.
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3. U otazky ,,Pfedstav si, ze mas mladSiho sourozence a musite

zustat sami pFes noc doma. Co bys mél/a udélat?“ byly dvé

moznosti:

a)Nevim

b)Myslim, ze bych mél/a — zde bylo moZné uvést Sir§i odpoveéd

Péce o mladSiho sourozence
a) b)
6. tfida 3.7 19,8
7. tfida 25 247
8. tfida 2.5 18,5
9. tfida T3 21
| S
BPéce o
mlads$iho
| sourozence
| a)
| @Péce o
| mladsiho |
sourozence |
b \
Péce o miadsiho
sourozence
divky % chlapci%
a) b) |a) b)
6. tifida | 5,3 36,8/10,5 47 4
7. tfida [4,5 63,6 (4,5 27,4
8. tfida | 5,9 41,1(5,9 47 1
9. tfida [8,7 30,4131 47,8
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@ Péce o mladsiho
sourozence divky a) ‘

- E@Péce o mladsiho }
sourozence divky b) ‘

‘ O Péce o mladéiho ‘
|  sourozence chlapci a)
\

OPéce o mladsiho i ;

U této otazky 16% respondentii odpovédélo, ze by nevédéli, co
by méli udélat, kdyby zuistali s mlad§$im sourozencem sami doma.
V podrobnéjsi tabulce to pak vychazi, Ze odpovéd a) volilo 24,4%

divek ze vSech ro¢nikid a 34% chlapci.

U $ir$i odpoveédi dale respondenti u moZnosti b) nejcastéji uvadéli
— Ze by se méli o mlad$iho sourozence postarat, ohlidat ho, aby si
neublizil, uvafit mu, uspat ho. Jedna divka odpovédéla, Zze by
méla strach, Ze mlad§iho sourozence neuhlida, Ze by se mu mohlo
néco stat. Dalsi pak uvedla, Ze by méla velkou povinnost, ale Ze

je na to zvykla.

4. U otazky ,Co se ti doma libi a co se ti naopak nelibi ?“ byly

mozné pouze $ir$i odpovédi

Na otazku ,libi se mi“ respondenti odpovidali naptiklad:

klid, pohoda,svoboda, pohodli, Ze dostanou (néktefi) na co si
vzpomenou, domov, rodina, spoluprace s rodinou, hezké vztahy,
pocit bezpeci atd.

Na otazku ,nelibi se mi“ byly odpovédi naptiklad: velké
mnozstvi povinnosti, hadky, jak se k nim chova néktery z rodic,
zit kazdy den s nenavidénym nevlastnim otcem, fev malého
sourozence, ze se rodi¢e ¢asto hadaji a nékdy to vede az k nasili,
vztahy, ¢asté stfidani domovi, Ze jsou rodi¢e rozvedeni, Ze matka
pijéuje svym milencim statisice. Casté byly také odpovédi ,libi

se mi vse.«
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5. Otazka znéla ,,Chtél/a bys, aby se doma néco zménilo ve
vztazich?“ bylo moZné vybrat ze dvou variant s moZnosti

Sir§ich odpovédi.

a) Ne, nechtél/a
b) Ano chtél/a bych, aby

Chtél/a bys néco doma zménit ?
Ne Ano

6. tfida 16 7,4

7. tfida 14,8 12,3

8. tfida 8,6 12.3

9. tfida 222 6,4

'BChtala bys
néco doma |

| zménit ?

‘ Ne ‘

'BChtél/a bys|

| néco doma ‘ 1

| zménit ?

| Ano 1 ‘

Chtél/a bys néco doma

zmeénit?

divky % chlapci %

Ne Ano |Ne Ano
6. tfida |26,3 15,8 | 36,8 211
7. tfida | 36,4 31,8 /18,2 13,6
8. tfida [ 11,8 35,3 29,4 23.5
9. tfida [21,7 17,4 56,5 44
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| @EChtél/a bys néco doma | ‘
zménit? divky % Ne
B Chtél/a bys néco doma
zménit? divky % Ano
OChtél/a bys néco doma
zménit? chlapci % Ne |
| O Ano

Zménit néco doma by chtélo 61,6% respondentl, spokojenych je
doma 38,4% dotazovanych. Déale by chtélo zménit situaci doma
31,8% divek v sedmé ttidé a 35,3% v osmé ti¥idé. U chlapctu to
bylo nejvice 21,1% v Sesté tfidé¢ a 23,5% v osmé tfidée.

U varianty b) respondenti uvadéli, ze by si ptfali,aby se rodice
tolik nehadali, nerozvadéli se, aby byli k sobé doma upfimnéjsi

atd.

6. U otazky ,Co mysli§, muze se stat, Ze néjaké dité Zadny
domov nema?“ byly tfi varianty. U odpovédi c¢) bylo mozné

napsat svij ndzor.

a) Nevim
b) Ne, nemuze se to stat

c) Ano, muze se to stat, napfiklad —

Mlze se stat, Ze dité nema domov?

Ano Ne Nevim
6. tfida 222 1,2
7. tfida 222 2.5 2.5
8. tfida 19,8 1,2
9. tfida 247 2.5 1,2
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| DMoze se stat, ze dite ||
neméa domov? Ano |

B Muze se stat, ze dité ‘
nema domov? Ne ‘

. OMauze se stat, ze dité
| nemadomov? Nevim

|

Mize se stat, Ze dité nema

domov?

divky % chlapci %

Ano Ne |Nevim |Ano Ne Nevim
6. tfida |42,1 52,6 53
7. tfida | 63,6 45 18,3 9,1 4.5
8. tiida |47,1 47 1 5,8
9. tfida | 34,8 43 52,2 8,7

{ 70 |
| 60 |
50 - |
| 40 ‘me6. tiida, |
3‘3 ‘|7. tiida ‘
10 9. tiida \m' s ‘
0l , Oo. tiida
o 6. tfida e
c3s E o
| £ £ 3
| s

Na tuto otdzku odpovédélo 88,9% respondentl, Ze se mize stat,ze
dité Zadny domov nema, 5% odpovidalo, Ze se to stat nemuZe a
6,1% nevédélo. Z podrobnéjsi tabulky vyplyva, Ze vice chlapcu
volilo odpovéd nevim nebo ne.

U S§ir$i odpoveédi psali déti,Ze rodi¢e maji méalo penéz, protoze
rodi¢e dité opusti, nechtéji dité, smrt rodi¢da, déti bezdomovcu ,
déti z rozvojovych zemi, déti, které uteCou z domova, kdyz se

rodi¢e rozvedou atd.
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8.

otazka znéla ,,Co myslis,

rodicée?*

a) Nevim
b) Ne, nemuze

c) Mize, naptiklad

muze se stat, ze dité nezmna své

Muze se stat, Ze dité nezna své rodice?
Ano |[Ne Nevim

6. tfida 21 24

7. tfida 26 1.2

8. tfida 19,8 1,2

9. tfida 27,2 1.2

1

iﬂi’xie se stat, ze dité nezna
své rodi¢e? Ano

EMuze se stat, ze dité nezna
své rodi¢e? Ne ‘

OMaze se stat, ze dité nezna
svéjodiée? Nevim

Mlze se stat, ze dité nezna

rodice?

divky % chlapci

Ano Ne |Nevim |[Ano Ne Nevim
6. tfida |42,1 52,6 5.3
7. tfida 68,2 27.3 45
8. tfida | 47,1 47 1 5,9
9. tfida | 39,1 60,9
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7 6. tfida inigiuliasiinl

‘
7 me. trida | |
= @7 tfida ‘ ’
= “ O8. tiida ‘ |
7 8. tfida - O9. tiida | ‘
: ==

Nevim [
Ne

V ramci prizkumu 2z poloZené otdzky vyplynulo, ze 94%
dotazovanych zvolilo odpovéd c), tedy Ze se muaze stat, ze dité
nezna své rodi¢e. Pouze 6% 2z4akt wuvedlo odpovéd nevim.
Z podrobné&jsi tabulky muZeme zjistit, Ze moZnost a)nevim volili
chlapci, kterych bylo 15,7%.

U tieti moZnosti uvadéli dotazovani nejéastéji tyto odpovédi
rodi¢e mohou dité odlozit, protoze ho nechté&ji, smrt rodicu,
adoptované dité, kdyz se nemohou rodi¢e o dité starat, protozZe
nemaji dostatek financi.

Podstatnad ¢ast respondentt uvedla variantu c), ale bez uvedeni

pfikladu, zejména to byli Zaci Sesté ttidy.

9. otazka znéla , Jaci by podle tebe méli byt spravni a dob¥Fi

rodice?“

a) Nevim

b) Spravni a dobfi rodi¢e by meli byt —

Jaci by méli byt spravni
rodice?

a) b)
6. tfida 23,5
7. tfida 5 22,2
8. tfida 1.2 19,8
9. tfida Sl 247
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20 -v | .,:ja;ifby méli ‘
byt spravni
| rodite? a)
\
: B Jaci by méli | ‘
‘ . byt spravni | ‘
; E G rodice? b) ‘
| Seihse, tﬂdaati‘ia 5 ‘,
: .
Jaci by méli byt spravni
rodi¢e
divky % chlapci %
a) b) [a) b)
6. tfida 42,1(10,5 47 4
7. tfida [4,5 63,6/15,8 18,2
8. trida 475|154 47 1
9. tfida (4,3 34,8|8,7 52,2

i e |
'@Jaci by mélibyt | \
| spravni rodi¢e divky | |

%a) L
B Jaci by méli byt |
spravni rodice divky |

% b) \

|

spravni rodi¢e

} O Jaci by méli byt

| chlapci % a)

m y |
i T 8 8 o OJaci by mélibyt
| el O - R | spravni rodice |
‘ ™~ e g | chlapci%b)

Na otdzku ,Jaci by méli byt spravni a dobti rodi¢e odpovédélo
9,9% déti ,nevim®“. Z druhé tabulky vyplyvéa, Ze to bylo 4,5%
divek ze sedmé tfidy a 4,3% z devaté tridy, které zvolily
odpovéd a), tuto odpovéd také volilo 10,5% chlapcti ze Sesté
ttidy, 15,8% ze sedmé, 5,4% z osmé a 8,7% z devaté ttidy.

U moznosti b) byly uvddény nasledujici odpovédi: méli by byt
hodni, starostlivi, pfisni, ale ne moc, vstficni, tolerantni,
trpélivi, chapajici,kamaradsti, spravedlivi, meéli by mit radi své

déti, projevovat zdjem o ditée.
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10. otazka znéla ,Jaci by rodi¢e byt neméli?“

a) Nevim
b) Neméli by —

Jaci by neméli byt rodice

a) b)
6. tfida 6,2 17,3
7. tfida 49 22,2
8. tfida 21
9. tfida 5 23,4

25 |
20
s ity |
10 nenléli byt
rodice a) |
5 BJiaciby | |
|
0 neépééelitl’:;yt \ ‘
6,198 7 trda g oo o e |
. . tnaa
Jaci by neméli byt rodi¢e
divky % chlapci %
a) b) |a) b)
6. tfida 42,1126,3 31,6
7. tfida 68,2227 9,1
8. tfida 471 52,9
9. tfida |4,3 34,8(8,7 52,2

— ] I

| @ Jaci by neméli byt rodice ‘

| divky a) |
@ Jaci by neméli byt rodi¢e

divky b) |

| OJaci by neméli byt rodice
‘ chlapci a) ‘

'O Jaci by neméli byt rodice |
' chlapci b)

o
o
P
=
©

©
o
= L
=
(=]
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Na tuto otazku zvolilo 16,1% dotazovanych odpovéd a)nevim.
Z toho bylo 4,3% divek z devaté tftidy a 26,3% chlapcl ze Sesté,
22,7% ze sedmé a 8,7% z devaté tfidy. Prevdznad vétSina
respondentd 83,9% uvedlo Sir$i odpovéd.

Uvadéli naptiklad, Ze by rodi¢e nemé&li bit své dité, neméli by byt
zli, zavisli na alkoholu nebo drogédch, neméli by trestat dité za
Spatné znamky, tyrat, zanedbavat nebo nechavat dité o samoté o

hladu, atd.

11. otazka byla ,Pravo na rodinu je tvym pravem i pravem
ostatnich déti. v amluvé o pravech ditéte se Fika, ze ,,déti
musi vyrustat v rodinném prostiredi, v atmosfére Stésti,
lasky a porozuméni“.

Jak tomu rozumis? Co mysliS, Ze to znamena?

a) Nevim nerozumim tomu

b) Myslim, Ze to znamenéa naptiklad —

Pravo na rodinu je tvym pravem
a) b)

6. tfida 13,6 9,9

7. tfida 14,8 12,2

8. tfida 1.2 19,8

9. tfida 8,7 19,8

| BPravo na
‘ rodinu je tvym
pravem a)
EPravo na
rodinu je tvym |
i pravem b) |
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Pravo na rodinu je tvym pravem i tvym
pravem. . .
divky % chlapci %
a) b) a) b)
6. tfida | 26,3 158 |31,6 26,3
7. tfida | 31,8 364 |227 9,1
8. tfida 471 |58 471
9. tfida | 8,8 304 (304 30,4

tiida tyiga tfida tr?da

Z prvni tabulky vyplyva, zZe této otdzce rozumi
z osmé a devaté tfidy. Ve druhé tabulce pak muzZeme vidét, Ze
v devaté tfidé polovina chlapcl otdzce rozumi a polovina ne. Je
zajimavé, ze v osmé tfidé to bylo pouze 5,8% chlapci,
odpoveéd neznali. Dévcata znala na tuto otazku odpoveéd castéji

Podle tabulek je zfejmé, Ze zakuim Sesté a sedmé tfidy tato otazka

B Pravo na rodinu je tvym

pravem i tvym pravem. . .

divky a)

H Pravo na rodinu je tvym
pravem i tvym pravem. . .

divky b)

OPravo na rodinu je tvym
pravem i tvym pravem. . .

| chlapci a)

| OPravo na rodinu je tvym

pravem i tvym pravem. .. |
chlapci b)

zejména Zaci

kteri

neni tolik znama. U S$ir§ich odpovédi uvadély déti tyto odpovédi:

kazdé dité by mélo mit lasku a porozuméni, mélo by mit nékoho o

koho se muze opftit, ze by dité meélo vyrastat v rodin¢, kde ho

maji radi, respektuji ho, atd.

12. otazka ,M4§ prdavo byt v bezpeci. Nikdo ti nesmi ubliZzovat,

nikdo té nesmi ani télesné ani duSevné tyrat a zanedbavat.

Rozumis tomu?

a) Ne, nerozumim

b) Ano, rozumim

51



Pravo byt v bezpedi. . . . .

Ne Ano
6. tfida 4,9 18,5
7. tfida 2.5 247
8. tfida 1,2 19,8
9. tfida 3,7 247

‘ B Pravo byt v bezpedi. . . . . ‘
Ne
B Pravo byt v bezpeéi. . . . .
Ano B
6,403 7 triga o o iy
Pravo byt v bezpedi. . . . .
divky % chlapci %
Ne Ano |Ne Ano
6. tfida | 10,5 31,6 10,5 47 4
7. tfida | 4,5 63,6 14,5 27,4
8. tfida | 5,9 41,2 52,9
9. tfida |4,3 34,887 52,2
lPrévo byt v bezpe(;{. bt
divky Ne \
| BPrévo byt v bezpeti. ... |
‘ divky Ano ‘ |
|OPravo byt v bezpeéi. . . . . |
‘, chlapci Ne “ “
‘ g a g ‘D Pravo byt v bezpedi. . . . . | |
B = 2 %’ | chlapci Ano ‘
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Otdzece ,M48 prdvo byt v bezpeli.....c.w.... rozumélo 87.7%
respondentid. Z druhé tabulky je pak zfejmé Ze v Sesté tfide¢ jeste
tato problematika nékterym Zzadkim neni zndmda. Nejlépe

informovani jsou pak podle prizkumu Zaci sedmé a osmé tfidy.

13. otdazka ,Co si pFedstavuje$S pod slovem ,bezpedi“ a co pod

slovem ,nebezpedi“?Vis§ to?

a) Ne, nevim
b) Ano, vim — bezpeci je

nebezpedi je

Co si predstavujes pod slovem...
Ne, nevim |Ano, vim

6. tfida 2,5 21

7. tfida v o 23,5

8. tfida 21

9. tfida 3,7 246

@ECo si 1
| pfedstavujes |
‘ pod slovem... |
Ne, nevim ‘

|

‘ BCosi ‘
pfedstavujes ‘
pod slovem...
Ano, vim

Co si pfedstavujes pod slovem bezpe€i . . .
divky % chlapci%
Ne, nevim |Ano, vim |Ne, nevim |Ano, vim
6. tfida | 5,3 36,8 5,3 52,6
7. tfida 4,5 63,6 9,1 23,3
8. tfida 47 1 52,9
9. tfida |8,7 30,4 44 56.5
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\‘ICo si predstavuje$ pod ’7
| slovem bezpeéi . . . divky ‘
‘ Ne, nevim |

B Co si pfedstavuje$ pod ‘ “
slovem bezpedi . . . divky ||
Ano, vim [

OCo si predstavujes$ pod
slovem bezpedi . . . chlapci
Ne, nevim

OCo si pfedstavuje$ pod ‘
slovem bezpedi . . . chlapci ‘ ‘

|

Ano, vim

I

Na otazku co je to bezpeéi a co nebezpeéi neumélo odpovedet
pouze 5,3% divek ze Sesté, 4,5% ze sedmé, 8,7% z devaté ttidy.U
chlapci to bylo 5,3% ze Sesté, 9,1% ze sedmé a 4,4% z devaté
tftidy. Nejlépe si vedly déti z osmé tfidy.

U bezpedi, dotazovani psali, Ze to je pocit spole¢ného, rodinného
zabezpecleni, stav bez ohrozZeni, pocit bezpeci, misto, kde ndm
nikdo nemuaze ublizit, kdyz nas nikdo neohrozZuje, domov, pocit
lasky a kdyZ za ndmi nékdo stoji a chrdni néas, atd.

U nebezpeéi odpovidali, kdyz nds nékdo tyrda nebo Sikanuje,
sexualné zneuziva, pocit strachu, ohrozeni, pocit, pfi kterém
nemitZeme byt sami sebou, naptfiklad strach z rodi¢a, atd. Caést

respondentld neuvedla Zddnou odpovéd.

” r

14. otazka ,Vis, co je to télesné nebo duSevni tyrani nebo

zanedbavani?«
a) Ne, nevim

b) Ano, vim — télesné tyrani a zanedbavani je naptiklad

- duSevni tyrani a zanedbavani je napiiklad
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Télesné a dusevni tyrani

Ne,nevim Ano, vim
6. trida 128 11,1
7. tfida 8,6 18,5
8. tfida 1,2 19,8
9. tfida 6,3 222

'BTélesné a dudevni tyrani ‘\

| Ne,nevim ‘
/@ Télesné a dusevni tyrani |
| Ano, vim -
Télesné a dusevni tyrani
divky % chlapci%
Ne,nevim |Ano, vim |[Ne, nevim |Ano,vim
6. tfida 21,1 211 31,5 26,3
7. tfida 18,2 50 13,6 18,2
8. tfida 47 1 5,8 47 1
9. tfida 13 26,1 8,7 52,2

|
(

©
=2
e
=
©

7. tfida
8. tfida
9. tfida

y [@ Télesné a dusevni |
tyranidivky Ne,nevim

W Télesné a dusevni
tyranidivky Ano, vim
‘ [ Télesné a dusevni
| tyranichlapci Ne,
| nevim
‘ [ Télesné a dusevni
tyrani chlapci Ano,vim
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V Sesté tiidé dotazovani v 10 ptfipadech z 19 oznacili variantu a)
ne, nevim, dalSich 5 respondenti poznamenalo variantu b)ano,
vim, ale neuvedli zadny pfiklad. Zbyvajici 4 zaci napsali, ze
tyrani je kfi¢eni a ublizovani, a Ze zanedbavani je nedostatek
jidla a obleceni.

V ostatnich t¥idach uvadéli dotazovani, Ze télesné tyrani je, kdyz
rodi¢e dité mlati nebo ho nuti jist ocet, sul, sexualné ho
zneuzivaji, u duSevniho tyrani uvadéli, Ze to je, kdyz rodic¢e na
dité ktic¢i, slovné ho napadaji, Sikana, kdyz se nékdo nékomu
posmiva atd.

Z §irSich odpovédi je patrné, Ze tato problematika je Zakim této
S$koly znaméa, nejvice pak zadkim sedmych, osmych a devatych

trid.

15. otazka ,,Vi§, Ze ma$ pravo upozornit na to, Ze ti nékdo

ubliZzuje?

a) Ne, nevim

b) Ano, vim

Pravo upozornit na to, Ze ti ......

Ne,nevim [Ano, vim
6. tfida 3,7 19,8
7. tfida 2,5 247
8. tfida 25 18,5
9. tfida 3.7 246

F B Pravo upozomit na to, Ze ti |
— Ne,nevim

‘B Pravo upozornit na to, ze ti
[ eeeeee Ano, vim
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Pravo upozornit na to, Ze ti nékdo ubliZuje

divky % chlapci %

Ne,nevim | Ano, vim |Ne, nevim [ Ano,vim
6. tfida 421 15,8 42,1
7. tfida 68,2 9.1 22,7
8. tfida 59 41,1 59 47 1
9. tfida 4,3 34,8 4,3 56,6

Ne,nevim

@ Prévoiup'ozornit na to Ze ti
nékdo ublizuje divky

'@ Pravo upozornit na to, Ze ti|
| nékdo ublizuje divky Ano, |
| vim

OPravo upozornit na to, Ze ti

nékdo ublizuje chlapci Ne,

nevim

|OPravo upozornit na to, Ze ti
| nékdo ublizuje chlapci
| Ano,vim

U této otazky je patrné, Ze zaci vé€di o mozZnosti upozornit na to,

ze jim nékdo ublizuje. Z druhé tabulky je moZné pieéist, ze divky

uvadeély ¢astéji odpovéd b)ano, vim, nez chlapci. Nejhite

informovani jsou podle prizkumu chlapci ze Sesté tfidy.

16. otazka ,,A vi§, koho bys mohl/a upozornit nebo na koho by

ses mohl/a obratit v pripadé tyrani nebo ohrozeni?*

a) Ne, nevim

b) Ano, vim naptiklad

Koho bys mohl upozornit . . . .

Ne,nevim |Ano,vim
6. trida 1,2 22,2
7. tiida 3,7 23,5
8. trida 21
9. trida 49 23.5
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[ — —

| EKoho bys mohl ‘ ‘
upozornit . ... |

‘ Ne,nevim ‘ ‘
\

| EKoho bys mohl
upozornit . . . .
Ano,vim

6. tHida - u |
7.tHida o o
8.tfida g yx4q ‘

Koho bys mohl upozornit v pfipadé

ohrozeni

divky % chlapci%

Ne,nevim | Ano,vim [ Ne, nevim | Ano,vim
6. tfida 42 1 53 52,6
7. tfida 45 63,6 9,1 22,8
8. tfida 47 1 52,9
9. tfida 8,8 30,4 4.3 56,5

(l Koho bys mohl upozomit v ‘
pfipadé ohrozeni divky

Ne,nevim ‘
| B Koho bys mohl upozornit v }
| pfipadé ohrozeni divky |
‘ Ano,vim | ‘

| O Koho bys mohl upozornit v 1
| pfipadé& ohroZeni chiapci
‘ Ne, nevim ‘

O Koho bys mohl upozornit v |
’ pfipadé ohroZeni chlapci | ‘
Ano,vim [

Koho by mohly déti upozornit v pfipadé ohrozeni védélo 90,2%.
V osmé tfidé na tuto otdzku odpovédélo celych 100%
dotazovanych. V sedmé tfidé to bylo 4,5% divek a 9,1% chlapci,
v devaté tridé pak 8,8% divek a 4,3% chlapcu, ktefi odpovéd na
tuto otdazku neznali.

U SirSich odpovédi pak Zaci ze Sesté tiidy nejéastéji uvadéli, ze
by se obratili na rodi¢e, kamarady, dale pak uvadéli nemocnici,
policii nebo uditele, pouze 4 respondenti uvedli linku bezpeci a 5
dotazovanych neuvedlo zadny piiklad.Zaci sedmé, osmé a devaté

tfidy uvadéli linku bezpeci jiz Castéji.
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4. Tématicky plan

Po vyhodnoceni dotaznik@ jsem zjistila, e moje prvni hypotéza
se nepotvrdila, a e Z4ci na ZS genpor. Franti¥ka Pefiny, Repy II.
jsou o syndromu CAN informovani velmi dobfe. Proto jsem se
rozhodla opé&tovné zajit do Skoly a vyhledat pani zastupkyni a
pani uéitelku rodinné vychovy, abych si potvrdila svou druhou
hypotézu a to, Ze informace, které Zaci ziskali, pochazi zejména
z hodin rodinné vychovy. Pani zdstupkyné PhDr. Tenglerovd Hana
a Mgr. PanoSov4d Olga mi poskytly k dispozici osnovy rodinné
vychovy a také videokazety o syndromu CAN, které se Zzakim
promitaji v hodinach.

Nazvy videokazet:

» Jizva na dudi“ (Medea kultur)

»Komu pomahd Linka bezpeéi“ (Linka bezpeéi nadace NaSe dité
ve spoluprdci s MSMT)

»Neublizuj mi“ - videopofad k primédrni prevenci urazt dé&ti
v oblasti syndromu tyrani, zneuZivani a zanedbdavadni ditéte
(Artemis, s.r.o. 1997). K této videokazeté je k dispozici také
brozurka pro wuditele, ve které je struéné popsan syndrom
tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte. Dale je zde
uvedeno  desatero pro déti, pravni aspekty tyraného,
zanedbavaného a zneuZivaného ditéte a linky bezpeci a détska
krizova centra.

Hodiny rodinné vychovy se V¢dou podle osnov, které uvddim na
nasledujicich strankdch a byly vypracovany z rdmcovych osnov
MSMT.
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Tématicky plén

Pfedmét: Rodinna vychova

Roénik: 6

Zpracoval: DrahoSov4 Helena, Soustruznik Ludék

Meésic

Pocdet
hodin

Tématicky celek

Poznamky

Zari

3

Rodina,rezvoj osobnosti,$irsi soc.prostiredi
1 - rodina, typy rodin

2 — domov, prava a povinnosti

3 —tradice a svétky v roding, rodinné vztahy

Rijen

1- zasady spoledenského chovéan{ doma i na vefejnosti —
zdraveni, oslovovéni, uvoln&ni mista star§{m, narozeniny,
gratulace, kondolence, ticta ke star¥im

2 — zmény v Zivot¥ rodiny

3 — vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti ditste

4 — pé&e o provoz domova, provoz domdcnosti

Listopad

1 — Nahradni rodinné pé&e

Pé&e o zdravi, osobni hygiena, rezim dne

2 — zdravi &¢loveka, télesné a smyslove postiZeni ob&ané

3 — nemoci, pfiznaky, prevence

4 — d&tské nemoci (i vlastni), ofkovani, karanténa,
izolace

Prosinec

1 — domaéci 1ékarnicka, prvni pomoc
2 — hygienické navyky, prostiedky, pé&e o odév, obuv
3 —reZim dne, pracovni den Z4ka, ¢lenti rodiny

Leden

1 — hygiena prace, volny ¢as s chledem na zdravi, pohyb
Zdrava vyZiva

2 — vliv stravovani na zdravi, stravovac{ a pitny reZim

3 — zékladni druhy potravy

4 - zdklad stravy dospivajicich a déti, preferovéni
uréitych potravin

Unor

1 — zasady hygieny stravovani, rodinny stil a chovéni,
pfiprava pokrmii — prakt.

Proména ¢lovéka vobdobi dospivani a jejich
prozivani

2 — kamaréadstvi, pratelstvi, laska, manZelstvi a
roditovstvi

Biezen

1 — lidské t&lo, psychosomatické zm&ny v puberté
2 — zéklady reprodukce
3 — zékladni informace o moZnostech zabranéni podeti

Duben

Prevence zneuZivinf navykovych litek
1 — alkohol, negativni G&inky

2 — koufeni, negativn{ a&inky

3,4 — ostatni drogy, negativni iginky

Néplit  hodin
—  prevence
soc, pat. Jevil

Kvéten

1 — hazardn{ hry

Osobni bezpedi

2 — bezpe&né chovani doma, ve vytahu, telefonovéani
3 — ndvraty domi, ulice

Cerven

1 — §ikanovéni, pomoc ochrana slabstho, kamarada
2 — osobni bezpeti
3 — zavé&retné shrnuti
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Tématicky plan

Pfedmét: Rodinnd vychova

Roé&nik: 7

Zpracoval: Helena Draho8ova, Ludék Soustruznik

Meésic

Podet
hodin

Tématicky celek

Poznamky

4yl

3

Rodina, $irsi soc. prost¥edi, rozvoj osobnosti

1 - typy rodin, mezigenera&n{ souZitl, komunikace

2 - konflikty ve vztazich, projevy tcty, pomoci

3 — osobnost, formovani, ovliviiovani nékterych stranek

Rijen

1 — domov, bydleni

2 — zdravotni a socidln{ sféra pomoci rodindm

Péce o zdravi, osobni hygiena, rozvoj osobnosti

3 — zdravi fyzické, psychické a socidlni, t&lesn& a
smyslov& postiZeni ob&ané

4 — hygienické ndvyky, pé&e o celkovy vzhled

Listopad

1 — dufevnf hygiena, pohyb pro =zdravi, spének,
odpotinek, otuZovan{

Zdrava vyZiva

2 — denni stravovaci a pitny reZzim

3 — vyZivové hodnota potravin, vitaminy

4 — vybér, nékup, skladovani potravin

Prosinec

1 — zésady hygieny a bezpe&nosti
2 —technologie zpracovani pokrmil podle receptu

Leden

1 — stolovanf a spoleenské chovan{

2 — zasady sestavovani jidelni¢ku
Prevence zneuZivanf ndvykovych latek
3,4 - latky 1€¢ivé, toxické, ndvykové

Néplii  hodin
—  prevence
soc. pat. Jevit

Unor

1 — uZivéani 1ékf bez dohledu
2 —néavykové latky a zdvislost, disledky
3 - koufeni, alkohol a rodina

Bfezen

1 — volny &as

Prom&na ¢{lov€ka vobdobi dospivini a jejich
proZivani

2 - rodina, kamaradstvi, pFatelstvi, zamilovanost, prvni
zklaméni

3 — mordlni hodnoty — diiv&ra, odpov&dnost, v&rnost

Duben

1 — komunikace dospivajictho, spoleenské chovani

2 — anatomie a fyziologie pohl. organft

3 — reprodukce jedince, rozhodovéni v oblasti sexuédlniho
chovén{

4 — plénované rodicovstvi

Kvéten

1 — biologick4, psychick4 a sociélni zralost k pohlavnimu
Zivotu

2 — antikoncepce

3 — ochrana pfed sexudlnim zneuZivanim

Cerven

Osobni bezpeéi

1 — bezpetné chovani doma, vrstevnici, Sikanovéni,
deviantni osoby

2 — komunikace snezndmymi lidmi, osobni bezpeti,
telefony — &isla pomoci

3 —tyrané a zneuZivané déti
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Tématicky plén

Pfedmét: Rodinna vychova

Roénik: 8

Zpracoval: Helena DrahoSov4, Ludék Soustruznik

Mésic

Podet
hodin

Tématicky celek

Poznamky

Zat

3

Rodina, Sir§i socidlni prostfedf, rozvoj osobnosti

1 — volba partnera, nevhodné partnerské typy

2 —uméni rozchodu, odchod do samostatného Zivota

3 — manZelstvi nezletilych, pfedtasné t&hotenstvi, mravni a
ekonomické diisledky

Rijen

1 - vliv rodiny na osobnost, sebepoznavéni, sebevychova,
seberegulace z hlediska zdravi, nahradni rodinné péce

2 — stafi a handicapovani &lenové rodiny, hmotné
zabezpedeni rodiny, orientace v problémech hmotng
nezajisténé rodiny mladistvych

Pé&e o zdravi, osobni hygiena, reZzim, pohybova aktivita
3 — zmény Zivotniho stylu, pé¢e o celkovy vzhled, zdravi a
partnerské vztahy, kosmetika, pé&e o plet’

4 —kultura odivani, méda, vkus, vyvoj od&vu, jeho funkce

Listopad

1 — textilni materialy

2 — z4kl. Satnik, pfileZitostnd volba od&vu, hygiena odévu
3 — dusevni hygiena, asertivita, relaxace

4 — hnuti zabyvajici se ochranou ZP

Prosinec

1- biorytmy, zvySovani fyzické a psychické kondice
2 - rozdfly mezi pohyb. aktivitami muZi a Zen
Zdrava vyZiva

3 — vliv zpiisobu stravovén{ na zdravi

Leden

1 - specifika stravovani riiznych skupin obyvatelstva
2 — alternativni smé&ry ve vyZivé, orientace v literatuie
Prevence zneuZivanf navykovych litek

3 —rozdéleni drog, tabdku, alkoholu

Unor

1 — inj. aplikace a p¥enos viru HIV/AIDS

2 — drogy a rodina, t¢hotenstvi, sport, netisp&ch, zédkony
3 — odmiténi drog, tabaku, alkoholu

4 — volny &as, ndplii, seberealizace, patologické hra&stvi

Bfezen

1 — centra odborné pomoci, prvni pomoc

Proména &1 v ebdobi dospivani a jejich proZfvani
2 — zamilovanost, ldska, moraln{ hodnoty vztaht

3 — anatomie a fyziologie pohl. orgént

Duben

1 — reprodukce jedince

2 —rizika pted¢. pohl.stykti, odolavani natlaku,sex.aktivity
3 — antikoncepce

4 — pohlavni a pohlavng pfenosné nemoci, AIDS

Kvéten

1 — etickd4 strdnka sexuality, véfici a lidsk4 sexualita
Osobni bezpeti

2 - bezpetné chovani v kontaktu s vrstevniky

3 — vybér partnera z hlediska osobniho bezpeti

Cerven

1 —Préva dit&te, tyrané a zneuZfvané déti

2 — krizova centra, linky bezpedi, legislativa vztahujici se
k ochran& osobniho bezpeéi

3 — shrnuti u¢iva
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Tématicky plan

Ptedmét: Rodinné vychova

Roénik: 9

Zpracoval: Helena DrahoSovd4, Ludék Soustruznik

Meésic

Podet
hodin

Tématicky celek

Poznamky

Zari

3

Rodina, $ir§i socidlni prostfedi, rozvoj osobnosti

1 — postaveni muZe a Zeny v rodin& — hran{ rolf

2 — vyvoj rodiny z historického hlediska

3 — osamostatiiovani se a rodina, vliv rodiny na dal§i vztahy

Rijen

1 — stiatek

2 — ptedtasna, nezrald manZelstvi, nevhodnf partneti

3 — sestavovani navrhu rodinného rozpodtu

4- typy bytl, zafizeni, barevnost, osvétleni, ndvrhy zafizeni
bytu, kultura bydleni, socidlnf komunikace ve spole&nosti
dospélych

Listopad

1 — sebepoznévani, sebevychova, typologie osobnosti

2 — vyrovnévani se s problémem, tinik, agrese

Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim, pohyb.aktivita

3 — prameny Zivotniho stylu, civilizadni choroby,prevence
4 — hygiena pohyb.aktivit (rekreace,studia, fitness centra)

Prosinec

1 - rozdily pohyb.aktivit muZzl a Zen, riiznych v&k. skupin,
pohyb fyzicky handicapovanych lidi, pomoc

2 — pravidelné zdravotni prohlidky

Zdrava vyZiva

3 — jidelni¢ek — soc., biolog. a ekonom. Faktory

Leden

1 — vliv vyZivy a stravovan{ na zdravotn{ stav lid{

2 — cizorodé latky v potravinovém fet¥zci

3 — zdravd vyZiva a sestaveni denntho strav. ReZimu
4 — zhodnoceni jideIni¢ku v roding, ve 3kolni jidelng

Unor

Proména €l v obdobi dospivani a jejich proZivani

1 — antikoncepce

2 — pohlavni a pohlavné pfenosné nemoci, AIDS

3 — planované rodiovstvi — biolog,,psych. a soc. zralost
4 — umélé pierud. t€hotenstvi — zdrav. a soc. problém

Bfezen

1 — konflikty v partner. vztazich, manZel. a pfedm.poradny
2 — pornografie, masmédia a jejich vliv na lidskou psychiku
3 —beseda o AIDS, beseda s odbornikem z této oblasti

Duben

Prevence zneuZivini navykovych litek
1,2 —rizika zneuZivani navyk. latek a spoled. nebezpednost
3,4 — navykové latky, v&k, zavislost, 1é¢ba

Kvéten

1 — centra odb. pomoci, linky pomoci, reklama a propagace
Osobnf bezpedi

2 — party, sekty, chovani v nezndmém prostiedi

3 — setkan{ s lidmi pod vlivem alkoholu, drog — zpiisoby
jednani, obrany, p¥ip.pomoci, navit&va kriz.centra, manZ.
poradny, kojeneckého tistavu

Cerven

1 — prvni pomoc — drobné zranéni, zlomeniny, ¥ok, upal,
UZeh, utonuti, otrava, popéleni, el. proud
2 — pravni diisledky nepfimétené obrany
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5. Srovnani

Kdyz se podivime na vysledky grafi a tabulek u jednotlivych
otdzek a nasledné je porovname s osnovami rodinné vychovy
muZeme podrobné zjistit, pro¢ nékteré roéniky na dané otazky
odpovidaly rozdilné.

U prvni, druhé a tieti otazky je zfejmé, zZe toto téma bylo v dobég,
kdy jsem zadavala dotazniky(inor 2006)ve Skole uz respondentiim
znamée.

Toto téma respondenti probirali jiz v zafi v Sesté tiidé, kdy se
uéili o rodiné, typech rodin, domov, prava a povinnosti.

U Sesté otdzky, kde jsem se dotazovanych ptala, zda je mozné, Ze
néjaké dit€¢ zadny domov nemd, bylo jejich pové€domi o tomto
problému velmi slu$né. Domnivim se, Ze to opé&t koresponduje
s ulivem ze Sesté tfidy. Stejné to bylo i u otazky osmé, ktera
znéla ,,Co mysli§, miZe se stdt, Ze né€které dité neznd své rodice?“
U jedenacté otazky je jiZ moZné spatfit v&t$i rozdil v odpovédich.
Zaci Sestych a sedmych t¥id &astdji odpovidali, Ze této otézce
nerozumi neZ Z4ci osmych a devatych tfid. Domnivadm se, Ze to je
tim, Ze podrobnéji se tomuto tématu ucitelé vénuji aZz v bfeznu
v sedmé tridé.

»Vi§ co je to té€lesné nebo duSevni tyrdni nebo zanedbavani?“ U
této otdzky byly nejslabii vysledky u respondentld ze Sesté tfidy,
coz mne vubec nepfekvapilo, protoZe otazka osobniho bezpeci se
uéi az v &ervnu v Sesté tfidé. Podrobné&ji pak v ¢ervnu ve tfidé
sedmé. U ptedposledni otdzky si nejhife vedli chlapci ze Sesté
tfidy, ktefi nejéastéji odpovidali, Ze nevé&di, ze v pfipadé
nebezpedi, maji prdvo na to upozornit. Na otdzku, koho by mohli
upozornit v pfipadé tyrani nebo ohroZeni odpovidali nejlépe
respondenti osmé tfidy i pfesto, Ze v osnovach, je toto téma

uvedeno az v ervnu osmé tfidy.
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Jak uZ jsem se zminovala v ivodu, ve své praktické Casti jsem se
zabyvala Grovni primarni prevence syndromu CAN na zéakladni
skole Repy II.

Na zakladé dotazniku jsem zjistila, Ze informovanost d&ti na této
§kole je velmi dobrd, coz mne znaéné prekvapilo. Domnivala jsem
se totiz, Ze déti nejsou o tomto zavaZném tématu na zdakladnich
Skoldch vubec informovany, a Ze veSkeré jejich pov€domi pochézi
pouze z televiznich spotld nebo z Casopisd a novin.

Na zakladé zjis§téné skutelnosti jsem se rozhodla zajit opét do
$koly a informovat se, jakym zplisobem jsou Zdci o tomto
problému informovani.

Zjistila jsem, Ze na S§kole maji hodiny rodinné vychovy, ve
kterych se probiraji riznd zavaZznad témata a mimo jiné i
problematika zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych dé&ti, a
také jsou zde k dispozici videokazety s timto tématem, které jsou
Zakdm promitéany.

Podle mého nédzoru by se tyto hodiny mohly je$té¢ doplnit
pfedndaSkami a nav$tévou nékterého ze zafizeni, které pomadaha
détem v tisni, nap#iklad ,,Linku bezpedi“.

Dale by zde mohly byt letacky a broZury s informacemi pro dé&ti,
které by byly volné& k dispozici, napfiklad ve §kolni knihovné.
Neni totiZz vibec lehké dité postizené syndromem CAN odhalit, i
kdyz méame veSkeré poznatky o pfiznacich a postupech v feSeni
CAN.

Pokud nebude mit dité kompaktni pfedstavu o svych moZnostech a
pravech pomoci, bude se domnivat, Ze ten, kdo mu ubliZuje, ma
na to pravo a bude se bat komukoli svéfit. Proto je ddlezité tento
problém co nejdfive zménit a jako dospéli bychom si méli

dostateén€ viimat déti a nedopustit, Ze se staneme lhostejnymi.
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Summary

This diploma work was focused on the problems of the CAN syndrome
(Child Abuse and neglect).

The work was divided into two parts, a theoretical and a practical part.
In the theoretical part the readers were introduced with the definition
of the syndrome CAN that covers the affairs of children abuse and
neglect. The main theoretical part were the causis and the consequences

of this phenomenon.

The practical part was represented as the research of the children
awareness in the school of the problems of the CAN.
This research has brought up the sufficient of the information in the

shool, mainly in the eighth and ninth classes.



Priloha ¢.1
Dotaznik

Tento dotaznik je soudéasti bakaldiské prace, ve které se zabyvam
vyzkumem udrovné primiarni prevence syndromu CAN. Dotaznik je
uréen zakim 6-9 ti¥idy zdkladni $koly genpor. Franti§ka Pefiny. U
kazdé otazky je moZné oznadlit pouze jednu odpovéd s tim, Ze u

nékterych otdzek je moZné napsat svuj ndzor.

Vék:
Pohlavi: chlapec
divka

1. Maji déti néjaka prava?
a) ano
b) ne

¢) nevim

2. Maji déti néjaké povinnosti?
a) Nemam Z4dné povinnosti, protoZe jsem jeste dité
b) Mou povinnosti je udélat cokoli, co m& nékdo jiny prikaze

¢) Mam povinnost délat jen to, co je sprdvné a co je v mych silach

3. Co mysli§, maji v§echny déti stejné povinnosti?
a) ano, maji
b) ne, nemaji
A proc?

ProtozZe

4. Piredstav si, Ze ma$ mlad§iho sourozence a musite zastat sami pies
noc doma. Co bys mél/a udélat?
a) Nevim

b) Myslim, Ze bych mél/a



. Co se ti doma libi a co se ti naopak nelibi?

Libi se mi

Nelibi se mi

Chtél/a bys, aby se doma néco zménilo ve vztazich?
a) Ne, nechtél/a
b) Ano chtél/a bych, aby

Co mysli§, muzZe se stat, Ze néjaké dité Zadny domov nema?
a) Nevim

b) Ne, nemiZe se to stat

c) Ano, miZe se to stat, napfiklad

Co mysli§, miZe se stat, Ze dité nezna své rodice?

a) Nevim

b) Ne, nemize

c) Mize, naptiklad

9. Jaci by podle tebe méli byt spravni a dob¥i rodice?

a) Nevim

b) Spravni a dobf#i rodi¢e by méli byt

10. A jaci by byt neméli?

a) Nevim

b) Nem¢li by

11. Pridvo na rodinu je tvym pravem i priavem ostatnich déti.

V imluvé o prdvech ditéte se Fika, Ze ,déti musi vyrustat
v rodinném prostiedi, v atmosfére §tésti, ldsky a porozuméni“.
Jak tomu rozumi§? Co mysli§, Ze to znamena?

a) Nevim, nerozumim tomu

b) Myslim, Ze to znamend napfiklad



12, M4a§ pravo byt v bezpeci. Nikdo ti nesmi ubliZovat, nikdo té
nesmi ani télesné, ani duSevné tyrat a zanedbavat.
Rozumi§ tomu?
a) Ne, nerozumim

b) Ano, rozumim - napiiklad

13. Co si predstavujeS pod slovem ,bezpeé¢i“ a co pod slovem
snebezpeli“? Vi§ to?
a) Ne, nevim

b) Ano, vim — bezpedi je

- nebezpedi je

14. Vis, co je to télesné nebo duSevni tyrani nebo zanedbdvani?
a) Ne, nevim

b) Ano, vim — télesné tyradni a zanedbavani je napfiklad

- duSevni tyrani a zanedbavani je napfiklad

15. ViS§, Ze mas§ pravo upozornit na to, Ze ti nékdo ubliZuje?
a) Ne, nevim

b) Ano, vim napfiklad

16. A vis, koho bys mohl/a upozornit nebo na koho by ses mohl/a
obritit v pfipadé tyriani nebo ohroZeni?
a) Ne, nevim

b) Ano, vim napiiklad



Priloha ¢.11

Riamcové osnovy rodinné vychovy MSMT, 6. — 9. roénik

Rodina a §$irS§i socidlni prostfedi

Udivo

- rodina — postaveni a role Zeny a muZe v rodiné

- vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti

- dospivajici, jeho komunikace v rodiné, mezigeneraéni konflikty,
problémy spojené se vstupem do samostatného Zivota

- zmény v rodiné (narozeni ditéte, adopce, nemoc, rozvod, umrti aj.)

- pfed&asné t&€hotenstvi, manzelstvi nezletilych a jejich disledky

- ekonomické a pravni otdzky rodinného Zivota

- potfeby rodiny vzhledem k bydleni

- potfeba a pravo na vlastni soukromi, estetické prostiedi

- hygiena provozu doméacnosti — tklid a udrzba bytu

- faktory ovliviiujici stabilitu rodiny

- ndhradni vychovnda péde

- socialni komunikace — v rodiné&, ve Skole, s kamarady, ve spoleénosti

dospélych

- rozehravani situaénich her, dialogl na téma: kamaradstvi, pratelstvi,
laska, znamosti, véetné rozvijeni kladnych partnerskych vztaht a
hledani pozitivnich hodnot pro trvalé souziti

- modelové situace zaméfené na osvojeni komunikalnich dovednosti
navozujicich pfiznivé klima v rodiné

- sestaveni navrhu hygienickych pozadavkid na bydleni a diskutovani o
nich

- sestaveni ndvrhu vhodného uspofadani jednotlivych ¢asti byt

- sestaveni navrhu (seznamu) na technické vybaveni, usnadiiujici praci

v domacnosti



Co by mél zak umét

7

- chapat, Ze v souvislosti s narozenim ditéte, adopci, dospivanim dé&ti,
rozvodem, amrtim apod. se struktura rodiny i jeji vnitfni Zivot méni
-uvédomovat si, Ze manZelstvi a celoZivotni vérnost vyZaduje od

7 r

partneri vzajemné pochopeni, toleranci, podobné zajmy a cile
(respektovani z4jmd partnera), vzdjemnou podporu a sexualni
pfitazlivost

- znat hlavni ddvody ¢astéj§iho rozpadu nezralych manzelstvi
(uzaviranych v disledku ptedéasnych t€hotenstvi apod.)

- vysvétlit, pro¢ se potfeby rodin vzhledem k bydleni v prubéhu c&asu
vyvijeji a méni

- uplatiiovat nékteré hygienické a bezpelnostni pozadavky na zafizeni
jednotlivych &asti bytu

- uplatiiovat zasady hygieny a ochrany =zdravi pfi préaci, véetné

dodrZovéani zdsad bezpeéného bydleni

Priklady rozsirujiciho uciva

- pfejiméani pozitivnich hodnot od rodiny, vrstevnikl a spoleénosti
- zanedbavani rodinné vychovy

- krizové situace v rodiné

Rozvoj osobnosti

Ucivo

- osobnost ¢&lovéka, rozdilné typy osobnosti, formovani osobnosti,
dédi¢né a ziskané faktory osobnosti a moZnosti jejich ovliviiovani,
sebepoznavani a sebevychova (sebeovliviiovani)

- duSevni a té&lesné zdravi, zakladni podminky pro zachovani a
regeneraci sil (psychické a fyzickéd zdatnost)

- situace ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti (moznosti jejich pfechazeni,
feSeni)

- vyrovnavani se s problémem, ,unik“ do wuzavfenosti, agrese,

toxikomanie atd.



modelové situaéni hry zaméfené na ziskdvadni dovednosti asertivniho

jednani

psychologické hry zamétfené na sebepoznavani a seberegulaci
relaxacni a regeneraéni postupy vhodné pro zaclenéni do reZimu Skoly

1 Zivota mimo Skolu

Co by mél Zak umét

P
u

chapat pojem osobnost a vyznam rozvoje riznych kvalit osobnosti
orientovat se ve zvlastnostech vyvoje osobnosti, pfedevS§im ve véku
zakladni Skoly

uvédomovat si, co a do jaké miry lze pfi utvafeni osobnosti ménit, a
snaZit se o konkrétni ovlivnéni nékteré své stranky osobnosti (se
kterou je nespokojen, plisobi mu problémy atd.)

znat zakladni zplisoby ovliviiovdni negativnich télesnych a duSevnich
stavi (pravidelny rezim, pohybové ¢innosti, odpodinek, regeneraéni a
relaxacéni postupy, nekonfliktni zplisoby jedndni, odbornd pomoc) a
snaZit se je vyuzZivat ve svém Zivoté — za pomoci ulitele a rodict
uvédomovat si, ze nekritické odmitani ndzord dospé€lych (zkuSenych)

nebo tnik od problému situaci nefe$i, ale spiSe ji zhorSuje

éfe o zdravi, osobni hygiena, rezZim dne

¢ivo

zdravi — psychické, fyzické, socidlni, odpové&dnost za zdravi vlastni i
ostatnich

Zivotni rytmy a zdravi, prostfedi a zdravi

zdkladni zdroje a pfi¢iny nemoci, dalS§i mozné faktory vzniku
onemocnéni, prevence

nemoc v rodiné, oSetfovani nemocného ¢lena rodiny

etické vztahy k nemocnému a zdravotné postiZenému

osobni hygiena, intimni hygiena divek a chlapci, prostiedky osobni
hygieny

zdklady kosmetické péce, ochrana pleti pfe klimatickymi vlivy

hygiena odivani p¥i riznych pifileZitostech a ¢innostech



- dusevni hygiena - unava stres, relaxace, regenerace, kompenzace,
aktivni pohyb

- promény zivotniho stylu v disledku rozvoje civilizace, civilizaéni
choroby a jejich prevence

-reZim dne — dé&ti, dospivajici

- biorytmy a negativni vlivy prostiedi

- nacvik oSetfovani nemocného <¢&lena rodiny (modelové situace),
rozvijeni etickych vztahi k nemocnym a zdravotné postiZenym
(ndvstéva zafizeni socidlni péce)

- sestavovani navrhu reZimu dne pro déti a dospivajici

- vybér vhodného obleCeni divek a chlapct pro pobyt ve Skole, doma,
pifi sportu, ve spole¢nosti aj.

- sestavovani vlastnich programid péle o osobni zdravi na uréité ¢asové
obdobi

- praktické zpisoby péée o plet, ruce a nohy

- sestavovani navrhd vlastnich rozhodnuti podporujicich zdravy zptsob
Zivota

- sestaveni ptehledu o pohybovych aktivitich v prib&hu poslednich
tydnt (mésici)

- vedeni zdznamu o ¢ase vénovaném pohybovym &innostem

- situaéni hry zaméfené na rozvijeni dialogd na téma civilizadni
choroby, rezim dne, integrace zdravotné postiZzenych mezi zdravou

populaci aj.

Zdrava vyziva
divo

- vliv vyZivy a zphsobu stravovani na zdravotni stav lidi, cizorodé latky
v potravnim fetézci, civilizaéni choroby jako dtGsledek nespravné
VYZivy

- vyZzivova hodnota potravy, energetickd potfeba organismu

- alternativni vyZivové sméry (makrobiotika, vegetarianstvi),
biopotraviny, ovliviiovani stravovacich zvyklosti obyvatelstva

- zplusoby rychlého obferstveni — zdravotni rizika



reklama versus vyzivova doporuéeni odborniku

zdsady sestavovani jidelni¢ku - biologické, socidlni, ekonomické
faktory

specifika stravovani déti dospivajicich

vybér, ndkup a sprdvné skladovani pozivatin v domécnosti, s ohledem
na jejich hygienickou nezavadnost

zpisoby technologie zpracovani jednotlivych druhd potravin ve vztahu
ke zdravé vyZivé

odbornd a popularné nauénd literatura, nézory odbornikd versus
ucelova propagace vyrobci

sestaveni ndvrhu denniho stravovaciho reZimu v souladu se zédsadami
zdravé vyZivy

navrzeni reklamy propagujici zdsady zdravé vyZivy

sestaveni pifehledu cizorodych latek v pozZivatindch a zamy$§leni se nad
mo2nymi zpisoby jejich minimalizace

zhodnoceni jidelni¢ku v rodin€, $kolni jideln& z hlediska z4dsad zdravé

vyZivy a navrZeni potfebnych zmén

Pohybova aktivita a zdravi

Udivo

rozdily mezi pohybovymi €innostmi chlapct a divek, déti, dospélych,
starych lidi, zdravych a handicapovanych lidi

zékladni fyziologické parametry pfi zdravotné vhodnych pohybovych
¢innostech lidi rizného véku

zasady fair play jednani a bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech
hygiena pohybové &innosti

instituce, kde je mozZné se vénovat zdravotné zaméfené a rekreaéni
pohybové ¢&innosti — sport pro vSechny, pohybova studia, fitness
centra

pravidelné zdravotni prohlidky jako pfedpoklad zdravotné¢ vhodné

upravy pohybovych ¢innosti

posuzovani odliSnosti pohybovych ¢innosti lidi rizného vé&ku, pohlavi

a vykonnosti, zddvodiiovani rozdild



meéfeni srdedni a dechové frekvence v klidu a po zéatéZi (ve spojeni
s télesnou vychovou
nav§téva pohybového centra, beseda s télovychovnym ¢&i lékafskym

odbornikem

Sexudlni vychova

Ucivo

vztahy mezi lidmi - k druhému pohlavi, partnerské vztahy, prvni
sexualni kontakty, zakladani rodiny

planovani rodiéovstvi — biologickd, psychickd a socidlni zralost
probuzené pohlavi — zvySeny zédjem o vlastni pohlavni orgéany,
masturbace (myty, skuteénost o¢ima lékait)

nekostalni aktivity — libani, dotykéani, mazleni

rozhodovani v oblasti sexudlniho chovdni - odloZeni startu do
pohlavniho Zivota na obdobi socidlni zralosti

metody antikoncepce — prirozend, bariérova, hormondlni

umélé prerudeni té€hotenstvi — zdravotni a eticky problém

nemoci pfenosné pohlavnim stykem, véetné viru HIV/AIDS, imunitni
systém, zpusoby pienosu, léleni, prevence

konflikty v mezilidskych a partnerskych vztazich, pfedmanzZelské a
manzelské poradny

postoje k sexualité a sexudlnimu chovani - sexudlni orientace,
promiskuita, prostituce, pornografie, pfedsudky a diskriminace,
deviantni chovani — sexudlni zneuzivani a zplisoby ochrany pfed nim
sexualita a zadkon - sexualni obtéZovani, znasilnéni, ohroZeni
mravniho vyvoje déti a mladeze, vékova hranice trestni odpovédnosti
modelové situace zaméfené na osvojovani pozitivnich vztaht
k druhému pohlavi

modelové situace zaméfené na feSeni konfliktd v kamaradskych a
partnerskych vztazich

vedeni menstruaéniho kalendéafe



- situaéni hry zaméfené na ziskdni argumentl pro odloZeni pohlavniho
_styku na obdobi biologické a psychosocidlni zralosti a ekonom.
sobéstadénosti

- shromazdovani informaci o metoddch pldnovaného rodifovstvi a
diskuse o nich

- fizeny dialog k problematice pisobeni médii v oblasti sexuality -
pornografie, filmy, videofilmy aj.

- nav§téva krizového centra, kojeneckého ustavu, piedmanzelské
poradny aj.(podle moZnosti §koly)

- beseda se sexuologem nebo détskym a dorostovym gynekologem

Co by mél Zak védét

- chapat rozdil mezi pouhou zamilovanosti, kritkodobou erotickou
znamosti a plné rozvinutou zralou laskou projevujici se hlubokym
trvalym citem

- uplatiiovat ve svych citovych projevech na vefejnosti vhodnou miru
zdrZenlivosti (studu)

- chapat, Ze probuzeni touhy po sexudlnim sbliZzeni neznamena
pfipravenost pro zahdjeni sexualniho Zivota

- chdpat dileZitost a pfi¢iny zmé&n v psychice jedince v obdobi puberty

- uvédomovat si mozZnéa rizika pfi volb& partnera — dédi¢né choroby,
negativni osobnostni vlastnosti, alkoholismus aj.

- chapat, Ze pfedpokladem souladu v manZelstvi je vzajemnéd laska,
vérnost, tolerance, nesobeckost, pomoc, sexudlni ptitazlivost aj.

- vazit si Zivotniho posldni matky a otce — vychova dé&ti, vs§té€povani
mordlnich zasad aj.

- chédpat, Ze budouci maminka by meéla pro zdravy vyvoj svého ditéte
zachovavat spravnou Zivotospréavu, zfici se koufeni, piti alkoholu aj.

- pochopit vyznam a rizika antikoncepce

- uvédomovat si zdravotni rizika pohlavné pfenosnych chorob a chranit
se pfed nimi

- chapat, Ze smyslové a télesné postiZzeni lidé maji stejné sexudlni

pocity, potfebu lasky, citu a té€lesnych intimnosti jako 1idé zdravi



- svétit se v piipad& sexudlniho zneuziti rodi¢im nebo jiné divéryhodné
oéobé, obratit se na d&tské krizové centrum, linku ddavéry aj.

- uvédomovat si, Ze sexudlnimu znasilnéni lze pfedchazet spravnym
zhodnocenim situace a vhodnym jednanim, napf. odmitnutim alkoholu,
pozvani od nezndmé osoby aj.

- umét kriticky posoudit potady v médiich, kterd vZdy neukazuji

pratelstvi, lasku a rodi¢ovstvi ve spravné podobé

Prevence zneuZivdni navykovych latek
Udivo

- pozitivni Zivotni cile a hodnoty — podpora zdravi, pozitivni zajmy aj.

nejlastéji zneuzivané ndvykové latky v CR

- rizika zneuzivani ndvykovych latek — dopad na zdravi jedince, osobni
realizaci, partnerské a rodinné souziti, t€¢hotenstvi, pfenos HIV/AIDS

- ndvykové latky a rizikové skupiny populace

- mechanismy vzniku rozvoje zavislosti a moZnosti 1é¢eni

- propagace tabdkovych vyrobkd a alkoholickych ndpojd formou
reklamy — taktiky reklamnich agentur

- centra odborné pomoci, linky divéry aj.

- opatfeni a zdkony souvisejici s podavanim alkoholickych népoji détem
a mladistvym, legislativa ve vztahu k ndkupu, drZzeni a vyrobé& drog

- mozné zpisoby pomoci pfi otravé alkoholem nebo jinymi navykovymi

latkami

- vyhledavani pozitivnich zivotnich cild a hodnot

- modelové situace zaméfené na ndacvik zplisobd odmitani cigaret,
alkoholu a jinych ndvykovych latek

- modelové situace zaméfené na procviCovani komunikace s linkou
davéry

- situace zaméfené na nacvik dovednosti, jak poradit vrstevnikovi pf¥i
problémech s navykovymi latkami

- prace s reklamou — tvorba plakatd propagujicich zdravy Zivotni styl



Osobni bezpeci

Uédivo

- bezpeéné chovéani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, odpovédnost za
bezpedéi své i ostatnich

- zpGsoby chovani pfi pobytu v riznych prostfedcich - parky, vefejna
doprava, vylety, diskotéky aj.

- zpusoby chovani v krizovych situacich — Sikanovéani, deviantni osoby

- chovani{ v silniénim provozu v roli cyklisty, pfipadné fidi¢e motocyklu

- détskd krizova centra, linky davéry, policie (adresy, telefony)

- poskytnuti prvni pomoci pfi tGrazu a jinych pfihoddch v rdznych
krizovych situacich

- situaéni hry zaméfené na procviCovani zpldsobl chovani v rtiznych
krizovych situacich

- zdokonalovdni ndcviku komunikace s linkou davéry a s jinymi
specializovanymi sluZbami

- nacvik poskytovani prvni pomoci pfi ohroZeni zdravi a Zivota

- nacvik jednani pfi ohrozeni, utoku (uték, volani apod.)

Co by mél Zak umét

- rozpoznavat situace ohroZujici jeho bezpeénost

- pouzivat v situacich ohroZeni osobniho bezpedi ufinné zpisoby
chovani

- uplatiiovat pravidla bezpeénosti pfi pohyb. aktivitich, v podminkach
silniéniho provozu, pfi pobytu v pfirodé, apod.

- komunikovat s linkou divéry, policii a dal§imi spec. Sluzbami

- uvédomovat si, Ze setkdni s lidmi agresivnimi a pod vlivem alkoholu a
jinych navykovych latek miZe byt nebezpeéné

- poskytovat prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zdravi — krvdaceni,

popéleni, poranéni koncetin a patefe aj.




