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Oponentsky posudek

V teoretické &asti /20 stran textu/ se autorka zabyva télesnymi a psychickymi zménami ve
stafi vCetné poznavacich, regula¢nich procesi v obdobi stafi. Mapuje zmény osobnosti,
postoju a socialniho chovani seniorii. Akcentuje potiebu socialniho kontaktu, zmény socilni
role seniori v kontextu zmén rodinného cyklu. Zavérem teoretické Casti se zmifiuje o
moznostech komunikace dnesnich seniort, vCetné pozitiv a ev. negativ. Ze zdravotnich rizik
popisuje autorka komunikaci lidi s demenci.

Ve své praktické Casti predstavuje autorka sviij program pro seniory, zaméfeny na rozvoj a
podporu komunikace.

Popisuje rozsah aktivizaénich programi pro seniory v Domové diichodci v Malesicich a
kvalitni pé¢i tohoto zafizeni doklada vyctem a rozsahem lokalni zdravotni péce.

Téma prace je aktualni — demograficky je naSe populace hodnocena jako stara, s fenoménem
dvojitého starnuti, takZe péce o seniory se dostava stale vice do popredi zajmu spoleCnosti.
Prace je teoreticky i prakticky vyvazena. Autorka pracovala s dostate¢nym poctem citaci,
jazykova a stylisticka Groven prace je dobra. Pouzitd metodika v praktické Casti je optimalné
zvolena.

7 vlastniho hodnoceni programu pro seniory autorkou je citit zaujeti pro tuto Cinnost,
entusiasmus, empatie a cit pro tuto praci. Formulovat hypotézy pokiadala autorka pro tento
typ aktivizaCni Cinnosti za nepodstatné.

Program jako takovy muze byt jisté vyuzit i pro srovnani v jinych komunitach seniori. Cil
prace byl splnén.

Prace ma 48 stran v¢etné piiloh. Je ¢tiva, je z ni patrny odpovédny a poctivy pristup autorky
k feSeni problému.

Navrhuji klasifika¢ni stupen velmi dobre.

Otazky pro obhajobu :
I.) Se kterou casti klientely jste pracovala ? (ve smyslu zdravotniho rizika) uvadite
Clenéni na str 26.
2.) Vsimla jste si nékterych rozdila pii praci se seniory ? (pohlavi, vék, rozsah handicapu
ve vSech dimenzich).
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