Drzeni t€ la j ¢asto uzivanym pOJmem, jak ve zdravotnictvi, tak i v komer¢ né
pouzivanych systémech cviceni, které mizeme castecné chapat jako soucast prevence.
Na otdzku spravného drzeni t€la neni stale jednotny nazor a jeho vyznam je ¢asto

p odceniovan, ¢ i simplifikovan. Spravné drzeni té€la miizeme chapat jako automatickou
funkci organismu, ur€itou svalovou souhru ve smyslu aktivace danych casti svalt,

1jej ich casovani, jez provazi kazdy cileny pohyb. Tato fyziologicka souhra je vSak
rusena mnoha faktory, naptiklad nemoci, inavou, nevhodnym ergonomickym
prostiedim, nefyziologickou vychozi polohou pfi vykonu povolani (kyfotické drzeni ... ),
¢i sportu (hyperextenze pétefe v gymnastice baletu ... ), sociokulturnimi tlaky.

Préce se bude zab)""Vat praveé Vyznamem Vych021 polohy pro fazicky pohyb, pfesnéji pro
télesna cvicenl. Je dleZité upozornit, e v této praci bude pouZita literatura Jak odborna
- medicinska, tak i laicka literatura, pro $irsi vefejnost, a to z toho dlivodu, ze prace ma
za cil ukazat co nejvice pohledl na tuto problematiku. Stejné tak bude pouiita i
literatura starSiho data, mozna dnes jiz historickd, protoZe pominout dnes j iz
nepouzivane cvi¢ebni systemy by bylo kratkozraké, minulost pfece vzdy ovliviiuje
budoucnost. Prace ma tedy ukézat nakolik jsou nazory na vychozi pozici shodné nebo

v rozporu, ukazat na rozdily, ale i na shodné prvky a principy.


http://www.tcpdf.org

