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Anotace

Predlozend prace v prvni ¢asti podava syntézu poznatkt o krizi stfedniho
véku z mezioborového pohledu psychologie a spiritudlni teologie. Jejim
zékladnim stanoviskem je, Ze krize stfedniho véku neni néco, co se musi
pretrpét, ale Ze pfi vsi jeji naro¢nosti jde o pfilezitost a vyzvu k pInéjsimu a
autenti¢téjsimu Zivotu, k lidskému dozrani a ptibliZeni se sobé i Bohu.

4

Ve druhé casti prace vyuzivd poznatky a postupy psychoterapie, krizové
intervence a pastordlni teologie ke konkretizaci a prakti¢téjsimu rozviti
zavérli prvni ¢asti, a tak muaze slouzit jako prtvodce tomu, kdo prochézi
timto zivotnim obdobim, nebo kdo chce na této cesté doprovazet nékoho

jiného.

Prace je urcena zejména kifestantim, ale nejen jim, ktefi nemaji vzdélani ani
vycvik v psychosocidlni oblasti a pro které je krize stfedniho véku
jejich osobnim tématem nebo se tyka lidi v jejich okoli - at uZz jsou jejich
pfibuznymi ¢i zndmymi, nebo se jednd, napf. v piipadé pastoracnich
pracovnikd, o klienty jejich profesionalni péce. Svym pojetim, Sitkou svého
zabéru, syntézou svych vychodisek i jejich rozpracovanim je prace v ¢eském
jazyce ojedinéla.
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Abstract

The thesis “Psychological and Spiritual Guide through Middle-Age Crisis”
contains a synthesis of knowledge about middle-age crisis from the
interdisciplinary point of view of psychology and spiritual theology in its
tirst part. The fundamental opinion declares that middle-age crisis is not
something to be suffered through but, in spite of all its demands, it is an



opportunity and challenge for fuller and more authentic life, for maturation
of a man and for getting closer to oneself and to God.

In the second part of the thesis, knowledge and procedures of
psychotherapy, crisis intervention and pastoral theology are used to
concretize and extend the conclusions of the first part in a more practical
way; hence, the paper can be used as a guide for those who are undergoing
this period of life or those who want to accompany someone else on this
way.

The thesis is intended primarily, but not exclusively, to Christians who lack
education in the psychosocial area and who is middle-age crisis a personal
topic of themselves or of people around them for—be it their relatives or
friends, or, in case of pastoral workers, clients in their professional care. This
work is rather singular in the Czech language due to its conception, scope
and synthesis of its starting points as well as their elaboration.
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Uvod

Pokud si nékteré obdobi lidského Zivota zaslouzi pfizvisko , pfelomové”, je
to obdobi stfedniho véku, které se dokonce pro svij obvykly priibéh
oznacuje jako celek krize stredniho véku. Publikace v ¢eském jazyce o stfednim
véku (kterych v pomeéru k zdvaznosti této zivotni etapy neni mnoho) na toto
obdobi pohlizeji budto pouze z pohledu psychologického, nebo jen
z pohledu duchovniho. V obou pfipadech néco podstatného chybi, nebot, jak
v praci ukazeme, tato krize ma kofeny v psychice ¢lovéka, ale ma také
zasadni duchovni presah.

Predklddana préace syntetizuje poznatky o krizi stfedniho véku z mnoha
védnich obort: z pohledu psychologického (vyvojové psychologie, hlubinné
psychologie a nékterych druht@i psychoterapie), teologického (spiritudlni a
pastordlni teologie) a psychosocialniho (krizova intervence). Ackoliv prace
vznikla na phtdé teologické fakulty a v nékolika jejich kapitolach se
pojednava o vife a Bohu, neni urcena jen kfestantim, ale kazdému, kdo neméa
psychologické ani psychoterapeutické vzdélani, ale koho pojednavané téma
zajimd - bud’ proto, Ze krizi sttedniho véku zazil ¢ zaziva, nebo proto, ze
chce pomoci nékomu, kdo se v ni nachazi, at uz je to jeho blizky, nebo klient
jeho profesiondlni péce.

Sitka prace je tedy velka, ale jeji hloubka je misty zdsadné omezena jejim
vychodiskem a tucelem. Jejim vychodiskem, které je ovSem v praci co
nejpeclivéji zdtvodnéno, je, Ze krize stfedniho véku je ve své podstaté krizi
smyslu zivota, a na jejim zvladnuti v posledku stoji zdar ¢i nezdar vlastniho
byti. NemiuiZze proto byt jen tézkym obdobim, které se musi s vypétim sil
néjak pretrpét, ale je Zivotné nutné prijmout jeji vyzvu k plnému a
autentickému zivotu, k lidskému dozrani a pfibliZeni se sobé i Bohu.!

Ucelem préace pak je byt pravodcem tomu, kdo chce pochopit a pFijmout
zvlastnosti a vyzvy tohoto Zivotniho obdobi, zaujmout k nim co nejvhodné;jsi
pfistup a prozit tuto naronou a dobrodruznou c¢ast svého Zivota s co

nejvétsim uzitkem pro sebe i pro své okoli - anebo pomoci v tomtéZ tkolu
nékomu druhému.

1Srov. KASTOVA 2000: 13



Kapitola 1. Co je to krize

1.1. Vymezeni krize

Slovo krize pochazi z fe¢tiny, kde sloveso , xpivo” znamena ,rozlisuji, volim,
davdm prednost, rozhoduji nebo soudim, tlumo¢im nebo vykladam,
ustanovuji nebo fesim, uvadim do rozhodujici faze, ocetiuji, domnivam se
nebo hodnotim“2. Odvozené podstatné jméno ,xpioig” tedy pak znamend
mj. ,rozpoznavaci sila, oddéleni, volba, soud, spor, vysledek, feSeni,
vysvétleni”.3

Se zfetelem na téma této prace prevezmeme psychologickou definici krize a
vymezime ji jako stav ¢asové ohranicené zatéZujici situace, ktera presahuje
sily a moZnosti postizeného clovéka.* Jind definice pojima krizi velmi
podobné a fik4, Ze je to , dtsledek stietu s pfekazkou, kterou nejsme schopni
(...) vlastnimi vyrovnavacimi strategiemi (...) zvladnout v pfijatelném case a
navyklym zptisobem”.> Dilezité je, Ze zélezi na vnimani a mysleni ¢lovéka
v krizi, za nakolik zatézujici svou situaci pokldda. Krize totiz nespociva ve
vnéjsich podminkach, ale v tom, jak se k nim ¢lovék stavi: je to jeho vnitini
situace.

1.2. Druhy krizi

Krize, které c¢lovék prozivda, lze rozdélit do nékolika skupin podle jejich
pfi¢in. Nasledujici tfidéni fadi tyto skupiny od méné zavaznych, kde

Ve, Vv s

prevladaji vnéjsi zdroje, po zavaznéjsi, s vnitinim zdrojem.®

1. Situacni krize jsou spoustény nepredvidatelnym stresem, ktery
pochazi z velké c¢asti z vnéjsich podminek, a zahrnuji ztratu ¢i jeji
hrozbu (napf. zaméstndni a zdravi), zménu ¢i jeji ocekavani (napt.
rozvod ¢i stéhovani) a volbu (napf. partnerky nebo skoly).

2. Krize zocekavanych Zivotnich zmén (tranzitorni krize) jsou
predvidatelné zmény zapfi¢inéné rastem, vyvojem a zrdnim ¢lovéka, a
to bud jako jednotlivce (napf. puberta ¢i klimakterium), nebo

2DE CANDIDO 1999: 423

3 DE CANDIDO 1999: 423

4 Srov. KASTOVA 2000: 15a 17

> VODACKOVA 2007: 29

6 Zpracovano podle VODACKOVA 2007: 34-39
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v souvislostech Zivota rodiny (napi. stiatek nebo narozeni ditéte). Sem
patii i krize stftedniho véku.

3. Krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru maji velmi silny
vnéjsi spoustéd, nad kterym c¢lovék nemd témeét moc. Patfi sem napt.
prirodni katastrofy, vale¢né udélosti, hromadna nestésti a znasilnéni.

4. Krize zrani neboli vyvojové se objevuji, kdyz byla potlacena krize
z o¢ekavanych Zivotnich zmén, a Zadaji si feSeni vyvojovych kol
(tedy tukoltt danych fyzickou zralosti, ocekdvanim spolecnosti a
osobnimi snahami a hodnotami ¢lovéka’), které ¢lovék ve svém zivoté
piesko¢il nebo vyftesil provizornim zptisobem. Clovék ve vyvojové
krizi jednd na prvni pohled nevysvétlitelné, a to proto, ze pohnutky
jeho chovani prameni z ,nesplnénych” vyvojovych tkold, kterych si
ovsem casto neni védom. Napft. spofaddany a peclivy dospély ¢lovék se
zac¢ne chovat velmi nezodpovédné, coz ma kofen v tom, Ze se nesmél
chovat nezodpovédné v puberté a adolescenci. V krizi sttedniho véku,
kdy je ¢lovék ,oslaben”, se mohou tyto nedofeSené zalezitosti z minula
objevit, a navic nepostavenim se celem k vyzvam stfedniho véku si
muze ¢loveék zplisobit krize ve stari.

5. Krize v kontextu psychopatologie jsou zvlastnim pi¥ipadem riaznych
typt krizi u lidi s dusevnim onemocnénim ¢i dispozici k nému, napt.
ulidi s poruchou osobnosti, psychézou, zavaznymi neurotickymi
obtizemi a silnou depresi. Kvili své slabsi psychické vybavé zvladaji
hiife zatéz i vyvojové naroky, coz se obvykle projevuje dramatictéjsim
prubéhem krize.

6. Neodkladné krizové stavy maji spolecné to, Ze v nich ma postizeny
¢lovék vyrazné sniZenu volni kontrolu jednani. To miize mit rizné
pric¢iny: akutni psychoticky stav, vliv omamné latky, panickou tzkost,
nezvladatelné impulzy, ztratu védomi...

1.3. Priibéh krize

Pokud se clovék pokousi se zkrizové situace dostat, zjistuje, Ze jeho
osvédcené metody selhdvaji.8 Je konfrontovan se svou bezmoci, citi, Ze ztraci
schopnost utvaret svij vlastni zivot, a tim zaZiva ohrozeni své identity. Proto

7 Srov. HARTL, HARTLOVA 2000: 654
8 Srov. KASTOVA 2000: 15
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na krizovou situaci reaguje tzkosti, ktera je vyjadfena nékdy vice, nékdy
méné. Uzkost ho oviem ochromuje v mysleni a jednani, a tim ¢lovek jesté
vice pocituje ztratu své zékladni Zivotni kompetence. Clovék za¢ina klesat
po jakési spirale. Tato situace je vysoce nepfijemnd, a ¢lovék se z ni snaZi co
nejrychleji vymanit: stat se padnem situace a obnovit kontrolu nad svym
zivotem. Pokud se mu to nedafi, pocitovany tlak déle roste a tizkost mtize
prertist az v paniku. Krize se ¢lovéka zmocniuje, vSechny ostatni zaleZzitosti se
stavaji okrajovymi, navic v krizové situaci mohou obZivnout staré
nevyfesené problémy.? Krizovy stav zasahuje i télo, a proto c¢asto u ¢lovéka
nachéazejiciho se v krizi propukne télesnd nemoc. To ovSem znesnadniuje
rozpozndni krize a jejich spoustécich ¢initeld i hledani moznosti jejtho feSeni,
nebot ¢lovéku se - za cenu zhorSeni télesného stavu - psychicky ulevi.l0
Krize neprobiha zvnéjstho pohledu vzdy nédpadné a dramaticky, jeji
charakteristikou ovsem je, Ze pro doty¢ného clovéka ma rozhodujici

vyznam.!!

Intenzivni pocit tzkosti a tlaku, jaky zazivame v krizi, nelze vydrzet dlouho.
Krize muze odeznit sama: bud’ tak, ze se zméni vné&jsi podminky, které krizi
zpusobovaly, anebo ¢lovék nezménénou situaci prestane vnimat tizivé.
V tomto piipadé je ovSem nebezpeci, ze se krize ,zapouzdii” a bude
zpusobovat vleklé psychické problémy,'? naptfiklad depresi. U krize
z o¢ekavanych Zivotnich zmén, spojené s vyvojovymi tkoly stfedniho véku,
vsak lze tézko predpokladat, ze odezni sama, spiSe pfejde ve zminéné
psychické problémy a pozdéji se projevi jako krize vyvojova, ktera je podle
déleni uvedeného vyse nejsilngjsim typem krize u psychicky zdravého a
sebeovladajiciho ¢lovéka.

1.4. Krize jako pfileZitost

Oproti vSeobecnému chapéani, které vidi v pojmu krize vétSsinou jen
nadmérnou tézkost (i naSe pievzaté definice jsou takové), zazniva
v plivodnim feckém vyznamu tohoto slova, Ze je to zaroven ,rozhodujici
bod, urcujici prah, linie zmény situace”13. Krize je stav, ktery si o zménu
pfimo fika: soucasnd situace je netinosnd, a proto se ktomu, aby byla

9 Srov. KASTOVA 2000: 19
10 Srov. KASTOVA 2000: 19
11 Srov. KASTOVA 2000: 18
12 Srov. KASTOVA 2000: 17
13 DE CANDIDO 1999: 423
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snesitelnd, musi néco vyznamného stat. Krize je dalezitd tim, Ze miize
vyrazné ovlivnit cely budouci zivot; a pokud ¢lovék do tohoto stavu zasdhne
svym rozhodnutim (jinym, neZ svij zivot ukoncit, coz by také byla urcita
cesta z krize), mtlize svij zivot nasmérovat jinak, a moznad mnohem lépe, nez
kdyby byl nec¢inny. Krize je proto také jedine¢nou pftilezitosti k Zivotni
zméné, ziskani novych prozitkh a novych zplisobli prozivani, lepSimu
pochopeni smyslu, osvojeni si novych strategii feSeni problému a otevieni
tvarcich Zivotnich moZznosti,'* nebot ty jsou v kiehkém obdobi krize
mnohem dostupnéjsi védomi clovéka.l> Chapani krize jako pfilezitosti si
doposud udrZela ¢instina. Slovo krize se zapisuje slozenim znak®i pro dvé

fi 1%

N 24l

Prvni, ,wéi”, znamena ,nebezpec¢i” ¢i ,ohrozit”; druhy, ,ji“ je préavé

slova:

24/

,prileZitost” nebo , tajemstvi”. Krize je tedy nebezpecim, a zaroverti Sanci.

Takovéto chdpani je také vychodiskem nasi prace: krizi nepovaZzujeme za
néco, co se musi néjak pretrpét, ale bez podceriovani jeji naroc¢nosti ji

poklddame za prilezitost a vyzvu k plnésimu a autenti¢téj$imu Zzivotu,
k lidskému dozrani a ptibliZzeni se sobé i Bohu.

14 Srov. KASTOVA 2000: 13 a 18
15 Srov. KASTOVA 2000: 21
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Kapitola 2. Psychicky rozmér krize stfredniho véku

Obdobi stfedni dospélosti neboli stfedniho véku se ohranicuje zdola 35. a
shora 45.,16 50.17 ¢i 55.18 rokem lidského Zivota (proto také o ¢lovéku v tomto
obdobi budeme mluvit i jako o ¢tyficetiletém) a povaZuje se za vyvojoveé tak
vyznamné a prelomové obdobi, ze se hovofi dokonce o krizi stfedniho
vékul® - ackoli krize ve vlastnim smyslu slova, jak byla definovéana
v pfedchozi kapitole, nastane pouze u 10-80 % lidi tohoto véku.?0

Pojem krize stfedniho véku a jeji zkoumani existuji teprve nékolik desitek let,?!
ne tak krize stfedniho véku sama o sobé. Snad prvni zminku o ni najdeme
v BoZské komedii basnika Dante Alighieriho, ktery toto své dilo zacal psat roku
1306 ve svych 41 letech?? a vystihl v ném dva vyrazné rysy stfedniho véku:
jeho obtiznost a nepozorovany nastup.

V piil nasi zemské pouti kdyz se vkroci,
ja octnul jsem se v tmavém, pustém lese,
neb cesta pravd zmizela mi s oci.

Ten popsati les, ruka md se trese;
tak divoky byl, drsny, v stilém seru,
Ze vzpominka narn novy strach mi nese!

Tak hotky, smrt Ze malem trpci véru,
lec, chci-li dobro licit z jeho stredu,
co shled’ jsem v jiném, vypovim, téZ sméru.

Jak tam jsem prisel, fici nedovedu,
tak plny spanku byl jsem v oné chvili,
kdyZ minul jsem se pravé cesty sledu.?3

Dtvody, pro¢ se tomuto Zivotnimu obdobi vénuje systematickd pozornost

Z Xz

teprve v posledni dobé, jsou dva. Jednim z nich je, Ze aZ nyni se velka c¢ast

16 Tak VAGNEROVA 2000: 375

17 Tak HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 11
18 Tak DAIGNEAULT 2011: 9

19 Srov. VAGNEROVA 2000: 375

20 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 17
21 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 12
22 Srov. DAIGNEAULT 2011: 21

2 ALIGHIERI 1897: 11
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lidi tohoto véku viibec dozije; druhym, Ze krize stfedniho véku nastava jen
tam, kde se pred clovékem oteviraji Zivotni alternativy, a ty byly
z ekonomickych a politickych divodim doneddvna velmi omezené.?*

2.1. Pocatek a diivody vzniku krize stfedniho véku

Do stiedni dospélosti vstupuje ¢lovék typicky v ustdleném Zzivotnim stavu,
kterého dosahl v mladé dospélosti (20-35 let), v niZ celkem naplnil o¢ekavani
svého okoli i své: Zije ve stalém manzelském ¢i partnerském svazku (mozna
ne prvnim), zplodil déti, nastartoval svou profesni kariéru a dosahl v ni
vyznamnéjsich Gdspéchti. Pomérné tspésné zvladl vsechny role dospélého,
dobfe se adaptoval na své prostfedi a vytvoril si vyhovujici zivotni styl. Ma
navyklé zptsoby chovani, pevné osobni postoje, urcité spolecenské
postaveni, vyprofilovanou osobnost... Jeho Zivot je bez vétSich zmén a
otfestl, jasny a predvidatelny, pohodIny a nenédro¢ny, az jednotvarny - a
vlastné se stdva nudnym.

Ctyficetilety ¢lovék se vdak za¢ind pomalu ménit. P¥i pohledu zvenéi to
vypada jako pozvolnd zmeénu charakteru, objevuji se dévno zmizelé
vlastnosti a sklony ¢i se objevuji aplné nové, nebo se ¢lovék mtize stat az
k nesnasenlivosti  zatvrzelym ve svych postojich a  zasadach.
Z psychiatrického hlediska vtomto zivotnim obdobi vzrasta vyskyt
depresi.?

Clovék totiz za¢ina byt nespokojeny, a to - na prvni pohled paradoxné -
pravé proto, ze v tomto véku naplnil ¢i napliiuje své cile z mladi. Zac¢ina
zda za vydané tsili viibec staly, a pta se, co by nyni mélo pfijit na jejich misto
- zac¢ina pocitovat zivotni prazdnotu.26 Potfebu néceho nového a jiného
podporuji i v8ednost a rutina tohoto Zivotniho obdobi. Tato potfeba se miize
projevovat touhou po novych zazitcich, ale i po plné€jsi seberealizaci ¢i
opravdovém citovém vztahu...?” Clovék si obvykle za¢ind uvédomovat, e

spolecensky tuspéch, ktery dosud povazoval za dilezity, dilezity vlastné

24 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 12
25 Srov. JUNG 1994: 99-100

26 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 126
27 Srov. VAGNEROVA 2000: 376
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neni,?8 a nechce se jiz tolik nechdvat svazovat o¢ekavanimi spolec¢nosti - ta uz

stejné nejsou tak silna, nebot ¢lovék jich vétsinu alespori formdlné splnil.

Ctyticetilety ¢lovék proto chce lépe uspokojovat své opravdové potieby a
hled4 skute¢ny, nikoli diktovany smysl vlastniho Zivota. Proto se také vice
zabyva svymi emocemi a vice o sobé pfemysli,?® a ve sttednim véku se tak
stava introvertnéjsim, podobné jako byl v dobé dospivani?® zaZiva tak
vyznamné zmény své osobnosti, Ze vyvolavaji nutnost pfehodnotit vlastni
identitu.3!

Clovék si uvédomuje nebezpedi své stagnace, ale i to, ze se piiblizil k bodu,
za nimz uz nebude moci kvili pfibyvajicimu véku a ubyvajicim sildm ucinit
zadnou vyznamnou zivotni zménu.3? Ve svém rozhodovani o zménach je
sice svobodnéjsi, nebot neni tolik pod vnéjsim tlakem, ale rovnéz vi, Ze se
jeho moznosti zuzuji, jeho ¢as je omezen a Ze pokud chce néco zménit, musi
jednat rychle. KdyZ se divd do budoucnosti s védomim omezeného casu,
zmensujici se moznosti zmény a slabnoucich sil, mnohdy to v ném vyvolava
uzkost, litost, hnév a zklamani.3® ,Na idealy je pfili§ pozdé a na moudrost
zase prilis brzy” .34

Pravé bilancovani minulosti a pfemitani o budoucnosti s védomim vlastnich
omezeni jsou pro stfedni vék z hlediska psychiky vyznacné.3>

2.2. Zmény pohledu na svét*°

Clovék stiedniho véku ztraci akceschopnost. Neni to kviili tomu, Ze by mu
vyrazné&ji ubyvala vykonnost, to je rysem az starsi dospélosti. Diivodem je, Ze
¢lovék diky své zkuSenosti rozumi mnoha vécem lépe a snaze vidi i zdporné
disledky své mozné ¢innosti, a to jeho touhu byt aktivni oslabuje. Vétsinou
to nese s nelibosti a snaZi se tuto nec¢innost prekonat vili. Kdyz zjisti, Ze toto
délat neni mozné trvale a Ze motivace musi vychéazet ze skute¢ného zgjmu

28 Srov. VAGNEROVA 2000: 376

2 Srov. JUNG 1994: 103

30 Srov. VAGNEROVA 2000: 375

31 Srov. VAGNEROVA 2000: 378

32 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 12

33 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 25

34 Srov. DAIGNEAULT 2011: 18

3 Srov. VAGNEROVA 2000: 375

36 Podle HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 24-26
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o véc, zac¢ne hledat, co by v druhé poloviné Zivota za tento zajem stalo, a toto
hledéani se stava jednim z vyvojovych tkola stfedniho véku.

Jeho pohled na svét se méni i poznanim hranic vlastnich sil a moznosti.
Zatimco v mladi si ¢lovék mohl myslet, Ze zmtzZe cokoliv, nyni poznava, ze
sil m4 sice jesté pomérné hodné, ale na vSechno Ze urcité nestaci. Zdravé
vyrovnani se stouto skutecnosti je dal$im zudkolt stfedniho véku.
Nezdravym postojem je pfilisné poddani se, pocinaje snizenou motivaci
vyrovnat se i s béznymi zivotnimi pozadavky a konce naprostou Zzivotni
rezignaci a vydanim se osudu napospas. Doprovodnymi pocity tohoto stavu
byvaji sebelitost, hnév a zklamani. Opa¢nym nezdravym postojem je pokusit
se dodat si iluzi mladi néjakym vykonem: sportovnim, profesnim, nebo
erotickym dobrodruzstvim. Clovék se p¥i tomto vykonu mize vycerpat a
svého cile nemusi dosahnout, ale i pokud se mu to podafi, kvali zménam
prozivani, které ve stfednim véku nastupuji, pravdépodobné nebude jeho
vitézny pocit tak silny jako kdysi. Zeny jsou v tomto obdobi ve vyhodé:
jelikoz se obvykle sndze nez muzi smifuji s nevyhnutelnym a snaze pfijimaji
svou slabost a zranitelnost, snaseji krizi sttedniho véku lépe.3”

Kromé rozcéarovani z vlastnich sil ¢tyticetilety ¢lovék proziva i vystiizlivéni
ze svéta: je rezignovanéjsi také proto, ze prestava vérit v to, ze kazdy ¢lovek
je v zasadé dobry. Nyni totiz poznava, ze lidé maji sklon chovat se dobie
1 Spatné.

Pro lidi stfedni generace se svét stava stale nesrozumitelnéjsim. Jesté pred
nékolika desitkami let mohlo vSeobecné vzdélani obsdhnout principy
fungovani svéta, kdezto nyni nové poznatky zpochybnily a
zproblematizovaly v mnoha oborech jednoducha vysvétleni, ktera bylo
mozno vyucovat na stfednich 8kolach, a hlubsi znalosti jednotlivych obort
jsou tak vyhrazeny odbornikdm.

Dal$im davodem zmény piistupu ctyficetiletého ¢lovéka ke svétu je pocit
emocniho, spolecenského a profesniho oddéleni od té aktivnéjsi a dravéjsi
generace - od generace mladych. Jakési mezigenera¢ni neporozuméni mezi
lidmi stfedniho véku a ,témi mladymi” existuje minimalné nékolik desitek
let, nyni je jeho velikost ovsem tak velkd, Ze se mluvi aZ o generac¢ni propasti.
Dtvodem stale vétsiho oddélovani po sobé nasledujicich generaci je
obrovsky rozvoj a rozsifeni pocitacti, Internetu, mobilnich komunika¢nich

37 Srov. DAIGNEAULT 2011: 37
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zatizeni a dalsich technickych prostiedkii. Clovék stiedniho véku se nemohl
naucit tato zafizeni ovladat od détstvi, protoZze neexistovala nebo nebyla
rozsifena, a nyni uz si potiebné znalosti a dovednosti nedovede osvojit tak
dobfe a rychle jako mladsi generace - ve své profesi je ovSem stale vice
potiebuje. Od mladsi generace tak zaziva profesni ohrozeni. Spolu s nim
prichazi pocit vlastni neuzitecnosti: zaméstnavatelé obvykle davaji pfednost
mladému zaméstnanci, ktery si snadno bude osvojovat stile se ménici
postupy a dovednosti, nez rozvdznému starsimu pracovnikovi, ktery ma

mnoho zkuSenosti, oviem nyni uz vétsinou zastaralych az nepouZitelnych.

Ve stfednim véku se rovnéz c¢astéji vynoruji staré problémy a zranéni: kiivdy
od rodi¢d ¢ sourozenct, Spatny vybér zivotniho partnera nebo profesni
drahy... Nadbytek sil mladi umoziioval drzet je ,pod poklickou” a dosazené
uspéchy je zastifiovaly, ale nyni sily ubyvaji, ¢lovék se obraci do svého nitra a
staré potize vyzaduji opravdové feSeni namisto odsouvani a potlacovani.

2.3. Télesné zmény

Clovék stiedniho véku na svém téle za¢inad pozorovat znamky starnuti:
vrasky, Sedivéni vlasti a voust, nizsi pruznost drzeni téla..., a k pfemitani
o nich prispiva i pohled na télesné chatrajici rodice. U lidi s dédi¢nou zatézi a
nezdravym zptsobem Zivota se mohou objevit prvni projevy chronickych
nemoci, nebo dokonce vazné zdravotni prihody jako je srde¢ni infarkt nebo

mozkova mrtvice.38

Télesnymi projevy starnuti jsou zasazeny vice zeny, nebot u Zen vice nez
u muzi preferuje nase soucasna kultura mladistvy vzhled. Zvlasté ty Zeny,
které si nemohou vynahradit ztratu télesné pfitazlivosti v jiné oblasti,
naptiklad ve spokojeném manzelstvi, tim mohou byt velice ohroZzeny. Zeny,
jejichz télesnd atraktivita je podminkou jejich profese, napi. herecky a
modelky, jsou nékdy nuceny zménit praci. Zatézi pro ctyficetiletou Zenu
shledavajici na sobé znamky starnuti mutze byt také pohled na jeji
dospivajici, stale pfitazlivéjsi dceru.®®

Clovék stfednitho véku mnohdy potfebuje néjaky c¢as na to, aby se se
starnutim svého téla vyrovnal. NeZ se mu to podafi, mtze se snazit udrzovat
iluzi svého mladi tim, Ze se obléka a chové jako ¢lovék o generaci mladsi, coz

38 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 27
39 Srov. VAGNEROVA 2000: 379
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pak casto ptlisobi spiSe jako karikatura mladi.4® Toto predstirdni miize
fungovat jen omezenou dobu a ¢lovék se pfi ném vystavuje hrozbé ztraty své
opravdovosti.

2.4. Proména profesnirole

Clovék stiedniho veéku je na vrcholu, nebo snad na ,ndhorni plosiné” své
profesni drahy. Pokud je jeho ¢innost pfevazné intelektualni nebo s velkym
podilem jemné zruc¢nosti, mze podéavat Spickové vykony po celou dobu
sttedniho véku. Je ovsem malo pravdépodobné, Ze by se profesné vyrazné
rozvijel nebo podaval lepsi vykony nez za svého mladi. Lze to dolozit tim, Ze
mnozi umélci se po své ¢tyticitce navzdy nebo na dlouhou dobu odmlceli4! a
80 % veédch udélalo své velké objevy pfed dovrSenim tohoto véku.4?
Ve sttednim véku lze vlastné jen udrzovat své mistrovstvi, coz byva

Vv s

obtiznéjsi nez jeho dosazeni, protoZe to vyZaduje vice rutiny.43

Ve stiednim véku se méni také postoj k vlastni profesni roli, protoze se méni
dusevni potteby, které by tato role méla uspokojovat. Clovék je stale
zaméfen na vykon a ten uspokojuje jeho potfebu seberealizace a potvrzuje
jeho profesni dovednosti, ale uz mu tolik neslouzi k ziskani dspéchd,
spolecenského postaveni, moci a penéz jako v mladi, nybrz mu stale vice
prichdzi na mysl védomi miry uzite¢nosti a smyslu prace a postupné si vice
ceni i pracovni pohody a jistoty. Bohuzel je tato proména pohledu
znesnadrniovana vychovou a spolecnosti, kterd vidi smysl prace hlavné ve
vydélavani penéz.4 Clovéku se oviem ani nechce ptesptilis pracovat, pokud

si uvédomuje, Ze pfitom nema ¢as na sebe.*>

Zména piistupu k profesi se projevuje i tim, Ze ¢lovék ma tendenci predavat
své pracovni zkuSenosti mladsim a vychovavat své nasledovniky. Souvisi to

i s hodnotou vlastni préace: ta se méii i tim, nakolik jsou jeji vysledky uzite¢né
pro nasledujici generaci.4

40 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 27
41 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 19
42 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 22
43 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 37
4 Srov. DAIGNEAULT 2011: 53

45 Srov. GRUN 2001: 7

46 Srov. VAGNEROVA 2000: 381
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Ackoli ¢lovek stfedniho véku ¢asto shledava svou profesni roli jako nepiilis
uspokojivou, malokdy se odvazi své zaméstnani zménit nebo podniknout
jiny zasadni profesni krok. Je to zphsobeno jeho nedostate¢nym
sebevédomim, védomim omezenosti vlastnich sil a stidle vétsi potfebou
jistoty, a dale hraje roli opravnény strach z netspéchu této zmeény, napt. ve
formé nezaméstnanosti. Napéti mezi potfebou zmény a jejim
neuskute¢nénim pak asti bud’ do trvalého napéti, smifeni se se svym stavem,
anebo do rozumového odiavodiiovani své necinnosti.#’” Zmeény se castéji
odvazi lidé v zameéstnani nespokojeni dlouhodobé, déle ti, ktefi z finan¢nich
nebo zdravotnich davodd nemohou svou profesi nadéle vykonavat, anebo
lidé tvhrci, potfebujici k praci mnoho podnétd. Vlna zmeén profese také
nastava pfi zméné spolec¢enskych podminek.48

2.5. Proména rodicovské role

Odrastani a dospivani déti mé& pro jejich rodice ve stfednim véku
dalekosahlé dtisledky. Péce o déti a rodi¢ovskd autorita se ve své stavajici
formé stavaji zbyte¢nymi, a rodi¢ stfednitho véku si proto mtze pfipadat
neuzite¢ny a bez identity, kterou mu tato faze rodi¢ovstvi poskytovala. Rodi¢
i jeho dospivajici dité tak hledaji ve stejném obdobi sami sebe - a tato ¢asova
shoda je dtilezitym znakem krize stfedntho véku - ovSem vzhledem
krozdilnym zivotnim fazim si téZzko mohou porozumét, coz projevy
osamostatiiovani déti casto zhorsuje.#? Dospivajicim ptipadaji jejich rodice
kvali svym sklontim k tstupkdim a pfipadné snaze vyhnout se problémim
jako fadni a bez identity. Déti v tomto obdobi své rodic¢e nechapou a ani se
o to nesnazi, dilem kvili snaze rodi¢ti opakované jim diikladné vysvétlovat
své postoje.>0

Pottfeby rodice a ditéte jdou v téchto jejich Zivotnich etapach proti sobé: déti
se potfebuji osamostatfiovat, naopak rodice by si radi udrzeli dité v jisté
zavislosti, protoZe zménu vnimaji jako moznou ztratu. Z téchto rozdilnych
potfeb plyne i rtznost dalsich pohled{: rodice si mysli, ze jejich déti jsou
jesté nezralé a zkuSenosti a rady rodi¢ti Ze se dospivajicim jesté budou hodit,
kdezto dospivajici si o sobé mysli, Ze jsou dospéli a ze zkuSenosti jejich

47 Srov. VAGNEROVA 2000: 381
48 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 38
49 Srov. VAGNEROVA 2000: 387
50 Srov. VAGNEROVA 2000: 389
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rodic¢ll jsou pro né nepouzitelné.>! To se typicky projevuje tim, Ze dospivajici
nechtéji pfijmout Zivotni plany, které si pro né rodice vysnili - ¢asto to ovsem
jsou nenaplnéné plany rodic¢h.>? Smifeni se s osamostatiiovanim a nakonec
s odchodem déti z rodiny je dalsim z vyvojovych tkola stfedniho véku.53

Rodic¢e pfijimaji osamostatiiovani svych déti obvykle se smiSenymi pocity.
Pokud se dospivajici, podle ndzoru rodic¢e, vyviji spravnym smérem, rodic¢ to
chépe jako dtkaz svych rodic¢ovskych kvalit.5* Na druhou stranu dospivani
déti je pro rodice pripominkou jeho starnuti a zuzovani jeho moznosti, a
dospivajici se tak ve vztahu klidem stfedniho véku stdvaji konfronta¢ni
skupinou.’® Navic nutnou proménu své rodi¢ovské autority obvykle ¢lovék
stfedniho véku chape jako ztratu - ztratu formalné nadfazeného postaveni a
zni vyplyvajictho pocitu vlastni hodnoty a sebetcty. Situace se dale
komplikuje, pokud rodi¢ vidi, ze Gstfedni misto v Zivoté potomka zacne
zaujimat namisto néj partner dospivajiciho, zvlast pokud na néj rodi¢ nahlizi
kriticky.’® Neni-li rodi¢ dostatecné sebejisty, mlize odmitat pfijmout vici
svym détem partnerskou roli, protoze ji chape jako své ponizeni. Pokud si
chce i naddle zachovat autoritu, nyni uz ovsem pfirozenou, nikoli formdlni,
ale nedokéze dospivajicimu ditéti imponovat, uchyluje se ¢asto k nezralému
jednani, napf. vycitani, doprosovéani, manipulaci ¢i obétovani se.5” Rodice
sttedniho véku se také nékdy citi byt vic¢i svym dospivajicim détem
ukfivdéni, protoze jsou oproti nim znevyhodnéni, anebo se s nimi ztotoziuj,
aby si mohli pfivlastiiovat jejich Sance a tuspéchy.”® Vybudovani
rovnocenného vztahu s vlastnim dospélym ditétem je tak dalsim obtiZnym
vyvojovym tkolem tohoto Zivotnitho obdobi.?® Kromé vyse uvedeného miuize
byt jeho splnéni komplikovano netspéchy ditéte v zacatku jeho
samostatného Zivota, nebot se pak rodi¢ sndze domniva, ze dité pro odchod
zrodiny neni jesté dost zralé. Situaci mlZe ztéZovat osobnostni naruseni
rodice, které se do té doby nemuselo vyznamné projevovat, protoze rodinny
systém se stihal rodi¢i pfi pozvolném vyvoji ditéte prizptisobovat; nyni je

51 Srov. VAGNEROVA 2000: 388
52 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 32
53 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 31
54 Srov. VAGNEROVA 2000: 387
5% Srov. VAGNEROVA 2000: 390
56 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 32
57 Srov. VAGNEROVA 2000: 389
5 Srov. VAGNEROVA 2000: 390
59 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 31
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ovéem zména pomérné rychld a =zasadni, takZe se piipadna
psychopatologicka odchylka projevi.¢0

Jak déti dospivaji a odpoutavaji se od svych rodi¢li, méni se i vztah rodice
kjeho manzelskému partnerovi, protoze jejich nejvyznamnéjsi spolecny
projekt - vychovat déti - se blizi svému konci. Odpoutavani se jeho déti
zpusobuje i to, ze se ¢lovék stfedniho véku osvobozuje od rodicovskych
vzorl: pri vychové svych déti se pfedstavami svych rodi¢tt do néjaké miry
fidil, ale ty jsou ted’ uz nepotfebné.

Stiedni vék je i poslednim Zivotnim obdobim, kdy ma clovék moZnost
zplodit dité. Ctyticetilety ¢lovék je vsak pro nové rodicovstvi z hlediska
télesného, dusevniho ispolecenského pfili§ stary. Spolecensky se jakozto
rodi¢ malého ditéte citi zna¢né osamocen, protoZe jeho vrstevnici maji
obvykle odrostlé déti, kdezto rodi¢e malych déti byvaji mnohem mladsi nez
on. Dalsi komplikace pfinasi, pokud se dité narodi ve druhém ¢i dalSim
manzelstvi, protoze je potfeba osetfovat vztahy se ¢leny predchozich rodin.
Z psychického hlediska je starsi rodi¢ oproti mladsimu vici svému ditéti
peclivéjsi a tizkostnéjsi, vice ho podporuje a chrani a ma tendenci s nim vice
manipulovat a brzdit jeho osamostatriovani. Celkové na ném vice Ipi, protoze

vi ¢i tusi, Ze uz dalsi déti mit nebude.¢!

2.6. Proména partnerského vztahu, nevéra, druhé manzelstvi

Pokud ¢lovék stfedniho véku Zzije v manzelstvi, které uzavrel v obdobi rané
dospélosti, jeho manzelstvi je nyni obvykle ustalené, jednotvarné az nudné.
Manzelé za léta souziti ztratili iluze, naudili se vytvaret kompromisy, nékdy
na néco rezignovali. Vzajemné pocatecni okouzleni béhem manZelstvi
vyprchalo, coz zraly ¢lovék pfijim4 a obvykle se spokoji s tim, kdyzZ jeho
partner celkem zastava svou roli a zapada do jeho zivotniho rytmu, a dokaze
se smifit i s télem starnouciho partnera.®> Snaha zazit v manzelstvi znovu

milostné okouzleni vede ke konfliktiim a nakonec frustraci.3
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Krizi stfedniho véku ovSem proZivaji i knéZzi, feholnici a feholnice, Zijici
v celibdtu ¢i bezzenstvi. Mnozi znich jsou ve své sluzbé ¢i komunité
nespokojeni a zklamani a néktefi své zavazky opoustéji.o4

Vztah mezi manZely se miiZe ménit i tim, Ze se zménili oni samotni: béhem
manzelstvi se mozna rozvijeli jinak a rozdilné dozravali. Stava se naptiklad,
Zze puvodné podiizeny a zavisly partner dozral a osamostatnil se a tato
zména pak ztéZzuje pochopeni mezi partery a jejich orientaci ve vztahu.
Manzelstvi mtize naruSovat i to, Ze kazdy z manzel prochdzi stejnymi
vyvojovymi obdobimi v rtiznou dobu a s raznym vysledkem: Zeny vétSinou
prochazeji krizi sttedniho véku dfive nez muzi a pfitom se uvolnuji z vazby
na rodinu, kterd byla jejich hlavnim ptisobistém, napliiuji svou potfebu
seberealizace imimo rodinu, coz byla dosud spiSe muzskd oblast, a
osamostatiiuji se, a stavaji se tak emocné stabilnéjsimi a sebejist€jsimi.®> Muzi
se naopak v této dobé stavaji citlivéjsimi a zranitelnéjsimi.®6 Manzelstvi lidi
ve stfednim véku proto miZe byt pomérné neuspokojivé, v krajnim piipadé
az ohrozujici. Poruseni manzelského vztahu se projevuje ubytkem
komunikace a spole¢ného sdileni ¢asu, vétsi kriticnosti, mensi schopnosti

spoluprace pfi feSeni problémti a sniZenim vzajemné podpory.*”

Ve stfednim véku se méni i prozivani intimity: ¢lovék se vice zaméfuje do
svého nitra, uzavird se a prestava tolik zaviset na jinych lidech. Projevuje se
to i tim, Ze ackoli ma tfeba uspokojivy milostny vztah, netouzi tolik jako
v mladi po naprostém odevzdani se druhému a prolnuti obou osobnosti. To
muZe zvySovat jeho pocity osamélosti, zvlasté pokud neznd prozitek
divérného nesexualnitho vztahu, naptiklad pratelstvi.®® Prijeti zhorseni

sexualniho prozitku kvali niz$i sexudlni touze a jednotvarnosti v sexu je
vyvojovym tkolem tohoto obdobi.®

Pokud se ctyfticetilety ¢loveék, znudény jednotvarnosti svého manzelstvi a
znepokojeny védomim své klesajici pfitazlivosti, snazi obejit manzelské
potiZze navazdnim mimomanzelského milostného vztahu s predstavou, ze
znéj bude mit takovy prozitek jako v mladi, je jeho pokus odsouzen
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k netspéchu a typicky skon¢i mnoha prechodnymi znamostmi.”® Kromeé
potfeby novych podnétt, zazitki a zkuSenosti a potieby potvrzeni
pretrvavajici pfitazlivosti miZze ovSem mimomanzelsky vztah slouZit jako
ndhrazka ivjinych oblastech, vnichz by meélo uspokojeni prinaset
manzelstvi. Pokud je jednou z nich potteba citové jistoty a davérnosti, na
rozdil od pfedchozich pripadti, v nichz hodnota manzelstvi a rodiny mtize
zlistat vysokd, je takovy mimomanzelsky vztah konkurentem manzelstvi a
pfimo je ohrozuje.”!

Rozvod a druhé manzelstvi

Velka nespokojenost v manzelstvi az jeho rozpad mohou vést k rozvodu.
Rozvodem ¢loveék ztraci jednu ze svych nejvyznamnéjsich roli - roli manzela
¢i manzelky - a tak se rozvod vzdy projevuje i zménou chapani vlastni
identity. Této zméné se nelze vyhnout tim, Ze ¢lovék vinu za rozvod presune
zcela na svého partnera, protoze pofad na ném bude spocivat selhani v tom
smyslu, Ze si vybral nevhodného partnera a po jisty ¢as ho hodnotil jako
soucast své identity kladné. Pomérné kratké obdobi stfedniho véku (35-
50 let) je ¢asem, kdy dojde u muzi i u zen k poloviné vsech rozvodii.”2

I druhé (¢i jesté dalsi) manzelstvi uzaviraji muzi i Zeny pfevazné praveé
v tomto tseku Zivota.”? Okolo 40 % rozvedenych vstupuje do dalsiho
manzelstvi, a to nejcastéji tésné po rozvodu.”* Znamena to, Ze velka cast téch,
jejichz manzelstvi se nevydaftilo, nerezignuji na manzelstvi, ale hledaji pro
néj vhodnéjsiho partnera. Jednou z pfi¢in opusténi dosavadniho partnera a
hledani nového je, ze c¢lovék stfedntho véku pfi svém diérazu na
opravdovost, obsah a smysl si ceni toho dobrého, co vydafené manzelstvi
miize pfinést, vice nez formdalniho zachovani neuspokojivého manzelstvi.”
Novy partner uz nebyva pro chdpani vlastni identity tak dtilezity, jako tomu

bylo v prvnim manZzelstvi.”6

Do druhého ¢i dalstho manzelstvi vstupuje ¢lovék s podstatné jinymi

N2

ocekavanimi: je zralejs$i, zkuSenéjsi a realisti¢téjsi, vice tolerantni a ochotnéjsi
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k astupkim. K témto ¢initeldm, které zvysuji pravdépodobnost tspésnosti
nového manzelstvi, se ovSem pridavaji velka nebezpeci, ktera plynou z vazeb
k détem =z pfedchoziho manZelstvi a kbyvalému manZelovi a jeho
pfibuznym, at uz se to tykd manZelstvi vlastniho, nebo piedchoziho
manzelstvi nového manzela”” - rozvedeni totiz témét v poloviné pfipadi

uzaviraji nové manzelstvi opét s rozvedenym.”®

Nejvétsi vliv na nové manzelstvi maji citové a pravni zdvazky k détem
z pfedchozich manzelstvi: novy manzel jejich rodice je pro né cizi ¢lovek,
ktery zaujal misto jejich biologického rodice, a déti ho v tom lepsim piipadé
nakonec pfijmou, ale jejich ocekavatelné zaporné reakce mohou nové
manzelstvi vyrazné narusovat. Dalsi ¢astou tieci plochou je rozdilny pristup
k détem vlastnim a détem nového manzela. Doplnéné rodiné chybi
vyluénost a neni z principu mozZné, aby ji vSichni jeji ¢lenové vnimali jen
kladné a aby pro vSechny predstavovala piistav potfebné soundlezitosti a
jistoty. To ma za nasledek, Ze clenové doplnéné rodiny zakousi vice
nepfijemnych prozitkh: vzteku, zérlivosti, osamoceni, nepochopeni, strachu
z budoucnosti...”?

Potize vyvstéavajii v piipadé, Ze déti z ptvodniho manZzelstvi jsou svéfeny do
vychovy byvalému manzelovi a v doplnéné rodiné neziji. Rodi¢, ktery své
déti po rozvodu nevychovava, tim muZe trpét a proZzivat pocity viny a maze
v ném nartstat potfeba rodicovstvi a touha prozit rodi¢ovskou roli znovu a
lépe. Snovym manzelem proto, zvlasté pokud ten je mladsi, mhze chtit
zplodit dalsi dité.s0

Dalsim vaznym rizikem pro nové manZelstvi je nedofeSeny vztah
k byvalému manzelovi a nezpracované Spatné zkuSenosti z manzelstvi.
Rozvedeny ¢lovék je v oblastech, v nichZ utrzil zranéni, citlivéjsi a ma v nich
nizsi toleranci, coz nasledné zvysuje moznost daldich zranéni. Povazuje za
dilezité, aby jeho novy partner nemél ty vlastnosti, které byly zdrojem
nesvartt v pfedchozim manzelstvi, a nového manzela hodnoti podle jeho
pfedchiidce, coz muZze mit na manZzelstvi rozkladny vliv. Je rovnéz
pravdépodobnéjsi, Ze se problémy, které prispély k rozpadu ptvodniho
manzelstvi, objevi i v dalsim manzelstvi rozvedeného: nezddouci projevy
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jeho byvalého manzela totiz mohlo podnécovat nebo posilovat jeho vlastni
chovani a v pfipadé, Ze si to doty¢ny neuvédomi, se muze tato situace
opakovat.8! ,Nevyrovnané ucty” s byvalym manzelem mohou negativné
ovlivnit také pohnutky ke vstupu do dalstho manzelstvi: rozvedeny ¢lovék
se miiZe snazit dokdzat jemu i sobé, Ze je jakoZto partner zadouci.8?

I pfes zkuSenosti z pfedchoziho manZelstvi a relativni zralost lidi, ktefi
vstoupili do druhého ¢i dalstho manzelstvi, je pfiblizné pétina rozvadéjicich
se tvofena témi, ktefi ukoncuji pravé toto manzelstvi.83

2.7. Proména vztahu k vlastnim rodi¢iim

Vztah k vlastnim rodi¢tim je dalsi oblasti, v niz ¢lovék stfedniho véku projde
velkou zménou. Ackoli v ném muiZe z détstvi pretrvavat urcitd idealizace
rodi¢t v tom smyslu, ze jsou schopni vzdy pomoci a poradit, koncem mladsi
dospélosti obvykle za¢ne vnimat své rodice jako své rovnocenné partnery a ti
pro néj tvori oporu jen symbolicky. Ve stfednim véku je ovSem nucen toto
své vnimani pifehodnotit.84

Jeho rodice viditelné starnou, jejich zdravotni stav se zhorSuje a ubyvaji jim
duSevni i télesné sily. Role mezi nimi a jim se proto obraci: nyni je ¢lovék
stfedniho véku tim, kdo je vice schopen poskytovat pomoc a podporu, a oni
jsou témi, kdo ji stale vice pottebuje. Ctyticetilety ¢lovék si uvédomuije, Ze on
je prislusnikem pravé té nejschopnéjsi Zijici generace, a proto ma nejveétsi
zavazky a zodpovédnost: nejen k vlastnim détem, ale nyni i k rodi¢im. Je
nucen se odpoutat od autority, pfedstav a vzort svych rodi¢t. Uvédomuje si,
ze musi vzit vlastni Zivot do svych rukou, pokud to dosud neudélal.8

JelikoZ starnouci rodice maji stale vice svych vlastnich problém, vice se na
né soustieduji a uzaviraji se pfed svétem, hiife se vyrovndvaji se zatézi a
za¢inaji byt pomalejsi. VSechny tyto skutecnosti ztézuji komunikaci a
porozumeéni mezi nimi a jejich détmi. ZhorSuje se i spolecenské postaveni
rodi¢li: odchazeji do penze a ztraceji spoletenské uznani spojené se
zaméstnadnim.8¢ Tim, zdalo by se, by mohli byt svym détem k dispozici pro
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péci o vnoucata, ale to mnozi z nich odmitaji: nechtéji pfijmout podfizenou
roli, maji své z4jmy nebo chtéji jesté castecné pracovat. Toto lidé stfedniho
véku nékdy tézko chapou, a tak se to muZe stat zdrojem jejich konflikt
s rodici.8”

Télesny i dusevni tpadek jeho rodict pripomind ctyticetiletému c¢lovéku
vlastni starnuti, jehoZ prvni zndmky na sobé pozoruje. KdyZ rodi¢ prestane
byt zcela samostatny, je pfirozené, aby se o néj jeho déti zacaly starat. Role
pecovatele o starnouciho az umirajiciho rodice je jedna z nejobtiznéjsich roli
sttedniho véku, ale je nutné ji pfijmout, jinak se ¢lovék vystavuje riziku
naslednych vy¢itek svédomi, které mohou prertist az v depresi.8® Pokud
rodi¢e zemfou, je konfrontovdn nejen s jejich smrtelnosti, ale i se svou -
vzdyt on je ted prislusnikem té nejstarsi generace, a je tedy dalsim ,na radé”
s umirdnim. Pokud se dosud vyhybal tématu vlastni smrtelnosti, nyni uz to
neni mozné a tvari v tvar smrti je nucen hledat hlubsi smysl svého byti a
jinou jistotu, nez je pomijivy pozemsky zivot.%°

2.8. Shrnuti a zavér

Obdobi stfedniho véku je z psychického hlediska obdobim pfelomovym a
velice zavaznym.?0 Je tomu tak proto, Ze nastava zména Zivotniho zamérenti:
od narozeni az dosud vse, co ¢lovék délal, mélo slouzit k ziskdni jeho mista
ve svété, prosazeni se, rozsifovani své rodiny a vybudovani néceho
hodnotného; kdezto od nynéjska az do smrti by veskeré jednani mélo byt
poméiovano pravé vyhledem na ztratu a stahovani se, jelikoz na konci dojde
ke ztraté zivota a naprostému stdhnuti se ztohoto svéta, tedy ke smrti.
V obdobi stiedniho véku nastava ,zrozeni smrti“.91 Clovek je tim postaven
do zcela jiné situace: dosud jako by vystupoval na horu, nyni se nachazi na
jejim vrcholu a ma zacit sestupovat do tudoli. Jeho vyhled se také zménil:
predtim vidél pfed sebou jen ¢ast svahu, do néhoz usilovné stoupal, a cil jeho
dosavadni cesty, tedy vrchol hory, byl za jeho obzorem; nyni se mu otevfel
jasny vyhled se svahu na zbytek své cesty, a vidi tedy, ¢im bude muset projit,
ackoli vzdélené udoli, kde nyni konci jeho cesta, je v mlzném oparu.
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Sestup nikterak neusnadni rozpominani se na minulé tspéchy ve vystupu
ani ohlizeni se, a s hory se sestupuje jinym zptisobem, nez se na ni stoupa,
tedy i technika vystupu je nyni nanic a Ipénim na ni by si ¢lovék pfivodil jen
pady. To je o to mrzutéjsi, Ze v ni pravé dosahl mistrovstvi a osvédcil ho tim,
ze vystoupal na samy vrchol hory. Pravé to je dGvodem, pro¢ ma Zivotni
zména spojend stimto obdobim typicky zavazny, az krizovy charakter:
¢lovéku pfipada, Ze se pravé naucil, jak svét funguje a jak v ném zit,*? a nyni
si zac¢ind uvédomovat, ze vse, do ¢eho investoval sv{ij Zivot, jednou ztrati; ze

bude vytrzen z toho, z ¢eho si pravé vybudoval domov.

Tato Zzivotni krize je zaroven zivotni $anci. Clovék na vrcholu hory si
uvédomuje, Ze dosazeni vrcholu nebylo cilem jeho cesty, ackoli mu to tak
mnohdy pfipadalo, ale Ze opravdovy cil je az ten definitivni - tdoli na druhé
strané. Vyhodou oproti obdobi vystupu navic je, Ze tento cil uz mu svah hory
témét nezakryva, a tak ¢lovék, pokud ho zdmérné nespusti z o¢i, nemiize na
cesté bloudit. Nyni proto mtize zacit Zit opravdoveé, pokud to dosud nedélal,
a ve védomi omezenosti svého Zzivota nachédzet jeho smysl, o kterém vice
pojedname v nasledujici kapitole. Tyto podminky jsou idedlni k tomu, aby se
Ctyficetilety ¢lovék vyznamné priblizil své opravdové a celistvé bytostné
podstaté.” Ve stfednim véku ma tedy nejvétsi a posledni prilezitost - a tkol
- stat se tim, kym chtél a mél byt.%
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Kapitola 3. Duchovni rozmér krize stfredniho véku

3.1. Uvod

V predchozi kapitole jsme se sezndmili s tim, v jakych Zivotnich okolnostech
se ¢lovék stfedniho véku ocita a jaké naroky na néj tyto okolnosti kladou. Na
néktera pojedndni o vyzvach pro jeho dusevno v této kapitole navdzeme a
prohloubime je pfi pojednani o duchovnich vyzvach pfed nim stojicich.
Budeme tim nasledovat ptisobeni sil uvnitt ¢lovéka, které ho od dusevnich
ndrok@t kladenych krizi stfedniho véku postupné ptivadéji hloubégji, do
oblasti, kde jeho dusevno hrani¢i s duchovnem, nebot presahuje hranice jeho
jednotlivého a omezeného lidského byti a kde se c¢lovék setkava
s transcendentnem. Obsahem této kapitoly proto bude otdzka po smyslu byti
a jeho naplnéni a snaha o nalezeni celistvosti ¢lovéka; duchovnem v tizkém

slova smyslu se budeme zabyvat v posledni ¢asti této kapitoly, ktera bude
pojedndvat o nutnosti promény viry.

3.2. Hledani naplnéni a smyslu

NaplInéni

Ackoli neéktefi lidé dosahli ve svém zivoté do zna¢né miry osobniho
naplnéni, a o lidech stfedniho véku to plati zvlast, mnozi z nich stale citi
neurcitou Zivotni nespokojenost.? I ti, kterym po biologické, materidlni ani
spolecenské strance nic nechybi - a zdéalo by se tedy, Ze by meéli Zzit
spokojenym a radostnym zivotem - jsou ve skute¢nosti nespokojeni a marné
hledaji a zkousi, co by jejich Zzivoty mohlo naplnit a dodat jim smysl, ktery
v nich postradaji.% Clovék ma opakovanou zkugenost, Ze nadéje a ocekavan,
které vklada do udélosti, lidi, véci a mist, jsou zklamavany, ze nic ho nemiize
tak naplnit, jak doufa. Jeho oc¢ekavani jsou vzdy vétsi.””

Vypada to, Ze touha po néfem, co by c¢lovéka mohlo zcela a navzdy
uspokojit, je odedavna vetkana do samych zaklada lidské existence - a to je
d@vod, pro¢ bychom ji mohli pokladat za smysluplnou: k éemu by bylo cely
zivot hledat naprosté naplnéni, kdyby ho nebylo mozno najit? Z ¢eho by
pramenila sila, ktera ¢lovéka nuti hledat jeho cil, kdyby onen cil, ktery k sobé
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¢lovéka pritahuje, neexistoval?® Z toho, Ze hledani a neklid se tdhne celym
zivotem clovéka, a Ze je tedy tento predmét touhy ve své plnosti
nedosazitelny, miZeme usoudit, Ze leZi mimo tento Zivot. Jako kfestané
pojmenovavame tento cil nejvyssi touhy, ktera pronikd celou lidskou
existenci, Bih.? Zkusenost dosvédcuje, Ze ti, kdo jsou Bohu nejblize, jsou
nejvyrovnanéjsi a citi nejvétsi pokoj, at uz jsou to ti, kdo Ziji hlubokym
zivotem viry, nebo i ti, ktefi nabozenskou viru nevyznavaji, ale pfitom jsou
nejsvobodnéjsi od tohoto Zivota a tohoto svéta, v némz nelze pravé naplnéni
nalézt.

Clovék ve stfednim véku, tedy pravé ve chvili, kdy dosdhl vseho, ¢eho
dosdhnout mohl, vice nez kdo jiny s tim v&im citi nespokojenost. Casto viak
hleda plnost zivota na nepravém misté, a tak mGzeme byt pravé ve véku
okolo ¢tyticitky svédky rozvodili, novych manzelstvi, milostnych roméankd,
prekotnych zmén zaméstnani a opousténi svych zdvazkd. Co je ovSem
potteba, je v klidu naslouchat svému nitru - jen tam se muZeme setkat
s Bohem, ktery je definitivnim uspokojenim nasi touhy. Nase veliké
ocekavani nejsou pomylend, pomylené je pouze to, ze je vklddame do toho,
co nebo kdo je nemtiZze naplnit.1%

Smysl

Hledani smyslu vlastniho konani a zivota viibec je pro krizi stfedniho véku
tak charakteristické, Ze je nékdy nazyvana krizi smyslu Zivota.1! Clovék
natolik potfebuje, aby jeho Zivot mél smysl, Ze psychologové interpretuji
postradani smyslu vlastniho Zivota dokonce jako zndmku dusevni nemoci.10?
Naopak neni projevem duSevni nemoci (ani k ni nevede), pokud c¢lovék
smysl svého zivota hleda nebo o ném pochybuje.1% Je ovsem diilezité dobie
odliSovat duSevnimi obtiZze zapfi¢inéné touhou po smyslu od potizi
zplisobenych jinymi ciniteli a podle jejich pfic¢iny snimi naklddat - na
chybéjici smysl Zivota totiz antidepresiva a léky na spani nezabiraji.

9% Srov. MOREA 1994: 39
9 Srov. MOREA 1994: 18
100 Srov. MOREA 1994: 141
101 Srov. GRUN 2001: 7

102 Srov. MOREA 1994: 21
103 Srov. FRANKL 1994: 68
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Provést c¢lovéka naroénymi obdobimi jeho vyvoje, pokud tuto sluzbu
potiebuje, je iikkolem psychoterapeuta.l% Psychoterapeuticky smér logoterapie
(,AOyog” znamend mj. ,smysl”, ,Oepamneia” je ,lé¢ba”) je pfimo urcen
k tomu, aby ¢lovéku pomohl najit déivod, osobu, cil nebo povolani, které by
mohl povaZovat za smysl svého Zivota.l%

MoNe

dusevniho zdravi, protoze ¢lovéka pohani k hledani zivota naplnéného po
véech strankach.10 Clovék potiebuje nikoli dokonalou dugevni vyrovnanost,
ale puzeni k néjakému cili, pro ktery stoji za to zit.1%” Prokéazalo se, Ze védomi
takového cile, tkolu, jehoZ splnéni na ¢lovéka jesté ¢ekd, umoziiuje prezit
i v téch nejhorsich podminkach.108

Nékdo hleda smysl Zivota uvnitf Zivota nebo v Ziti samém, v rozvijeni svych
zivotnich moznosti a tvrdi, Ze smysl zivota neni nikterak dan, ale Ze si ho
¢lovék muze volit.1® Pokud pfijmeme tuto argumentaci, je mozné si
libovolné volit i zivotni hodnoty a pravidla tak, aby stanoveny smysl byl co
nejlépe dosazen. Lidé vsak velmi c¢asto svym jednanim potvrzuji to, Ze
spoléhaji na spole¢né hodnoty, aniz by se na nich pfedem domluvili, napt. se
dovoléavaji spravedlnosti, nebo ve svych hodnotach vykazuji shodu: odsuzuji
zabiti nevinnych, ocefiuji obét jednoho za zdchranu mnohych, povazuiji

Vv s

Shakespearovu hru za hodnotnéj$i nez telenovelu a pfirodni krajinu za
krasnéjsi nez skladku odpadu.l® Zda se tedy, ze lidé pii svém usili
o smysluplny zivot do zna¢né miry jednaji podle hodnot, které si nezvolili a
které jsou jim spolecné, které tedy ptesahuiji jejich jednotlivé Zivoty. Vypada
to tedy, Ze smysl Zivota se dotyka néceho, co lezi mimo lidsky Zivot. To je
patrné i z toho, Ze lidé ¢asto sviij Zivotni smysl marné hledaji a tdpou: pokud
by si smysl své existence ¢lovék volil, spise neZ aby ho objevoval a odkryval,
bylo by mozné se k nému dopracovat, ¢i ho alespon vzdy pochopit.11! Zda se
ovsem, ze otdzka po smyslu zivota, ktera se pravé pred ¢lovékem stfedniho
véku vice nez pifed kym jinym vynofuje, miize byt zodpovézena jen

104 Srov. FRANKL 1994: 68
105 Srov. MOREA 1994: 22-23
106 Srov. FRANKL 1994: 69
107 Srov. FRANKL 1994: 69
108 Srov. FRANKL 1994: 69
109 Srov. MOREA 1994: 22
110 Srov. MOREA 1994: 24
111 Srov. MOREA 1994: 26-27
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poukazdnim mimo omezeny lidsky Zivot - Ze ma cosi spole¢ného s Bohem.

Otéazka po smyslu je v hlub$im rozmeéru ndboZenska.!12

Jelikoz objevovani smyslu zivota je tkolem, ktery se stdle znovu vynotuje
pred kazdym ¢lovékem, ktery se ocitne v krizi sttedniho véku, tézko se lze
domnivat, Ze existuje dostatecné urc¢eny smysl Zivota, ktery by byl spole¢ny
vSem lidem. SpiSe se zd4, Ze smysl Zivota ¢lovéka spociva ve zptlisobu, jakym
se ¢lovék vyrovna s konkrétnimi podminkami a vyzvami, které pred néj stavi
zivot. Otazku po smyslu Zivota, je-li spradvné pochopena, tedy neklade ¢lovék
zivotu, ale Zivot ¢lovéku.1’® Pokud by se ¢lovék této otdzce vyhybal, odmitl
by prevzit za sviij Zivot zodpovédnost.114

To by se mohlo stat, pokud by si ¢lovék jako smysl svého Zivota stanovil
svou seberealizaci. Clovék sice ve smysluplné prozitém Zivoté dochazi
seberealizace, ale spiSe jako vedlejstho vysledku, kdyz pii tasili o splnéni
zivotniho tkolu sam sebe prekracuje a opousti.l’®> Kdyby si ¢lovék svou
seberealizaci zvolil, ta by nutné nemohla pfesahnout horizont jeho
omezeného chapani a vniméni, a nemohla by proto byt pravou seberealizaci.

Myslenku smyslu Zzivota, kterou jsme predlozili, mtze byt velmi obtizné
pfijmout, protoze z ni plyne, zZe smysl svého zivota nemtizeme ani urcit, ani
nikdy zcela pochopit,'1¢ Ze je to spiSe néco, co mame za tkol nechat, aby se
nam stalo. Z téZe myslenky ovSem plyne, Ze ten, kdo dava nasim Zivotim
smysl a kdo chape i to, co my nemtiZeme pochopit, je Bih. A pokud véfime
v Boha moudrého a dobrého, mtZe nam tato vira byt pfi hledani a
naplnovani smyslu Zivota posilou.

Pro ¢lovéka je dutlezité, aby smysl mél nejen jeho Zivot jako celek, ale
ijednotlivd obtizna obdobi. Pokud se c¢lovéku podafi najit smysl v krizi,
kterou praveé proziva, krize kon¢i. Nasledujici obdobi mtze byt stale velice
obtizné, ale nema uz krizovou povahu, protoze ¢lovék uz nalezl kli¢ k jeho
interpretaci a zvladnuti, jeho tézkosti zacaly zapadat do celku jeho Zivota a

112 Srov. GRUN 2001: 7

113 Srov. FRANKL 1994: 71
114 Srov. FRANKL 1994: 72
115 Srov. FRANKL 1994: 72
116 Srov. FRANKL 1994: 77
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dokaze prehlédnout celou svou situaci. Utrpeni pak uz dokaze vnimat jako
krok na cesté k pInéjsimu zivotu.11”

3.3. Hledani celistvosti

V predchozi kapitole byly uvedeny vyvojové tukoly, které pred clovéka stavi
zmény vnéjsich podminek probihajici vjeho stfednim véku. Samotna
psychika c¢lovéka vsak v urcéitém Zivotnim obdobi klade své naroky a
pozadavky celkem nezdvisle na vnéjsich podminkach. Ty neni vSak mozné
popsat tak dobre, jako tukoly v predchozi kapitole, protoze réizné
psychologické teorie pfifazuji stfednimu véku rtizné tkoly podle vlastniho
psychického modelu osobnosti. Ve snaze o $irsi pfehled proto cerpame z vice
teorii: prvni z nasledujicich vyvojovych tikolt sttedniho véku vychazi hlavné
z teorie psychologa Erika Eriksona,!’® ostatni zteorie C. G. Junga
v roz¢lenéni dle teologa Anselma Griina.l?

Prevzit odpovédnost, tvorit a pecovat

Jednou z nejzakladnéjsich potieb ¢lovéka je sebepresah!? - potteba, aby po
ném ,néco zbylo”, aby zanechal dobrou vzpominku v myslich a srdcich
ostatnich lidi, aby jeho Zivot néjakym zptsobem pokracoval v jeho dile ¢i
odkazu, aby si vychoval nasledovniky... Zvlasté ¢lovék ve stfednim véku,
kdy ma stale dost sil, ale uz je nemusi investovat do svého rozvoje, nebot ten
je ukoncen, citi potfebu vydavat je nyni péci o dalsi lidi, vstupovat do jejich
zivotd a ménit je k lepsimu. Dospély clovék potfebuje, aby ho nékdo
potfeboval.121

Sebepiesah ovSem neni sebeobéti, ale na druhou stranu ani seberealizaci
(srov. s.32), nebot <¢lovéek by nemél zanedbavat ani sebe, ale ani
spolecenstvi.l?2 Pokud se tedy clovék chova podle védomi svého
sebepresahu, znamena to, Ze jedna zaroven ve prospéch svij i druhych - a
pomalu si pfi tom uvédomuje, Ze jedno od druhého nejde oddélit, nebot se
za¢ina vnimat jako soucast prediva vztahli a vzajemnych zavislosti, které
nedokéze zcela pfervat ani smrt. Timto jednanim ¢lovék prakticky piebird

117 Srov. VODACKOVA 2007: 53
118 Srov. SMAHEL 2012: 3

119 Srov. GRUN 2001: 59

120 Srov. SPERRY 2001: 39-40
121 Srov. ERIKSON 1996

122 Srov. SPERRY 2001: 39-40
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zodpovédnost - za své okoli, ale i za sebe, pokud to dosud neudélal - a svym
osobitym zptisobem vyuziva jedine¢nou kombinaci svych vloh a schopnosti
pro dobro vsech.123

Pokud se ¢lovék sttedniho véku nedokdZe posunout od osobnich potteb ke
spravedInosti,1?* nema smysl pro spole¢né dobro a neni schopen vzajemnosti
a spoluprace, nékteii psychologové v této jeho neschopnosti dokonce vidi
pri¢inu jeho psychickych nemoci.’? Neni divu: k sebepfesahu mifi vSechny
slozky ¢lovéka, a timto jejich spole¢nym zaméfenim je cely ¢lovék sjednocen
- a vnitfni celistvost je podminkou dusevniho zdravi. Ve zdravém dospélém
¢lovéku tak prevlada plodné slozka, pomoci niz obdarovéava druhé laskou a
praci, a tim se k nim vztahuje.’? Pokud ¢lovék ovsem nevystoupi ze své
izolace, bude misto zivota pouze piezivat, pocitovat svij zivot vice a vice
jako prazdny a chudy a se stdle menSim potéSenim se bude snaZit
uspokojovat své individudlni potteby.1%

Clovék se podoba ovocnému stromu. Do svych ¢étyficeti let zapoustél koteny,
bojoval o své misto na slunci s ostatnimi stromy, mohutnél, podmarnoval si
stdle vétsi ¢ast ptdy, spotfebovaval pro svij rést hodné Zzivin a vody a
vyZzadoval mnoho péce zahradnika. Jeho riist se v8ak nyni zastavil a nastava
¢as, aby vydal prvni plody. Ovocny strom, ktery nenese plody, roste totiz
nadarmo.

Relativizovat svou osobnost

Opravdovou zralost, kniz krize stfedniho véku vede, nelze piedstirat.
Clovek, ktery v détstvi ¢i dospivani utrpél zranéni, a citi se proto ménécenny,
si mozna jakozto obranu vytvoril masku silné a sebejisté osobnosti. Pokud se
chtél prosadit ve svété, potfeboval potlacit své slabé, citlivé a zranitelné
stranky.1?8 Vybudoval si falesné ji a dlouhou dobu s nim Zil, ptsobil dojmem
dospélého a vyrovnaného. Sily potfebné k udrzovani této pietvarky vsak
ubyvaji, oviem clovék uz ani neumi Zit bez ni. Rdd by byl vSemocny a
dokonaly, ale pokud nepfijme, Ze je slaby a smrtelny, na cesté své skute¢né

123 Srov. SMAHEL 2012: 3
124 Srov. SPERRY 2001: 46
125 Srov. DRAPELA 1997: 45
126 Srov. DRAPELA 1997: 65
127 Srov. ERIKSON 1996

128 Srov. GRUN 2001: 59
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dokonalosti nemtize pokrocit.?® Krize, ktera mu tuto masku kone¢né strhne,
je nevyhnuteln4.13

Clovék pak zjistuje, ze mnohé ztoho, co délal, bylo vedeno touhou byt
prijimédn a obdivovan. Svou aktivitou se snaZil zaslouZit si prijeti od
druhych, protoze mél strach, Ze ho druzi nemohou pfijmout jen kvili tomu,
jaky je. UmozZnil tak druhym, aby nepfimo fidili jeho Zivot.13 Nyni se
potfebuje, mozna tézce, naucit byt pfirozeny, smifit se s tim, Ze se stejné
nemtize zalibit vSem, a prestat péstovat vztahy, které ho udrzuji v iluzi, Ze na
tom byt oblibeny néjak zvlast zalezi.!32 V opac¢ném pripadé v ném bude rtist
neklid a nespokojenost, protoze s ubyvajicimi silami bude stile méné
schopen vykondvat ¢innosti, jimiz péstuje svou oblibenost.133

Kromé masek a faleSnych pohnutek c¢lovék potfebuje odhodit mnoho
dalsiho: predsudky, zvyklosti, vztahy zaloZené na zavislosti, iluze o sobé a
ocekavani druhych.13 V tomto obdobi ¢lovék také reviduje své role. Dosud
se mozna ztotozioval se souhrnem svych roli, ale nyni citi, Ze uz se nemtize
schovavat za svou profesi, vzdélani, titul ¢i arad.’®®> Zbavovani se skodlivého
a nadbyte¢ného neni snadné, ale je mozné: osobnost ¢lovéka ve stfednim
véku je pomérné stabilni, nékteré jeji slozky k ni nicméné patfi hloubéji,
kdezto jiné s ni nejsou pevné spjaty, protoze byly pfidany dodatecné jako
ochrana pfed zranénim. Pravé tyto krunyte, které zakryvaji pravé jadro
vlastni osobnosti a znemozZiuji mu projevit se, je potfeba odhodit.13¢

Prijmout existenci svého stinu

Abychom mohli porozumét pojmu stin, je potfeba se podivat na psychicky
vyvoj ¢lovéka z hlediska jeho védomi a nevédomi. Kdyz se ¢lovék narodji,
neni si védom sdm sebe a nevnima hranici mezi sebou a okolnim svétem.
V prvni poloviné Zivota se proto pottebuje vici svétu vymezit, aby se mohl
rozvijet jako pfiméfené samostatna a nezavisla osobnost. Posiluje tedy své jdi
- ty stranky své psychiky, které mu umoZnuji svétu porozumét, podilet se na

129 Srov. DAIGNEAULT 2011: 55-56
130 Srov. DAIGNEAULT 2011: 20

131 Srov. DAIGNEAULT 2011: 59

132 Srov. DAIGNEAULT 2011: 59

133 Srov. DAIGNEAULT 2011: 75

134 Srov. DAIGNEAULT 2011: 62-66
135 Srov. GRUN 2001: 60

136 Srov. DAIGNEAULT 2011: 55
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jeho chodu, byt jim pfijimdn a vyporadavat se sjeho naroky. Ostatni
psychické vlastnosti nerozviji nebo potlacuje a ty prechdzeji do jeho
nevédomi a nazyvaji se stinem. Stin tedy neobsahuje jen temné a zaporné
stranky, ale prosté vSechny ty, pomoci nichZ se ¢lovék nevztahuje ke svétu -
at uz se do nevédomi ¢lovéka dostaly kvtli systému hodnot, vychovnym
plisobenim, Zivotnimi zkuSenostmi ¢i jinak.13”

Stin je jakymsi zrcadlovym obrazem ji: ¢im je ve védomi jeden pél silnéjsi,

Vv,

vvvvvvv

poloviné Zzivota. Vybudovéni ji v prvni poloviné zivota a pfijeti stinu ve
druhé poloviné jsou vSak dvé ¢asti zasadniho tkolu lidské psychiky: tim je
individuace, tedy ustaveni jedine¢né, nedélitelné celistvé lidské osobnosti
zahrnujici a propojujici vse, védomé a nevédomsé, co se v ¢lovéku nachazi.138

Prijeti vlastniho stinu je obtiznym tkolem a c¢lovék tihne k tomu se mu
vyhnout. Pouziva k tomu v zdsadé dvé strategie. Jednou z nich je svij stin
odmitat a chovat se jako dosud. To vSak neni moZzné, nebot nevédomé
obsahy chtéji proniknout do védomi a vynofuji se v podobé zvlastnich,
mnohdy znepokojivych snti. Clovék si nechce na sobé& piipustit nékteré
stranky, ale o to citlivéji je za¢ne vnimat na druhych a vystupovat proti nim.
Stava se vuci lidem, ktefi zobrazuji to, co by mél pfijmout, nesndsenlivym a
ze strachu pfed tim, co odmit4, se kiecovité drzi dosavadniho pohledu. Stava
se malichernym, sarkastickym a zatrpklym.13

Druhym zptisobem nevhodné reakce na pozadavek integrace vlastniho stinu
je radikalni odhozeni dosavadnich hodnot a volba opa¢ného zpisobu
jednani. Clovék ma dojem, Ze nyni mfize zaZit to, co zatim potlacoval - ale
misto toho, aby integroval prozité i neprozité, propada dosud neprozitému a
odvrhuje prozité. Psychickd nerovnovaha, a tim i napéti, zlistava, jen misky
vah si vyménily pozice. Vysledkem tohoto pfistupu byvaji rozvody,
odhozeni viry a véemoZna odpadnuti.’40

Obé popsané reakce, a¢ vypadaji protikladné, maji spole¢né to, Ze se ¢lovék
upina k jedinému polu, kdeZto druhy zavrhuje. Cilem individuace v8ak neni

137 Srov. GRUN 2001: 55-56
138 Srov. JUNG 1994: 313-315
139 Srov. GRUN 2001: 56 a 61
140 Srov. GRUN 2001: 62
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ani potlaceni stinu, ani zniceni dosud budovaného j4, ale pfijeti a uznani
obojiho. Dosavadni postoje neni potfeba ménit, je nutné pouze uznat
existenci jejich protikladti, a to hlavné v sobé samém.14!

Integrovat muzstvi a Zenstvi

Kazdy c¢lovék v sobé obsahuje muzské i Zenské rysy. V prvni poloviné zivota
¢lovék rozviji vice ty rysy, které odpovidaji jeho biologickému pohlavi: muz
se potfebuje prosadit, obstat v konkurenci, vybudovat si spole¢enskou a
pracovni pozici a zajistit rodinu; Zena travi velkou c¢ast tohoto Zivotniho
tseku v roli matky. Ve druhé poloviné Zivota se tento pomeér za¢ind ménit.
Muz se v zaméstnani nesnazi vybudovat nic nového, jen pokracuje v tom,
¢eho dosud dosédhl, a chce vice ¢asu travit doma; Zena se naopak zacdina
vefejné angazovat nebo rozjede podnikani.142

PotiZze mohou nastat, pokud muz zcela vytlacil svou Zenskost a Zena svou
muzskost do nevédomi. U muzi se potlaceni jejich zenskych ryst projevuje
vrtosivym jedndnim a prudkymi citovymi hnutimi. MuZe tou mérou, jakou
potlacuje svou zenskou c¢ast, také fascinuji Zeny a zejména to, co je na nich
zenské: citlivé, tviréi a mékké. Ukolem stiedniho véku muze je, aby si
uvédomil a pfijal, Ze to, kvlili ¢emu na Zendach lpi, nosi v sob¢, a tim bude
jeho Ipéni zruseno. Je to obtizny tikol a muZ se ¢astecné odtivodnéné brani
vystavit se sildm, které dosud dfimaly v jeho nevédomi, nebot ho mohou
ovladnout a znicit. V tom muzi pfichdzi na pomoc nabozenstvi, které dokéze
nasmérovat mocné sily Zenské ¢asti ke konstruktivité. NaboZenstvi tak pro
muze plni tlohu matefské ochrany, a tedy ho vysvobozuje z pfipoutni
k Zenam, a zaroven ho propojuje s plodnymi a tviréimi silami, které v ném

dosud existovaly nevyuzity a které potiebuje k tomu, aby byl vitalni.143

U Zen se potlaceni jejich muzské casti projevuje nevyvratitelnou
neotiesitelnosti jejich ndzort a vnasenim pokfivenych stanovisek do diskuse
- Zena se muze domnivat, Ze jsou rozumova, jsou ovsem ovliviiovana jej
muzskou casti zatlacenou do nevédomi. Nabozenstvi mtize pomoci pfi

integraci vlastniho protipélu i Zené, ale jinym zptsobem, neZ muzi: ma ji

141 Srov. GRUN 2001: 63
142 Srov. GRUN 2001: 63-64
143 Srov. GRUN 2001: 65-68
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klast mravni a asketické vyzvy, a Zena se tak ma vice angaZovat ve
spole¢nosti a citit se zodpovédneéjsi.144

Pfijmout vlastni smrt a setkat se s Bohem

Vyrovndni se s vidinou vlastni smrti je dalsim tkolem, pfed néjz je ¢lovék
sttedniho véku postaven. Ze to opravdu je tkol, ktery chce byt splnén,
vidime z toho, Ze lidé se velice ¢asto dozivaji véku vyrazné prevysujictho
stfedni vék - a tedy i druha polovina jejich zivota musi mit néjaky smysl.
Pokud bychom odmitali vidét ve smrti, k niz druhd polovina Zivota smétuje,
také jeji cil, museli bychom prohlasit, Ze ¢lovék, ktery dosahl okolo ¢étyticitky
vrcholu svého Zivotniho rozmachu, Zije pak jesté nékolik desitek let zcela
zbytecné. 145

Prijeti své smrti je obtizny ukol, se kterym se ¢lovék mnohdy tézko
vyrovnava. Mnozi lidé nechtéji zestarnout a snazi se pusobit po vSech
strankdch mladé, divaji se sice pied sebe, ale odmitaji tam vidét
nevyhnutelnost smrti - misto toho Ziji viluzi, Ze rozsifovani a riist Zivota
bude pokracovat donekonecna. Jini si sice uvédomuji, ze starnou, ale
s ubytkem Zivotnich sil a zuzovanim Zivotnich moZznosti se neuméji vyrovnat
a nejvétsi potéseni nachédzeji ve vzpominkach na své mladi, velké ciny
minulosti a svou zaslou slavu.146

Jedni i druzi tak povazuji za cil celého Zivota jeho vzmach a rozsifovani -
rozdil je pouze v tom, Ze jedni ho vidi pfed sebou, a¢ uz se nachazeji za
zivotnim vrcholem, kdeZto druzi spravné védi, Ze lezi za nimi. Pfi¢inou toho
Ipéni na cili prvni poloviny Zivota byva to, Ze se ¢lovéku nepodafilo ho
uspokojivé dosahnout: ten, kdo neprozil své mlddi naplno, bude svymi
neodzitymi moZnostmi zdkonité pritahovan.'¥ Za témito promarnénymi
Sancemi mladi je mnohdy strach ze zivota jako celku, a tak strach, ktery
v prvni poloviné Zivota brédnil jejimu pfirozenému cili, tedy Zivotnimu
rozmachu, stejné tak brani v jeho druhé poloviné zase jejimu cili, kterym je
sméfovani ke smrti. Strach ze smrti je vlastné strachem ze Zivotal#® a jen ti,
kdo jsou pfipraveni ve druhé poloviné své Zivotni drahy umirat spolu se

144 Srov. GRUN 2001: 65 a 69
145 Srov. JUNG 1994: 103
146 Srov. GRUN 2001: 73
147 Srov. JUNG 1994: 104
148 Srov. JUNG 1994: 109
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zivotem, ziji opravdové.¥® Na starém c¢lovéku Ipicim na Zivoté je néco
patologického.1%0

Smrt by proto méla byt cilem, o jehoz dobré dosazeni by se mélo usilovat,
nikoli se proti ni vzpouzet.’®® Aby vSak clovék mohl vnimat smrt jako
smysluplny tkol, potfebuje mit viru v to, Ze jeho existence bude pokracovat
i po odchodu z pozemského Zivota. Jen tak bude vidét za smrti néco vic, nez
jen okamzik nesmyslného a naprostého zmaru své existence - a jen tak si
zachova své dusevni zdravi. Zivot zaméfeny na cil - na cil skute¢ny,
dosaZitelny, leZici v budoucnosti - je totiZ pln€jsi, zdravéjsi a radostnéjsi, a
vira v zivot i po ukonceni pozemské existence se tak netykd zivota az za
hranici smrti, nybrz maZe dat novou kvalitu Zivotu ¢tyficetiletého ¢lovéka

praveé ted'.152

Obdobi stfedniho véku, v némz pozadavek pfijeti vlastni smrtelnosti klepe
na dvefe védomi, je prirozené téz mistem setkani se s Bohem. Pokud c¢lovék
tuto pftilezitost odmitd, vystavuje se mimo jiné riziku psychickych potizi.
Psycholog C. G. Jung piSe, Ze za psychickymi potiZemi vsech lidi po 35. roce
zivota je problém ndbozenské povahy!® a nabozenstvi povazuje za
nejvhodnéjsi skolu pro étyficetiletého ¢lovéka, ktera ho mtize pfipravit na
tkoly druhé poloviny zivota, podobné jako Skolstvi pfipravuje na tkoly
prvni poloviny.13 Clovék si ma uvédomovat, Ze neni svym suverénnim
panem, nebot’ si nedokdze navéky udrzet to, co se mu jevi jako zaklad jeho
existence: vlastni Zivot. S tim, jak ¢loveék prestdva prosazovat sam sebe a jak
jeho aktivita klesa, déld v sobé misto Bohu, ktery se ho tak kone¢né muze

N2

ujmout a dovést ho kjeho plnosti a celistvosti.!®® Véfici ¢lovék vi, Ze jeho
hodnota neklesa spolu s tbytkem jeho ¢innosti a vnéjsi vyznamnosti, ale Ze
stdle nekone¢nd, protoZe plyne ze samotné jeho existence - ztoho, Ze je

ditétem Bozim.

149 Srov. GRUN 2001: 71
150 Srov. JUNG 1994: 105
151 Srov. JUNG 1994: 105
152 Srov. JUNG 1994: 104
153 Srov. GRUN 2001: 75
154 Srov. JUNG 1994: 102-103
155 Srov. GRUN 2001: 74 a 76
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Shrnuti

Vsechny tyto tkoly maji jedno spolecné: hledani a prijeti vlastni celistvosti.
Clovék stiedniho véku je vyzyvan k piijeti druhych a jejich potieb jako
nedilné soucasti sebe a svych potteb; k pfijeti nejen svého , délat” a ,mit”, ale
i svého ,byt”; k pfijeti svych potlacovanych, opomijenych a opovrhovanych
stranek; k prijeti své jak muzské, tak Zenské ¢asti a k pfijeti své omezenosti a
konec¢nosti. Je vyzyvan ke zméné Zivotniho ndhledu od ,bud - anebo”
k ,nejen, ale i“. Neupinat se ani kjednomu ze dvou poél, ale uznat
opravnénost existence obou a udrzet si védomi toho, Ze v ¢lovéku jsou oba
zastoupeny, vyZaduje pfetvofenou a sjednocenou osobnost. Tato osobnostni
charakteristika se nazyva také zralost nebo moudrost.

3.4. Proména viry a vztahu k Bohu

Vyvoj viry

Na pocatku dospélosti v ¢lovéku vychovédvaném ve vife pfevazuje détska ¢i
adolescentni vira. Détska vira je nesena emocemi a je, stejné jako cely
dusevni zivot déti, pragmatickd.’® Vztah kBohu se d& nejlépe
charakterizovat slovy ,néco za néco”: dité déla dobré véci, aby od Boha také
obdrzelo nazpét dobré véci.’>” Modlitby, prosby a dobré skutky maji Bohem
pohnout - ovladat ho nebo jim manipulovat. Vztah k Bohu tedy neni témért
osobni, pro ¢lovéka je nejdilezitéjsi soundlezitost s néjakou skupinou sobé
podobnych 1idi.1% S nastupem abstraktniho mysleni zacatkem dospivéani se
vztah k Bohu proménuje: dospivajici ¢lovék zadind premyslet o Bohu
abstraktné, pousti se do filozofickych tivah a teologickych spekulaci'® - chce
Boha uchopit rozumem. V raném mladi vSak uz zacind pfezkoumavat své
vlastni zkuSenosti, a tim se ¢aste¢né uvoliiuje z pfipoutani na svou skupinu.
Jeho vira za¢ina byt osobni.160

Aby vira mohla dozrat a stat se dospélou, musi se zamétit na to, o co v ni
opravdu jde: nikoli vymoci si na Bohu dobro, ani zkrotit Ho rozumem, ale
vykrocit ze sebe na cestu, na niz by se mohl s Nim setkat. Znamena to
spoléhat se na N¢j, nikoli na své ¢iny a schopnosti, nebot’ setkat se s Nim bez

156 Srov. GROESCHEL 1984: 67
157 Srov. GROESCHEL 1984: 67
158 Srov. WEST 2002: 155
159 Srov. GROESCHEL 1984: 68
160 Srov. WEST 2002: 156
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Jeho pomoci je nemozné.1! Toto rozhodnuti se pro postoj diivéry a viry je
vyznamem vyrazu obrdceni, v iectiné ,petavowa”, coz doslova znamend
zména smysleni 162 Ta spocivd i v tom, Ze ¢lovék opousti své predsudky a
¢ernobilé a Skatulkové pfehledné vidéni svéta, je schopen pfijimat paradoxy
a umét snimi zit a, protoZe se vzdal myslenky, ze by mohl kdy poznat
absolutni pravdu, za¢ind mit hlubokou tctu k jinym naboZenstvim, viram a
tradicim, nez jsou ty jeho. To ho vyvadi z krouzeni okolo sebe, a tak se v ném
rozviji soucit s druhymi.1®3 Jeho zména smysleni tak vlastné znamend jediné:
ze odumira sam sobé. Tuto radikalni proménu je mozné uskutec¢nit nejdiive
v rané dospélosti, ale ¢lovék se k ni v mnoha pfipadech odhodla i mnohem
pozdéji.l®4 Je tedy ziejmé, ze ¢lovék pro cestu krizi stfedniho véku tézko
muZe vyuzit svou dosavadni viru jako posilu, nebot i jeho vira se nachazi
v krizi - krize pfichdzi zevnitf, mimo jiné zviry, kterd se potfebuje
promeénit.16

Proména viry muaze byt tak hluboké a zasadni, Ze ve stfednim véku miize
dojit k duchovni krizi. Jakou formu tato krize bude mit, v8ak vice nez na
télesném véku zavisi na duchovni vyspélosti ¢lovéka: na jeho vztahu k Bohu
a na tom, jak dlouhou cestu s Bohem uz usel. U toho, kdo s Bohem zatim
nezil, to mtze byt konverze, u duchovné pokrocilejsich rtizné druhy a stupné
toho, co by se dalo shrnout pod nazev temnd obdobi. Tyto duchovni krize maji
vSechny znaky krize: neovladatelnost Zivota, subjektivné proZzivanou
obtiznost, nemoZnost pokracovat v zivoté dosavadnim zptisobem, nutnost
néceho se vzdat... Pokud se ¢lovék nachazi v duchovni krizi, je téméf
nezbytné, aby si nasel opravdu zkuSeného duchovniho prtvodce na této
ceste.

Prozreni

V rané dospélosti si ¢loveék casto mysli, Ze miluje celym srdcem Boha a chce
pro ného néco dobrého vykonat, ale do ¢istych tmysld se mu mnohdy
vkrada sebestfednost a pozérstvi.l®¢ Jak ¢lovék stfedniho véku odklada své
masky, zjistuje, jak nékdy jednal falesné: Ze sva rozhodnuti vydaval za vili

161 Srov. GROESCHEL 1984: 70
162 Srov. GROESCHEL 1984: 70
163 Srov. WEST 2002: 157

164 Srov. GROESCHEL 1984: 71
165 Srov. GRUN 2001: 6

166 Srov. DAIGNEAULT 2011: 41
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Bozi, Ze délal dobré skutky z postoje nadfazenosti, Ze jeho pokora byla
maskovand pycha, Zze za jeho péc¢i o ostatni byla potfeba ovladat je...
Nejpozdéji v tomto véku poznd, Ze je v ném kromé dobra i zlo a Ze mnoho
hticht, kterym se vyhnul, nespachal jen diky BoZi milosti, kterd mu zabrénila
dostat se do okolnosti k tomu pifithodnych.1%” Poznani vlastni hifisnosti je
zahanbujici, a ¢lovék mtize byt sdm ze sebe zhnusen a otfesen, se miZe za
sebe stydét natolik, Ze se mu vlibec nechce v tomto stavu postavit se pred
Boha.168

Ovsem praveé primknuti se k Bohu je pro integraci vlastnich temnych stranek
klicové:1%? clovek zjistil, ze dlouho Sel po cesté, kterou nyni poznal jako
Spatnou, a nevi, kudy dél - nezbyva, nez nechat se vést Bohem, tim, ktery
nakonec dokéze nechat ho dokonce zesilit pfekdzkami, jez si na své nepravé
draze nastavél do cesty. Ve stfednim véku ¢lovék definitivné poznava, ze
sdm ze sebe neni schopen konat dobro a opravdové milovat. Zjistuje, ze
dobré ¢iny kond jen natolik, nakolik dovoli Bohu, aby v ném ptsobil, a ze
miize milovat jen tak, ze necha Boha, aby miloval skrze né&j.170 Stoji pred
jednim z nejtézsich tkoli smifeni a pfijeti: smifeni se svymi htichy a svou
hfi$nosti.1”! Jen Bth mu v tomto tkolu muaze pomoci, ale ¢lovék se boji Ho
o to pozédat, protoze ma strach, ze bude vyslySen - a nevi, co z néj vlastné
zbude, pokud odhodi své nefesti.l”? Pohledem na vlastni hfiSnost v ném
ovSem roste opravdova pokora a milosrdenstvi, protoze zakousi, ze neni
lepsi nez ostatni,'”? a diky tomuto poznéni je osvobozen: nemusi se spoléhat
na své ctnosti a schopnosti, ale na Boha, jehoz ma na své strané.

K tomuto pokojnému kraceni s Bohem vede ovsem dlouha cesta. Jak ¢lovék
poznava, ze jeho duchovni aktivity byly neziidka vedené falesnymi
pohnutkami, prestdva vnimat také Boha jako nékoho, kdo jeho dobré skutky
a modlitby potiebuje. Clovéku se proto zda, Ze nyni nema Bohu co
nabidnout, a tak je pfed Nim sklesly a prazdny. Po vztahu s Bohem stale
touzi, ale uz prohlédl, Ze na svych ¢inech ho nemtize vystavét; jak by ho
ovsem dosahl, nevi. A pravé v téhle situaci osobni kapitulace nechd Boha,

167 Srov. DAIGNEAULT 2011: 41
168 Srov. GRUN 2001: 35

169 Srov. DAIGNEAULT 2011: 40
170 Srov. DAIGNEAULT 2011: 41
171 Srov. DAIGNEAULT 2011: 73
172 Srov. DAIGNEAULT 2011: 57
173 Srov. DAIGNEAULT 2011: 41
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aby v ném naplno ptisobil a aby ho konec¢né naucil, jak se spolehnout jen na
N&j.174

Pokusy o vyhnuti se duchovni proméné

Pokud nékdo po dlouhou dobu praktikoval ndbozensky zivot, mtze ve véku
okolo 40 let pocitovat ze své dosavadni zboznosti inavu, nespokojenost a
vycerpani, zda se mu bezvyznamna a jalova.l”> Nechce a nemiiZze pokracovat
ve své dosavadni nabozenské praxi, a je proto az v nebezpeci, ze spolu
s opusténim své praxe opusti i viru samu.l7¢ Zniceni a zpochybnéni jeho
¢innosti miize mit ovsem ten blahodarny tcinek, Ze ho vede hloubéji, do jeho
duse.””

Tomuto velmi nepiijemnému a ohroZujicimu stavu se muZe chtit ¢lovék
vyhnout. I v oblasti duchovni to miize délat tfemi zdkladnimi typy reakci
popsanymi v psychologii: titok, Gték a strnuti.

Reakci Gtoku je snaha ¢lovéka vypotadat se s vnitfnimi problémy tim, ze je
povazuje za problémy svého okoli, a ty chce odstranit. Chce reformovat a
vylepsovat lidi i instituce, je pfitom velmi netrpélivy, nesmlouvavy az
agresivni. Chce zménit vSechno a vSechny - kromé sebe. Boj, ktery se ma
odehravat v ném, pfendsi navenek, a jeho ¢innost pak tézko piinese dobré
plody, nebot jen zaséva zmatek.178

Clovék utikajici pred krizi si sice uvédomuije, Ze problém m4 on sam, ale bud’
se snim vibec nechce utkat, nebo se domniva, ze vnitfni problém vytesi
svou vnéjsi zménou.”? Unika proto do ¢innosti a jde mu o to, aby nepfijemné
stavy a myslenky, které se snazi vést ho hloubéji, né¢im piehlusil, nebo aby
se snimi rychle vypotfddal - a je vedlejsi, zda vyhledava rozptyleni a
potéeni, nebo zda se opravdové snazi byt uZite¢ny ostatnim.180 Uték tak na
sebe bere mnoho forem: nékdo zlstava v zaméstnani dlouho pfescas, jiny se
velice vénuje svému télu, napf. zac¢ne cvicit nebo podstoupi omlazovaci
kiiru, dalsi zacne ¢ist populdrné psychologické prirucky, jiny se ponofi do

174 Srov. DAIGNEAULT 2011: 69
175 Srov. GRUN 2001: 16

176 Srov. GRUN 2001: 17

177 Srov. GRUN 2001: 17

178 Srov. GRUN 2001: 19-20

179 Srov. GRUN 2001: 21

180 Srov. DAIGNEAULT 2011: 18
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vychodnich duchovnich nauk ¢i esoteriky, ktera slibuje rychlou dlevu
v nepiijemnych stavech.

Clovék, ktery na vyzvy kladené pted néj krizi reaguje strnutim, jen nejasné
tusi, Ze néjaky problém existuje - nechce to védét, nebot toto védomi by pro
néj bylo piili§ ohrozujici. Proto stejné jako pfedtim, ba jesté peclivéji a
presnégji déla vSechno, co délal dosud. Odhodlané dodrZuje své naboZenské
povinnosti a je velice podnikavy, ale neni z néj citit radost a nadseni pro
dobrou véc, ale spiSe tizkostnost a malichernost, kterd se projevuje tvrdosti
k druhym a velkou vnimavosti kjejich chybam, a nekriti¢nosti k sobé.
Povazuje se za dobrého kiestana a za vzor pro ostatni, na cesté duchovniho
zrani ovSem nepostupuje - a jak by mohl, kdyZ kfecovité 1pi na tom, co délal
v minulosti. Za jeho zboznymi ¢iny a postoji neni zboznost, ale strach, snaha
o sebeospravedlnéni, udrzeni sebeobrazu a o vlastni bezpeci. Jakékoli
upozornéni a rady od lidi neslysi a neni schopen se poucit ani ze svych
zazitk: vse filtruje tak, aby to slouzilo k jeho sebepotvrzeni. Jeho zbozné
aktivity ho nevedou k Bohu, ale od N¢j, protoze ho maji udrzet v bezpecné
vzdalenosti a zabranit Mu, aby ho mohl oslovit a chtit proménit - po ¢lovéku
s takto ctihodnym a bezthonnym Zzivotem Bih uz pfece nemtze nic chtit.
V hloubce jeho postoje strach zBoha - zBoha neprobadatelného,
nemanipulovatelného a nepfivlastnitelného.181

Vsechny tfi popsané zptsoby vyhnuti se krizi se vyznacuji velkou aktivitou.
Co je ovSem opravdu potfeba, je piestat ,délat” a zacit ,byt”:182 zabyvat se
sdm sebou a opravdové naslouchat vlastnimu nitru, a¢ to v tomto obdobi
byva velmi neptijemné.’83 Uzkost, které se &lovék snazi vyhnout, je totiz
¢asto zndmkou toho, Ze ho Bih pfipravuje na nové poslani - ¢lovéku ovsem
nahénéji strach rozhodnuti, ktera by pti tom musel ucinit.184

3.5. Shrnuti a zdvér

Vyzvy, které pred ¢lovéka krize stfedniho véku stavi, nevyzaduji jen, aby se
prizplisobil novym Zivotnim okolnostem, ale aby se, mozna poprvé, ponotil
do hlubiny svého nitra a podle néj pfeorientoval sviij zivotni smér - aby se
cely proménil, 1épe feceno: aby se nechal cely proménit. V krizi stfedniho

181 Srov. GRUN 2001: 23-27 a 30
182 Srov. DAIGNEAULT 2011: 18
18 Srov. DAIGNEAULT 2011: 28-29
184 Srov. DAIGNEAULT 2011: 60
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véku nejde totiZ primarné o rozvoj ¢lovéka a jeho seberealizaci, ale o to, aby
v sobé udélal misto Bohu, jehoZ sila bude jednat v jeho slabosti.18

Krize stfedniho véku je proto naro¢né a bolestivé obdobi, ale pravé bolest je
to, co miZe posunout a zménit lidsky Zivot. Unik pted bolesti problém
nevytesi, jen oddali, a nepfijemné stavy prijdou pozdéji s jesté vétsi silou.186
Ochranovat ¢lovéka pred krizi sttedniho véku je skodlivé.187

Duchovni cesta krizi stfedniho véku by méla koncit v oprosténosti ¢lovéka
od ng& samotného. Clovék by na ni mél dokazat odvrhnout to ze své
minulosti, co ho spoutava, najit radost'® a plné proZivany zivot, uvédomit si
a pfijmout svd pfani a touhy, které se v ném, dosud spici, probouzeji,!8°
opustit svét, ktery funguje na principu ,mit, znat a moci”,!° smiftit se se
svymi stinnymi strdnkami a najit zraly vztah k Bohu.”! Znamena to
v posledku stat se sdm sebou - a tedy stat se svatym.1°2 Tato zdlouhavé a
strastiplna cesta je tzasnym dobrodruzstvim, pti kterém clovék odhaluje
tajemstvi zivota.1”® A nemusi se bat, nebot Bih, ac¢ jeho vedeni ¢lovék nemusi
vnimat, je stale s nim, nebot to On ho celou dobu vede k sobé.

185 Srov. DAIGNEAULT 2011: 16 a GRUN 2001: 9
186 Srov. DAIGNEAULT 2011: 26

187 Srov. GRUN 2001: 32

188 Srov. DAIGNEAULT 2011: 69

189 Srov. GRUN 2001: 6

190 DAIGNEAULT 2011: 69

191 Srov. DAIGNEAULT 2011: 60

192 Srov. DAIGNEAULT 2011: 67

193 Srov. DAIGNEAULT 2011: 63
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Kapitola 4. Co délat v krizi stfredniho véku

V pfedchozich dvou kapitoldch jsme popsali potize a tkoly, pred nimiz
¢lovék v krizi sttedniho véku stoji, a pojednali jsme o tom, kam ho dovede,
pokud je pfijme, ¢i se jim bude vyhybat. Predlozili jsme také hledisko,
znéhoz bychom se méli na své krizové obdobi divat. Tato kapitola je
praktictéji zaméfend: rozvede podnéty zminéné v predchozich kapitolach,
které by ndm mély pomoci pfijmout vyzvy naseho zivotniho obdobi a zd4rné
se s nimi vyrovnat. Neptijde jen o vycet toho, co bychom ve stfednim véku
méli délat, ale jejim Gcelem je i povzbudit néds, abychom se vydali na cestu
timto obdobim, poskytovat ndm na ni voditka a dodavat nam na ni nadéji -
byt nasim privodcem na této cesté.

4.1. Poznat a prijmout se

V krizi mGZeme byt zaskoceni silnym piivalem svych emoci a moZna
nevime, jak s nimi zachdazet: stydime se za né a skryvame je, omlouvame se
za to, Ze je citime... U muza v krizi stftedniho véku to plati dvojnasob, nebot
tato zivotni faze je pfelomem mezi obdobim ,chlapactvim®, kdy potlacovali
a skryvali své emoce prozrazujici jejich citlivost a zranitelnost, a mezi
obdobim ,,zenskosti”, ktera se zacina hlasit o slovo. Pfesvédcéeni o tom, ze
silny je ten, kdo na sobé neda nic znét, je falesny mytus,!®* ktery blokuje
vyuziti sil emoci k Zivotu. Aby nam emoce néco dtlezitého sdélily, musime
si je ovSsem uvédomit a pfijmout je jako néco vlastnitho. Druhym krokem je
naucit se brat emoce v tvahu ve svém zivoté, tedy zacit je vyuzivat pro
rozhodovani a pro zpétnou vazbu, podobné jako k tomu uzivame svého
rozumu a télesnych pocitti. Pak se ndm emoce, i kdyz budou tfeba silné nebo

nepfijemné, mizou stat dobrymi radci.

Podobné jako semocemi je tomu s myslenkami. Nékteré své myslenky
»mame radi” a jsme na né hrdi, za jiné se stydime a nechtéli bychom, aby se
o nich nékdo dozvédél, protoze odhaluji nasi slabost, malost, sobeckost a
necistotu. V krizi sttedniho véku se castéji vynoruji ty druhé, prepadaji nas
v nevhodnych chvilich a znepokojuji nas. Ityto myslenky nesou dutlezité
zpravy, a to o pravych, kone¢nych pohnutkdch naseho jedndni.’®> Meéli
bychom se ponofit do sebe a postavit se ¢elem k nepokoji ve vlastnim
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srdci.’% Znamena to v klidu a bez zvlastniho tsili pozorovat své myslenky a
nechat vystupovat zmysli obrazy - nepotlacovat je a nezadrzovat,
nehodnotit je, nesoudit a netfidit, nepfipisovat jim néjaky stupen
vyznamnosti. Je pouze potteba prijmout je jako néco, co se v nas déje, nechat
je na sebe ptisobit a byt otevieny vici poselstvi, které mohou nést.

V bezprostfednim krizovém stavu mnohdy nevniméame signaly svého téla.
Naslouchat vlastnimu télu je ovSem dtlezité. Télo totiz castokrat dava
znameni, Ze se néco déje, jesté diive, nez je toto poznani dostupné védomi, a
pokud s télem médme dobry kontakt, miZeme odhalit objevujici se problém
dfive, nez nabude na zavaznosti. Télo také reaguje na nékteré situace
presnéji nez védomi a muiize nas lépe informovat o vlastnich tnosnych
mezich nebo nas varovat pred jistymi situacemi - nékdy se o této jeho
schopnosti dokonce mluvi jako o ,moudrosti téla”. V krizi je proto vhodné
pouzivat techniky, které umoznuji ptijit do lepsiho kontaktu s vlastnim télem
- mozna prave télo odhali feseni krizové situace.1%”

Krize nékdy vyZaduje, abychom se zabyvali vlastnimi potfebami, které jsme
moznd dfive opomijeli. Uvédomovat si, co opravdu pottebujeme, a své
potfeby pfijmout miize byt voditkem na cesté z krize, protoZe tim nad nimi
ziskame vice vlady.1?8 Pro krizi stfedniho véku je to pravda dvojnésob, nebot
dosud jsme mozna pouze napliiovali své potieby, kdeZto nyni je piihodny
¢as, abychom uskutecnili své touhy.1? Dfive jsme mozna potlacovali nékteré
své potfeby natolik, Ze uz jsme dokonce zapomnéli, Ze je mame, a nyni, kdyz
se hlasi o pozornost, se bojime si je pfipustit a dat je najevo z obavy, Ze
nejsou normalni a Ze pro ostatni budou nepfijatelné. Pokud si ovéem nejsme
jisti, Ze naSe prozivani, citéni nebo smysleni jsou zdravé ¢i priméfené,

muiizeme vyhledat konzultaci u odbornika.

Krize se vyznacuje tim, Ze znamd feSeni naro¢né situace nefunguji. Je proto
vhodné byt citliviymi k novym cestam k feSeni, jeZ se v nds mohou vynofit -
a nahrava nam, ze v situaci krize je nase nitro otevieno zméné.?® Maze se to
projevit i snem, ktery nam ukaze cestu z krize, a proto je vhodné témto
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posltiim z nevédomi vénovat v téchto obdobich zvlastni pozornost.?0! V krizi
nas ovsem svira tzkost, a ta blokuje fantazii a tviréi ndpady, a proto je
vhodné pockat na obdobi, kdy tzkost nebudeme citit tak silné, anebo
muZeme vyhledat nékoho dalsiho, kdo nam pomiiZe ji sniZit.22 Vystaveni se
néemu novému miize byt nakonec nejen cestou z krize, ale i obohacenim

zivota a cennou zkuSenosti.

Krize nas nékdy vede také k tomu, abychom se proti né¢emu nebo nékomu
vymezili - tfeba tam, kde to dosud nebylo mozné nebo kde jsme si tuto
potfebu neuvédomovali.?® Ve véku ctyficeti let to predevsim znamend, Ze si
potiebujeme vytycit ¢i upresnit hranice mezi sebou a tlaky z okolniho svéta,
nebot vyzvy, naroky a ocekdvéani okoli mozna dosud urcovaly nas Zivot,
kdezto ted se mame od nich osvobozovat a jednat v souladu se svym
pravym jd.

4.2. Sdilet se a byt ve spolecenstvi

Pro zvladnuti krize je dilezité umét dat nékomu dalsimu nahlédnout do
svého nitra, sdélit mu, co se vnas odehravd, a pfizvat ho ke svému
prozivani. Mozn4 se bojime, ze druhého uvedeme do nepiijemné situace, ze
nebude védét, co ma udélat, Ze na pokus o nase otevieni zareaguje odmitave,
¢imz nés zrani... To se mlze stat, presto byva lepsi to zkusit. Pokud se totiz
navazani kontaktu podafi, ten, komu jsme otevfeli nitro, bude obohacen?* a
my se uvolnime a ziskame za jeho pomoci nadhled, a tim i moZnost ke své
krizi pfistoupit tvorive.205

Nadhled druhého ¢lovéka na nasi situaci byva vyznamnym dinitelem
v feSeni krize, ale sdileni se s nékym nam miize pomoci i v tom, ze - ackoli
kazdy c¢lovék, a tak i kazda zkuSenost a kazda krize je neopakovatelnd - ve
zkuSenostech druhého sjeho prichodem krizi mtZzeme najit vyuZzitelné
vzorce chovani a pouZit je ve své situaci.2’ Doty¢ny nam mozné také polozi
otazku, ktera se ukédze pro feseni krize jako kli¢ova.
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Vétsinou je vhodné sdilet své obtizné stavy s blizkymi lidmi. Byvaiji to ti, kdo
nam rozuméji nejvice, a nékdy jsou to pravé oni, kdo si vS§imnou, Ze se
snami néco déje. Casto také krize ¢lovéka souvisi se vztahy sjeho
nejbliz§imi, a se svymi nejbliZz§imi miiZe sndze najit cestu z krize: tfeba i tim,
ze provedou néjakou zménu ve vzajemnych vztazich. Stava se také, Ze krize
jednoho ¢lovéka je projevem krize celého pifediva vztahl a ten, kdo se
nachdzi v osobni krizi, je pouze ten nejvnimavéjsi, nikoli ten jediny, kdo ma
problém. Z vyieseni jeho krize pak budou mit prospéch i jeho blizci.20”

Patfime-li do néjaké komunity (sousedské, zajmové ¢i nabozenské), miizeme
vyuzit toho, co ndm nabizi. Nejde jen o sdileni zminéné vyse, ale mtze to byt
praktickda pomoc ¢i podpora a védomi soundleZitosti, spoluticasti, pfijeti a
zakotveni.?® Pokud se jedna o spolecenstvi viry, to by se také mélo za nas
vnasi krizi pfimlouvat u Boha; a ve svém spolecenstvi bychom jakoZto
kiestané méli hledat duchovni doprovéazeni, které je k dobrému zvladnuti
krize stfedniho véku kvali jejimu hlubokému duchovnimu presahu
nezbytné.2»®

4.3. Orientovat se v celku a byt realista

Nutnym krokem k vyfeSeni krize je ziskat nad svou situaci nadhled, odlisit
podstatné informace, které uz méme, od nepodstatnych a podivat se na ni
zrlznych stran. Sami toho ve vyhrocené krizové situaci nemusime byt
schopni, coz déle prohlubuje nasi tizkost, kterd mtize prertist az v paniku.
Pokud nemame blizkého ¢lovéka, ktery by ndm s tim pomohl, nebo pokud
tento tkol vyZzaduje odbornéjsi znalosti, miZzeme se obratit na odbornika,
vprvni fadé na krizového interventa, pfipadné na psychologa nebo
psychoterapeuta. Za jejich pomoci mtGZeme ziskat do své situace realisticky
vhled - samozfejmé jen za predpokladu, Ze opravdu chceme podivat se na
skutecnost a pfijmout podstatu krize a vychodiska zni tak pravdivé, jak
nejvice jsme toho schopni.?!?

Mitizeme si také sami polozit otazky, které ndm pomohou se zorientovat
v krizi sttedniho véku. Mohou se tykat mnoha oblasti:?11
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e Vlastni identita: Kdo jsem? Z ¢eho cerpam védomi své identity? Kym
vlastné jsem, pokud zanedbdm svou pracovni roli a spolecenské
postaveni? Jak moc mé utvarela vychova a vlivy okoli a nakolik jsem
vysledkem svého svobodného rozhodovani?

e Vlastni pravdivost a hodnota: Z ¢eho odvozuji svou hodnotu: ze své
préace, funkce, nékteré své role, schopnosti, nadani, ptizné lidi, nebo
jesté z néceho jiného? Nenalhdvdm néco sobé, ostatnim, nebo Bohu?

e Vztahy: Jaké mam vztahy k sobé, k ostatnim a k Bohu? Na ¢em jsou
zalozeny?

e Touhy: Na co ve svém Zivoté kladu nejvétsi diiraz? Na c¢em spociva
mj zivot? Po ¢em touzim? Co bych délal, kdybych mél neomezené
penéz a Casu, zadné zavazky a piélo by mi zdravi? Ceho bych chtél
v zivoté jesté dosdhnout? Co bych chtél, aby se jesté stalo?

e Strach ze zmén: Co se bojim opustit? Ceho se nechci vzdat? Které
zmény, jez bych mél provést ve svém zivoté, mi nahanéji strach?

e Zivotni odkaz: Co bych chtél mit vytesino na nahrobku? Jak bych
chtél zistat zapsan v srdci blizkych nebo zndmych lidi?

Mnohé z téchto otazek dli v naSem podvédomi a ve stfednim véku si Zadaji
odpovédi. Pokud je vytdhneme na svétlo, pomtZzeme odpovédim, aby se
zacaly vynorovat také.

Krize stfedniho véku je neopakovatelnd, na druhou stranu nestoji v nasem
zivoté izolovanég, nybrz je to jedno z mnoha nasich Zivotnich obdobi. Proto
iv této krizi miaZeme cerpat z vlastnich zkuSenosti se sebou, jsme schopni
odhadnout reakce druhych na rtzné alternativy svého rozhodnuti, na
zékladé vyvoje obdobné situace v minulosti si predstavit, k ¢emu sméiuje

soucasna situace...?12

Pokud se ndm podafi najit cestu z krize, ¢eka néas jesté jedno nebezpeci, a to
v praktickém uskutecniovani nového Zivotniho sméru. Pfi ném je potieba mit
na pameéti tii principy reality: 213
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e Do ctyficitce nelze dosdhnout vyssiho vykonu nez pfed ni, a to
v zadné oblasti: fyzické, tvirci, intelektudlni, ani manazerské. Neni to
mozné dokonce ani v oblasti prozitku, protoZze sila proZivani emoci se
ve stfednim véku rychle snizuje a vnéjsi prostfedi v nds také méné

¢asto vyvolava emocni odezvu.

e Nase schopnost zpracovavat negativni vjemy po ctyficitce klesa -
zpracovavame je pomaleji a nejsme schopni vyrovnat se s pirilis
silnymi nebo prili§ ¢astymi Spatnymi udalostmi tak jako diive. Méli
bychom proto pocitat s delsim ¢asem na obnovu dusevnich sil nez
dfive.

e Ve stfednim véku si klademe podobné otazky jako v dobé dospivéni,
ale odpovédi na né, nez na které jsme pfisli tehdy, uZ nyni nemohou
byt platné. Zivotni zkugenost nam oviem poskytuje vyhodu lepsiho
nadhledu, takze dokaZeme 1épe odhadnout, kam by vedlo, kdyby se
nase nesplnéné sny, tehdejsi i soucasné, uskutecnily - kdybychom si
vybrali jinou profesni drahu, jiného partnera...

4.4. Vyutzit kultury a spolecnosti

Spolecenské a nabozenské ritualy vlastni kultury ¢asto umoznuji snaze projit
ndroénymi zivotnimi obdobimi a situacemi. Tim, Ze je zviditeliiuji a
zdaraznuji, je oznacuji za normalni a umoziuji ndm, abychom na né méli
lepsi ndhled, a tim aby pro nds byly méné désivé.?4 Pokud nas napiiklad
zasdhla smrt vlastniho rodi¢e a vyhled na smrt vlastni, pfi pohfebnim
obfadu se mGZzeme ocistit tim, ze ddme pla¢em priichod svym emocim, a pfi
nasledné pohfebni hostiné mozna pocitime soundlezitost a podporu blizkych
i vzdélengjsich lidi. Podobné rodinna oslava dospélosti ¢i maturity vlastniho
ditéte ndm umoznuje sndze pfijmout nutnost dat ditéti vétsi volnost nez

drive.215

Kultura se vyjadfuje i pfibéhy. Ty jsou praddvnym prostfedkem napiiklad
také k tomu, jak se vyrovnat s ndro¢nymi situacemi. V krizi z nich mizeme
Cerpat pouceni, jak rozsifit své moznosti zvladnuti krize, védomi toho, ze
nejsme sami, kdo ma potiZe, a také nadéji, Ze krize miize mit dobry konec.?1¢
Pro kifestany je bohatym zdrojem takovych pfibéhti Bible. Podobnost zaZzitkt
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nékterych postav a naseho stavu mtizeme vidét v ptibéhu o vzkiiSeni Lazara
(Jan 11,1-44), ve vypravéni o ucednicich putujicich do Emauz (Lk 24,13-35) a
jinych.

4.5. Opustit nefunkcni a nadbytecné

Obdobi krize je dobou ocistovani. Zoceluje, odnasi to, co kdysi dobte
slouzilo, ale nyni uz neni funkéni, osvobozuje od pozadavkt, nesnasenlivosti
a netrpélivosti a zjednodusuje.?’” Vzdéani se vnéjSich véci a podnéta
usnadniuje cestu do hlubin nevédomi, ktera je potfebna pro setkdni s Bohem,
a tak 1ze jako prostfedky na cesté krizi obcas vyuzit i Gstrani od lidi a pust.

Aby se v nds mohlo zrodit a vyrast néco nového, musi néco starého zemfit a
tomu novému uvolnit misto. Je pfirozené citit smutek po tom, co tak dlouho
bylo v nasich zivotech, a ted” odchazi - ale je nutné to propustit,2!8 vzdyt
zména je znadmkou ziti. MozZnd také pocitujeme strach ze zmeény:?1? tak
dlouho jsme zili ur¢itym zplisobem zivota, vyznavali jisté hodnoty a méli
néjak nastavené priority, a nyni mame své dosavadni jistoty opustit a vydat
se nékam, kde jsme nikdy nebyli, bez znamych opor a zajisténi. Urcitd davka
strachu je v takové situaci pfirozend a zdrava. Pfed ndmi je dobrodruzna
cesta, na které zazijeme i Gtrapy a protivenstvi, ale mame jistotu, ze pokud

vytrvdme, objevime na ni své ryzi jd.

Pokud budeme hodnotit dosavadni ¢ast svého Zivota, miizeme pii tom zaZit
dost nepfijemnych stavi. MoZzna budeme zpochybriovat svda dosavadni
zivotni rozhodnuti, stydét se za to, jak jsme o sobé lhali ostatnim, sobé
i Bohu, budeme si vy¢itat, jak jsme byli naivni, hnévat se na sebe za hlouposti
mladi, které ndm dosud ztrpcuji zivot, budeme frustrovani ze
svého vynalozeného usili, které nepfineslo kyZené vysledky, rozéarovani
nad obtiZznosti zivota a budeme se ptét, k ¢emu to vSechno bylo dobré.?20
Tato otdzka po smyslu dosavadni zivotni drahy je velmi dobrd, ale musime
se smifit s tim, Ze na ni nenajdeme okamzité odpovéd - vzdyt v ni nejde
o nic mensiho, neZ o zivot, o vlastni Zivot, na néjZz se jen tézko podivame
z potfebného nadhledu, a zvlast v obdobi krize, kdy je naSe vnimani a
mysleni zazené. Minulost nemZzeme zménit a nicemu nepomtze, kdyz se
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budeme na sebe nebo na ostatni trvale hnévat, ale pokud nas predchozi
zivotni tdpani, selhavani a chyby ptivedly k vétsi touze a odhodlani vydat se
nyni po nové cesté, zit opravdovéjsim Zzivotem, vice si ho vychutnavat a
ocentovat jeho krasu, mtizeme fict, Ze jsme i na tom Spatném ve svych

zivotech nasli néco dobrého.

V obdobi stfedniho véku se ndm budou vynofovat i zranéni a kfivdy
zdétstvi a zdoby dospivani, pokud jsme se snimi jesté nevyrovnali.
Strategie, které jsme pouzivali kjejich potlacovani, prestavaji tcinkovat,
protoze spotiebovavaji dost sil, a téch ndm pomalu ubyva. Pokud se stara
zranéni derou na povrch, znamena to ovSem, ze je pfithodny cas se jimi
zabyvat. Bude potfeba si je uvédomit, vylécit ta, u kterych to bude mozné,
a ostatni pfijmout, a také, mozna ptes fazi hnévu, odpustit tém, kdo ndm je
zpusobili: rodice, sourozenci, spoluzaci, ucitelé, manzel ¢i manzelka, déti,
pratelé, sousedé...??! V opacném piipadé se vystavujeme riziku, ze nas do
konce zivota budou uZirat staré kiivdy a Ze se znas stanou zatrpkli,
nesnasenlivi a nerudni stafi lidé.??2 U vaznéjsich dusevnich zranéni bude
nutné, aby ndm pomohl psychoterapeut; v procesu odpousténi ndm miize
asistovat moudré a zral4 osoba.

4.6. Uvédomovat si presah krize

Je potfebné uvédomit si, Ze ne vSe je mozné a nutné zvladnout a vytesit
ihned. VSe ma svij ¢as, a na ten je nékdy potieba ¢ekat.??? Je potiebné
odstranit v8e, co nam brani byt v pokoji, a vytvofit tak v sobé ticho, v némz
budeme moci zaslechnout zprvu neslySny hlas zvouci nas na dalsi cestu.
Bude potteba odhodit nejen to staré, co uz neni funkéni, ale moznd i néco
dobrého,??* nebot pravé dobré byva nejvétsim nepfitelem toho nejlepsiho.
Nejde o to, abychom se uvedli do nenarusitelného klidu - naopak méme byt
pfipraveni na to, Ze mZzeme byt ze svého klidu vyvedeni otfesy, které maji
odloupnout to, co ndm jesté brani, abychom dosahli prazdnoty potfebné
k rtistu nové ¢asti svého Zivota. Ve sttednim véku prebira otéze Bih a jen On
z této krize mtize vyvést — a On to udéld, pokud mu to dovolime.??> Pokud se
snazime zvladnout potiZe podle svého planu, je to znamka toho, Ze jsme jesté
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otéze zrukou nepustili.?26 Strach pustit svij zivot zrukou je velice
pochopitelny, ale pokud za krizi stfedniho véku vidime jednani milujiciho,
i kdyz nepochopitelného Boha, nezda se nam uZz byt tak hrozivd a
nebezpec¢nd,?”” a pokud Ho milujeme, sneseme tento bolestivy prerod,
kterym nas k sobé pritahuje.??

Prachod krizi je ndroény a namdhavy, ale pokud se ktomuto tukolu
postavime celem, miizeme véfit, Ze bude mit dobré vyusténi: pfinese ndm
plnost prozivani, novou kvalitu Zivota, dals$i moznosti...?? Davéra v Boha
neznamend, Ze véfime, ze Biih se postard, aby vse bylo jako dfive - znamena
to, Ze véiime, ze Bih je s ndmi a Ze ze vseho $patného a tézkého da vzejit
dobru.2?0 Myslenka rtstu skrze bolest se muZe zdat nepochopitelna a
absurdni, ale kfestané si pfi pohledu na kiiz maji uvédomit pfibéh Jezise
Krista: bez vzkiiSeni by Jeho ukfiZovani bylo nepochopitelné a nesmysiné,

MY

ale podobné by bez ukfizovani nemohlo vibec dojit k Jeho vzkiiSeni.?3!
JelikoZ i my, kfestané, jsme s JeZiSem Kristem spojeni skrze kiest, mtZeme si
byt jisti, Ze pokud nés Btith necha vejit do trapeni, stejnou moci néds, budeme-
li jako Jezi§ nasledovat Jeho vili, znéj vyvede k néfemu lepsSimu nez

predtim.

4.7. Nechat plsobit Ducha svatého

Krize je i zkouskou modlitby. V krizi ¢asto citime nechut k modlitbé, tnavu
a netecnost,?®? a pfitom krize stfedniho véku by méla byt pravé obdobim
naseho sblizeni s Bohem. V pfedchozi kapitole jsme ukazali, Ze tato doba je
piihodna pro to, abychom se vzdali svych snah, odlozili masky a nechali
Boha pfijit k ndm. Modlitebni Zivot by mél ladit s timto nahledem. Ackoli
nam dosud moznd navykld ndbozenska praxe prinasela uspokojeni a vnimali
jsme ji jako pravou cestu svého riistu, svou funkci splnila a jeji vyprahlost a
neplodnost napovidaji, Ze je potieba ucinit zménu. Mozna je potieba opustit

dlouhé monology pred BoZi tvafi, pokusy o meditaci nad predstavami
barvitych vyjevid, hltani zboznych knih a viibec vSechny postupy, pfi nichz

226 Srov. GRUN 2001: 45

227 Srov. GRUN 2001: 41

228 Srov. GRUN 2001: 45

229 Srov. DE CANDIDO 1999: 435
20 Srov. GROESCHEL 2001: 35
231 Srov. GROESCHEL 2001: 14
22 Srov. DE CANDIDO 1999: 436
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zalezi na nasi aktivité, ktera meéla slouzit k ziskani duchovnich zazitkd,
nashromazdéni , zdsluh” u Boha a védomosti, a v posledku k ,dobyti nebe”.

Pro krizova obdobi jsou spiSe vhodné cetba a ,pfezvykovéani” Boziho slova,
mlcenliva adorace JeziSe v eucharistii, opakujici se meditativni modlitby jako
je rizenec a tzv. modlitba Jezisova (opakovéni slov , Pane Jezisi Kriste, [Synu
Bozi,] smiluj se nade mnou [hfinym]”“ v rytmu dechu) a tiché setrvéni
v klidném védomi pritomnosti Bozi beze snahy o cokoli.?3® Dtlezita je
i modlitba ve spolecenstvi, do néhoz patiime a které nas ma, pokud ani
nejsme schopni se modlit, ,nést” v modlitbé svou silou. Nastavaji i situace,
ze nasi jedinou upfimnou modlitbou jsou narky ¢i vyrazy hnévu a zoufalstvi.
Pravé na takové Bith ¢eka - ten Btih, ktery touZi po celych a ryzich nas a
ktery se nespokoji se zboznymi a uhlazenymi modlitbami majicimi malo
spole¢ného s nasim skute¢nym proZzivanim, které vyhradné jsme mu mozna
dosud nabizeli. Pfiklad®i zoufalého voldni k Bohu je v Bibli mnoho?* a vybér
z nich - ovSem spolu s modlitbami davéry v Boha a povzbuzenimi v tézkych
chvilich - je zafazen v pfiloze této prace.

Oporou v zivoté z Ducha svatého by ndam mély byt isvatosti: sice z nich
mozna nebudeme cerpat takové uspokojeni jako diive, ale privadéji nds
k Bohu bez ohledu na nase schopnosti, vili a zboznost, kterych se nam praveé
moznd nedostava.

4.8. PFijmout svou muzskou ¢i Zzenskou cast

V prvni poloviné Zivota se u muza rozviji spiSe jejich muzska slozka - a
u Zen zenské - a ta opacna je spise potladena. Ukolem stfedniho véku v3ak je
dosahnout celistvosti, tedy udélat v sobé misto obéma polam.

Pro muZe to znamend pfijmout svou Zenskou strdnku - emotivni a
umeéleckou. Znamena to nesnizovat hodnotu vlastnich emoci a nestydét se za
né jako za svoje slabosti, ani je nepfehlusovat jinou ¢innosti, kdyz se chtéji
projevit.2®> Znamena to také rozvinout své umeélecké vlohy?¢ - mozné jsme
se v mladi néjaké umélecké ¢innosti vénovali, ale jelikoz jsme v ni nebyli tak
dobfi, abychom se ji mohli Zzivit, pod tihou dilezitéjsich ¢innosti jsme ji

23 Srov. GRUN 2001: 38-39
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opustili. Nékdo jiny bude moZzna muset svou uméleckou a estetickou stranku
teprve objevovat.

Pro zenu znamend pfijmout svou muzskou stranku to, Ze ma patrat, odkud
se berou jeji ndzory, které casto vydava za raciondlni a povazuje je za
nedotknutelné - mozna ve svétle rozumu své muzské ¢asti zjisti, Ze nejsou
tak rozumové, jak se domnivala, ale Ze spiSe vyplyvaji z jejtho nevédomi.?3”
Posilou a podporou pfi pfijeti své opacné slozky miize byt jak pro Zenu, tak
pro muZze spolecenstvi.?3

4.9. PecCovat, slouzit a obdivovat

Ve sttednim véku si mame uvédomit svou potfebu sebepfesahu. Ta se
mozna dosud projevovala touhou mit déti a touhou po tom, aby nase ¢innost
byla nékomu uzite¢nd. Sebepresah vSak neznamend jen déti zplodit, nybrz
davat jim néco ze svych schopnosti, sil a ¢asu, a tim je vybavit do zivota.2®
Ovsem ipokud zjakéhokoli divodu nemame déti, potfebujeme ze svého
zivota néco odevzdavat druhym?40 - a nejen my, vzdyt i lidé vychovavajici
déti jsou povoldni k 8irsi vzajemnosti, nez je jejich nejuzsi rodina. Nemusime
tedy byt jen rodic¢i, ale svou vzajemnost mizeme uskutectiovat i v roli
ucitel, poradct, konzultantd, vedoucich...?!! Jednat podle védomi
sebepfesahu ovsem neznamend jen ovliviiovat zivoty konkrétnich lidi, ale
také napf. nesnizovat svou citlivost k potfebdm chudych Zivotem

v blahobytu?#2 a kritizovat systémy falesnych hodnot ni¢icich svédomi.?*3

Vyznaénym mistem péce a sluzby je spolecenstvi: nejen, Ze v ném pecujeme
o ostatni, ale ostatni nds mozna budou svymi potfebami inspirovat, abychom
hledali osobity vyraz své sluzby jim - a také spolu s celym spolecenstvim
muZeme pecovat o nékoho dalsiho, a priklad a sila spolecenstvi nas bude
k této sluzbé vybizet a podporovat nas v ni.?# Skrze spole¢nou sluzbu pak
pocitime sounélezitost a oporu, kterda ndm umozni lépe prekonat Zivotni
naroky. Nezaméfovat se pofdd na své potize, a misto toho se vénovat

27 Srov. GRUN 2001: 69

28 Srov. GRUN 2001: 70

29 Srov. SMAHEL 2012: 3
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nékomu druhému, tfeba nékomu, kdo je jesté smutnéjsi, bezradnéjsi nebo
opusténéijsi, je totiz spolehlivym lékem na tézké chvile. MiiZe se stat, ze diky
zajmu o druhého, ktery je na tom jesté hire, uvidime svij stav realistictéji, a
tak nakonec péce o néj mize prinést prospéch hlavné nam samym.#

Ve stfednim véku jsme povolani zuzitkovat vSe, ¢im jsme a co v nés je.
Ve svych vlastnostech a schopnostech jsme neopakovatelni, a tak, mame-li se
plné projevit, nemizeme ktomu pouzit zadny vzor, ale své jedinecné
vyjadfeni musime hledat tvofivé. Nejde ovSem jen o to, Ze mame tvofivym
zpusobem pfistupovat ke své praci, ale mame byt tviirci také ve svych citech,
mysleni a vztazich, nebot i v nich mame projevovat ryziho sebe.?46

Pokud to jesté neumime, musime se naucit ocenovat krdsu, harmonii a
moudry fad, ktery mGZeme nachazet v uméni a pifirodé okolo sebe. MuZe
nam to pomoci nejen povznést se nad svij tézky stav a objevit pfece jen néco,
kvili éemu nam bude zivot pfipadat radostnéjsi, ale i otevirat se svétu, od
néjz byvame praveé ve chvilich krize izolovani, a stdvat se vhimavéjsimi vici
prameni krdsy a moudrosti okolo nas - vic¢i Bohu, ktery nds chce pravé
v krizi sttedniho véku smérovat k sobé.?4”

4.10. Shrnuti a zavér

V krizi sttedniho véku mozna casto klesame na mysli z toho, ze zazivame jen
malo radosti a Stésti a Ze nic na svété nas nedokaze naplnit a uspokojit.
Pokud ovSem drobné radosti, které nas prece jen nékdy potkaji,
nepovazujeme za cil svého Zivota, ale chdpeme je jen jako obcerstveni a
chvilky oddechu na cesté k Bohu, ktery je pravym cilem nasi cesty a v némz
bude nase radost naplnéna, zbavujeme je naroki, kterym nemohou dostat, a
tak z nich mizeme ¢erpat mnohem vice potéseni.?48

Pokud jsme pied krizi stfedniho véku neprchali, zjistime, Ze nas hluboce
proménila: jsme k lidem a jejich chybam milosrdnéjsi a tolerantnéjsi, méné se

je snazime vyuzivat a vice je respektujeme. Jsme vyrovnanéjsi, tissi a

pokojnéjsi a vztah s Bohem plyne hloubéji z naseho nitra.?#

245 Srov. GROESCHEL 2001: 114-115
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Stiedni vék je velice naro¢né obdobi, nikoli ovSem proto, Ze by nas nutilo
vyvijet zvlastni Gsili - naopak lze s trochou nadsazky fict, ze bychom méli
usilovat jediné o to prestat s tsilim. Naro¢né je pravé naprostd zména
pfistupu k Zivotu: spiSe se vzdavat jedndni neZ jednat, spiSe opoustét nez se
snazit ziskat... Nejlepsim stavem na cesté krizi neni ovSem ani hola
nec¢innost, nybrz pokojné bdéni, které se podoba sluzbé noc¢ni hlidky: ta
témer nerozeznava své okoli, musi zustat na uréeném misté, v klidu a tichu,
ale zaroveni byt ve stfehu, aby zachytila tézko slySitelné zvuky, které by
mohly byt dalezité a na které by méla zareagovat - a pfi tom dlouhém a

umorném ¢ekani si moznd zprvu nevsimne, Ze se pomalu, ale jisté rozedniva.

Co délat v krizi stfedniho véku

(jl
Qo



Kapitola 5. Jak pomoci ¢lovéku v krizi

Tato kapitola by méla byt nasim prtvodcem, pokud chceme pomoci ¢lovéku
v krizi, zvlasté v krizi stfedniho véku. Téma stfedniho véku nebude v této
kapitole patrné tolik, jako v pfedchozich, ale pfitomno v ni bude tim, Ze
omezime své Uvahy na pouze tfi zpopsanych typh krizi: situacni,
z o¢ekavanych zmén a vyvojové. Vétsi zaZeni uz neni mozné, protoze krize
stfedniho véku na sebe miize brat rizné podoby. V literatufe?V je naptiklad
popsan piipad muze stfedniho véku, ktery byl k nepficetnosti rozzufen
zjisténim, Ze jeho manzelka ma pfitele. Z toho, co se na prvni pohled jevilo
jako manzelské téma, se pti patrani krizové interventky po tom, co toto
zjisténi pro muze presné znamend, vyvinulo typické téma stfedniho véku:
muz ma strach, Ze ho manzelka opusti, ¢imz by byl ponizen a ztratil by tvaf,
a také by musel zestdrnout sam, a starnuti a tbytku sil se velice boji.

V souladu se zaméfenim této préce predpoklddame, ze my, ktefi chceme
pomoci ¢lovéku nachdzejicimu se v krizi, nemame odborné vzdélani ani
vycvik v psychosocidlni oblasti. Pfedpokladdme tedy dvé mozZné situace:
bud’ se pomoc v krizi ukéze jako potfebna pii setkani pracovnika cirkve
(knéze, jdhna, akolyty...) v rdmci jeho sluzby, které mozna ptvodné mélo
slouzit ¢i slouzilo i kjinému udcelu; anebo bude probihat mezi pfateli,
pfibuznymi nebo zndmymi. V obou ptipadech predpokladdme, Ze rozhovor

ZN 7z

probiha tvari v tvar.

Svou laickou pomoc budeme oznacovat prosté pomoc a nebudeme ji nazyvat
krizovou intervenci, a¢ pravé jeji zasady a postupy tvoii zaklad této kapitoly.
Nebudeme ani pojedndvat o mnohych rysech a slozkach prace Skoleného
krizového interventa, jako jsou napf. tymova préce, supervize a

psychohygiena, a zaméfime se pouze na vychodiska a principy pomoci,
bezpecnostni opatieni a rozhovor s ¢lovékem v krizi.

Clovéka v krizi, tedy pifjemce nasi péce, budeme pro zkraceni ¢asto nazyvat
doprovizeny. Je to pfihodné oznaceni - jak totiZ uvidime dale, neméli bychom
ho ,tdhnout za sebou” ani , tlac¢it pfed sebou”, spise bychom méli jit po jeho
boku jako doprovod na cesté krizi.?>!

250 Srov. KASTOVA 2000: 27-34
251 Srov. DAIGNEAULT 2011: 48
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5.1. Vychodiska a principy prace s clovékem v krizi

Prace s ¢lovékem v krizi stoji na nékolika zasadach popsanych nize, které
urcuji jeji cil, popisuji zakladni nahled a zajistuji jeji G¢innost. Nékteré z nich
rozvineme v dal$ich ¢astech kapitoly.

Pracujeme s clovékem, nikoli skrizi. Krize nespoc¢ivd ve vnéjsich
podminkéch, ale ve stavu ¢lovéka, ktery je témito podminkami zasazen, a
proto vychodiskem prace s doprovazenym neni krize jako takova, ale on
sam.?52 Kazdy ¢lovék mize reagovat na stejné vnéjsi podminky jinak, a proto
se pomoc zaméi'uje na to, co vhimad jako obtizné on, nikoli my.?>3

Podporujeme, strukturujeme, zpiehlediiujeme. Cilem pomoci je poskytnout
doprovazenému oporu, zpfehlednit mu jeho situaci, pomoci mu vyjadrit
razné emoce, vnést strukturu do jeho prozivani a odradit ho od
nebezpec¢ného chovani nebo chovani, které nevede k zddoucimu vysledku.25

Resime jen tady a ted. Pomoc se zaméfuje jen na feSeni problémi
doprovazeného. V minulosti doprovazeného proto potfebujeme patrat pouze
natolik, nakolik to je potfebné k feSeni jeho nynéjsi situace, stejné tak vyhled
do jeho budoucnosti je omezen hranici vyfeseni krize.?%> Pomoc kon¢i, pokud
doprovazeny citi, ze uz je schopen svou situaci fesit. To se déje obvykle po
jednom aZz tfech rozhovorech probihajicich sodstupem nékolika dnt.2%°
Stfedni vék ovsem zahrnuje vétsi mnozZstvi zivotnich vyzev, z nichZ kazda se
muZze projevit samostatnou krizi.

Pomdhame ke svépomoci. Na zac¢atku pomoci se doprovazeny spoléha na
to, Ze pfevezmeme jeho problém. To opravdu mame udélat, ale neznamena
to, Ze mame problém misto né vyfesit. Namisto toho doprovézeného
postupné podporujeme v jeho schopnosti vyrovnavat se s ptrekazkami a fesit
obtizné situace, odhalujeme a pfipomindme mu jeho vlastni zdroje sil a
pomoci a nechame ho, aby jich co nejvice vyuzival. Do feSeni krizové situace

252 Grov. DE CANDIDO 1999: 434

253 Srov. VODACKOVA 2007: 60

254 Srov. VODACKOVA 2007: 60 a KASTOVA 2000: 23
25 Srov. VODACKOVA 2007: 60

26 Srov. VODACKOVA 2007: 65
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tak zapojujeme doprovazeného, nakolik je to mozné, nebot nase pomoc ma
vést jediné ke svépomoci.?’

Krize zasahuje sit vztaht. Ackoli se vétSinou setkdvdme sjedinym
¢lovékem, ktery sviij stav vnima jako krizovy, jeho krize je ¢asto projevem
stavu celé sité vztahti, vjejimz ramci doprovazeny svou krizi pocituje. Pfi
pomoci proto nezapomeneme vzit do tvahy i rodinu, pracovni kolektiv ¢i
jinou skupinu, ktera mé vliv na krizi doprovazeného a na niz ma jeho krize
vliv.258

Krize je celostni. V krizi se ocita ¢lovék jako celek, a tak jsou do ni zahrnuty
vSechny slozky jeho osobnosti. Pomoc v krizi proto zahrnuje télo, dusi,
ducha i vztahy doprovazeného.?®® Doprovéazeny ma sklon mluvit jen o jedné
nebo dvou z téchto oblasti, proto se nezapomeneme vyptat na ty, o nichz

nemluvil dostatec¢né.
5.2. Zaklady rozhovoru s ¢clovékem v krizi

Vnimava pritomnost

Zakladni nastaveni, které bychom pfi rozhovoru s doprovazenym méli mit,
se oznacuje vnimavd pritomnost. Neni nutné, a dokonce ani vhodné, abychom
ostfizim zrakem sledovali a vyhodnocovali kazdy projev doprovazeného a
premysleli, co fekneme a jak vyfeSime jeho problém. Doprovdzenému totiz
znacné pomulzeme uz jen tim, Ze se ndm s nim podafi navazat kontakt a
porozumét jeho slozité situaci a tomu, jak ji proziva.20 Nasim ukolem je
»pouze” umoZnit mu od jeho problému ziskat odstup,?! a to se ndm zdafi
tim, Ze budeme vnimat souvislosti a celek - ovSem ¢im vice pfemyslime, tim
méné miizeme vnimat. Proto bez zvlastntho myslenkového Gsili sledujeme,
co doprovazeny tikd, jak pfi tom plisobi a co déla, a ¢ast pozornosti
vénujeme i sami sobé: jak se pfi jeho Feci citime, co se pritom déje s nasim
télem a jaké se ndm vynoruji ndpady a fantazie. Citlivost pro riizné aspekty

27 Srov. VODACKOVA 2007: 60-61 a KASTOVA 2000: 20
258 Srov. VODACKOVA 2007: 60

259 Srov. VODACKOVA 2007: 60

260 Srov. KASTOVA 2000: 22

261 Srov. KASTOVA 2000: 15
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setkdni, pfi némZz rozhovor probiha, je zdkladem nékterych technik

popsanych dale.262

Zasady Gspésného rozhovoru®®

Nedavame rychlé rady a nenabizime vlastni feSeni, i kdyZ nam se
osvédéila. Reseni krizové situace neni v nasich rukou. Pokud citime
nutkdni radit, prozkoumame, zda se tak neprojevuje nase napéti
z nepifjemné zalezitosti.

Nedavame plané nadéje a neslibujeme to, co nemiizeme zajistit. Dobry
rozhovor neni ten, na jehoZ konci jsou zacéastnéni stastni, ale takovy,
po kterém je doprovazeny schopen udélat dalsi kroky na cesté svou

naroc¢nou situaci.

Mluvime jen tehdy, pokud se domnivame, ze nase fe¢ bude tcelnéjsi
nez naslouchani. Neménime téma hovoru, kdyZ je jesté o ¢em mluvit.

Ptame se najednou jen na jednu véc, nehromadime otazky. Rozruseny
doprovazeny mitize byt vice otdzkami zmaten nebo si pfipadat jako
u vyslechu.

Nedéldme piehnand gesta a slovni obraty, reagujeme na sdéleni
doprovazeného klidné a vécné, i kdybychom jimi byli zdéSeni.

Doprovazeného neposuzujeme, nehodnotime a nic mu nevy¢itame.
Uvédomujeme si, Ze vycitky mu pfi feSeni situace nepomohou a Ze
pravdépodobné jednal tak, jak nejlépe umél.

5.3. Na co si dat pozor

Doprovézeny a jeho krize v nds mtZze vyvolavat urcité pocity. Emoce jsou

nakazlivé, a tak v nds tzkostny ¢lovék muze vyvolat tzkost; ¢lovék v panice

hore¢naty pocit, Ze ¢asu je velice mélo a Ze rychle musime vSemu porozumét

a prijit s dokonalym feSenim jeho problému apod. To se ndm samoziejmé

nemuze podafit, a tak vysledkem mtzZe byt jen netspéch. Je proto dileZité,

abychom uméli s touto ndkazou pracovat.?04 Pokud nés zaplavuji emoce, je

potfeba se télesné ukotvit: v sedu si opfeme zada a chodidly se pevné

262 Srov. KOPRIVA 2000: 108-109
263 Podle VODACKOVA 2007: 90-91 a OPATRNY 2005: 21
264 Srov. KASTOVA 2000: 10-11 a 20
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opirame o zem. Pak se zaméfime na sv{ij dech a snazime se dychat klidnéji a

hloubéji, do bticha.?6> Zklidnéni a opora téla se prelije i do emoci.

S nas$im nitrem muze zahybat i samotné téma, s nimz doprovazeny pfichazi.
Pokud stimto toto tématem nejsme vyrovndni, mohou nds emoce, které
v néds vyvolava, prevalcovat, nebo naopak ze strachu pfed nim budeme
zlehcovat situaci doprovazeného. Ani v jednom pripadé nebudeme schopni
podivat se na jeho problém s odstupem a pfitom zacastnéné, a tak mu
pomoci. Samoziejmé je, Ze pokud vibec nedokdzeme vnimat zivotni krize
jako pfileZitost k zrani a nejsme schopni je sndSet, nemzeme ani pomoci
¢lovéku, ktery krizovou situaci fesi.266

Ve vSech piipadech, pokud doprovazeny pottebuje pomoc, ale my si
uvédomime, Ze mu Gc¢inné pomoci nedokdZeme nebo mame z pomoci jemu
velké obavy,?” je vhodné mu to sdélit a doporucit mu navstévu krizového
centra, pfipadné ho tam s jeho souhlasem doprovodit ¢i dopravit. Ovsem ani
pokud doprovézeného preddme do péce odbornika, neméli bychom s nim
prerusit kontakt.268

5.4. Priprava a zacatek rozhovoru

Pro pomoc ¢lovéku v krizi je nutné takové prostiedi, v némz se bude citit
bezpecné a v némz bude moci uspokojit své zakladni potfeby (moznost napit
se, dojit si na toaletu...). Pokud je to mozné, nechdme doprovéazeného vybrat
si, na kterém misté bude sedét; pokud se nemtze rozhodnout, usadime ho na
nejbezpec¢néjsi misto, tj. nejvice chranéné misto v blizkosti dvefi. Po ruce by
vzdy mély byt papirové kapesniky .26

Nase tivodni otazka muze znit ,Povézte mi vSechno, co pottebujete fici”
nebo ,,Povidejte, co se déje”. Pokud doprovazeny dostatecné mluvi, nechame
ho mluvit, jinak mu klademe oteviené otazky?”0 - ty mu umozni mluvit jen
o tom, o ¢em sam chce. Ten, kdo by rad mluvil, ale nevi, jak zacit, mozna
oceni nasi nabidku nékolika méalo moZznosti, co by ndm mohl sdélit. Béhem
této ttvodni ¢asti rozhovoru uz se dozvime nékteré z potfebnych informaci.

265 Srov. VODACKOVA 2007: 123

266 Srov. KASTOVA 2000: 10, 21 a 26
267 Srov. KASTOVA 2000: 20

268 Srov. OPATRNY 2005: 24

269 Srov. VODACKOVA 2007: 75-77
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Nékdy mame v obtizné situaci doprovazeného pomeérné jasno, nebot je to
na$ znamy, jindy bude nutné vyptat se vice, abychom se dostatec¢né
zorientovali v jeho situaci a zjistili o ném zakladni tdaje, ktera ndm mohou
pomoci pfi feSeni (vék, rodinny stav, bydleni, zaméstnani...). Zeptame se
ina to, co jeho krizi spustilo nebo urychlilo - co byla pfislove¢na posledni
kapka. Pokud se doprovazeny vreakci na tvodni otdzky rozvlacné
rozhovofi a nic uziteného se zjeho fe¢i nelze dozvédét, je mozné ho
pferusit, poté piipadné zrekapitulovat to, co tekl, a bud se vyptat na
zbyvajici podstatné adaje, nebo se posunout k dalsi ¢asti rozhovoru.?”!

Nyni bychom si méli ujasnit, co doprovazeny ocekava od naseho rozhovoru,
tedy co by chtél s nasi pomoci vytesit. Mozna uz to v pribéhu hovoru fekl a
staci to zrekapitulovat; pokud ne, je vhodné se ho na to pfimo zeptat. Otazku
bychom méli formulovat tak, abychom iniciativu nechali na doprovédzeném,
napt. ,Co byste potfeboval béhem naseho rozhovoru vytesit?”. Otazkou
typu ,Co pro vas mazu udélat?” mu totiz bereme zodpovédnost za jeho
situaci a moznd v ném vyvolavame nadmérna oc¢ekavani o druhu a mnozstvi
nasi pomoci.?’2 V neformalnim prostfedi préatelské pomoci neni nutné
ocekavani vyslovné ujasnit, ale urcit¢é bychom méli védét, co presné
doprovazeny vnima na své situaci jako krizové a méli bychom jeho
predpoklddané ocekavani mit vyjadfené alesport sami pro sebe. Muze se
totiz napiiklad stat, ze doprovazend Zena v silném rozruseni vypravi, ze jeji
pritel opustil jejich spole¢nou domacnost. Nas moZnd ani nenapadne
pochybovat o tom, Ze je nestastna z toho, Ze je ted sama a Ze se zhroutily jeji
zivotni plany. Skute¢nost mtize byt ovSem ta, Ze je rozrusena strachem, Ze jeji
pritel se o sebe nedokaZe postarat; anebo mozna védéla, Ze jejich souziti uz
delsi dobu nefunguje, ale kdyz rozhodujici krok k jeho ukonceni udélal on, je

pro ni nesnesitelné, Ze ztratila nad situaci kontrolu.
5.5. Priibéh rozhovoru

Obsah rozhovoru

Doprovazeny by si mél pfi rozhovoru s nasi pomoci ujasnit, jaké situace
podobné té soucasné prozil a co mu pomohlo je zvladnout: , Dostal jste se
v minulosti do podobné situace? Co se tenkrat osvédcilo? Jak se vam

271 Srov. VODACKOVA 2007: 77-78
272 Srov. VODACKOVA 2007: 79
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podafilo to tenkrat vytesit? Jak jste vyuZil pomoci svého okoli?“273 Dtilezité je
prozkoumat i opérné body v soucasné situaci: mtzou byt spolecenské (¢i
pomoci a podpory miiZze doprovazeny vyuzit), hmotné (napf. zda se miize
docasné odstéhovat), i vnitfni (zda se mtZze opfit o svou zivotni moudrost,
opravdovost, houzevnatost, dobry kontakt se svym télem, Zivotni hodnoty,
motivaci...).?”* Doprovazeny si tak uvédomuje, co v8e muzZe pro fesSeni krize
pouzit, a zaroveii roste jeho divéra ve zdarné feseni situace a v jeho vlastni
schopnosti vyrovnavat se s zivotnimi obtiZemi.

Doprovazenému mtze dat jeho situaci alesport dil¢i smysl, pokud mu
poodhalime mozné pohnutky jednani lidi vystupujicich v jeho pfibéhu.
Pokud si vSimneme souvislosti jeho soucasné a minulych situaci a
poukdZzeme na né, doprovazeny bude moci nynéjsi situaci, ktera dosud
presahuje jeho chdpani nebo moZnosti zvladani, 1épe zaradit do celku svého
zivota. Objastiovani je ovSem podfizeno tomu, aby doprovazeny dokazal
svou situaci lépe zvladat, a proto bychom ho neméli zatéZovat pozadim jeho

problému netcelné.?”

Doprovazeny mize projevit obavy, zda jsou jeho nynéjsi prozitky a reakce
normalni, nebo jestli uz ,nebldzni”, ,nehrablo mu” apod. Clovék v krizi se
opravdu chové jinak nez za béznych okolnosti, ale v naprosté vétsiné
pripad miZzeme doprovazeného uklidnit, Ze jeho chovani je normalni reakci
na nenormdlni udélosti. Nékdy vyjde v rozhovoru najevo, ze doprovazeny
odmitd vidét néjakou skutecnost nebo ma o ni zkreslené predstavy, pak byva
tcelné otevirat mu o¢i, napf. mu jasné oznamit, Ze nemizeme zatidit, aby se

k nému manzelka vrétila, nebo Ze po ¢tyficitce maze sil jen ubyvat.

V krizovém stavu mnohdy leZi pfed doprovazenym néjaké nebezpeci, které
se mu zda tak straslivé, Ze se boji na néj poradné pohlédnout. Za naseho
doprovodu v8ak pro néj miize byt pomérné bezpecné podivat se tomuto
nebezpedi ,do tvare”, prozkoumat ho a zjistit, Ze fantazie o ném, které ho
pronasledovaly, byly mnohem désivéjsi nez skutecnost. Nejen, Ze se pak
zmirni tzkost doprovazeného, ale my jsme tim lépe poznali jeho situaci, a
tedy mGZzeme cilenégji pracovat na jejim zlepseni.?”6

273 VODACKOVA 2007: 82

274 Srov. VODACKOVA 2007: 109
275 Srov. VODACKOVA 2007: 83
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Techniky doprovazeni v rozhovoru

Dobra kvalita naseho rozhovoru s doprovazenym je nutna podminka toho,
abychom mu pomohli dosdhnout zmény. Clovék v krizovém stavu je ¢asto
rozru$en, neni schopen normélné vnimat a zpracovavat tolik informaci jako
my a je pro néj obtizné vyjit z vlastniho svéta, svého zptsobu sdélovani a
prozivani. Je na nds, abychom se mu pfiblizili, vstoupili do jeho svéta a $li
s nim bok po boku jeho tempem.?””

Provazeni: V prvni fadé 1ze lep$i spojeni s doprovazenym navodit na télesné
a mimoslovni Grovni - a je to nezbytné, pokud se znéjakého davodu
dorozuméni nebo navazani kontaktu pomoci fe¢i nedati. Provazeni spociva
v napodobovani zjevného chovani doprovéazeného a sladovani se snim,
napf. mluvime podobnym tempem a hlasitosti jako on. Pokud v rozruseni
vstane ze Zidle a za¢ne se prochédzet, postavime se také a popochazime. MI¢i-
li béhem rozhovoru, mfizeme pfizptsobit svlj dech jeho dechu.
Doprovazeny bude citit na$ zajem a blizkost, a tim se vytvoii davérné
ovzdusi, které je pro otevieny rozhovor nezbytné. Navic to, ze pfizplisobime
své vnéjsi projevy projeviim doprovazeného, ovlivni i nds$ vnitfni stav, a tak,
aniz by nam to doprovazeny musel sdélovat, budeme lépe védét, jak se citi,
coz pak v rozhovoru mtzeme vyuzit v jeho prospéch.?78

Normalizace: Pokud se ndm podafi na této tirovni se s doprovazenym sladit,
muizeme zkusit skrze mirnou zménu svych télesnych projevt ovlivnit i jeho
projevy, a tim normalizovat jeho stav: je-li bez energie nebo boji-1i se, a proto
mluvi pfili§ potichu, budeme mluvit také potichu, ale prece jen o trochu
hlasitéji; podobné s piili§ rychlou fe¢i, povrchnim nebo pi#ili§ rychlym
dychanim, nervéznim pfechazenim...

Zrcadleni: Podobnym zptisobem a spodobnym vysledkem lze kontakt
navézat i na trovni slov. Pouzivaime podobné vyrazy a stavbu vét; mluvi-li
doprovazeny nespisovné, neostychdme se mluvit stejné... Neni ovsem nutné
pouzivat pfesné jeho slova, spiSe se snazime vyjadfit to, co doprovazeny
sdéluje, tak, abychom mu pomohli pojmenovat a pochopit jeho pocity.?”

277 Srov. DAIGNEAULT 2011: 48
278 Srov. VODACKOVA 2007: 97-98
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Priklad:

... a von mi Fek, ze si to teda nesmim pucit, Ze bych to rozbila. Dyt
je blbej, co si o tom myslite vy, Ze je blbej?”

,Zda se mi, Ze se na né hodné zlobite, Ze vdm ten walkman
nepujéil...”

»Jasné, Ze se zlobim, von se vo to tak skrti, jako bych mu néco uz
rozbila...”

»Asi vas to fakt dost nastvalo a taky vas mozna udivuje, Ze vdm to
nepujcil, kdyZ jste mu nikdy nic nerozbila.”280

Techniky vedeni rozhovoru

Doprovazeny c¢lovék se nachdzi v nepfehledné situaci, je zmaten, mozna
netusi, co ma délat, o ¢em mluvit ... Je proto na nas, abychom rozhovor

posouvali Zadoucim smérem. K tomu pouZzivame nékolik technik.

Kotveni je technika, pomoci niz zdlraziiujeme a potvrzujeme nékteré
vypovédi doprovazeného. Kotvime to, co se ndm zda byt dalezité a pro
feSeni problému nosné - ddme tim najevo, ze to slySime a pfijimame, a
doprovazenému to umoznuje posunout se v rozhovoru dale. Ke kotveni
pouzivame slov ,hm” a ,aha”, pfikyvujeme, vracime se k ¢astem sdéleni
doprovazeného, komentujeme je nebo je zopakujeme.281

Rekapitulace znamend, Ze vlastnimi slovy vyjadiime a shrneme, co
doprovazeny fekl.

Priklad:

»,Rodic¢e hodné stéli o to, abych se po maturité ptihlasila na vejsku.
Ja jsem se neuméla viibec rozhodnout, tak mé matka presvédcila,
abych $la na pedék. Jenze, ta $kola mé nebavi a navic si vibec
nedovedu predstavit, Ze bych délala ucitelku. Jenze taky nevim, co
bych délala jinyho.”

,Pripadate si vsoucasné dobé nespokojend svolbou Skoly a
povolanim ucitelky. Taky jste se rozhodla pod tlakem matky.”282

280 VODACKOVA 2007: 98
281 Srov. VODACKOVA 2007: 100
282 VODACKOVA 2007: 99
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Rekapitulaci davame najevo mluvéimu, Ze mu naslouchdme a rozumime a
ovéfujeme si, Ze jeho slova chapeme spravné. Rekapitulaci zdroven
ukotvujeme Fecené, a tim umoznujeme posun rozhovoru.283

Z N7

Parafraze se podoba rekapitulaci, ale vnasime do ni vice vlastnich myslenek,
¢imz umoznujeme doprovazenému, aby se na problém podival z trochu
jiného thlu.

Priklad:

»Ja tu Kristynu nemtizu pfesvédcit, aby sla k doktorovi. A pfitom
skoro nic neji. KdyZz uvafim vecefi, tak se v tom jen tak povrtd a
neché to bejt. Ja mam nékdy pocit, ze mé z ni klepne pepka, jak fika,
Ze je strasné tlusta...”

~Znepokojuje vas, ze Kristyna je tak hubend, protoze skoro nic neji,
chtéla byste, aby ji vidél doktor, ale ona tomu z néjakyho, mozna pro
ni podstatnyho divodu vzdoruje a vy to téZce prozivate.”284

Otazky

Otazky jsou jednim znasSich zédkladnich prostfedktt pifi rozhovoru
s ¢lovékem v krizi.

Pfimé otazky klademe, abychom néco zjistili, coZ je prvotni tcel otazky. Tyto
otazky pouzivame hlavné v prvni ¢asti rozhovoru, nebot se potfebujeme
zorientovat v situaci doprovazeného. Davame ovSem pozor na to, abychom
pfimych otdzek nepolozili pfili§ mnoho po sobé, to by na doprovazeného
mohlo pilisobit odpudivé, a je tomu tak zvlasté u doprovazenych, ktefi jsou
plni néjaké emoce. Je proto vhodné prolozit fadu p¥imych otazek sdélenimi
nebo jinymi typy otazek.?> RovnéZ musime byt obezietni pfi pouZzivani
pfimych otazek typu ,pro¢”, nebot doprovazenému mohou znit vy¢citaveé
(,Proc jste mu to netekl?”).28

Strategické otdzky maji za cil doprovazeného ovlivnit, nasmérovat,
podsunout mu nazor ¢i nabidnout fesSeni: ,A trapi vas to? ... Co kdybyste ji
zitra koupil kvétinu? ... A co kdyz je vaSe dité nestastné?”“?8” Tento typ

283 Srov. VODACKOVA 2007: 99

284 VODACKOVA 2007: 99

285 Srov. VODACKOVA 2007: 105-106
286 Srov. VODACKOVA 2007: 90-91
27 VODACKOVA 2007: 106-107
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otazek je pomérné mocny, nebot v doprovdzeném miize vyburcovat
odhodléni ke zméné a vyrazné posunout kupfedu rozhovor i feseni krizové
situace. Strategickymi otdzkami ovSem doprovazenému bereme iniciativu,
coz ho naopak muze zablokovat. Davame dobry pozor na to, aby otazka
nevyznéla piili§ sugestivng, zvlasté spolu s mimoslovnim doprovodem
(~Nezda se vam, ze méte strasné problémy?“).288

Konstruktivni otazky umoznuji doprovdzenému podivat se na zaleZzitost
zjiného dhlu nebo za jinych okolnosti, coz mu usnadni nalezeni lepsiho
feSeni. Ptdme se na souvislosti jeho problému s dal$imi jevy, zvlasté témi,
které se tykaji lidi zacastnénych situace: ,Co délaji déti, kdyZz se hadate? ...
Co si myslite, Ze Va3 syn povaZzuje za dalezité? ... Jakou cestou by se mél Vas
pritel dozvédét, ze se trapite?”,?8 anebo si hrajeme na ,jako” - zkouméame
situaci, k niz by zména vedla: ,Co byste délala, kdyby se na Vés nezlobil? ...
Co kdyby se vase deprese nahle vytratila, jak by to zménilo vase zivoty?“2%
Zamysleni nad témito otazkami - které ovSem muzZe byt pro rozruseného
doprovazeného prili§ naro¢né - podporuje piedstavivost potiebnou
k vyteseni krizové situace.?’!

5.6. Mimoslovni slozky setkani

Emoce

Stejné jako ke krizové situaci patfi emoce, k rozhovoru s ¢lovékem v krizi
patfi o emocich mluvit a vyjadfovat je. Jediné tak je mozné, aby nad nimi
doprovazeny ziskal prehled, a tim se v feSeni krize posunul.?®? Aby vsak
vyjadieni emoci bylo pro doprovazeného opravdu uzite¢né, musime mu
pomoci je i uchopit.?

Pla¢: Nemusime nic délat, pouze nechame doprovazenému prostor pro
vyplakani se. Neni ani vhodné nabizet mu pfili§ rychle kapesnik, protoze to

288 VODACKOVA 2007: 107

289 VODACKOVA 2007: 107-108
290 VODACKOVA 2007: 108
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muZe jeho pla¢ predcasné zastavit. Pokud se doprovazeny za svij plac¢
omlouv4, je vhodné ubezpecit ho: , Tady se miiZe plakat.”24

Strach a tzkost: Doprovazeného bude zklidiiovat, pokud budeme sedét
pevné a ve vstficné poloze. Vhodné je nesedét pitilis blizko doprovazenému a
podporovat pocit jeho bezpeci, napt. vysvétlovat, co udélame, tteba pokud si
potfebujeme nékam zatelefonovat nebo odejit z mistnosti. Méli bychom vice
nez o faktech mluvit o pocitech, nebot ty ztzkostnély clovék vyjadiuje
obvykle prili§ malo. MGzeme nabidnout doprovdzenému, Ze mu budeme
klast jednoduché otazky - moZna tuto opérnou strukturu potfebuje, aby
osvém problému dokazal mluvit. U tzkostného doprovazeného se
osvédcuje pracovat s katastrofickym scénarem, protoZe jeho obavy jsou casto

nadmérné a touto technikou se snizi.2%

Panika: Abychom mohli velice rozruseného ¢lovéka uklidnit, musime sami
byt v klidu, a proto zaujmeme polohu popsanou na s. Chyba! Zalozka neni
definovana.. Poté davame doprovazenému stru¢né a jasné pokyny, aby se
uvedl do stejné polohy jako my a také provedl dechové cviceni. Pokud se
domnivame, Ze si to mtzeme dovolit, mtizeme doprovazeného zklidnit tim,
ze ho uchopime, ovsem pevné, nejlépe za ramena. Své dychdni miizeme
prizpuasobit jeho dechu a pouzit techniku provazeni (s. 66). Nasledné pomoci

%

jednoduchych otazek svedeme jeho roztfisténé mysleni do jednoho sméru.2

Hnév a vztek: Tyto emoce doprovazeného je vhodné zrcadlit, a tim mu dat
moznost, aby je nahlédl a mohl je zacit zpracovavat. Abychom =zlost
doprovazeného 1épe zvladli, méli bychom sedét pevné a s dobrou télesnou
rovnovahou. Na doprovédzeného bychom neméli nepietrzité hledét, pokud
nezamyslime o jeho zlosti pfimo mluvit, protoZe by to na né mohlo ptisobit

Y, & 297
vyzyvave.

Ticho

Pokud se doprovazeny v rozhovoru odmléi, mulzeme znejistét, nebot
nevime, co se déje, a tedy moznad mozna netusime, co mame délat nebo fikat.
Ticho ndam mtzZze pfipadat jako trapné. Je dost moznych davodd, pro¢ se
doprovazeny odmlcel, a miZe ndm napovédét, co se délo pfed odmlkou a

294 Srov. VODACKOVA 2007: 117

295 Srov. VODACKOVA 2007: 119-120
2% Srov. VODACKOVA 2007: 122-123
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jaké mimoslovni signaly vysila. Rekl néco, co by ndm mohlo piipadat jako
Sokujici, a ted’ po o¢ku pozoruje nasi reakci? Predlozili jsme mu novy pohled
na véc a on ted vypada zamysleng, jako by ho zpracovaval? Pokud si nejsme
jisti, co jeho ml¢eni ma znamenat, mizeme se zeptat: ,Co se vam ted honi
hlavou?” V kazdém piipadé bychom neméli ticho prolomit piili§ brzy,
protoze doprovazenému casto plyne cas jinou rychlosti nez nam.
Doprovazeny moznd premysli, odpociva, rodi se mu v hlavé napad -
zkratka: ticho, a¢ ndm mtize byt nepfifjemné, obvykle k né¢emu pottebuje.??8

5.7. Zavér rozhovoru

Pokud se doprovazenému ulevilo a svou situaci pfestal vnimat natolik tizive,
ze je schopen v ni udélat alesponi dalsi krok, nas rozhovor se nachyluje
k zadvéru. Nyni je daleZité domluvit se na konkrétnich bodech, jak by
doprovazeny lépe mohl zvladat svou situaci a travit ¢as, az nase setkani
skon¢i. I kdyby to uz béhem rozhovoru zaznélo, je potieba shrnout to a
zopakovat, nebot doprovazeny mohl byt pfili§ rozruSen, nez aby to
dostate¢né vnimal ¢i si to zapamatoval. Nékdy kromé planu bude vhodné,
abychom s doprovazenym nacvicili chovani v kritickych situacich - a ¢im
konkrétnéjsi a cilengjsi prehrdni situace bude, tim lépe. Napi.
doprovazeného, ktery pottebuje sdélit tchyni, Ze uz nechce, aby u nich travila
kazdou nedéli, ale ma z rozhovoru s ni velky strach, vyzveme: , Pfedstavte si,
ze sedite v nedéli vSichni u stolu, poobédvali jste, tady na té zidli sedi tchyné
a vy si sni ted chcete promluvit o téch jejich navstévach. Jak ten rozhovor
zac¢nete? ... Jak myslite, Ze se na to bude tchyné tvarit? Co na to asi fekne?...”
Pokud se doprovéazeny ocitl v krizi kvili tézké situaci, s niz mu nezbyva nez
se vyrovnat, napf. imrti rodi¢e, bude moZna jediny plan ten, jak by mél
strukturovat sviij ¢as po ukonceni setkdni - i tento drobny pldn da jeho
zivotu trochu potfebné opory.2%

Na z&vér rozhovoru se musime domluvit s doprovazenym na pfipadném
dal$im setkani a na tom, co ma délat, kdyby se dostal do situace, kterd by pro
néj byla pfili§ naro¢na. Dtlezita telefonni ¢isla a jiné kontakty si ma
doprovazeny odnéset napsané.3®

298 Srov. VODACKOVA 2007: 96-97
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5.8. Shrnuti a zavér

Pomoc ¢lovéku v krizi nevyzaduje zvlastni, vzacné schopnosti. Snad vsichni
jsme uz pomohli svou pifitomnosti a rozhovorem nékomu v obtizich a mame
néjaky ndhled na to, co doty¢nému pomohlo vice a co méné, a jak to bylo
snami, kdyz nam se nékdo snazil uleh¢it tézkou situaci. Tato kapitola
podéava piehled zdkladnich nédhledii a technik pro rozhovor s ¢lovékem
v krizi - nékteré uz zname, jiné se s budoucim uzitkem pro lidi, jez budeme
doprovazet ¢ast cesty jejich krizi, mGZzeme naucit. Neni potfeba se bat, ze
bychom doprovédzenému ublizili, protoZze kapitola p¥inasi vSechny zdsady
bezpe¢ného vedeni rozhovoru s ¢lovékem v krizi. I pouhy pokus o pomoc
miize takovy c¢lovék vnimat kladné a urcité mu pomiizeme uz jen tim, Ze
s nim navazeme kontakt, budeme naslouchat tomu, jak proziva svou sloZitou

situaci, a projevime s nim tcast.301

301 Srov. KASTOVA 2000: 22
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Zaver

V této préce jsme pojednali o krizi stfedniho véku. Nejprve jsme se zastavili
u toho, Ze pojem krize obsahuje vyznamy nebezpeci i prileZitost, a touha hledat
v krizi stfedniho véku zivotni prilezitost byla pro celou praci urcujici.
Nejprve jsme popsali, jak se ¢lovék stitedniho véku méni po télesné a dusevni
strance, k jakym zmeéndm dochazi v jeho rodiné a jaky to ma vliv na jeho
prozivani a uvazovani. Vyvodili jsme, Ze toto obdobi je v Zivoté prelomové,
nebot jeho Zivotni moZnosti se misto dosavadniho rozSifovani zacinaji
zuzovat: rist kon¢i a nastdva pfilezitost, aby byl vystfidan zranim.
S védomim omezeného Zivotniho vyhledu nastupuje Zivotni bilancovéni, a
¢lovék tak dostava prilezitost hledat a nalézt smysl vlastniho Zivota a skrze
néj se opravdoveé setkat s Bohem. Ukazali jsme, Ze hleddni smyslu presahuje
kone¢ny lidsky Zivot a vede do hlubiny lidského byti, v niz se duSevno
setkava s duchovnem. V oné hlubiné ¢lovék objevi i to, co ho tizi a spoutava:
své falesné masky, touhy a snahy, a dostava pfilezitost je odhodit, pfijmout
ryziho sebe a nechat se kone¢né milovat Bohem. Predlozili jsme i konkrétni
naméty, jak by ¢lovék stiedniho véku mél této prileZitosti vyuZit, s cilem byt
mu privodcem timto obdobim. Nakonec jsme podali pfehled toho, jak
pomoci ¢lovéku nachézejicimu se v krizi k tomu, aby snaze objevil a vyuzil
ptileZitosti, které se v jeho téZkém obdobi skryvaji.

Pfinos své prace spatfujeme v nékolikerém. Shrnuli jsme v ni poznatky
o krizi stfedniho véku z nékolika obort lidského védéni, coz v pouzité
literatufe nema obdoby, nebot ta pojedndva o tomto obdobi pouze z pohledu
psychického, anebo duchovniho, coZz pokladdme pro uchopeni tohoto
mnohostranného jevu za nedostate¢né. Snazili jsme se ovSem poznatky nejen
shrnout, ale také tviréim zptisobem propojit, strukturovat védomosti a
nédhledy z rtznych oborh a nékteré nahledy z jednoho oboru jsme aplikovali
arozvedli v jiném, vedeni snahou o jejich syntézu. Vse jsme se pokusili podat
rovnéz synteticky, sjedinym pohledem a co nejjednotnéjsim zptisobem.
Za piinos své prace povazujeme i jeji srozumitelnost, kterou jsme
prizpuasobili ¢tenafi nemajicimu jakékoli odborné vzdélani, a snazili jsme se,
aby co nejvétsi ¢ast prace byla pochopitelna i ¢lovéku nevéficimu v Jezise
Krista. Pfitom jsme ovSem nerezignovali na kritéria kladena na odbornou ¢i
védeckou praci, jako je zachazeni s literaturou a presné, systematické a
kritické uvaZovani.
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V préci jsme se snazili alesponi se dotknout kazdé slozky krize stfedniho
véku a jejtho zvladnuti, ale jisté by mohla byt rozsifena rtznymi smeéry.
Jednim znich je dtikladnéjsi rozbor toho, jakou duchovni proménou
prochazi ve sttednim véku vira a zboZnost ¢lovéka, ktery na cesté k Bohu
neusel tak velkou vzdélenost jako ten, kdo Zije jako kfestan od détstvi,
pfipadné c¢lovéka tzv. nevériciho. Kvili lepsi ¢tivosti a snaz§imu pochopeni
by mohly byt uvedeny pfevzaté piipadové studie nebo odpovédi v anketé
tykajici se naseho tématu; dale by se mohla ¢erpat ponauceni z biblickych
text(i, které se daji interpretovat jako texty o prtichodu krizi, jak uz je tomu
v dostupné literatufre...302 Jsme ovSem piesvédceni - a prvni ohlasy téch,
jimz je prace urcena, to potvrzuji - Ze i v této podobé miize piedlozend préace
slouzit svému tcelu dostatecné.

VeV s

Clovék, ktery prochazi krizi sttedniho véku, coZ je mozna jeho nejnaroengjsi
zivotni obdobi, tak diky této praci mize nacerpat dostatek znalosti o svém
obdobi, otdzky k zamysleni nad svym Zivotem, pfehled tkold tohoto obdobi,
voditka pro jejich splnéni i inspiraci k modlitbAm - a snad i dostatek
pochopeni pro jeho tézkosti a odvahy k jejich zdolani.

302 Viz DAIGNEAULT 2011: 10-16, 45-49 a 61-70
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Priloha: Biblické texty pro krizi stfedniho véku

Kdyz se vSechno zda temné

Hospodine, mtij Boze, volam ve dne, hotekuji pred tebou v noci.
KéZ pronikne k tobé ma modlitba, naklon svij sluch k mému volani!
Nebot bédami je nasycena mé duse a maj Zivot se blizi podsvéti.
Pocitaji mé k tém, kdo klesli do hrobu, jsem jako ¢lovék bez pomoci.
Mezi mrtvymi je moje loze, mezi zabitymi, ktefi lezi v hrobé;

na ty uz nevzpominas, jsou vylouceni z tvé péce.

Polozils mé do hluboké jamy, do temnot a do propasti.

Doléha na mé tviij hnév, vSechny své privaly jsi na mé vylil.
Odpudils ode mé znamé, zosklivil jsi mé pred nimi, jsem v zalafi,
nevyvaznu!

Mé oko hasne utrpenim, denné k tobé, Hospodine, volam, k tobé vztahuji své

ruce.

Ja v8ak volam k tobé, Hospodine, ma modlitba ti pfichazi vstfic hned réno.
Pro¢ mé odmitas, Hospodine, a pfede mnou skryvas svou tvai?

Jsem chudak, od détstvi zasvécen smrti, vycerpan snasel jsem tvé hrizy.
Prevalil se prese mé tvlij hnév, zahubily mé tvé hrhzy.

Zaplavuji mé ustavi¢né jako zatopa, koldokola mé obklicuji.

Odcizils mi pfitele i druha, temnota je mou davérnici.

7 88,2-7.10.14-19

Potom Job otevtel sva tGsta a proklel sviij den. Job se ujal slova a fekl:
»~Zhynout mél den, kdy jsem se narodil, a noc, ktera fekla: ,Pocat je chlapec.’
Ten den se mél stat temnotou, nemél se o ného starat Bah nahote, nemélo
nad nim zasvitnout denni svétlo.

Meélo si ho pfivlastnit Sero a tma, mélo se na ného polozit mra¢no, mélo ho
vydésit zatméni ve dne.

Tu noc mélo uchvétit temno, neméla se spojit se Zddnym dnem roku, neméla
vejit do poc¢tu mésict.

Ano, ta noc méla byt neplodna, nemél se v ni rozeznit jasot.

Nebot nezavtela brany lina mé matky, neskryla souZeni pfed myma oc¢ima.

Pro¢ jsem nezemfel pti vychodu z ltina, nevysel z zivota, abych hned
zhynul?

Pro¢ mné kolena vysla v Gstrety, pro¢ prsy, aby mé kojily?

Nebot nyni bych leZel v pokoji, spal bych a odpocival s krali a rddci svéta,



ktefi stavéji pro sebe hrobky.
Nebo bych zmizel jako zahrabany plod, jako nemluvniata, ktera nespattila
svétlo.

Pro¢ souZeni dostavaji svétlo a Zivot ti, kdo maji zdrmutek v nitru, kdo touzi
po smrti, a ona nepfichazi?

Radéji nez poklady by ji vyhrabat chtéli, radovali by se aZ k jasotu, plesali by,
kdyby nalezli hrob.

Job 3,1-7,10-14,16.20-22

Boze mij, Boze mij, pro¢ jsi mé opustil? Daleko jsi od mych proseb, od mého
hlasitého narku.

Boze mij, volam ve dne - a nesly$i$, v noci - a nevsimas si me.

Na tebe jsem byl odkazan od narozeni, od klina mé matky jsi ty mym Bohem.
Nevzdaluj se ode mé&, nebot jsem v tisni, bud’ blizko, vzdyt nemam
pomocnika.

Roztékdm se jako voda, vSechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, roztavuje se mi v atrobach.

Hrdlo mam vyschlé jako stfepina a jazyk se mi pfilepil k patru, pfivedls mé
do prachu smrti.

Ty v8ak, Hospodine, nesttij daleko, mé silo, pospés mi na pomoc!
Mou dusi od mece vysvobod, z draptit psa mij zZivot,
zachran mé ze lvi tlamy, mé ubohého z buvolich rohi!

7 22,2-3.11-12.15-16.20-22

Boze, zahlad’ mé viny a vysvobod’ mé

Hospodine, sly$ moji modlitbu, pro svou vérnost poptej sluchu mé apénlivé
prosbé, vyslys mé pro svou spravedlnost.

Nepohénéj na soud svého sluzebnika, nikdo z Zivych neni pfed tebou
spravedlivy.

Muj duch ve mné chiadne, srdce mi strnulo v nitru.

Vzpominam si na davné dny, uvazuji o vSech tvych ¢inech, myslim na
skutky tvych rukou.

Rozpinam k tobé své ruce, mé duse po tobé Zizni jak vyprahld zemé.
Rychle mé vyslys, Hospodine, nebot mtj duch malatni.

Neskryvej pfede mnou svou tvar, at nejsem jako ti, kdo klesaji do hrobu.
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Dej, at zdhy dojdu tvé milosti, vzdyt v tebe doufam.

Ukaz mi cestu, po niz mam krécet, nebot k tobé zvedam svou dusi.

Pou¢ mé, abych konal tvou vili, vZdyt ty jsi mtij Bah!

Dobrotivy je tvlij duch, at mé vede rovnym krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mé nazivu, ve své spravedlnosti vyved

meé z tisné!

7 143,1-2.4-8,10-11

Z hlubin volam k tobé, Hospodine, Pane, vysly$ mj hlas!
Tvij sluch at je naklonén k mé snazné prosbeé!

Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine, Pane, kdo obstoji?
Ale u tebe je odpusténi, abychom ti mohli v tcté slouZit.

Doufam v Hospodina, duse ma doufa v jeho slovo,
ma duse ¢ekd na Pana vice nez straZe na svitani.

Vice neZ straze na svitani at' ¢eka Izrael na Hospodina,
nebot u Hospodina je slitovani, hojné je u ného vykoupeni.
On vykoupi Izraele ze vSech jeho provinéni.

7 130

Smiluj se nade mnou, Boze, pro své milosrdenstvi, pro své velké slitovani
zahlad’ mou nepravost.

Uplné ze mé& smyj mou vinu a ocist mé od mého htichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, muj htich je stéle pfede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohftesil, spachal jsem, co je pted tebou zlé.

Hle, libi se ti upfimné srdce, ve skrytu mé uc¢i§ moudrosti!

Pokrop mé yzopem, a budu ¢isty, umyj mé, a budu bélejsi nez snih.
Popiej mi slySet hlas veseli a radosti, at' zajasaji kosti, které jsi zdrtil.
Odvrat svou tvaf od mych htichi a zahlad’ véechny mé viny.

Stvof mi ¢isté srdce, BoZe! Obnov ve mné ducha vytrvalosti.
Neodvrhuj mé od své tvare a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat mi radost ze své ochrany a posilni mou velkodusnost.
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BezboZzné budu ucit tvym cestdm a h¥iSnici se budou obracet k tobé.

Otevii mé rty, Pane, aby ma tsta zvéstovala tvou chvalu.

Mou obéti, Boze, je zkrouseny duch, zkrousenym a pokornym srdcem, BoZe,
nepohrdnes.

7 51,3-6a.8-15.17.19

Blizko je Hospodin slabym a zoufalym

Zkousky, které na vés pfisly, jsou tmérné lidskym silam. A Bih je vérny! On
nedopusti, abyste byli zkouSeni vic, nez snesete. KdyZ dopusti zkousku, da
také prosttedky, jak z ni vyjit, a silu, jak ji snaset.

1 Kor 10,13

Kdo by nas mohl odloucit od lasky Kristovy? Snad souzeni nebo ttisk nebo
pronasledovéani nebo hlad nebo bida nebo nebezpeci nebo zabiti? Ale v tom
ve vSem skvéle vitézime skrze toho, ktery si nds zamiloval. A ja jsem
presvédcen: ani smrt, ani Zivot, ani and€lé, ani kniZata, ani nic pritomného,
ani nic budouciho, ani mocnosti, ani vyska, ani hloubka, a viibec nic
stvoreného nebude nas moci odloucit od BoZi lasky v Kristu Jezisi, nasem
Panu.

R 8,35.37-39

Vérny je Hospodin ve vsech svych slibech a svaty ve vSech svych ¢inech.
Hospodin podpira vsechny, kdo klesaji, a pozveda vSechny skli¢ené.

O¢i vsech doufaji v tebe a ty jim ddvas pokrm v pravy cas.

Otviras svou ruku a sytis vSe Zivé s laskavosti.

Spravedlivy je Hospodin ve vSech svych cestach a svaty ve vSech svych
¢inech.

Blizko je Hospodin vSem, kdo ho vzyvaji, vSéem, kdo ho vzyvaji upfimné.
Vyplni vili svych ctiteld, slysi jejich volani a zachrani je.

At ma tsta hlasaji Hospodinovu chvalu, vse, co Zije, at velebi jeho svaté
jméno po vsechny véky!

7 145,13b-19.21
Spravedlivi volali, a Hospodin slysel, vysvobodil je z kazdé jejich tisné.

Blizko je Hospodin tém, kdo maji zkrousené srdce, na duchu zlomené
zachranuje.
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Spravedlivy mivd mnoho souZeni, Hospodin vsak ho ze vsech vyprosti.
Chréni vSechny jeho kosti, ani jedna z nich nebude zlomena.

7 34,18-21

Copak se neprodavaji dva vrabci za halif? A ani jeden z nich nespadne na
zem bez védomi vaseho Otce. U vés vSak jsou spocitany i vSechny vlasy na
hlavé. Nebojte se tedy: Mate vétsi cenu nez vsichni vrabci.

Mt 10,29-31

VSechno ma svij ¢as

Vs8echno ma urcenou chvili a veskeré déni pod nebem sv{jj ¢as:

Je ¢as rozeni i ¢as umirani, ¢as sazet i ¢as trhat;

je Cas zabijet i ¢as 1é¢it, ¢as bofit i ¢as budovat;

je ¢as plakat i ¢as smét se, ¢as truchlit i ¢as poskakovat;

je ¢as kameny rozhazovat i ¢as kameny sbirat, ¢as objimat i ¢as objimani
zanechat;

je ¢as hledat i ¢as ztracet, ¢as opatrovat i ¢as odhazovat;

je ¢as roztrhavat i ¢as seSivat, ¢as mlcet i ¢as mluvit;

je ¢as milovat i ¢as nendvidét, ¢as boje i ¢as pokoje.

Kaz 3,1-8

Chval Hospodina, On té zachranil

Pevné jsem doufal v Hospodina, on se ke mné sklonil a vyslySel mé volani.
Vytahl mé z podzemni jamy, z bahnitého kalu, na skalu postavil mé nohy,
dodal sily mym krokam.

Novou piseni vlozil mi do ast, chvalozpév nasemu Bohu.

Mnozi to uvidi a nabudou tcty, budou doufat v Hospodina.

Blaze tomu, kdo svou nadéji vlozil v Hospodina.

7 40,2-5a



Hospodin je milostivy a spravedlivy, Bith nas je milosrdny.
Hospodin chrani prosté lidi; pomohl mi, kdyzZ jsem byl v bidé.
Uklidni se opét, mé duse, nebot Hospodin ti prokazal dobro,

vzdyt vysvobodil mtj Zivot ze smrti, mé oci ze slz, mé nohy z padu.
Budu kréacet pfed Hospodinem v zemi Zivych.

7 116,5-9

Kde neni Blih, marné je snazeni

Kdyz nestavi diim Hospodin, marné se lopoti, kdo ho stavéji;
kdyz nestfezi mésto Hospodin, marné bdi strazce.
Marné je ¢asné vstavat, dlouho vysedédvat u prace, jist chléb namahy;

nebot svym mild¢ktim déva ho ve spanku.

7127,1-2

Hospodine, mé srdce se nevypind, nevyvysuji se mé oci,

nezenu se za velikymi vécmi pro mé nedostiZnymi.

Spise jsem uklidnil a utisil svou dusi jako dité na matciné kling; jako dité, tak
je ma duSe ve mné.

Doutfej, Izraeli, v Hospodina nyni i navéky.

7 131

S Bohem se nemam ¢eho bat

Hospodin je mij pasty¥, nic nepostradam,

dava mi prodlévat na svézich pastvinach, vodi mé k vodam, kde si mohu
odpocinout.

Obcerstvuje mou dusi, vede mé po spravnych cestach pro svoje jméno.

I kdybych el temnotou rokle, nezaleknu se zla, vzdyt ty jsi se mnou.

Tvj kyj a tva hdl, ty jsou ma atécha.

Prostiras pro meé sttil pied zraky mych neptatel, hlavu mi maze$ olejem, ma
¢iSe pretéka.

Stésti a piizett mé provézeji po véechny dny mého Zivota,

prebyvat smim v Hospodinové domé na dlouhé, pfedlouhé casy.
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Vime, Ze tém, ktefi miluji Boha, vSecko napomdaha k dobrému, tém, kdo jsou
z Bozi vile povoléani.

R 8,28

Kdo piebyvas v ochrané Nejvyssiho, kdo dlis ve stinu VSemocného,
fekni Hospodinu: ,Mé atocisté jsi a ma tvrz, maj Biith, v néhoZ doufam!”
Neptihodi se ti nic zIého a tGtrapa se k tvému stanu neptiblizi.

Vzdyt svym andélam vydal o tobé ptikaz, aby té stiezili na vSech tvych
cestach.

Na svych rukou té ponesou, abys nenarazil o kdmen svou nohou.

Po zmiji a hadu budes kracet, slapat budes po Ivu i draku.

,Vysvobodim ho, protoZze Ine ke mné, ochrdnim ho, protoze znd mé jméno.
Vysly$im ho, aZ mé bude vzyvat, budu pfi ném v tisni, zachrdnim ho a
oslavim.

Nasytim ho dlouhym vékem a ukdZzu mu svou spésu.”

791,1-2.10-16

Svér svij Zivot Hospodinu

Doufej v Hospodina a ¢in dobro, pak budes pfebyvat v zemi a tésit se klidu.
Raduj se v Hospodinu a da ti, po ¢em touzi tvé srdce.

Hospodinu svét sviij osud, v ného divéruj, on sdm bude jednat.

Tvé spravedlnosti da vzejit jako svétlu, tvému pravu jak polednimu jasu.
Spocin v Hospodinu a d@ivéfuj v ného!

237,3-7a
Davéfuj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej.
Poznavej ho na vsech svych cestach, on sdm napiimi tvé stezky.
Nebud moudry sdm u sebe, boj se Hospodina, od zlého se odvrat'.
To da tvému télu zdravi a svézest tvym kostem.
P7#3,5-8

Chval Hospodina, nebot’ je dobry a milosrdny

Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu!
Dobrote¢, ma duse, Hospodinu, nezapominej na zddné jeho dobrodini!
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On ti odpousti vSechny nepravosti, ze vSech nemoci té uzdravuje,

vykupuje ze zkazy tviij zivot, vénci té svym milosrdenstvim a slitovanim,

Hospodin je slitovny a milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny;

nepovede pofad spory, nebude se hnévat vécné.

Nenaklada s nami podle nasich htichti, neodplaci nam dle nasich nepravosti.
Jak vysoko nad zemi je nebe, tak mohutné se klene jeho milosrdenstvi nad
témi, kdo se ho boji;

jak je vzdalen vychod od zdpadu, tak od nas vzdaluje nase nevérnosti.

On vi, Ze jsme jen stvoreni, pamatuje, Ze jsme prach.

Dobrofeéte Hospodinu, vsechny jeho zastupy, vy, kdo jste v jeho sluzbach a
plnite jeho vli!

Dobrorec¢te Hospodinu, vSechna jeho dila, na vSech mistech jeho vlady.
Dobrote¢, ma duse, Hospodinu!

7.103,1-4.8-12.14.21-22

Duse m4, chval Hospodina! Pokud Ziji, chci chvalit Hospodina, pokud budu,
chci opévovat svého Boha.

Nespoléhejte na kniZata, na ¢lovéka, u ného neni spasy.

Vraci se do své pudy, kdyz vyjde jeho dech, tehdy se zhati v8echny jeho
plany.

ét’astn}’/, komu poméha Btih Jakubtiv, kdo doufa v Hospodina, svého Boha.
On ucinil nebe i zemi, mote i vSe, co je v nich.

On zachovava vérnost naveky, zjednava pravo utlacenym, davéa chléb
la¢nym.

Hospodin vysvobozuje vézné, Hospodin otvira oci slepym,

Hospodin naptimuje skli¢ené, Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrani pfistéhovalce, podporuje sirotka a vdovu, ale mate cestu
bezboznika.

Hospodin bude vladnout na véky, tviij Blh, Siéne, po vSechna pokoleni.
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