Anotace

Predlozend prace v prvni ¢asti podava syntézu poznatki o krizi stfedniho véku
z mezioborového pohledu psychologie a spiritudlni teologie. Jejim zakladnim
stanoviskem je, Ze krize stfedniho véku neni néco, co se musi pretrpét, ale Ze pfi
v$i jeji narocnosti jde o prilezitost a vyzvu k pIlnéjsimu a autenti¢téjsimu Zivotu,
k lidskému dozrani a pfibliZzeni se sobé i Bohu.

Ve druhé casti prace vyuzivad poznatky a postupy psychoterapie, krizové
intervence a pastoralni teologie ke konkretizaci a prakti¢téjsimu rozviti zavért
prvni casti, a tak muze slouzit jako pr@vodce tomu, kdo prochazi timto
zivotnim obdobim, nebo kdo chce na této cesté doprovazet nékoho jiného.

Préce je urcena zejména kfestanim, ale nejen jim, ktefi nemaji vzdélani ani
vycvik v psychosocidlni oblasti a pro které je krize stfedniho véku jejich
osobnim tématem nebo se tyka lidi v jejich okoli - at uz jsou jejich piibuznymi
¢i zndmymi, nebo se jednd, napt. v pfipadé pastora¢nich pracovnikd, o klienty
jejich profesiondlni péce. Svym pojetim, $itkou svého zabéru, syntézou svych
vychodisek i jejich rozpracovanim je préace v ¢eském jazyce ojedinéla.
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