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1. Uvod

Téma bakalafské prace jsem si vybrala predevSim pro svij
dlouholety zajem o zdravou vyzivu, pro lasku k détem, a také proto, Ze
téma stravovani skolakl je v dnesSni dobé velmi aktualni a diskutabilni
problém, o ktery se zajima nejen fada Iékafl a odbornik(, ale nastésti
také stale vice rodica, ke kterym budu doufam jednou patfit i ja.

V této bakalarské praci jsem se vénovala postoji mladSich Skolnich
déti ke spravné vyzivé a automatim umisténych v prostorach Skolnich
budov. Hodnotila jsem, zda uz si ve svém véku uvédomuiji, co je zdravé a
nezdrave, zda se tim pfi vybéru své stravy fidi, ¢i nad svym jidelniCkem
v tomto vztahu zatim neuvaZzuji.

Téma stravovani déti zajima v dnesni dobé stale vice odbornikl a
to je dobfe. Je totiz dokazané, Ze mnoha nemocem, které se mohou
projevit az v dospélosti nebo stafi, muzeme spravnou stravou predejit.
Kdyz nau€ime své déti zdravému Zivotnimu stylu jiz od mladi, nemusi je
v budoucnu jako dospélé, C&i pozdéji potkat napfiklad osteoporoza,
aterosklerdza, vysoky krevni tlak, €i spousta jinych civilizani nemoci, a to
uz ruku na srdce stoji za to. UCme déti co je spravné, nauCme je, co jim
Skodi a co naopak prospiva. Vzdyt co se v mladi nauCime, vétSinou si

pamatujeme po cely Zivot.



2. Teoreticka vychodiska

21 Spravna vyziva déti mladsSiho Skolniho véku

Postoj mladSich Skolnich déti ke zdravé vyzivé a Skolnim
automatum je v posledni dobé téma, kterému je plnym pravem vénovana
raného détstvi pod vlivem Zivotniho stylu rodiny a plsobenim Sirokého
spoleCenského prostredi, v némz dité vyrlsta. Je tedy zadouci, aby tyto
navyky smeérovaly spravnym smeérem. Déti si samy jesté nemohou dobre
uvédomit zdravotni komplikace (nadvahu, obezitu, srde¢né cévni choroby,
diabetes apod.), které vyplyvaji z nevhodného stravovani. Odpovédnost
za spravnou a zdravou vyzivu déti tedy maji na svych bedrech rodice, od
nichz déti prebiraji prvni stravovaci zvyklosti.

Dochazka déti do Skoly vede k fadé zmén zivota celé rodiny, které
se do stravovacich navyki také promitaji. Déti by mély mit dostatek
prostoru pro ranni snidani a mély by byt vybaveny z domova svacinou
vCetné napoju. Jelikoz travi ve Skole pomérné velkou ¢ast dne, nemély by
mit hlad Ci Zizen. NedostateCny pfijem energie by vedl nejen K jejich
nesoustfedéni, malatnosti a unavé, ale mohl by se nakonec projevit take
oslabenim imunity, hubnutim, &i zavaznou poruchou spravného ristu a
vyvoje.

Vyuka a s ni souvisejici povinnosti vedou ke zvySené psychické
zatézi, nékdy az k riznym stresovym okamzikum a tudiz také ke zvySené
energetické potfebé. Energetické naroky déti mladSiho Skolniho véku by
mély Cinit pfiblizné 1 800 kcal/den = 7 500 kJ/den. Tuto potfebu by mély
pokryt sacharidy (55%), tuky (30%) a bilkoviny (15%). Zapominat
bychom ovSem neméli ani na vitaminy, mineraini latky a napoje. Dité by
tedy mélo byt navyklé konzumovat odpovidajici pfijem energie a tekutin
béhem dne a dodrzovat pravidelné intervaly mezi jednotlivymi jidly v
rozmezi 2-3 hodin.

Obr. 1 potfeba zakladnich zivin

(viz pFiloha)



2.1.1 Zdroje zakladnich zivin

Sacharidy (55%) DDD energie

Sacharidy pfedevs§im dodavaji télu energii. Je tedy nepfipustné je
z jidelnicku déti zcela vypustit. Cukry se témér vyhradné vyskytu;ji
v potravinach rostlinného puvodu, jakymi jsou r0zné druhy ovoce,
zelenina, lusténiny a obiloviny. Z Zivo€iSnych produktu jsou sacharidy ve
vyznamnéjSim mnozstvi zastoupeny pouze v mléce.
Sacharidy neboli cukry Ize rozdélit na dvé podskupiny: monosacharidy
(Fepny cukr, mlé¢ny cukr, ovoce...), nazyvané téz jednoduché cukry a

polysacharidy (lusténiny, obiloviny), nazyvané cukry slozené.

Doporucéeny prijem sacharidd pro déti mladsiho Skolniho véku: cca 220g
1g sacharid( = 17KJ/4,2kcal

Lipidy (30%) DDD energie

Tuky jsou bohatym zdrojem energie. Jejich zakladnimi stavebnimi
jednotkami jsou takzvané mastné kyseliny, které se dale déli do tfi
kategorii: Nasycené mastné kyseliny (uzeniny, tu¢né maso, smetana),
které se podileji na zvySovani hladiny LDL cholesterolu v krvi a pfispivaji
tak k rozvoji srde¢né cévnich onemocnéni. Vice nenasycené mastné
kyseliny (seminka, ofechy, rostlinné oleje, rybi tuk) a nenasycené
mastné kyseliny (olivovy a podzemnicovy olej), které hladinu LDL

cholesterolu naopak snizuji.

Doporuceny prijem lipidd pro déti mlad§iho Skolniho véku: cca 60g
1g tuku = 36KJ/ 9kcal



Bilkoviny (15%) DDD energie

Bilkoviny byvaji Casto oznaovany za zakladni stavebni latky
lidského téla. Jsou dulezité pro rust a vyvoj svald, Slach a kosti, podileji se
na obranyschopnosti a regeneraci organizmu. Skladaji se z aminokyselin,
které mohou byt tzv. non-esencialni a esencialni. Esencialni
aminokyseliny si na$ organizmus na rozdil od non — esencialnich vytvofit
sam nedokaze a musime je tedy pfijimat potravou. Zdrojem

plnohodnotnych bilkovin je napfiklad (maso, mléko, vyrobky ze sdje).

Doporuceny prijem bilkovin pro déti mladSiho Skolniho veku: cca 45g
1g bilkovin = 17KJ/4,2kcal

Vitaminy

Vitaminy jsou povazovany za stopové Ziviny, a to pfedevSim z toho
dlvodu, Ze jich télo potfebuje relativné malé mnozstvi ve srovnani s vyse
uvedenymi zakladnimi zivinami. To ovSem nevyluCuje skuteCnost, ze i
vitaminy jsou pro Zivot nepostradatelné. Délime je na rozpustné ve vodé
(vitamin C, komplex vitaminu B), které by mély byt pfijimany denné,
protoze se béhem dne z téla vylucuji. A dale rozpustné v tucich (A, D, E
a K), které se kumuluji v lidskych jatrech a tuku po delSi ¢as, doplfiovat se

tedy proto denné nemusi.
Mineralni latky
Délime na makroprvky (vapnik, hofCik, sodik, draslik, fosfor) a

mikroprvky, kam muzeme zaradit (bor, chrom, méd, germanium, jod,

zelezo, mangan, molybden, selen kiemik, siru, vanad a zinek).



Tekutiny

Voda je zivotné dulezita jako hlavni slozka krve, umoznuje transport
stavebnich latek a energie k bunikkam. Pomaha udrzovat normaini télesnou
teplotu a je nezbytna pro vyluCovani odpadnich latek z téla. Je proto velice
dilezité zajistit stalé doplhovani vody, ktera je ve znaéném mnozstvi

vylu€ovana pocenim a exkreci.

Doporuceny prijem tekutin pro déti mladsiho skolniho véku: cca 1,8l.

V poslednich letech ovSem nebyva pro déti problémem dosahnout
dostateCného energetického pfijmu (7500KJ), ba pravé naopak.
Setkavame se spiSe s prebytkem energie. Podle vyzkumu z roku 2004
ma v Ceské republice pfes 10 % déti mladsiho $kolniho véku nadvahu a

dalSich 10% dokonce hranici s rizikem obezity.

Obr. 2 RozloZeni BMI v populaci déti 6-12 let

(viz pfiloha)

Z vétSiny obéznich déti poté vyrlstaji obézni dospéli, coz vede
k mnoha zdravotnim komplikacim. Otylost je pfitom jen malokdy geneticky
dana, vétSinou za ni mize nadmérny pfisun energie, nespravné rozlozeni

jidelnicku béhem dne a také nedostatek pohybu.

»opravna hmotnost“

Nadbyte¢ny ¢&i nedostateCny energeticky pfijem ditéte mazeme

posoudit na zakladé jeho hmotnosti pomoci raznych indexu.

O o

BMI = hmotnost (kq)

vyska (m?)
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BMI || Vahova kategorie || Zdravotni rizika

| |
|  pod185 | podvaha I vysoka |
| 185-249 | normalni rozmezi I minimalni |
| 25-29,2 I nadvaha I stfedne vysoka |
|  30-399 | obezita I vysoka |
| 40avice | klinicka obezita | velmi vysoka |

2.1.2 Zasady pro spravnou vyzivu déti:

1. Pravidelny stravovaci rezim
- konzumace 5 az 6 porci denné rozlozenych pfiblizné
nasledujicim zplsobem:

Vyvazeny jidelni€ek pro dité (6-11let)

Snidané: jogurt ceredliemi, sklenice 100% pomeranového dzusu
fedéného vodou
Svacina: chléb s nizkotuénym syrem, rajCe i jablko
Obéd: zeleninova polévka, kufe s ryzi, okurkovy salat, ¢aj
Svacina: jogurtovy napoj, nektarinka, ¢aj
Vecefe: platek slunecnicového chleba s tvarohem oblozeny fedkvickami

Energie: 7 507,5 kJ/ 1787kcal
Bilkoviny: 66 g
Sacharidy: 242 g
Tuky: 70 g

Obr. 3 Idealni zastoupeni jednotlivych porci béhem dne
(viz pfiloha)

Typ: pro vypocet presné energetické hodnoty denniho jidelnicku mizeme

vyuzit e-kalkulacku (www.ekal.cz)

2. Dostate€ny pfijem tekutin, tj. cca 1,5-2,5 | za den
- stolni vody
- ovocné, zelené a bylinkové Caje (bez IéCivych ucinku)

- ovocne stavy a 100% dzusy bez pfidaného cukru fedéné vodou

11




. Pfiméfeny denni pfijem bilkovin

mléko a mlééné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) v mnozstvi
odpovidajicim 0,5 | mléka na den

ryby nebo rybi vyrobky (zdroj nenasycenych mastnych kyselin a
jédu) alespon 2x tydné

maso 3-4x tydné (libové, varené, duSené nebo slabé pecené)

vejce 4 ks tydné

. Konzumace zeleniny a ovoce nejméné v 5 porcich denné
Jedna se o dulezity zdroj:

vitamin(

mineralnich latek

stopovych prvku

vliakniny

Idealni je jist zeleninu nebo ovoce ke kazdému dennimu jidlu.

. Upfednostnovani celozrnného peciva a obilovin
pravidelné zarazovani lusténin (alespori 2x tydné&€) do jidelnicku
Skolnich déti. Celozrnné pecivo, obiloviny a lusténiny obsahuji velké

mnozstvi vitamind, mineralnich latek a cennou viakninu.

. Zajisténi vyssiho pfijmu rostlinnych tukd ve srovnani se zivo&isnymi
vhodné rostlinné oleje a vyrobky znich vyrobené (napfiklad
margariny) by mély tvofit cca 2/3 z celkového pfijmu tukd, nebot
napomahaji prevenci neinfekénich chronickych onemocnéni, u déti
navic prispivaji ke spravnému télesnému ristu a vyvoiji

zivoCisSné tuky by mély tvofit zbyvajici 1/3 denniho pfijmu; to Ize
velmi snadno pokryt z potravin, jako jsou maso, mléko, mlécné

vyrobky a vejce, pro bézné maslo uz tedy ,nezbyva“ misto.

. Omezeni pfijmu uzenin, tu€nych, slanych a pikantnich pokrmu.

12



8. Podavani sladkosti a mouéniki détem pouze pro zpestieni; neni
nutné je zcela zakazovat, ale nemély by tvofit pravidelnou a
podstatnou soucast jidelniCku, je také dobré mezi jednotlivymi

vyrobky vybirat.

9. Vytvofeni zadoucich stravovacich postoji a navykd, nejlépe
vlastnim dobrym pfikladem. Ddalezitou roli hraji rodi¢e, Skola a

nejblizsi okoli ditéte.

10. Nezapomenout na pohyb, podporuje spravny rist a vyvoj a navic
je dobrou prevenci obezity, srde¢né-cévnich onemocnéni, cukrovky
a mnoha dalSich nemoci; proto by mél byt pfirozenou soucasti

Zivota déti.

Pfinos zdravé vyzivy pro déti:

Vyvazena a pestra vyZiva, pfiméfena potfebam ditéte, podporuje
jeho uspokojivy rust a je zakladem zdravi v dospélosti. Méla by byt tedy
samoziejmosti nejen pro déti, ale pro kazdého Clovéka. Zdrava vyziva je
prevenci proti neinfek¢nim chronickym onemocnénim, jako je obezita,
vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi, cukrovka, srde¢né-
cévni Ci néktera nadorova onemocnéni a poskytuje télu energii a latky
potfebné pro jeho vyvoj a obnovu.

Od Sestého roku véku se na ziskavani novych dovednosti, védomosti a
zvyklosti, a to také v oblasti zdravého ZzZivotniho stylu, zacne podilet
nemalou mérou také $kola. Skolni stravovani by mélo postoje déti, tykajici
se pravidelného pfijmu nutricné a energeticky vyvazené potravy béhem
dne, pozitivné ovlivnit. JelikoZz Skoly dnes détem nenabizeji pouze
stravovani v jidelnach, ale témér vSude funguji bufety, kantyny &i alespon
jeden automat rychlého obcerstveni, ne vzdy tomu tak bohuzel byva. Tyto
moznosti stravovani se obvykle pravé nesluc€uji s pozadavky odbornikd na
zdravou vyzivu a pfinaSi s sebou nemalé riziko osvojeni si Spatnych

stravovacich navyku.
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2.2 Nevhodna vyziva déti mladSiho Skolniho véku

Se zvySovanim télesné hmotnosti a nespravnymi stravovacimi
zvyklostmi Casto souvisi nadbyteCna Ci nedostateCna konzumace nékteré
skupiny potravin. NejCastéjSim problémem byva nadbyte¢na konzumace
sladkosti, slazenych napojl, pokrmd s nadmérnym mnozstvim tukd a soli,
konzumace uzenin, &i stravovani v restauracich rychlého obcerstveni tzv.
,fast foodech®. A€ se to na prvni pohled nezda, nevhodné jsou pro déti
také nizkotuéné potraviny takzvané dia, light, ¢i strava zcela bez tuku.
JidelniCek zalozeny na instantnich jidlech, hamburgerech, sladkostech a
slazenych limonadach vS8ak v zadném pfipadé neodpovida zasadam

zdravé zivotospravy a vede dfive Ci pozdéji ke zdravotnim komplikacim.

Sladkosti

Velmi Castou a stale opakujici se chybou je nadmérna konzumace
sladkosti. Oblibené jsou u déti predevSim rizné Cokoladové tyCinky a
bonbony, ale také sladké pokrmy, jako napfiklad buchty, kolace, palacinky
a dalSi. Pokud maji déti ve stravé hodné jednoduchych sacharidi (jejichz
zdrojem praveé sladkosti jsou), které nejsou vykompenzovany dostatkem
pohybu, pfeménuji se nadbyte¢né sacharidy na tuky a ukladaji se.
V normalnim jidelniCcku zdravych déti maji jisté sladkosti své misto,
nemély by vsak tvofit jeho zaklad. Pokud déti néco sladkého vyzZaduji,
mély by volit radéji Cerstvé €i suSené ovoce, pfipadné musli vyrobky, Ci

kousek kvalitni Cokolady s vysokym podilem kakaa.

Slané pochoutky

Slané pochoutky se staly oblibenou soucasti Skolnich prestavek.
Déti nejradéji konzumuji bramborové lupinky a slané tyCinky. Nejen Ze
jsou tyto vyrobky pIné tuku s nevhodnym zastoupenim mastnych kyselin,

ale ve vétsiné pfipadu obsahuji nadmérny pfijem soli, ktery vede k potizim

14



s ledvinami, zvySenému zadrzovani vody vtéle, stim samozfejmé
souvisejicim zvySovanim télesné hmotnosti a dokonce rozvoji hypertenze
v pozdéjSim véku. Slané pochoutky je mozné nahradit napfiklad
pfirodnimi dynovymi a sluneCnicovymi seminky, celozrnnymi krekry Ci
zeleninovymi jednohubkami, které mohou byt pro déti pfFijemnou

osveézujici svacinkou.

Pokrmy z fast — foodu

Ke zvySovani télesné hmotnosti, ale ihladiny cholesterolu
a krevnich tuku, prispiva také Casté stravovani v bufetech &i stancich
a restauracich rychlého obcCerstveni. Vétsina jidel je zde bohata nejen na
jednoduché sacharidy, ale také na tuky s nevhodnym slozenim
(s nasycenymi mastnymi kyselinami nebo trans mastnymi kyselinami),
cholesterol a sul. Tzv. "fast - food" by se tedy nemél ve zdravém
jidelniCku déti mladSiho Skolniho véku v zadném prfipadé objevovat
denné. Jidlo a napoje z fast — foodu jsou nékdy oznaCovany jako ,prazdné
kalorie“. Jejich oblibenost spoCiva ve snadné dostupnosti a rychlosti
konzumace. Pokud si déti néjaké jidlo v rychlém obcerstveni koupi, mély
by pak svuj jidelni¢ek doplnit dostatkem zeleniny, ovoce a den obohatit o
kvalitni pohybovou aktivitu. Pokud si navic dité koupi hamburger ve
Skolnim bufetu nebo ve stanku pfed Skolou a sni ho ke svacing, pfijme
mnozstvi energie, které odpovida obédu. Na pestry a vyvazeny obéd uz
poté nema chut a pfichazi tak o mnoho zdravi prospésnych latek. Druhou
a v tomto pfipadé horsi variantou je fakt, ze mnoho déti si da jak onen
zminény hamburger, tak cely obéd a tim se zvySi celkovy energeticky
pfijem. Pokud dité nabytou energii nevyda, muze se jeho hmotnost po

Case neumeérné zvysovat.
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Nizkotucéné potraviny

Pro zdravou vyzZivu déti neni vhodna ani konzumace nizkotuénych
potravin, které byvaji oznacCovany jako light €i dia. Tyto potraviny sice
obsahuji snizené mnozstvi tuku, ten byva ovSem nahrazen nadmérnym
mnozstvim sacharidd a tak mohou mit tyto vyrobky €asto daleko vyssi
vyslednou kalorickou hodnotu. Pro spravnou vyZivu déti také neni dobré,
kdyz v ni tuky upIné chybi nebo je jich jen velmi malo, protoze je potfebuiji
nejen jako zdroj energie, ale také pro spravny rust a vyvoj, vyuziti vitamina
rozpustnych v tucich nebo pro tvorbu nékterych hormonu aj. Nejde tedy
o to, tuky z détského jidelniCku vyloucit, ale zaméfit se na jejich vhodny

vybér.

Slazené napoje

V neposledni fadé patfi mezi dalSi chyby, vyskytujici se u déti
mladSiho Skolniho véku. Nakup a konzumace slazenych napojd, mnohdy
navic sycenych oxidem uhli€itym, nejen Ze zvySuji energetickou hodnotu
stravy ale oxid uhli€ity (bublinky) obsazeny v limonadach drazdi zaludec¢ni
sliznici, zejména pokud jsou takovéto napoje konzumovany na lacno. K
vaznym zdravotnim problémim muze vést také nadmérna konzumace
jakéhokoli druhu a typu koly €i kofoly. Tyto napoje vyplavuji z téla draslik a
jeho nedostatek pak muze vést od zavrati, slabosti, ztraty sily, az ke
kfeCim a paralyze svall. Je proto naprosto nevhodné propagovat tento typ
napoju v kazdodennim rezimu. Energetické a iontové napoje by nemély
byt détem podavany vabec. Obsahuji totiz stimulacni latky, které
odpovidaji vydeji energie a mineralnich latek pfi vrcholovych sportech a pfi
nadmérném poceni. Samozfejmosti je naprosté vynechani alkoholickych
napoju. Napoje s vysokym obsahem cukru &ini déti hyperaktivnimi a
kromé toho opét vedou k pocitu nasyceni, takze mohou napfiklad po vypiti

limonady odmitat nutricné vyvazené jidlo.
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Vliv reklamy

Pozornost vyrobcl rlznych produktl je stale Castéji zaméfena na
déti, které vSak vzhledem ke svému nizkému véku nedokazi informace
nabizené reklamou spravné zpracovat a casto nabizené vyrobky
v reklamé vyzaduiji. Potraviny nabizené v reklamé vSak nemusi byt vzdy
vsouladu se zasadami zdravé stravy. Déti pak namisto zdravi
prospésnych potravin vyzaduji pravé ty, které jsou ,nejvice vidét®, a podle
predlozenych informaci jsou feknéme moderni. Reklama na zeleninu a
ovoce prili§ Casto k vidéni nebo slySeni neni, naopak sladkosti, chipsu
nebo fast foodu je v reklamé mnoho.

V reklamé pro déti byvaji také Casto vyuzivany animované
postavi¢ky, bud jiz dobfe znamé zfilmu, nebo vytvofené zvlasté pro
reklamni ucely. Byvaji vybirany tak, aby jejich vlastnosti co nejlépe
ilustrovaly dany produkt, ktery se pak pro déti stane Iépe
zapamatovatelnym.

Zvlastni kapitolu reklamy tvofi hracky v détskych menu restauraci
rychlého obcerstveni. Tim, Ze jsou tyto hracky détem prezentovany
v sériich, slouzi jako reklamni nastroj, ktery ma docilit, aby se do
restaurace vracely v kratkém Casovém useku.

Soucasti reklamy se vSak stavaji i znamé osobnosti, které déti
obdivuji a pokouseji se s nimi ztotoznit. Vice nez 60 % vSech déti touzi po
popularité a bohatstvi, coz jsou vlastnosti, které obdivuji u celebrit. To, ze
si pak koupi napfiklad stejny napoj, jaky pije oblibeny fotbalista, jim
dodava pocit, Ze pfiblizit se svému idolu je vlastné snadné.

Podle prizkumu ,Nazory maminek Skolnich déti na reklamu“ bylo
zjisténo, ze pod vlivem reklamy déti ze vSech reklamou nabizenych
produktd vyzaduji velmi Casto €okoladu, ¢okoladové tycinky, suSenky a

zmrzlinu.
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Vitaminové doplnky stravy

Opatrnosti je tfeba dbat i v uzivani vitaminovych a mineralovych
pripravkl. Je velmi pohodiné vzit si kazdy den jednu tabletu a mit
doporu€enou davku vitaminu splnénou. Jejich pfirozené zdroje - ovoce,
zelenina, obiloviny nebo lusténiny, které jsou pro télo daleko vhodnéjsi,
bohaté navic na vlakninu a spoustu dalSich prospésSnych latek ale
zUstavaji stranou. Pfi uzivani multivitaminovych ¢i multimineralovych
pfipravkl je dobré si uvédomit, Ze opravdu malokdy potfebuje nas
organizmus vSechny mineralni latky a vitaminy doplfovat v doporucenych
dennich davkach. Jejich podavani v tabletach je navic v pfipadé pestré a

vyvazene stravy v podstaté zbytecné.
Vykyvy ve vyzivé

Vykyvy nebo vystfelky ve vyZivé, pfisné vyzivoveé rezimy, koufeni a
konzumace alkoholu, vykyvy v rezimu aktivity a odpoCinku, zvySena
konzumace |éki a nevhodna strava s nedostatkem Cerstvého ovoce,
zeleniny a celozrnnych obilovin, jsou charakteristické pro moderni zpusob
zivota a vedou cCasto k nedostatku vitaminu C, vapniku a Zzeleza.
Nedostatky ve vyzivé, napfiklad omezeni bohatych zdroju zeleza (maso,
ryby, dribez, ruzickova kapusta) Casto vedou k projevim anémie
(chudokrevnosti). Jinymi projevy nedostate¢né vyzivy mohou byt napfiklad
zvySena kazivost zubd, obezita nebo poruchy rdstu. Spatny stravovaci
rezim muze mit samoziejmé také vztah k rozvoji onemocnéni v dospélém
véku (ateroskleréza, hypertenze, obezita, diabetes mellitus, nadorova

onemocnéni nebo osteopordza) jak uz jsem v uvodu uvedia.
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2.3 Stravovaci zvyklosti Skolaku ve skute¢nosti

Strava dneSnich déti je ve svém dusledku mnohdy nezdravéjSi nez
v obdobi po valce. Déti se orientuji na jednotvarnou, nezdravou stravu,
nebo upfednostiiuji jidla rychlého obcerstveni. Jedi nepravidelné,
konzumuiji pfilis§ mnoho sladkosti, pochutin a sladkych limonad s vysokym
obsahem kyseliny fosfore€né na ukor bézné stravy. Nedostacujici je téz
konzumace zeleniny a ovoce.

Podle prizkumu stravovacich zvyklosti Skolakl s nazvem
“Tajemstvi Skolnich svacin® ktery probihal pod patronaci spoleCnosti
Unilever v zafi a Fijnu roku 2005 a 2006, si Ize udélat o stravovani Skolnich
déti blizSi obrazek. V této studii bylo celkem navstiveno 14 zakladnich
8kol. Z kazdého regionu Ceské republiky byla vybrana jedna zakladni
Skola a v ni provéfena jedna 2. a jedna 6. tfida. V roce 2006 byly
dotazovany stejné déti, ovSem ve 3. a 7. tfidach. Prostfednictvim
dotazniku, které vypliovali rodiCe déti 2. (resp. 3.) tfid, byly zjiStovany
stravovaci navyky celé rodiny: zda si rodi¢e mysli, Ze maji kontrolu nad
tim, co jejich dité za den sni a vypije, zda rano pfed odchodem do Skoly
dité snida, kolik hodin tydné vénuje sportu, jestli svaci atd. S détmi 6.
(resp. 7.) tfid byl na misté vyplnén dotaznik tykajici se jejich stravovacich
navyku. V roce 2006 byly navic détem zjiStovany také hladiny cholesterolu
a BMI.

Néktera zjisténi prizkumu v roce 2005:

- 50 % déti z 2. tfid mélo ke svaciné néco sladkého

- zeleninu jako soucast svaciny mélo 9 % déti

- podil slazenych limonad ¢ini u malych déti 14 %

- celkem 130 z 320 malych déti bud doma nesnida, nebo jen nékdy

- 22 % zakd 2. a 38 % zaku 6. tfid se ve Skolni jidelné nestravuje

vibec nebo jen obcas, pfes 80 % dotazanych rodi€l uvedlo, ze

19



nemaji moznost ovlivnit jidelniCek Skolnich jidelen, Skolni jidelna
komunikuje s rodici v pouhych 14 % pfipadu

36 % déti 6. tfid nékdy doma snida, 12 % rano doma nesnida
vubec, ve Skole nesvaci viibec nebo jenom nékdy 23 % déti

33 % déti 6. tfid se vénuje télocviku dvé hodiny tydné, coz je
minimum odpovidajici povinnym hodinam na Skole

slazené limonady ve Skole pije pfes 40 % déti (automaty jsou
prakticky v kazdé Skole); jednoznacné nejoblibenéjSimi napoji jsou
napoje s vysokym obsahem cukru

16 % divek v 6. tfidé chce zhubnout a drzi dietu

celkem na deviti Skolach ze 14 jsou zfizeny bufety

Néktera zjisténi priizkumu v roce 2006:

37 % déti ve 3. tfidé rano nesnida a podle odpovédi rodi€u ma
Skolni svacinu 97 % z nich

pouze 42 % sedmakl ma kazdy den snidani, ale 83 % pravidelné
ve Skole svaci

néco sladkého ke svaciné mélo 54 % déti ve 3. tfidé, pfitom podle
odpovédi rodic¢u je to pouze 38 % déti

v sedmé tfidé mélo néco sladkého na svacinu 46 % Skolaku

97 % déti ve 3. tfidé mélo sebou ke svaciné napoj, ale z toho u 15
% déti se jednalo o slazenou limonadu

ovoce ke svaciné meélo 33 % tretaku a 63 % sedmaku, naproti tomu
zeleninu pouze 10 % détive 3.238 % v 7.

podle 77 % rodi¢u jedi déti ze 3. tfid obédy ve Skolni jidelné&, ale

pouze 30 % z nich vi, co si jejich potomek dal
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2.4 Skolni automaty

2.4.1 Historie skolnich automatu

Prvni pokusy zavést automatovy prodej v Ceské republice pochazi
z 50. let 20. stoleti. Hlavni sortiment automatt nebyl jiny nez dnes — teplé
a studené napoje, cukrovinky a obloZzené housky. Jednalo se tedy v drtivé
vétSiné o potraviny, které nemaji se zdravou vyZivou nic spole¢ného.
Automaty se staly béznou soucasti kazdodenniho zivota v prubéhu 90.
let, kdy dostaly moznost nakupovat si napoje a sladkosti v rlznych
prodejnich automatech umisténych pfimo na Skolach, také déti. Dnes uz
by se vétSi Skola, ktera by ve svych prostorach neméla ani jeden
potravinovy automat hledala velmi tézko.

Potravinové automaty jsou uz témérf vSude. Je to trend sou€asného
zivota, ktery se velice rychle ujal. Jidlo a napoje z automatt rychlého
obcCerstveni je oblibené diky vhodné velikosti baleni, tzv. ,do ruky“. Tyto
automaty vytvareji pro déti snadno dostupnou energii ve formé
jednoduchych sacharidi a tukd. Potravinové automaty timto zplsobem
podporuji zvySujici se procento obezity u déti. Na druhou stranu je velice
kratkozraké obvifovat za tyto problémy pravé automaty s rychlym
obCerstvenim. Na Skolach by se mohl vyskyt potravinovych automatu
zakazat, jak je tomu jiz ve Francii, ale to neni feSenim. Automaty
s potravinami jsou obrazem spole¢nosti, ve které Zijeme, a proto jiz déti
v raném véku maji s timto druhem obcerstveni zkuSenost.

Automaty bychom neméli brat jako nutné zlo, neméli bychom je
zakazovat Ci rusit. Jde pouze o to vybrat vhodné napoje a jidlo, které by se
mély v téchto automatech ve Skolach prodavat. Potravinové automaty maji
vyhody, kterymi se ani bufety, vyskytujici se ¢asto ve Skolach, nemohou
vyrovnat. Automat s rychlym obcerstvenim je ditéti k dispozici 24 hodin
sedm dni v tydnu, bufety maji vypsanou oteviraci dobu a mimo ni se dité
ve Skole k jidlu a piti nedostane. Nékteré Skolni déti jsou uspéchané a

zbrklé a vyhovuje jim zajit do automatu, vhodit penize a rychle si vzit to,
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na co maji chut. Automaty poskytuji Siroky vybér potravin a napoju a
Castou jsou i cenové dostupnéjsi nez bufety.

Jak jsem se jiz zminila, jedna se zde hlavné o naplh potravinovych
automatl na Skolach. Jaké by tedy mélo byt FeSeni k vytvofeni zdravych
automatd rychlého obc&erstveni? Jde o uréeni vymezeni skupiny potravin
a napoju, které by se mély v téchto automatech prodavat. Dnes uz se
nastésti mizeme na Skolach setkat nejen s automaty na sladké tyCinky a
slazené napoje, ale také s modernimi zafizenimi poskytujici détem
dotované ovoce ¢&i mlécné vyrobky. Jde o relativné nové projekty s
nazvem ,Ovoce do Skol* a ,Mléko do Skol“. Projekty Ministerstva
zemeédélstvi a Statniho zemédélského intervencniho fondu, na jejichz
pfipravé se podilelo i MSMT, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo

financi.

2.4.2 Skolni automaty na $kolach v zahraniéi

Také ve spousté dalSich vyspélych zemi, jako je napfiklad Velka
Britanie ¢i USA, je narust obéznich déti, korespondujici ruku v ruce s
obsahem sladkosti v prodejnich automatech na chodbach $kol, trnem
v oku Siroké vefejnosti. Ve Velké Britanii se s timto problémem rozhodla
bojovat spole¢nost HEFF (Heart of England Fine Foods) a zavedla
modernizované prodejni automaty, které maji Skolakim poskytovat
nutricné vyvazené svaciny, véetné ovoce, mléka, jogurtl, ofechd, lusténin,
ovocnych ty€inek a ovocnych napoji. Nedavna studie vSak ukazala, ze
déti se i nadale zdravym potravinam vyhybaji a to bud proto, Ze jsou pfilis
drahé, nebo jim jednoduSe nechutnaji a stale preferuji nezdravé, nekvalitni

potraviny. Snad se u naSich déti setkame s lepSi odezvou.
Obr. 4 Procento déti s nadvahou a obezitou - referenéni data WHO

vek 7 — 11 let

(viz pfiloha)
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2.5 Skolni automaty v Ceské republice

2.5.1 Klasické skolni automaty

Klasické Skolni potravinové a napojové automaty, jejichz nabidka
sortimentu je pro spravnou vyzivu déti nevhodna, funguji na Skolach
priblizné od 90. let 20 stoleti a dnes uz jsou soucasti témeér kazdé Skoly.
Nabizejl' obcerstveni plné jednoduchych sacharidu a tuku, které pFispl'vajl'
velké procento détské nadvahy a obezity.

Jejich umisténi na chodbach Skol vSak nemuze ovlivnit téméf nikdo,
ani odbornici na zdravou vyzivu, ktefi jiz dlouhodobé bojuji za jejich
zruSeni. Tuto pravomoc nema dokonce ani Ceska Skolni inspekce.
Rozhodnuti doprat détem tyto nezdravé pochoutky zavisi jen a pouze na
vedeni Skoly, pro kterou je cela akce nemalym businessem. U napojovych
automatu dostane Skola za kazdou prodanou lahev asi korunu. Ve Skole
jsou placeny najmy za umisténi automatu a jsou kryty energie. To plati pro

napojové automaty obecné.

Obr. 1 Klasicky napojovy a potravinovy automat
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Jak tyto automaty funguji?

Po vhozeni mince si vybereme danou potravinu nebo napoj

stisknutim tlacitka na displayi automatu.
Jaky sortiment vyrobkii je v automatu?
Napojové automaty: horké kavové napoje
chlazené napoje pfevazné s vysokym
obsahem cukru, umélych barviv
¢i nahradnich sladidel.
Potravinové automaty: rizné druhy ¢okoladovych tyc€inek,
susenky, bonbony, oplatky, oblozené

housky s majonézou.

Sortiment klasického napojového a potravinového automatu

(viz pfiloha)
Prinos klasického sortimentu skolnich automatt pro déti:
Snadné dostupné obc&erstveni po 24 hodin denné.
Riziko klasického sortimentu Skolnich automatu:
Zdroj rychlé a prazdné energie bohaté na cukry a tuky, strava
ochuzena o nutriCné cenné latky, jejiz pravidelna konzumace, ktera neni

vykompenzovana dostate€nou pohybovou aktivitou vede dfive i pozdéji

k vahovému pfirlstku a zdravotnim komplikacim.
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2.5.2 Skolni automaty na ovocné a mlééné vyrobky

Obr. 2 Skolni automaty na ovocné a mlééné vyrobky

LCD monitor _——" [

prezentace skoly,
profil Zaka, informagni
obrazovka

Ay N &= 1 ostatni
Vet g nedotovang
- : | produkty

dotovane / ; :

mlgéng Bheidi N | - #

vyrobky 3 : i

napoje
9 druhl diusl
s vitaminy

— T

1. Cast - dotované mlééné vyrobky
2. Cast - napoje (9 druhu dZusu s vitaminy)
3. Cast - ostatni nedotované produkty

(cerealni vyrobky, oplatky, Skolni bagety)
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Automaty na vyrobky z ovoce a zeleniny

Projekt Ministerstva zemédélstvi a Statniho zemédélského
intervenéniho fondu ,ovoce do Skol“ schvalila vlada dne 21. prosince
2009. Cilem je pfedevsim zvysit oblibu produktd z ovoce a zeleniny u zaku
prvniho stupné zakladnich Skol. Tim také pfispét k trvalému zvySeni jeji
spotfeby, vytvofit stravovaci navyk ve vyzivé déti a zlepsit jejich zdravotni
stav. Diky nizké energetické hodnoté ovocnych a zeleninovych produktu
také bojovat proti epidemii uz tak velké détské obezity. Dotace na tento
projekt, ktery bude stat vroce 2009/2010 necelych 73 mil KcC
poskytla Evropska unie (73%) a Ceska republika (27%).

Skola se do projektu pfihlasi tak, Zze uzavfe smlouvu s jednim ze
schvalenych dodavatelu, jichz je v sou€asné dobé registrovano 24 a sidli
po celé Ceské republice. (Jejich konkrétni seznam je pribé&zné
aktualizovan na webovych strankach SZIF.) Tento dodavatel ji bude
dodavat produkty béhem celého Skolniho roku. Pokud Skola nebude s
dodavatelem spokojena, nebo se z jiného divodu rozhodne spolupraci s
nim ukonc€it, mize tak ucinit s platnosti od dalSiho Skolniho roku. Od
dalSiho Skolniho roku se Skola rovnéz muze pfihlasit k jinému dodavateli.
Distribuce détem bude poté probihat pfes automatické vydejni zafizeni
(automaty).

Automaty poskytuje napfiklad firma Flint nt. s.r.o., ¢i Happy snack,
ktera se musi starat o doplfovani sortimentu vyrobkd, jejich Cerstvost a
zdravotni nezavadnost. PoCet dodanych vyrobk( zavisi na poctu déti.
V8echny automaty v Ceské republice jsou mezi sebou on-line propojeny a

veskery vydej spotfeby se eviduje pro potieby SZIF.
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Jak tyto automaty funguji?

Automat je chlazeny, teplota uvnitf se pohybuje v rozmezi 4 — 8°C.
Vyrobky jsou v ném bezpecné uskladnény jako napfiklad v ledniCce a k
zakim se dostava cerstvé ovoce se vSemi vitaminy. Automat vydava
vyrobky sam a neni tedy tfeba zadného pracovnika ze Skoly, ktery by se
vénoval ru¢ni distribuci. Déti si dany sortiment vyzvednou prostfednictvim
tzv.“kreditnich karet® a nejen ony samy, ale také jejich rodi€e mohou jejich
spotfebu kontrolovat pomoci internetu. Tyto karty se nabijeji pouze

bankovnim bezhotovostnim zpusobem.

Obr. 3 MIé¢na kreditka
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Jaky sortiment vyrobku je v automatu?

Dle nafizeni vlady se v projektu nabizi ovoce a zelenina, ktera
muze byt z 25% v podobé 100% Stav. Dale ovocné a zeleninové salaty,
které jsou baleny v prihlednych plastovych kelimcich. VSe bez obsahu
pfidanych cukrd, tukd, soli, sladidel a konzervacnich latek. VSechny tyto
vyrobky musi byt oznaceny napisem ,Ovoce do Skol“. S pfihlédnutim k
vyzivovému doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi pro obyvatele CR, se
upfednostiuji: jablka, hrusky, Svestky, kedlubny, karotka, okurky salatové,

fedkvicky, hrachové lusky a listové salaty.

Sortiment automatu na ovocné vyrobky

(viz pfiloha)
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Pfinos ovoce a zeleniny pro déti

Ovoce je pfirodnim zdrojem celé fady ochrannych latek, které déti
potfebuji pro svij zdarny vyvoj. V pestré nabidce ovoce nalezneme cely
komplex vitaminud, mineralnich latek, vlakniny a dalSich vitalnich slozek. Z
(provitamin A) a vitaminy skupiny B. Z minerali zejména draslik, hoicik a
zelezo. V ovoci je velké mnozstvi antioxidant. DalSi dllezitou slozkou je
vlaknina. Vaze na sebe vodu, bobtna, vytvafi pocit nasycenosti, vaze na
sebe toxické latky i tukové Castice. Udrzuje Cisty travici trakt. Ovoce
obsahuje kvalitni tekutiny, vétSinou alkalizuje a je pro déti chutové
pritazlivé.

Diky zanedbatelnému mnozstvi tukl neni energeticky az tak
vyznamné na celkovém jidelniC¢ku. U déti, které trpi nadvahou bychom
vSak meéli vybirat druhy s nizSim obsahem sacharidli, popf. nahrazovat
ovoce radéji zeleninou, kterou akceptuji - napf. listové salaty, cherry

rajCata, okurky, kapie, fedkvicky, kedlubny, mrkev.

Riziko konzumace ovoce a zeleniny pro déti

U déti je tfeba pfi zafazovanim novych |druhl ovoce sledovat, zda
nezpusobuji alergickou reakci - obsahuji totiz pomérné velké mnozstvi
kyselin a velice specifickych latek, na které imunitni systém oslabenych

jedinct maze reagovat prehnané.

Obr. 8 obsah vitamint a minerald v ovoci

(viz pfiloha)
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Automaty na mlééné vyrobky

Nafizenim vlady Ceské republiky, se pod nazvem ,mléko do kol
vraci také narodni dotace pro mlécné produkty. Navic je tato dotace vedle
zakladnich Skol rozSifena i o matefské a stredni Skoly. Od 1. 9. 2009 maji
déti, zaci i studenti narok na 1 dotovany mlécny vyrobek kazdy vyuCovaci
den. Mléc¢né produkty jsou opét vydavany pomoci automatu, funguje tedy
na stejném principu jako projekt ,, Ovoce do skol“.

Realizatorem programu Skolni mléko v Ceské republice je naptiklad firma
Laktea, o.p.s. a dodavajicimi mlékarnami v programu Skolni mléko je
napfiklad Madeta, a.s. se znaCkou Lipanek, BohuSovické mlékarny, a.s.
se znackou Bobik Milk Drink, ¢i napfiklad Mlékarna Hlinsko s produkty
Tatra, ¢i mlékarna Kunin. V tomto programu se nabizi v8em Zakum
zakladnich a specialnich Skol ale i prvnim stupfium gymnazii dotované
mlécné vyrobky za zhruba poloviéni cenu nez za kterou by tyto vyrobky

koupili v bézném obchodé.

Jaky sortiment vyrobku je v automatu?

Dle nafizeni vlady se v automatu nachazi mlé¢né vyrobky v podobé
napoju s prodlouzenou trvanlivosti, které jsou tepelné oSetfeny UHT
zahfevem. Tyto vyrobky obsahuji snizené mnozstvim tuku a vyskytuji se

ve formé neochucené, Ci v nékolika variantach pfichuti.
Sortiment automatu na mlécné vyrobky
(viz pfiloha)

Prinos mléka pro déti

MIéko a mlécné vyrobky jsou zdrojem biologicky aktivnich latek

nezbytnych pro zdravy vyvoj Clovéka.
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Energeticka hodnota

100ml mléka obsahuje pfiblizné 46 az 65 kcal.

Bilkoviny

Z nutricniho hlediska obsahuje 1 litr mléka takové mnozstvi
bilkovin, které zhruba pokryva pozadovanou denni davku této zakladni
stavebni latky u déti. 90% mlécné bilkoviny je tvofeno bilkovinou
s nazvem kasein. MIéko je rovnéz bohatym zdrojem esencialnich

aminokyselin.

100ml mléka obsahuje pfiblizné 3,2 g bilkoviny.

Miéény cukr

NejvyznamnéjSi sacharid mléka se nazyva laktéza. Je lehce
stravitelna a zaroven je vybornym zdrojem energie. Sklada se z glukdzy
(dulezitéd slozka krve a stavebni slozka glykogenu) a galaktézy. Pravé
galaktéza je potfebna pro vyvoj mozku a nervovych tkani. Laktéza mimo
jiné podporuje vstfebavani Ca, typickou stfevni floru, brani pomnozZeni

patogennich mikroorganismuU a ma nizkou kariogenitu.

100ml mléka obsahuje pfiblizné 4,9g mlééného cukru (laktozy).
Miécny tuk
MIéCny tuk je rozptylen v jemnych kapiCkach, a proto je ve
srovnani s jinymi zivoCiSnymi tuky velmi dobfe vstfebatelny a stravitelny.
Détem neni vhodné podavat odtuc¢néné, resp. nizkotuéné mléko a mlécné

vyrobky, protoZze mléko je vyznamnym zdrojem vitaminu A, D, E a K, které

jsou rozpustné v tuku obsazeném v plnotu¢ném a polotu¢ném mléce.

100ml mléka obsahuje pfiblizné 1,5g mlé€ného tuku.
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Mineralni latky

Mléko obsahuje 14 minerall a z toho ve vét§im mnozstvi vapnik,
fosfor, draslik, hofCik, siru, sodik a chlor a v menSim mnozstvi stopové
prvky — Zelezo, méd, kobalt, mangan, jod, zinek, fluor. Velmi dullezity je
vysoky obsah a pfiznivy pomér vapniku a fosforu. Ve vyzivé déti maji tyto
dva prvky nezastupitelné postaveni, jejich deficitni pfisun ma nepfiznivy

vliv pfedevSim na vyvoj kostry a zubd.
Vitaminy

Mléko je bohaté pfedevSim na vitamin A (retinol). Jeho provitaminy
v mléce, jsou dullezité pro normalni rust Clovéka, jeho dobry zrak a
odolnost vuci infekcim. V mléce se dale nachazeji vitaminy skupiny B: B1
(tiamin), B2 (riboflavin), B6 (pyridoxin), B12(cynokobalamin), které
pozitivné pusobi na srdecni ¢innost a ovliviuji funkci nervového systému.
Mléko obsahuje také vitamin C (kyselinu askorbovou), D(kalciferol) a
vitamin E (tokoferol).

V pfipadé mléka a mléénych vyrobkl je nezbytné détem
jednoznaéné poskytovat jejich dostatenou nabidku, kterou muizeme
zpestfit dochucenymi mlécnymi napoji, kyselymi mléénymi a tvarohovymi

vyrobky.
Riziko konzumace mléka pro déti

vV _  weiwvzs

myslet. Clovék maze byt citlivy jednak na mléénou bilkovinu, na laktézu
(mlécny cukr) €i na oboji souCasné - anebo na zbytky I€Civ, kieré se v

mléce nachazeji.

31



Laktoézova intolerance

Lidé s laktozovou intoleranci nedokazi stravit mlécny cukr, nemaji
totiz travici enzym laktazu. Laktozova intolerance je v nékterych zemich
béznym jevem, postihuje asi 90% vSech Cernochl a Asiati na celém
svété. Nedavna tfi roky trvajici studie na 129 détech trpicich opakovanymi
bolestmi zaludku, plynatosti, nadymanim, prijmem a zacpou zjistila u 25%
z nich laktézovou intoleranci. Kdyz byla témto détem podavana strava bez

laktézy, mnohé ze symptomu zmizely.

Alergické reakce

Alergické reakce na mléko se mohou projevit fadou zpusobu, vedle
zacpy, ekzémd, zvraceni, boleni hlavy, unavy &i problému s psychikou i

zpomalenim rustu u déti.
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3. Cil

Hlavnim cilem prace je identifikace nazort a deskripce postoji déti mladsiho
Skolniho véku (6-11let) ke zdravé vyzivé a Skolnim automatim na prazskych

zakladnich Skolach.

Druhym cilem je vyhodnoceni nabidky sortimentu jednotlivych prodejnich

automatu vyskytujicich se v aktualnim ¢ase na sledovanych zakladnich Skolach.

4. Hypotézy

Prvni pracovni hypotéza vychazi z vysledk( dosavadnich studii a empirickych
poznatk( tykajicich se nepravidelnosti a prohfeSkl ve stravovacim rezimu déti, na
jejichz zakladé autorka bakalafské prace predpoklada, ze 75% déti mladsSiho
Skolniho véku bude dodrzovat pravidelny stravovaci rezim. (Snidané, svaciny, obédy,

svaciny, vecCefe).

Druhy pfedpoklad je formulovan na zakladé obecné znamé skutecnosti o nizsi
oblibé zdravé stravy v Ceské populaci, tedy i déti. Dle autorina nazoru lze presto

konstatovat, Ze 60% déti v mladSim Skolnim véku bude preferovat zdravou vyzivu.

Treti pracovni hypotéza se tyka poCtu a nabizeného sortimentu instalovanych
Skolnich automatu s prfedpokladem, Ze budou pfevazovat napojové automaty nad
nabidkou potravin a Sife nabizeného sortimentu, nebude plné pokryvat Siroké
spektrum zdravého obcerstveni a svacinek pro déti mladSiho Skolniho véku. Tento
nazor autorka predpoklada na zakladé nedostatec¢né rozSifeného typu automatl se
zdravéjSim typem produktl, tedy ovocnymi a mléEnymi svacinkami, jez jsou na trhu

relativni novinkou.
Autorka prace formuluje C&tvrty predpoklad tykajici se obliby automatl a

nabizeného sortimentu. Pro nedostatek validnich informaci vychazi pouze z obecné

proklamovanych skute€nosti, znalosti a nazord, ovliviiovanych &asto reklamou a
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oCekava, ze kazdé tfeti dité v automatu pravidelné nakupuje a za favorita déti

z nabizeného sortimentu skolniho automatu typuje horkou ¢okoladu s mlékem.

5. Metodika

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Sledovany soubor tvofi celkem 215 déti mladSiho Skolniho véku, (6-11 let)
navstévujici tfi ndhodné vybrané prazské zakladni Skoly. Z celkového poctu 215 déti
(100%) je 103 (48%) divek a 112 chlapcu (52%) chlapcu.

Sledované déti v mladSim Skolnim véku v dobé sbéru dat navstévovaly 1-4 roCnik
zakladni Skoly.

Sbér dat byl realizovan na téchto zakladnich Skolach:

Zakladni Skola Vorsily, Zakladni Skola Vodi¢kova a Zakladni Skola Ostrovni,

vyskytujici se na Praze 1.

chlapci divky celkem
ZS Vorsily 41 43 84
ZS Vodiékova 35 29 64
ZS Ostrovni 36 31 67
112 (52%) 103 (48%) 215 (100%)

5.2 Metoda

Metodou prace byl dotaznik, ktery autorka sama vypracovala, a obsahoval 42
otazek s uzavienou volbou odpovédi. Otazky byly ¢lenény do tfi okruhu: stravovaci
rezim, nazor na zdravou vyzivu, nazor na Skolni automaty. Dotaznik byl anonymni a

détmi vyplhovan zcela dobrovolné po pFedchazejici instruktazi. Sbér dat byl
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realizovan v mésicich brfezen az Cerven 2010. Autorka prace anketu déti doplnila o
inspekci sortimentu automatd na Skolach v dobé sbéru dat a nefizenym rozhovorem
s vedenim sledovanych Skol.

VSechna statisticka data byla statisticky zpracovana a jsou prezentovana ve
formé grafli v pfiloze této prace.

Skoly projevily o vysledky vyzkumné ankety zajem a po obhajobé jim autorka

vysledky této prace predlozi.
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6. Vysledky

Stravovaci rezim:

Nazor na stravovaci rezim mladSich Skolnich déti musim zhodnotit jako
pomérmé dobry. 77% znich pred odchodem do Skoly pravidelné snida, 9%
dotazovanych snida obcas, 4% zfidka kdy. Pouze 5 % déti uvedlo, Ze nemaji po
ranu hlad a zbylych 5% povazuje snidani za ztratu ¢asu. Dale se ukazalo, Ze celych
81% dotazovanych si pravidelné nosi z domova svacinu a 14% déti ma v aktovce
pfibalené néjaké to obCerstveni pouze obcas. Zbylych 5% déti mladSiho Skolniho
véku si svacinu z domova do Skoly nenosi nikdy. Z vyzkumu také vyplynulo, Zze 78%
dotazovanych zackl povazuje za dulezité jist pravidelné (tedy 5x denné
v pravidelnych intervalech), 9% dodrzuje pravidelny stravovaci rezim obcas, 5%
zfidka kdy, 4% nepovazuje pravidelnou stravu za dulezitou vibec. Necelé 4% déti

uvedlo, Ze na tuto otazku nezna odpoveéd.

Nazor na zdravou vyzivu:

Z dané studie také vyplynula skutecnost, ze 39% déti zakladnich S$kol
preferuje zdravou vyzivu. 44% dotazovanych sice povazuje za dulezité jist zdrave,
ovSem obcas si néco nezdravého rady dopfeji. 13% déti zfidka kdy zalezi na tom,
aby jejich napoje a potraviny souhlasily se zasadami spravné vyzivy a 4% zacku si
chce na konzumovanych potravinach pfedevsim pochutnat.

69% dotazanych ve svych odpovédich uvedlo, Ze se o zdravou vyzivu zajima i
jejich rodina, naopak pouze 4% domacnosti zdrava vyziva viibec nezajima.

Vyzkum dale potvrdil nizSi oblibu zdravych potravin u déti, protoze celych 23% je
naprosto ztotoznéno s nazorem, ze ,Co je zdravé, neni dobré®, 23% sdili tento nazor
obcas, 27% zfidka kdy a zbylych 27% si to v zadném pfipadé nemysili.

Cetnost konzumace kolovych napojli se ukazala jako pravidelna pouze u 4%

divek a chlapcl. 35% dotazanych konzumuiji tyto napoje obc&as a dalSich 35% zfidka

36



kdy. 26% déti je nekonzumuje v Zadném pfipadé, protoze jsou si dobfe védomi
skuteCnosti, Ze jsou pro jejich zdravi nevhodné.

Nazor déti na fast foodoveé restaurace typu MC Donald, KFC a stanky
s rychlym obcerstvenim se ukazal jako negativni z celych 75% pfipadu, 23% je

povazuje za pomérné zdravé v dusledku nabizeného sortimentu salatovych vyrobku.

Nazor na Skolni automaty:

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o 3 nahodné vybrané Skoly, doslo k situaci,
Ze na vybranych Skolach neni ani jeden automat s potravinami. Lze to opominout
autorCiné vybéru, do kterého mély byt zafazeny pouze Skoly s napojovymi i
potravinovymi automaty. Toto opomenuti Ize pfiCist té skuteCnosti, Zze Skolnim
automatum neni vénovana dostate¢na pozornost z hlediska vedeni zakladnich Skol.
V napojovém automatu, ktery se naopak vyskytoval na vSech 3 zakladnich Skolach
nakupovalo 13% dotazanych déti témér kazdy den, 31% zfidka kdy a 48% déti nikdy
zdlivodu nedostateCné nabidky sortimentu. 4% déti uvedlo, Ze v automatu
nenakupuiji, protoZe si to nepfeji jejich rodiCe. Na druhou stranu bylo zjisténo, Zze 20%
rodi€l mladSich Skolnich Zakd o nakupovani ditéte v automatu vabec nevi. Pokud by
se na chodbé Skoly vyskytoval také potravinovy automat, déti by na zakladé
moznosti vybéru nejCastéji nakupovaly bagety se zeleninou, tuniakem nebo syrem.
Mnoho z nich by uvitalo automat na ovoce a zeleninu. Sladké ty€inky, bonbony a
brambUrky by v sortimentu potravinového automatu hledali pouze néktefi. Z hlediska
pohlavi jsem vyhodnotila lepSi postoj k vyzivé u divek, které vSeobecné preferovaly

zdravéjsi potraviny, nez chlapci.
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7. Diskuze

Prvni pracovni hypotéza formulovana na zakladé vysledku dosavadnich studii
a empirickych vysledkd dosavadni prace, ve které autorka predpokladala, ze
sedmdesat pét procent chlapcl a divek mladsiho Skolniho véku, tedy ve véku Sest az
jedenact let bude dodrzovat pravidelny stravovaci rezim. Budou tedy pravidelné
snidat, svacit, obédvat, svacit a veCefet, se potvrdila. Studie dokonce prokazala, ze
osmdesat jedna procent déti navstévujicich prvni stupen zakladni skoly, povazuje za
dilezité zacit svlj den doplnénim energie po no¢ni pauze v podobé snidané, do
Skoly ma s sebou pfibalenou svacinu, v poledne povazuje za dulezité se naobédvat,
odpoledne prerusi své aktivity opét svaCinou a svij pravidelny stravovaci rezim
zakonCi v podobé kazdodenni vecCefe. Tuto skuteCnost si autorka prace vysvétluje
nasledujicimi zpusoby:

Zejména vysSim dohledem rodi¢u nad rezimem mladSich Skolnich déti, nez
tomu byva u déti druhého stupné zakladni Skoly. Rezim déti ve véku Sesti az
jedenacti let, byva tedy o dost pravidelngjsi. RodiCe rano déti budi, dohlizi na to, aby
byly vhodné upravené a oblecené, obvykle jim uz vecer pfipadné az rano nachystaji
dobrou snidani a dopoledni svacCinu. Tedy vice dbaji na to, aby bylo jejich dité
pfipravené zacCit svlj den ziskavanim novych védomosti ve Skole, nemélo hlad &i
Zizen a mohlo se dostate¢né koncentrovat na vyuku. Do Skoly, kde jsou vétSinou
pfihlaSeni na obédy do Skolni jidelny, je vétSinou sami odvedou.

Déti prvniho stupné zakladni Skoly byvaji €asto po vyuCovani ve Skolnich
druzinach, navstévuji ruazné vzdélavaci krouzky, & byvaji u svych prarodicd,
nemohou se tedy pohybovat volné a spoleCnost ma vétsi kontrolu jak nad jejich
aktivitami, tak nad jejich stravovacim rezimem. Je tedy zfetelnéji vidét, zda se dité
nasvacilo a napilo, nez by tomu bylo v pfipadé, Ze by celé odpoledne stravilo venku
s kamarady, kde by nad nim nikdo dohled nemél. U takovychto déti poté nemizeme
zaruCit, zda si na svacinu vlbec vzpomnély, nebo naopak neprosedély celé
odpoledné ve fast -foodové restauraci. O pfipravu veCefe se opét postara rodina
Zaka.

PravidelnéjSi stravovaci rezim déti v mladSim Skolnim véku je dan tedy
pfedevsim vétSi pozornosti rodi€l nad aktivitami svych déti, ktera je v dnesni dobé

zajisténa také pomoci vSudypritomnych mobilnich technologii.
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Druhy pfedpoklad formulovan na zakladé obecné znamé skutecnosti o nizsi
oblibé zdravé stravy v Ceské populaci, tedy i déti, ve kterém autorka studie
pfedpokladala, Ze celych Sedesat procent déti v mladSim Skolnim véku bude
preferovat zdravou vyzivu byl vyvracen. Na zakladé vyzkumu bylo prokazano, Ze
zdravou vyzivu upfednosthiuje pouze tficet devét procent déti prvniho stupné
zakladni Skoly a celych Ctyficet Ctyfi procent déti mladSiho Skolniho véku Sesti az
jedenacti let si rado doprava sladkosti. Tento vysledek si autorka vysvétluje
nasledujicim zplsobem:

Déti byvaji navyklé konzumovat sladkosti v podobé nezdravych svacinek, tedy
bonbon, oplatek a rdznych cukrovinek jednak proto, ze maji tyto potraviny stale na
oCich. Jsou jim podbizeny v reklamach, obchodech, automatech, byvaji vzdy
atraktivné zabalené, piné darkl a jsou tedy pro déti velkym pokuSenim a lakadlem.
neumi odlisit zdravé od nezdravého, pokud je to nenauci jejich vlastni rodina. Chté&ji
predevsim to, co je pékné a rodiCe svym détem témér vSe moc radi dopfeji.

DalSim ddvodem konzumace prevazné sladkych potravin u déti souvisi s jejich
vékem. Obecné se totiz vi, Ze déti sladkou chut prosté miluji, a na sladkostech si Ize
vytvofit velmi rychle zavislost. Dle zavéru novozélandské spoleCnosti Medical
Hypotheses potraviny obsahujici rafinovany cukr, jako je (Cokolada, susenky nebo
croissanty) rychle zvysSuji hladinu cukru v krvi, coz ma za nasledek stimulovat stejné
oblasti mozku, které jsou spojovany se zavislosti na nikotinu a ostatnimi drogami,
vyvolavat euforii. Tyto latky nas jak je znamo uklidriuji, pomahaji prekonavat uzkost a
tak Ize konstatovat, Ze obliba konzumace jednoduchého cukru u déti, muze souviset
také s jejich prvnimi Skolnimi a Zivotnimi neuspéchy.

VétsSi davky cukru mohou byt tedy Skolni déti navyklé konzumovat v pfipadé
prvnich neuspéchu, ale i v pfipadé uplné opacném. Sladké totiz Casto slouZi jako
odména. A tak premiant tfidy se samymi jedniCkami, ¢asto odménovan sladkostmi,
muze byt pékny tloustik.

Navyk déti na sladkosti mohou ale vytvofit nejen jejich rodiCe, ale také
prarodice, pro které jsou tyto vyrobky, nikoli zdrojem jednoduchych sacharidi bez
nutricné cennych latek, které pfispivaji k rozvoji nadvahy a obezity jejich vnoucete.
Pro starSi generaci jsou tyto produkty vzacnosti, kterou si oni sami dfive doprat

nemohli.
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V neposledni fadé |ze konstatovat, Ze nezdravé potraviny jsou dnes pro déti
moderni zalezitosti, k jejiz konzumaci je nuti spoleCnost, ve které se pohybuji. Uz
malé déti chtéji byt takzvané ,IN“ pfed svymi spoluzaky a maji dojem, Ze nejnovéjsi
vyrobky v nejhez€im obalu, jako pravé jejich oblibené sladkosti jsou, jim tuto prestiz

zarudi.
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Treti pracovni hypotéza, jez se tyka poCtu a nabizeného sortimentu
instalovanych Skolnich automatl s pfedpokladem, Zze budou pFevazovat napojové
automaty nad nabidkou potravin a Sife nabizeného sortimentu, nebude pIné pokryvat
Siroké spektrum zdravého obcerstveni a svaCinek pro déti mladSiho Skolniho véku se
potvrdila. Studie uznala za pravdivé autorino minéni, Zze nabidka sortimentu
Skolnich automatd bude z hlediska moznosti nutricné vyvazeného obcerstveni
nevhodna a nedostateCna a budou pfevazovat napojové automaty nad
potravinovymi. Tuto skute€nost si Ize vysvétlit nasledujicim zplsobem:

Skoly nevénuji dostateénou pozornost automatdm instalovanych ve svych
prostorach. Jejich nabidka je bud nedostate¢na, nebo nutricné nevyhovuijici, protoze
si neuvédomuji zodpovédnost vzdélavaciho Skolniho systému ve vSech smérech.
Neuvédomuiji si, jak velkou ulohu plni Skolni stravovani a vzdélavani déti v oblasti
zdravé vyzivy. Skolni jidelna sice byva pod dohledem nutri¢niho terapeuta a je jasné
dané, které potraviny by se mély détem podavat. Spousta nutricné cennych jidel
vSak zUstava v jidelné netknuta pravé diky produktim Skolniho automatu.

Nabidka automatl se zdravym sortimentem napoju a potravin, je prozatim
nedostateéné rozSifena, a to jednak z toho dlivodu, Ze je na Ceském trhu relativné
kratce, dale vSak vyS$la najevo jesté vaznéjsi skuteCnost. Dle rozhovoru s jednim
feditelem prazské Skoly, na které dana studie probihala, maji Skoly obavu z
nasledujiciho: Pokud odstrani automaty se sladkostmi, ktery je pfedevSim u starSich
Skolnich zakd pomérné oblibeny, ,nuceni“ v ném nakupovat ale nejsou a nahradi je
automaty se zdravou vyzivou, poklesne o nabizeny sortiment automatu zajem. Dle
verejné dostupnych informaci, ma Skola z kazdého prodaného vyrobku ze Skolniho
automatu provizi. Lze tedy konstatovat, ze v dobé&, kdy se také Skoly potykaji
s nedostatkem financi, je v jejich zajmu automaty s nezdravymi sladkostmi ve svych

prostorach nadale provozovat.
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Ctvrty pracovni predpoklad tykajici se obliby $kolnich automatt a nabizeného
sortimentu, ve kterém autorka pro nedostatek validnich informaci vychazi pouze
z obecné proklamovanych skute€nosti, znalosti a nazord, ovliviiovanych ¢asto
reklamou a ocCekava, Ze kazdé tfeti dité v automatu pravidelné nakupuje, se
nepotvrdil.

Lze to dovodit zejména z nizSi nabidky sortimentu instalovanych automati na
vybranych Skolach, ale hlavné tuto skuteCnost lze pfiCist tomu, ze déti mladSiho
Skolniho véku maji pravidelnéjSi dohled nad svymi stravovacim reZzimem. Dostavaji
s sebou do Skoly pravidelné svacinu od svych rodi€u, a tak nemaji potfebu doplfiovat
energii v podobé automatovych produktu.

Dulezitou skutecnosti také je, ze déti mladSiho Skolniho véku nedostavaji tak
vysoké kapesné jako déti starSi, protoze jeSté neznaji hodnotu penéz a jejich rodice
jsou si toho ve vétSiné pripadd védomi. Ze studie vySlo najevo, ze ve $kolnim
automatu nakupuji pravidelné pouze Ctyfi procenta dotazovanych déti, tficet jedna
procent déti navstivi automat zfidka kdy a celych ¢tyficet osm procent déti ve véku
Sest az jedenact let nenakupuje ve Skolnim automatu vibec. Tato skute€nost je
chvalyhodna a lze ji tedy pfiCist zejména pravideln&jSimu stravovacimu rezimu
mladSich déti, ktery podporuiji jejich rodi¢e svou zodpovédnosti.

Druha c&ast Ctvrté hypotézy, v niz autorka studie povaZuje za favorita
nabizeného sortimentu Skolnich automati déti horkou cokoladu s mlékem, byla
naplnéna. Toto odlvodnéni pfisuzuje skuteCnosti vychazejici z vysledkd druhé
pracovni studie, ve které doslo k potvrzeni, Zze mladsi Skolni déti preferuji sladkou
chut. Lze tedy dovodit, Ze horka Cokolada bude détem chutnat nejvice. Na zakladé
rozhovoru s feditelem jedné ze Skol, na které dana studie probihala, nemohou
zabranit konzumaci kavy ze Skolniho automatu u zakd. Mladsi Skolni déti vSak na

rozdil od starSich Skolak, nemaji tyto vyrobky v oblibé.
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8. Zavér

Cilem prace je posouzeni postoju déti mladsSiho Skolniho véku (6-11let) ke
zdravé vyzivé a Skolnim automatim na tfech nahodné vybranych prazskych

zakladnich skolach metodou dotaznikd.

Sledovany soubor tvofi celkem 215 déti mladSiho Skolniho véku, (6-11 let)
navstévujici tfi nahodné vybrané prazské zakladni Skoly.

Z vysledku studie vyplynulo, Ze vice nez 75% déti mladSiho Skolniho véku
dodrzuje pravidelny stravovaci rezim (strava 5x denné&), pravidelné snidaji, nosi si
svacinu z domova a povazuiji tyto skute¢nosti za dllezité. Lze predpokladat, ze je to
jeden zdavodl pro€¢ ve Skolnim automatu pfili§ nenakupuji (téméf polovina
dotazovanych zde nenakupuje viibec). Obliba vyhradné zdraveé vyzivy je u téchto déti
nizsi, ostatné jako u starsSi populace déti v dnesni dobé. Necela polovina z nich rada

do svého stravovaciho rezimu zafazuje sladkosti.

Na zakladé zjisténych vysledkd a vysledkd obdobnych studii prace v oblasti
stalého podceniovani zdravé vyzivy a upfednostiiovani potravin s nevhodnym
zastoupenim zivin (tedy nadbytkem jednoduchych sacharidi a tuku), které byvaji
détem nabizeny témér vSude, bohuzel také prostfednictvim Skolnich automatd,

autorka prace doporucuje:
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Doporuceni pro rodice:

1. vzdélavaci kampan pro téhotné
2. vzdélavaci kampan pro rodiCe
3. bezplatné manualy s tématikou détské vyzivy
4. spoluprace rodi¢l se Skolou
5. spoluprace s rodi€l praktickym Iékafem
6. spoluprace s rodi€u s nutricnim terapeutem
7. preventivni programy nadvahy a obezity pro rodi¢e s détmi
8. zdravy zivotni styl v rodiné
»  pestra, pravidelna a rozmanita strava
»  velikost porce odpovidajici hmotnosti a pohybové aktivité ditéte
»  stfidmosti v konzumaci cukru, soli a tuku
»  spravny pitny rezim (1,5-2,5l/den)
»  spolec¢né stolovani
»  aktivni zpusob Zivota
» uCinit opatfeni v pfipadé podvahy, nadvahy &i obezity ditéte
9. aktivni vyhledavani informaci o zdravé vyzivé déti v odborné literatufe, na

internetovych strankach, casopisech a infolinkach.

»  Prehled internetovych stranek s tématikou détske vyzivy:

www.vyzivadeti.cz
www.fzv.cz
www.happysnack.cz
www.foodnet.cz
www.mojerama.cz
www.jidelny.cz

»  Bezplatné infolinky:

Zdravy Zzivotni styl 800 175 324
Vyziva déti 800 230 000

»  Odborna literatura:
Gregora, Martin: Vyziva malych déti

Kejvalova, Lenka, MUDr.: Vyziva déti od A do Z
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Krch, D. FrantiSek, MUDr.: Bulimie — Jak bojovat s prfejidanim
Krch, D. Franti8ek, MUDr.: Mentalni anorexie
Montignac, Michel: Tajemstvi Stihlych a Stastnych déti

Nevoral, Jifi: Vyziva v détském véku
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Doporuéeni pro skoly a uéitele

1.

2.

vzdélavaci kamparn pro ucitele

vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu

Pro tyto ucely nutriCni specialisté z Poradenského
centra Vyziva déti pfipravili vzdélavaci materialy s nazvem
»Vyziva a zdravi“, které jsou vSem pedagogim zdarma ke
stazeni na internetovych strankach www.vyzivadeti.cz,
soucasti téchto vzdélavacich materiald je i edukaéni video.

Skripta pro uditele:

pfinaseji navice nez50 stranach stézejni informace
O spravné vyzivé a zdravém Zivotnim stylu

slouzi pedagogim jako souhrnny informacni podklad pro
pfipravu vyuky

zohledniuji vSechna aktualni vyzivova doporuceni

jsou garantovana uznavanymi odborniky na vyZivu, ktefi
se podileli na jejich zpracovani

zabyvaiji se zakladnimi Zivinami a jejich zdroji, potravinovymi
riziky i zakladnimi zpasoby zpracovani pokrmu.

priblizuji optimalni stravovani pro jednotlivé vékové kategorie
i skuteCné stravovaci zvyklosti déti

pojednavaji o stravovani ve stancich a restauracich fast food
pojednavaji o  alternativnich  vyzivovych  smérech
(vegetarianstvi, makrobioticka strava, biopotraviny apod.)
zahrnuji kapitoly vysvétlujici jak €ist obaly potravin

informuji o reklamé na potraviny zaméfrené na déti

Edukadni video:

zabavnou formou na pfibéhu dvou déti vysvétluje hlavni
zadsady spravného nakupovani potravin, pfipravy jidel
a stravovani

zaméfuje se na mozna rizika, ktera se tykaji déti tohoto véku,
jako jsou nadvaha, obezita, mentalni anorexie a bulimie
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vzor uciteld

pestra a rozmanita strava, odpovidajici zasadam spravné vyZzZivy
déti, ve Skolni jidelné.

Skolni automaty pouze se zdravou variantou nabizeného
sortimentu

ddraz na pohybové aktivity zakud

spoluprace Skoly s rodici, |ékafi a odborniky na zdravou vyzivu
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Doporuceni pro spole¢nost:

10.

11.

12.

vice odborné literatury a €asopist se zaméfnim na zdravou vyZivu
déti

televizni pofady o zdravé vyZzZivé a zdravotnich komlikacich, jez

mohou byt dusledkem nespravnych stravovacich zvyklosti
omezeni televizni reklamy na sladkosti a pochutiny
propagace potravin spravné vyzivy

atraktivnéjSi obaly pro potraviny spravné vyzivy

cenové zvyhodnéni potravin spravné vyzivy

zvyseni dani u sladkosti a pochutin

prodej colovych napoju od 12 let

pristup déti do fast foodovych restauraci pouze s osobou starsi 18
let

restaurace a stanky se zdravou vyZivou

podpora a propagace preventivnich program( détské nadvahy a

obezity (Stob, Hubneme s Bumbrlikem)

brozury a manualy zdravého zivotniho stylu déti v éekarnach lékar
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Souhrn

Bakalafska prace se tyka postoje déti mladSiho Skolniho véku
k vyzivé a potravinovym automatim. Hlavnim cilem prace je identifikace
nazort a deskripce postoju déti mladSiho Skolniho véku (6 - 11let) ke
zdravé vyZivé a Skolnim automatim na prazskych zakladnich Skolach, se
souCasnym vyhodnocenim nabidky sortimentu jednotlivych prodejnich
automatd, vyskytujicich se v aktualnim Case v prostorach sledovanych
zakladnich skol.

Sledovanému souboru, ktery tvofi déti ve véku (6 — 11let)
navstévujici (1-4 tfidu) nahodné vybranych zakladnich Skol, vyskytujici se
na Praze 1, byl pfedlozen k anonymnimu a dobrovolnému vyplnéni
dotaznik obsahujici 42 otazek zamérenych na identifikaci a deskripci jejich
nazoru na zdravou vyzivu a postoju ke Skolnim automatum. Sbér dat byl
realizovan na vybranych ZS v obdobi bfezen az &erven 2010. Data byla
statisticky zpracovana a ve formé grafu a tabulek jsou pfilohou bakalarské
prace.

Vysledky vyzkumné ankety ukazaly, ze povédomi zaku mladsiho
Skolniho véku je na zakladnich Skolach pomérné dobré. Co se tyka
stravovacich navykl lze konstatovat, Ze vétSina mladSich Skolaku
pravidelné snida (77 %) a do Skoly si nosi svacinu (81%). Také (75%)
respondentl ma orientani predstavu o tom, jaké jidlo je &i neni zdravé.
Ne vS8echny déti se tim v praxi pravidelné fidi. VSeobecné Ize konstatovat
vice pro aktivni postoj ke zdravé vyzivé u dév€at nez u chlapca. Chlapci
mimo jiné uvedli oblibu a preferenci v konzumaci uzenin a smazenych
vyrobku, divky oproti tomu voli nejCastéji oblozené bagety s kufecim
masem a zeleninou. Ve sledovanych Skolach byly umistény pouze
napojové automaty, coZz poznamenalo obsah a hypotézu této bakalarské
prace. Z dostupnych 8kolnich automatd umisténych na vybranych
zakladnich Skolach mladsSi Skolaky nejvice laka horka Cokolada €i bagety.
Skolni automaty v prib&hu $kolniho roku vyuziva téméf kazdy den (13%)
déti, (31%) zfidka kdy a (48%) déti ze sledovaného souboru nikdy, a to
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z ddvodu nedostate€né nabidky sortimentu. Z dotazu, jakou nabidku
v automatech by déti uvitaly, vzeSly nékdy kuridézni odpovédi typu Fizek
s bramborovym salatem, ale také zdrave salaty u divek. S novymi projekty
Ministerstva zdravotnictvi ,ovoce do Skol“ ¢&i ,mléko do Skol“ se autorka
studie ve sledovanych Skolach nesetkala.

V zavéru bakalarské prace autorka uvadi primarné preventivni
doporuceni s cilem orientovanym na rodi€e, Skolu a spoleCnost, se
zaméfenim na zlepSeni postoji a vztahu ke zdravé vyzivé u déti

zakladnich Skol.
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Summary

The bachelor’s thesis refers to the attitude of children of younger
school age towards nutrition and food automats. The main goal of this
thesis is to describe the opinion of schoolchildren of the age 6- 11 years
on the healthy nutrition and food automats placed in basic schools among
Prague. As well as an evaluation of the contents offered by these
automats currently occurring in facilities of above mentioned basic
schools.

Observed analytical sample, which consists of schoolchildren aged
(6-11 years) attending 1st-4th class of randomly selected basic schools,
appearing in the Prague 1, was given an anonymous and voluntary
questionnaire of 42 questions aimed on identification and description their
opinions on the healthy nutrition and their attitude towards the food
automats. The data were collected in the time period starting from March
to June 2010. The collected data were statistically preceded into graphic
and table summaries and are enclosed to this thesis.

The results of this public inquiry showed us, that the awareness of
younger schoolchildren is on quite good level. Regarding the nutrition
habits it is evident, that the majority of the pupils are having regular
breakfast (77%) and is having a snack made at home (81%). Also (75%)
respondents know which food is healthy and which is not. Despite this
fact, not all schoolchildren follow this information in reality. Generally we
can say that girls are more concerned in the healthy food than boys. Boys
mostly preferred the salamis, hams and fried food; on the other hand girls
preferred baguettes with chicken and vegetable. In schools, where the
inquiry was held, there were only drinking automats, which influenced
marginally the hypothesis of this thesis. School children are mostly
interested in hot chocolate drink and baguettes from the offer of these
automats provided in the selected basic schools. Automats during the
school year are daily used by 13%,seldom by 31% and never by 48%

children. On the question: Which goods would children welcome, were
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sometimes curious answers such as coated cutlet (“Czech speciality called
fizek”) with potato salad, but also some salads (mostly from girls). The
new projects of the Ministry for health issues: “Fruit for schools” or “Milk for
schools” | did not meet with in these selected schools.

As a conclusion of this bachelor thesis the author is suggesting
some primarily preventive recommendations aimed on parents, school and
society at all, mostly in order to improve the attitude to healthy nutrition for

children from the basic schools.
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10.

Pfilohy

Obr. 1 Potreba jednotlivych zivin
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Obr. 2 Rozlozeni BMI v populaci déti 6-11 let

1
BMI 2005

ZAKLAD: Respondenti ve véku 6 - 12 let, n=712

Nadvaha

10%
. Normalni vaha
75%
Obezita
10%
Podvaha
5%

ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl a obezita 12/2005
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Obr. 3 Velikost jednotlivych porci
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Obr. 4 Procento déti s nadvahou a obezitou ve véku 6-11 let
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Obsah automatu s horkymi napoji

Kava s mlékem 16g

vyzivova hodnota 100g 169

+180ml
energeticka hodnota 1670 KJ/395 kcal 267 kJ / 63 kcal
bilkoviny 259 049
sacharidy 73,09 11,549
tuky 10,59 1,79

1 kelimek kavy s mlékem obsahuje 3, 56% DDD energie pro dité (6-11let)

Kava s mlékem a cukrem 16g

vyzivova hodnota 100g 169

+180ml
energeticka hodnota 1715 KJ/405 kcal 308 kd / 73 kcal
bilkoviny 25¢ 0,5¢
sacharidy 75,59 13,549
tuky 10,59 199

1 kelimek kavy s mlékem a cukrem obsahuje 4,1% DDD energie pro dité
(6-11let)
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Cappuccino s mlékem 16g

@ vyzivova hodnota 1009 169
energeticka hodnota 1750 KJ/415 kcal 385 kd / 91 kcal
bilkoviny 7649 1,749
sacharidy 68,59 15,049
tuky 12,59 2,749

1 kelimek cappuccina s mlékem obsahuje 23,3% DDD energie pro dité (6-11let)

Cappuccino s cukrem 16g

| vyzivova hodnota 100g 169
energeticka hodnota 2000 KJ/476 kcal 356 kJ / 81 kcal
bilkoviny 25¢g 0,59
sacharidy 78,59 15,549
tuky 10,59 199

1 kelimek cappuccina obsahuje 4, 74% DDD energie pro dité (6-11let)
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Horka cokolada

Kava Latte machiatto 16g

vyzivova hodnota 1009 169
energeticka hodnota 1657 KJ/391 kcal 265, 1 kd / 63 kcal
bilkoviny 509 0,89
sacharidy 82,0¢ 13,149
tuky 4,99 0,89
1 kelimek horké ¢okolady obsahuje 22, 0% DDD energie pro dité (6-11let)
vyzivova hodnota 100g 169

energeticka hodnota

1700 KJ/405 kceal

276 kJ / 64 kcal

bilkoviny 6,39 1,09
sacharidy 64,09 10,2g
tuky 14,0¢g 2,29

1 kelimek kavy Latte machiatto obsahuje 3, 68 % DDD energie pro dité (6-11let)
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Obsah automatu s chlazenymi napoji

COCA COLA 500ml

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 180 kJ / 43 kcal 900 kJ / 215 kcal
Bilkoviny 0,09 0,0g
Sacharidy 10,6 g 53¢

tuky 0,09 0,0g

Jedna 500 ml lahev Coca Coly pro déti mladSiho Skolniho véku predstavuje:

* 12% celodenni doporuc€ené spotfeby energie,
* 0% celodenni doporu¢ené spotieby bilkovin,
*+ 24% celodenni doporuc€ené spotfeby sacharidd,

* 0% celodenni doporucené spotieby tuka.

COCA COLA LIGHT

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 1,4 kd / 0,3 kcal 7 kJ /1,5 kcal

Bilkoviny 0,04 g 0,2g

Sacharidy 0,0g 00g

tuky 0,0g 0,0g
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Jedna 500 ml Iahev Coca Coly pro déti mladsSiho Skolniho véku predstavuije:

+ 0,09% celodenni doporucené spotieby energie,
+ 0,4% celodenni doporucené spotieby bilkovin,
* 0% celodenni doporuc€ené spotfeby sacharidd,

* 0% celodenni doporu€ené spotieby tuku.

FANTA (pomeranc¢ova) 500 mi

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 188 kJ / 44 kcal 940 kJ / 220 kcal
Bilkoviny 0,0g 00g
Sacharidy 10,8 g 54 g

tuky 0,09 0,0g

Jedna 500 ml Iahev Fanty tedy pro déti mladSiho Skolniho véku pfedstavuje:

* 13% celodenni doporu€ené spotfeby energie,
* 0% celodenni doporucené spotieby bilkovin,
+ 25% celodenni doporu¢ené spotfeby sacharidd,

*+ 0% celodenni doporuc€ené spotieby tukd.
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SPRITE 500 ML

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 123 kJ / 29 kcal 615 kJ / 145 kcal
Bilkoviny 0,09 0,0g
Sacharidy 6,9g 54 g

tuky 0,0g 0,0g

Jedna 500 ml Iahev Fanty pro déti mladSiho Skolniho véku predstavuije:

+ 8% celodenni doporu¢ené spotfeby energie,
* 0% celodenni doporu¢ené spotfeby bilkovin,
*+ 25% celodenni doporuc€ené spotfeby sacharidd,

* 0% celodenni doporucené spotieby tuku.

CAPPY ICE FRUIT 500 ML (pomeran¢ a grep)

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 186 kJ / 44 kcal 930 kJ / 220 kcal
Bilkoviny 0,09 0,0g
Sacharidy 10,59 525¢g

tuky 0,0g 00g
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Jedna 500 ml Iahev Cappy Ice Fruit pro déti mladSiho Skolniho véku predstavuije:

+ 12% celodenni doporu¢ené spotieby energie,
+ 0% celodenni doporucené spotieby bilkovin,
+ 24% celodenni doporuc¢ené spotfeby sacharidd,

* 0% celodenni doporucené spotieby tuku.

NESTEA GREEN TEA 500ml

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 126 kJ / 30 kcal 630 kJ / 150 kcal
Bilkoviny 0,09 0,09
Sacharidy 7,29 3649

tuky 0,09 0,09

Jedna 500 ml lahev Nestea Green Tea pro déti mladSiho Skolniho véku

predstavuje:

+ 8% celodenni doporu€ené spotfeby energie,
* 0% celodenni doporu€ené spotieby bilkovin,
+ 16% celodenni doporu¢ené spotieby sacharidd,

*+ 0% celodenni doporuc€ené spotieby tukd.
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NESTEA BROSKEV 500ML

Vyzivova hodnota 100ml 500ml
Energeticka hodnota 122 kJ / 29 kcal 610 kJ / 145 kcal
Bilkoviny 0,0g 0,0g
Sacharidy 6,9¢g 345¢g

tuky 0,09 0,0g

Jedna 500 ml lahev Nestea Green Tea pro déti mladSiho Skolniho véku

predstavuje:

+ 8% celodenni doporu¢ené spotieby energie,
* 0% celodenni doporu¢ené spotieby bilkovin,
+ 16% celodenni doporu¢ené spotieby sacharidd,

* 0% celodenni doporucené spotieby tuku.
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Obsah automatu s potravinami

SNICKERS 55¢g

vyzivova hodnota 1009 55g
energeticka hodnota 2128 kJ / 509 kcal 1170 kJ / 280 kcal
bilkoviny 929 519

sacharidy 55,3 ¢ 304 ¢

tuky 2794¢g 15,3 ¢

Jedna éokoladova tydinka Snickers pro déti mladsSiho Skolniho véku predstavuije:

+ 16% celodenni doporuc€ené spotfeby energie,

* 11% celodenni doporu€ené spotfeby bilkovin,

* 14% celodenni doporuc€ené spotfeby sacharidd,

+ 26% celodenni doporu¢ené spotieby tuka.

TATRANKY OPAVIA 50 g

Vyzivova hodnota 100g 50g

Energeticka hodnota 2300 kJ / 548 kcal 1150 kJ / 275 kcal
Bilkoviny 709 359

Sacharidy 54,5¢g 27,25¢g

tuky 33,649 16,8 g
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Jedna Tatranka Opavia pro déti mladsSiho Skolniho véku predstavuije:

+ 15% celodenni doporucené spotieby energie,
+ 8% celodenni doporucené spotieby bilkovin,
* 12% celodenni doporuc€ené spotfeby sacharidd,

+ 28% celodenni doporucené spotieby tuku.

ZLATE POLOMACENE 100 g (mlééné)

Vyzivova hodnota 100g

Energeticka hodnota 2025 kJ / 483 kcal
Bilkoviny 6,99

Sacharidy 59,7 g

tuky 241¢g

Jedno baleni Zlatych polomadenych susSenek pro déti mladSiho Skolniho véku

predstavuje:

+ 22% celodenni doporu¢ené spotieby energie,
* 15% celodenni doporucené spotieby bilkovin,
+ 20% celodenni doporu¢ené spotieby sacharidd,

*+ 40% celodenni doporucené spotfeby tuku.
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SEDITA MILA REZY 50g

— R—"
= ph
_ » o
VyZivova hodnota 100g 50g
Energeticka hodnota 2370 kJ / 566 kcal 1185 kJ / 283 kcal
bilkoviny 9,0g 4,59
sacharidy 52,09 26,09
tuky 36,09 18,09

Jedno baleni Mila fezll pro déti mladsiho Skolniho véku predstavuije:

* 16% celodenni doporuc€ené spotfeby energie,
* 10% celodenni doporuc€ené spotfeby bilkovin,
* 12% celodenni doporu€ené spotfeby sacharidd,

+ 30% celodenni doporu¢ené spotieby tuka.

MARGOT 100g

P ———

OMalgor

Vyzivova hodnota 1009
Energeticka hodnota 1876 kJ / 448 kcal
bilkoviny 7,79
sacharidy 58,19

tuky 20,49
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Jedno baleni Margot tyéinky pro déti mladsiho Skolniho véku predstavuije:

+ 25% celodenni doporu¢ené spotieby energie,
+ 17% celodenni doporu¢ené spotieby bilkovin,
+ 26% celodenni doporuc¢ené spotieby sacharidd,

*+ 34% celodenni doporu€ené spotieby tuku.

TWIX 58g

Vyzivova hodnota 100g 589
Energeticka hodnota 2062 kJ / 492 kcal 1196 kJ / 246 kcal
Bilkoviny 489 2,89
Sacharidy 64,09 37,2¢g

tuky 2419 7049

Jedna tyginka Twix pro déti mladSiho Skolniho véku predstavuje:

* 16% celodenni doporuc€ené spotfeby energie,
* 6% celodenni doporu€ené spotieby bilkovin,
* 17% celodenni doporu€ené spotfeby sacharidd,

* 12% celodenni doporucené spotieby tuku.
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vrw

BEBE Dobré rano (oriSkové s medem) 50g

Vyzivova hodnota 100g 509
Energeticka hodnota 1880 kJ / 448 kcal 940 kJ / 224 kcal
Bilkoviny 789 39¢
Sacharidy 659g¢g 33g

tuky 1719 8,59

Jedno baleni Bebe dobré ran pro déti mladsSiho Skolniho véku predstavuje:

* 13% celodenni doporu€ené spotfeby energie,

* 9% celodenni doporu¢ené spotieby bilkovin,

* 15% celodenni doporu€ené spotfeby sacharidd,

* 14% celodenni doporucené spotieby tuka.
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Priklady dotovanych vyrobku projektu ,,Ovoce do skol*

Zeleninové salaty Ovocné salaty Ovocné st'avy

Kubik Water jahoda 100% Kubik mrkev-jablko-pomeran¢

Obsah baleni: 200 m/
Nutriéni hodnoty ve 100 ml:
e energeticka hodnota:
e 99 kJ/ 23,5 kcal 206 kJ/ 48 kcal
e bilkoviny: 0 g
e sacharidy: 5,8 ¢
o tuky:0g

Alergeny: neobsahuje
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Obr. 8 Obsah vitamint a minerald v ovoci

Energie ([Energie ) ) ) ) ) ) ) ) Kys. )
Sacharidy |Bilkoviny| Tuky [ Vit. A | Vit. B1 |Vit. B2|Vit. B3 [Vit. BS |Vit. B6| Vit. C
Ovoce ve 100g | ve 100g list.
k) | (keal) (g) (g) | (g} | (W) [ (mg) | (mg)| (mg) | (mg) | (mg) (ug) (mg)
Ananas 204 49 10,9 0,4 0,4 23 0,09 0,04 04 0,14 | 0,087 | 11 15
Avokado 671 161 5,3 2 15,3 | bl2 0,11 0,12 1,9 0,97 | 0,28 62 3
Banan 3584 92 20,4 1 0,5 81 0,05 0,1 0,5 0,26 | 0,587 | 19 9
Broskev 179 43 9,9 0,7 0,1 | 535 0,02 | 0,04 1 0,17 | 0,018 3 7
Citron 121 29 8,9 1,1 0,3 29 0,04 | 0,02 0,1 0,19 0,08 11 53
Cervené ovoce®| 217 52 8,7 0,8 0,4 | 132 0,04 | 0,06 0,6 0,19 0,05 6 20
Grapefruit 133 32 7.5 0,6 0,1 124 0,04 | 0,02 0,3 0,28 | 0,042 | 10 34
Hroznové vino 296 71 16,1 0,7 0,6 73 0,09 0,06 0,3 0,02 | 0,11 7 11
Hrusky 246 59 12,6 0,4 0,4 20 0,02 | 0,04 0,1 0,07 | 0,018 7 4
Jablka 246 59 12,2 0,2 0,4 53 0,01 0,01 0,1 0,06 | 0,048 3 6
Jahody 125 30 51 0,6 0,4 27 0,02 | 0,07 Q,2 0,34 | 0,059 | 18 57
Kiwi 279 67 14,2 1 0,6 . 0,02 | 0,01 Q,2 : B = 1138
Meloun 146 35 7,0 0,5 0,1 40 0,08 0,02 0,6 0,21 | 0,059 | 53 25
Meloun {vodni) 133 32 6,9 0,6 0,4 | 366 0,08 0,02 0,2 0,21 | 0,144 2 10
Merufky 200 48 9 1,4 0,4 | 2612 | 0,03 0,04 0,6 0,24 | 0,054 9 6
Mango 271 65 15,4 0,5 0,3 | 3854 | 0,06 0,06 0,6 0,16 | 0,134 . 28
Pomerance 196 a7 9,8 0,9 0,1 205 0,09 0,04 0,3 0,25 0,06 30 53
§VE51k‘5¢' 229 55 11 0,8 0,6 232 0,04 0,1 0,5 0,18 | 0,081 2 10
Treiné 300 72 21,8 1,2 1 214 0,05 0,06 0,4 0,13 | 0,036 a 7
* primérné hodnoty pro bordvky, maliny a ostrufiny
Energie [Energie : ; ) o .. = ; R
Sacharidy |Bilkoviny | Tuky |VIaknina |Vapnik [Fosfor|Zelezo | Draslik | Hoféik | Zinek
Ovoce ve 100g | ve 100g
k) | (keal) (g) (8) (g) (8) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Ananas 204 49 10,9 0.4 0,4 1,5 7 7 0.4 113 14 0,08
Avokado 671 161 5,3 2 15,32 2,1 11 11 1 599 39 0,42
Banan 384 92 204 1 0,5 3 & 20 0,3 396 29 0,16
Broskev 179 43 9.9 0.7 0,1 1,2 5 12 0,1 197 7 0,14
Citron 121 29 8,9 1,1 0,3 0.4 26 16 0.6 138 9 0,06
Cervené ovoce® 217 52 8.7 0,8 0,4 4,1 20 14 0.4 146 14 0,28
Grapefruit 133 32 7.5 0,6 0,1 0,6 12 8 0,1 139 0,07
Hroznoveé vino 296 71 16,1 0,7 0,6 1,7 11 13 0,3 185 0,05
Hrusky 246 59 12,6 0.4 0,4 2,5 11 11 0,3 125 0,12
Jablka 246 59 12,2 0,2 0,4 3,1 7 7 0,2 115 0,04
Jahody 125 30 5,1 0,6 0,4 1,9 14 19 0.4 166 10 0,13
Kiwi 279 67 14,2 1 0,6 2,8 29 34 0,4 370 19 0,17
Meloun 146 35 7,6 0,5 0,1 1,6 & 10 0,1 271 11 0,18
Meloun {vadni) 123 32 6,9 0.6 0,4 0,3 8 9 0,2 116 11 0,07
Merufiky 200 43 9 1.4 0,4 2,1 14 19 0,2 296 0,26
NMango 271 65 15,4 0,5 0,3 1,6 10 11 0,1 156 0,04
Pomerance 196 a7 9,8 0,9 0,1 2 40 14 0,1 181 10 0,07
§ues1ky 229 55 11 0,8 0,6 2 4 10 0,1 172 7 0,1
Tieiné 300 72 21,8 1,2 1 1,5 15 19 0.4 224 11 0,06

* primérné hodnoty pro bordvky, maliny a ostruiiny

70




Priklady dotovanych vyrobkt projektu ,,mléko do skol*

Miécné napoje mlékarny Kunin

(bez pfichuti, ¢i s pfichuti vanilka, kakao, kokos)

Mlécné napoje s prodlouzenou trvanlivosti, tepelné oSetfeny UHT
zahfevem.

i

Obsah baleni: 250 m/
Nutriéni hodnoty ve 100 g:

e energeticka hodnota: 190 kJ/45 kcal
e Dbilkoviny: 3,6 g
e sacharidy: 4,6 g
o« tuky: 1,5¢g
Cena: 4,50 K¢
1 mlécny napoj obsahuje 6, 33% DDD energie pro dité (6-11let)

Mléko s prichuti

Obsah baleni: 250 ml
Nutri¢ni hodnoty ve 100 g:

e prumérnd energetickd hodnota: 270 kJ/65 kcal
e Dbilkoviny: 2,9 g
e sacharidy: 10,0 g
e tuky:/,5g

Cena: 5,50 K¢

1 mlécny napoj obsahuje 8,22 % DDD energie pro dité (6-11let)
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MléEné napoje Kravik

(bez pfichuti, &i s pfichuti jahoda, vanilka, ¢okolada, karamel)

Mlécné napoje s prodlouzenou trvanlivosti, tepelné oSetfreny UHT
zahfevem.

Kravik mléény
Obsah baleni: 250 ml
Nutriéni hodnoty ve 100 g:
« energeticka hodnota: 190 KJ/45 kcal
o bilkoviny: 3,2 g

e sacharidy: 4,6 g
o tuky: 1,69

1 napoj Kravik obsahuje 6, 33% DDD energie pro dité (6-11let)

Kravik s prichuti
Obsah baleni: 250 ml
Nutriéni hodnoty ve 100 g:
e energeticka hodnota: 260 KJ/60 kcal
o bilkoviny: 3,2 g

e sacharidy: 5,3 g
o tuky: 1,59
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1 ndpoj ochuceného mlécného napoje Kravik obsahuje 8, 66% DDD energie pro
dité (6-11let)

Cena dotovaného vyrobku: 4 K&
Cena v obchodé: 11K¢E

Dalsi produkty, které mohou byt soucasti automatu

(vybér zavisi na rozhodnuti konkrétni Skoly)

Tyéinky Street XL

(bananova, merunkova, jahodova, Cokoladova)

Obsah baleni: 30 g
Nutriéni hodnoty ve 100 g:

e energeticka hodnota: 1752 kJ/417 kcal
e Dbilkoviny: 3,2 g
e sacharidy: 64 g
e tuky: 716 g

Alergeny: lepek, mléko

Dodava Nutrend
Cena: 10,- K¢

Amarantové vyrobky
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Obsah baleni: 30 g
Nutri¢ni hodnoty ve 100 g:

e energeticka hodnota: 1440 kJ/342 kcal
e bilkoviny: 9 g
e sacharidy: 72 g
o tuky: 1,69

Alergeny: neobsahuje
Dodava Inovacni institut
Cena: 20,- K¢
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Grafy k dotaznickiim s nejvys$si prioritou

Graf 1. Chlapci a divky

Pomeér dotazovanych divek a
chlapct

| divky

| chlapci

Graf 2. Pocet snidajicich déti

Snidas pred odchodem z
domova?

m ano, pravidelné snidam,
snidané je pro mne zaklad
cdne

m ohéas
m zfidka
M ne, protoie to nestiham,

nebo nemam po ranu hlad

m ne, proc bych mél, snidané
neni dilefita, je to ztrata
casu
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Graf 3. Podet svacicich déti

Nosis si do sSkoly svacinu?

M ano, pravidelné
W obcas

M ne, nikdy

Graf 4. Vyznam pravidelné stravy

Povazujes za dulezité jist pravidelné?

mano
Eobcas
m zfidka
Hne

H nevim, jim kdyz mam hlad
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Graf 5. Pocet déti, pro které je dllezité stravovat se zdravé

Zaleii ti na tom, aby jsi jedl a pil
predevsim to, co je zdravé?

W ano, povazuji

m obdéas ano, ale obéas si

néco nezdraveho dopreji

m ziidka

H ne, nezaleii, pro mé je
dulezite si predevsim
pochutnat

Graf 6. Pocet rodin se zajmem o zdravou vyZivu

Zajimas se ty, nebo napriklad tva
maminka o zdravou vyzivu?

4%

Hano
mobcas
m ziidka

m nikdy
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Graf 7. Nazor na tvrzeni ,Co je zdravé, vétSinou neni dobré*

Co si myslis o tvrzeni "Co je zdravé,
vétsinou neni dobré?"

M zno, s tim naprosto
souhlasim
W obcas sito myslim

m zridka kdy to byva pravda

H ne, nemyslim si to

Graf 8. Pocet déti konzumuijici napoje obsahujicich kofein

Napoje typu Coca cola pijes....?

M ano, pravidelne
M ano, obcas
m zfidka

M ne nikdy, protoze vim, ze
nejsou zdraveé
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Graf 9. Nazor déti na restaurace typu Fast food

Restaurace typu fast food (MC
Donald, KFC.....) jsou podle tvého
nazoru:

2%

M zdrave

B pomérne zdrave (vidyt
tam maji pfeci i salaty....)

W nezdrave

Graf 10. Pocet nakupujicich déti ve Skolnich automatech

Pokud automat mate, nakupujes
v ném Casto?

W obcas
B ziidka
" ne, nikdy

H ne, rodice si to nepreji

W ne, nabidka mi
nevyhovuje




Graf 11. Pocet rodicu, ktefi védi, Ze jejich dité nakupuje ve Skolnim
automatu

Vi tvoji rodice, Ze nakupujes
v automatu?

W ano
W obcas

@ ne
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UNIVERZ;[TAVKAF’{LOVA V PRAZE
i 3. LEKARSKA FAKULTA
Ustav zdravi déti a mladeze

Postoj mladSich Skolnich déti ke zdravé vyzivé
a Skolnim automatiim

Cilem studie je zjistit postoje déti mladsiho Skolniho veéku ke zdravé vyzive,
vyuzivani Skolnich napojovych 1 obcerstvovacich automatl a popsat jejich
stravovaci navyky. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni zcela dobrovolné.
Vysledky prace jsou soucasti mé bakalarské prace a mohou byt pouzité pro tvorbu
preventivni strategie k vylepSovani zdravé nabidky svacinovych automatil
v zékladnich Skolach.

Prosim, abyste u kazdé¢ otazky vybraly odpovéd’, kterd je nejvice pravdiva a
zakrouzkovaly ji. U nékterych otdzek vyplite strucné slovy svoji odpovéd.
Ptedem vam dé€kuji za vyplnéni a pozornost, kterou tomu budete vénovat.

Nazev skoly:
Jsi: a) divka
b) chlapec
1) Snidas pred odchodem z domova?
a) ano, pravidelné snidam, snidané je pro mne zéaklad dne.
b) obcas
c) ziidka
d) ne, protoze to nesttham, nebo nemam po ranu hlad.
e) ne, pro¢ bych mél, snidané¢ neni dilezita, je to ztrata Casu.
2)) Svaéis ve Skole?
a) ano, pravidelné
b) obcas
c) ziidka

d) ne, nikdy

3) Nosis si sva¢inu do $koly z domova?

a) ano, pravidelné
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4.)

5)

6.

7)

8.)

9.)

10.)

11.)

b) obcas
c) ziidka
d) ne, nikdy

Pripravujes si sva¢inu obvykle sim?

a) ano
b) obcas
c) ziidka

d) ne, nikdy

Dostavas penize abys si koupil néjaké jidlo ve S§kole?

a) ano
b) obcas
c) ziidka
d) ne

Mas mozZnost koupit si ve Skole jaké-koli jidlo?

a) ano, bufet
b) ano, automat na potraviny
c) ne

Pokud automat mate, nakupuje$ v ném casto?

a) ano, pravidelné kazdy den
b) obcas

c) ztidka

d) ne, nikdy

e) ne, rodice si to nepieji.

f) ne, nabidka mi nevyhovuje

Pokud v ném nakupujes, uved’ prosim co si nejéastéji koupis:

Kolik penéz utrati§ denné v automatu na potraviny?

a) do 20 k¢
b) do 30ke
c) do 50k¢

d) do 100ké

Nosis si do skoly z domova piti?

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) ne
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12.)

13.)

14.)

15.)

16.)

17.)

18.)

19.)

20.)

Mas moznost si koupit jakykoli napoj (¢aj, vodu, limonadu, mléko

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) ne

Mate ve Skole automat s napoji?

a) ano
b) ne

Nakupuje$ v ném?

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) ne

Védi rodice o tom Ze nakupuje$ v automatu?

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) ne

Pokud ano, co si nejéastéji koupis:

Kolik penéz utrati§ denné v automatu s napoji?

a) do 20 k¢
b) do 50k¢
c) do 100k¢

Pijes kolové napoje (coca cola, kofola..) ?

a) ano, pravideln¢

b) ano, obcas

c) ziidka

d) ne nikdy, protoze vim, Ze nejsou zdravé.

Védi tvoji rodice Ze nakupuje$ v automatu?

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) nikdy

Pijes kolové napoje nejcastéji ve Skole?

a) ano
b) obcas
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c) ziidka
d) ne

21.) PijesS sladké limonady (fanta, sprite,..)?

a) ano pravidelné

b) ano obcas

c) ziidka

d) ne nikdy, protoze vim, Ze nejsou zdravé.

22)) PijeS sladké limonady nejcéastéji ve Skole?

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) ne

23)) ZaleZi ti na tom abys jedl a pil pfedevsim to co je zdravé?

a) ano

b) obcas ano, ale obcas si néco nezdravého dopreji.

c) ziidka

d) ne, nezalezi, pro me je dulezité si predev§im pochutnat.

24.) Povazujes za dilezité snidat, svacit, obédvat.... jist pravidelné?

a) ano

b) obcas

c) ziidka

d) ne

e) nevim, jim kdyZ mam hlad.

25.) Kolikrat denné jis?

a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) 4x
e) 5x a vice

26.) Byva soucdasti tvého jidelnicku ovoce?

a) ano, pravidelné, vim Ze ovoce by mélo byt soucasti mého jidelni¢ku nékolikrat
denné.

b) obcas

c) ziidka

d) ne, nikdy nejim ovoce

27.) Byva soucdasti tvého jidelni¢ku zelenina nebo zeleninovy salat?

a) ano, pravidelng, vim Ze zelenina by méla byt souc¢asti mého jidelnicku
nékolikrat denné.
b) obcas
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28.)

29.)

30.)

31)

32)

33)

34.)

35.)

c) ziidka
d) ne, nikdy nejim zeleninu

Byva soucdasti tvého jidelnicku néjaka sladkost?

a) ano, pravidelné

b) obcas

c) ziidka

d) ne, nikdy myslim, Ze sladkosti nejsou zdravé a proto se jim vyhybam.

Byva soucasti tvého jidelnicku néjaky mléény vyrobek? (jogurt, zakysany napoj....

a) ano, pravidelné.
b) obcas ano

c) ziidka

d) ne

Preferujes celozrnné pec¢ivo (Cerny chléb, dalamanek,...)? :

a) ano, pravidelné, myslim Ze je zdravéjsi nez bilé pecivo.
b) bilé (rohlik, veka, bageta..)

d) mam rad/a jak celozrnné tak bilé.

Restaurace typu fast food (MC Donald, KFC.....) povaZujes za:
a) zdravé

b) pomérné zdravé (vzdyt tam maji preci i salaty....)

c) nezdravé

Do restauraci typu fast food chodivas:

a) ano
b) obcas
c) ziidka

d) ne, nikdy

Zajimas se ty, nebo nékdo z rodiny (maminka) o zdravou vyZivu?

a) ano

b) obcas
c) ziidka
d) nikdy

Miyslis, Ze jidlo které pripravujete doma je zdravé?

a) ano
b) ne
c) nevim

Vaii doma tvoje maminka?

a) ano, pravideln¢
b) obcas
c) ziidka

d) ne, nikdy.

85



36.)

37)

38.)

39.)

40.)

41)

42)

Jite doma spole¢né?

a)
b)
<)
d)

ano, pravidelné ( pokud je to mozné)
obcas

ziidka

ne, nikdy

Jsi zvykly/a jist rybi maso?

a)
b)
<)
d)

ano, ¢asto byva soucasti mého jidelnicku
obcas

ztidka

ne, nemam ryby rad/a

Jsi zvykly/a jist luSténiny?

a)
b)
c)
d)

ano, pravidelné

Casto byvaji souéasti mého jidelnicku
ziidka

ne

Jsi zvykly/a jist uzeniny? (salamy, parky...)

a)
b)
<)
d)

Jsi zvykly/a jist smaZena jidla? (hranolky, smaZené syr....

a)
b)
¢)
d)

ano, pravidelné
obcas

zfidka

ne

ano pravidelné
obcas

ziidka

ne

Zeleninovou oblohu na tvém talifi sniS.

a)
b)
¢)
d)

ano, vzdy
obcas
ztidka
ne, nikdy

Co si mysli§ o tvrzeni co je zdravé, vétSinou neni dobré?

a)
b)
<)
d)

ano, s tim naprosto souhlasim
obcas si to myslim

ziidka kdy to byva pravda

ne, nemyslim si to.

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©
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