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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila Spokojenost déti se Skolou.
Dle mého nazoru je toto téma nadcasové a stale aktualni.

Déti stravi ve Skole vice nez polovinu svého aktivniho dne a lze proto fici,
ze Skola je pro n¢ druhym domovem. Z toho divodu by pro né¢ méla byt mistem,
které radi navstévuji a kde se dobie citi. Dosdhnout tohoto cile je vSak velmi
tézke.

Spokojenost ditéte ve Skole je ovlivnéna mnoha faktory. Velmi zasadni
roli zde hraji dle mého nazoru ucitelé a jejich vztah k zakiim, vztah mezi rodicem
a ditétem, vztahy mezi zadky navzdjem, dalezity je vSak i vztah rodict ke Skole
jako k instituci a opomijena by neméla byt ani kvalita skolniho prostfedi. Ve své
bakalarské praci se chci zamétit na vSechny vySe jmenované faktory a popsat
jejich pozitivni 1 negativni plisobeni na dit¢ a na jeho spokojenost. Déle bych
chtéla pojmenovat mozné zdroje zatéze pro dité ve Skole. V mé praci se chci

zaméfit na spokojenost déti na zakladnich skolach.



1. Dité a jeho potreby

Vstupem do $koly zacina ditéti nova zZivotni etapa, je to pro néj cesta
do neznama, béhem které poznava mnoho novych véci, utvari si nové vztahy. Dité
se stava vice nezavislé na svych rodi¢ich, zjistuje, ze jiz neni sttedobodem vseho
déni a Ze se musi vice zapojovat do ¢innosti v kolektivu svych vrstevnikl. Také si
prohlubuje smysl pro povinnost, uci se ptijimat netispéchy a brat je jako motivaci
k lepSim vysledkim. Je velmi dualezité¢, aby v tomto obdobi dochazelo k
rovnomérnému uspokojovani vSech zékladnich 1 individualnich potieb ditcte.

Zakladni lidské potieby maji univerzalni charakter. Jsou spolecné vSem
lidem. Bez ohledu na vék a také bez ohledu na rozdily v jejich pfislusnosti k urcité
rase, etniku, kultufe nabozenstvi, komunité. Univerzalitu lidskych potieb se
podatilo vystihnout a zndzornit americkému psychologovi Abrahamu Maslowovi
v jeho modelu lidskych potieb (1970). (obrazek ¢.1)

To, ¢im se jednotlivi lidé mezi sebou 1i§i ve svych pottebach, jsou
ponejvice zplsoby a prostfedky uspokojovani potieb nez jejich druh a podstata.
Ve zptisobech a prostiedcich uspokojovani zakladnich potfeb se mizeme setkat se
znacnou individuédlni rozmanitosti podob. Zatimco skladba zakladnich lidskych
potieb je spolecna, méni se podoby jejich uspokojovani v zavislosti na véku,
historickém cCase a spolecenské prislusnosti jedince. Tim, ze pro porozuméni
potiebam mame k dispozici univerzalni model lidskych potieb, stava se zfejmym,
ze vSude tam, kde se spolu setkédvaji, ziji nebo pracuji déti pohromadé s
dospélymi, se jejich potieby vzajemné ovliviuji, podminuji, indukuji, potiraji,
podporuji. Interakce potieb déti a potieb dospélych tak mize byt zdravi prospésna
stejné, jako mlze vést k porucham u jednéch i druhych, obvykle se u obou
potencuje ve stejném sméru. Tento poznatek je zavazny, protoze ze vzdjemného
pusobeni potteb déti a dospélych vyplyvaji dalekosahlé¢ dusledky naptiklad pro

vyuku (ucitel) a uceni (z4k) ve skole. 2



Obrazek ¢.1 Maslovitv model lidskych potieb

Potieby

seberealizace:

schenaplnéni,
potfeba uskuted-
mit o, ¢im dand

osoba potencidlné je . .
sebenaplnéni
Potfeby uznini:
sebedivéry,
schelicty, prestize
PotFeby soundleFitosti:
lasky, niklonmosti,
shody a stotodnéni,

potfeba nékam patfit .
rozvoj

PotFeby bezpedi:
Jistoty, stilosti, spolehlivosti;
osvohozeni od strachu, tzkost a chaosu;

struktury, pofadku, pravidel mezi

Fyriologické potieby:

potieba potravy, tekutin, vymesovini. kysliku; - pieziti

primétent teploty, pohybu, spdnku a odpocinku;
sexudlnibo uspokojeni: vvhnuti se bolest \

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/manual/Manual%20souhrn-5.pdf

1.1 Prostitedky pro uspokojovani potieb ditéte ve Skole

Uspokojovani vSech potfeb ditéte musi byt zabezpeCovano zejména
rodinou, avSak i1 Skola by meéla tyto potfeby u zdka uspokojovat. Pokud k
uspokojovani téchto potieb nedochazi, mize u ditéte dochéazet k vzniku frustrace,
deprivace.

Skola mé& moznost snizit nebo dokonce piedchazet frustracim z
nerespektovanych individudlnich a vyvojovych potieb svych zaki tim, Ze se snazi
je respektovat v celém pedagogickém procesu. Ma moznost piekonat a zmirnit i
nékteré¢ systémove zaloZzené nedostatky ve své cinnosti, aby se vyhnula
dtsledkéim hranicicim s deprivaci. ?

Na zékladnich $kolach Ceské republiky existuje mnoho projektii, jejichz

cilem je snaha riznymi prostifedky uspokojit potfeby ditéte ve skole.



1.1.1 Fyziologické potieby a jejich uspokojovani

Na 1. stupni zakladni Skoly by mély byt béhem vyucovani zatazovany
relaxacni chvilky nebo skupinové hry, pii nichz se zaci mohou volné pohybovat
po tiidé. V idedlnim ptipad¢ by méla byt tfida pro tyto ucely vybavena koberci a
lehkym nabytkem, ktery umoziuje preménit usporadani tfidy dle potieb. Ttidy by
mély zakovi poskytovat dostatecny klid na ucebni ¢innost a vnitini vybaveni tfid
by mélo rozvijet tvotfivost zaka.

O prestavkach by méli mit zaci moznost odreagovat se od ucebni ¢innosti
a to napiiklad na Skolni zahradé. K tomuto ucelu by méla byt Skola vybavena
riznymi hernimi pomtickami (stoly na pin pong, hfisté, herna).

Nemén¢ dulezitou soucasti Skoly je Skolni jidelna. Ta by méla pro své
stravniky samoziejmé poskytovat pestrou a vyvazenou stravu. Jeji vzhled by mél
navozovat klidnou a pfijemnou atmosféru a tim zlepSovat kulturu stolovani

stravnik.

1.1.2 Potieby bezpeci, jistoty a stalosti a jejich uspokojovani

Kazdy Clovék a dité zejména se potiebuje citit bezpecné, chce mit klidné a
pevné zazemi a to i ve Skole. Zéakladem je pevny Skolni fad a pravidla, na jejichz
kontrole a c¢astecné€ i1 tvorbé se vSak mohou Zzici podilet. Ucitel by mél byt
predstavitelem bezpeci, Clovékem, kterému se zak miize svéfit a spolehnout se na
néj. Neméné dilezity je pro dit¢ dobry tfidni kolektiv, ptatelské vztahy ditéte

s jeho spoluzaky, vzajemna pomoc mezi spoluzaky.



1.1.3 Potieby sounalezZitosti, naklonnosti, lasky, shody a ztotoZnéni a

jejich uspokojovani

Skola by méla upeviiovat roli ditéte jako zaka. SnaZit se zapojovat Zaka do
Skolnich aktivit, tak aby se u n¢j posiloval pocit sounalezitosti s kolektivem jeho

ttidy i celé skoly.

1.1.4 Potieby sebediivéry, prestiZe a sebeticty a jejich uspokojovani

Skola jako instituce a jeji uditelé musi respektovat zaka jako lidskou bytost
se vSemi jeho pravy a samoziejmé i povinnostmi s ohledem na jeho vék. Hlavnim
cilem Skoly je poskytnout détem odpovidajici vzdélani, méla by se ale také podilet
jejich vychové. Podporovat v nich piirozenou sebedivéru, zdravy pocit ctizadosti,
motivovat zaky k lepSim vysledkim. Naucit zaky, ze chybovat je lidské, ale ze
dalezité je, se ze svych chyb poucit a drobné netispéchy vnimat jako vyzvu ne

jako selhani.

1.1.5. Potieby seberealizace a jejich uspokojovani

Podporu zdka a rozvoj jeho schopnosti, naucit Zaka pracovat samostatné
ale 1 umét pracovat jako soucast kolektivu to vSe by méla Skola Zzikovi
poskytnout. Skola by méla zajistovat riizné volitelné zdjmové aktivity a snazit se
zaky zapojovat do riznych Skolnich aktivit (divadlo, sbor, soutéze, vystavy), tak

aby rozvijela jeho zajmy a podporovala jeho kreativitu.
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2. Zatéz

Zatéz je interakce mezi pozadavky, které klademe na jedince a
vlastnostmi, kterymi je jedinec vybaven. Pozadavky jsou charakterizovany
novosti, srozumitelnosti, intenzitou a trvanim. Intenzitu zatéze ovliviuji
podminky, za kterych jsou pozadavky kladeny. Vlastnosti jedince jsou dany
vrozenymi dispozicemi a jeho dovednostmi ziskanymi béhem zivota. Jedinec je
vzdy néjaky zpisobem ovlivilovan prostfedim, v kterém Zije a naopak 1 jedinec

ma schopnost plsobit na prostiedi.
RozliSujeme 3 druhy zatéze:
a) Zatéz priméfena
b) Zatéz neptiméfena nizka

C) Zatéz nepiiméfena vysoka

2.1 Zateg piiméiend

Pfiméfena zatéz je stav, kdy je vzajemné plsobeni mezi jedincem a
prostifedim v rovnovaze. To znamena, ze naroky kladené na jedince odpovidaji
jeho schopnostem a dovednostem. Takovy to typ zatéze je nezbytny pro spravny

vyvoj kazdého jedince.

2.2 Zaté? nepriméiené nizkad

O neptiméiené nizké zatézi mluvime tehdy, pokud jsou na jedince kladeny

nizké naroky, které neodpovidaji jeho schopnostem, moZnostem a potiebam.
11



Nizké naroky mohou vést k frustraci, nud¢ az deprivaci jedince.

2.3 Zatéz nepriméiené vysokd

Neptiméfené vysoké naroky kladené na jedince, které neodpovidaji jeho
schopnostem, mohou u ného ve svém disledku zpisobit zmény v jeho chovani a

vykonu a vést k vzniku stresu.

3. Reakce ditéte na nepriméienou zatéz ve Skole

Jakmile zatéz vznikne, neodbyva ji Clovék - dit¢ nebo dospéli —

jednoduchou reakci, nybrz vyvine slozity mechanismus odpovédi, ktery ma:

a) individualni charakter;
b) vybérovou strukturu;

¢) dynamicky prabeh. ¥

3.1 Individudlni charakter reakce na 7dtés

Reakce na zaté¢Z ma u kazdého jedince individudlni charakter. U déti zavisi
charakter reakce nejen na jejich schopnostech a vlastnostech ale i na jejich
rodinném zazemi. D¢ti, které trpi poruchami uceni nebo vyvojovymi
nerovnomérnostmi mohou reagovat mnohem citlivéji na zatéZ nez déti, které tyto

problémy nemayji.
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3.2 Vybérové strukturovand reakce na zatéz

Reakce na zatéz se miize projevit zménami:

a) v organismu (tepu, krevniho tlaku, traveni, vymésovani)
b) v psychice (poruchy v poznavacich funkcich, vznik emocionalnich potizi)
¢) osobnosti (zmény chovani, zmény ve vztazich k lidem)

d) v socialnim chovani (zmény v systému hodnot, zmény ve zptisobu Zivota)

3.3 Dynamicky pribéh reakce na zdtés;

Pokud se nepodati organismu zvladnout zatéz, dosdhnout t¢inné adaptace
a navratu k rovnovaze, rozviji se stresova reakce a nastavaji patologické zmény v
nékterém ze systémi organismu. Nedojde-li k odstranéni ptiiny vyvolavajici
stres, patologické zmény se prohlubuji a postupné mohou postihovat dalsi

systémy. 4

4. Zdroje zatéze ve Skole

Zdrojem zatéze ditéte ve skole muze byt mnoho faktord. Tyto faktory jsou
shrnuty v tzv. Interakénim modelu rizikovych faktort zatéze zaka (IMOZ), dle
tohoto modelu plsobi z4ka Sest faktort, které se vzadjemné ovliviiuji. (obrazek €.2)

Pokud je kterykoli faktor, ktery hraje roli v interakcich jedince ve Skole v

nerovnovaze, stava se pro dité rizikem nepfimétrené zatéze.

13



Obrazek €. 2 Interakéni Model Zatéze zaka (IMOZ): hlavni faktory Skolnich interakci zaka

L4 6 3
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Zdroj: prof. MUDr.Kamil Provaznik, Csc.,et. al., MANUAL PREVENCE V LEKARSKE PRAXI
|.-V.dil souborné vydani, 1.vyd. SZU Praha, 1998. 622 str. ISBN 80-7071-080-2

4,1 Ucebni Cinnost Zaka

Ucebni ¢innost mize byt pro zédka jednim z faktorti ovliviiujicim jeho
spokojenost se Skolou. Ucebni ¢innost zaky pii vyuCovani ma vzdy vnucené
tempo. Problém muze nastat, pokud ucebni tempo nerespektuje individualni
potieby zaka nebo pokud jednotlivé vyucovaci tseky (vyucovaci hodiny) vyzaduji
naprostou pozornost zéka po celou dobu jejich trvani.

Pro stanoveni pfiméfené zatéze je nutnd znalost ve€kovych zvlastnosti a
respektovani biologického kolisani funkci. Rytmicka aktivita, biologické kolisani
funkci, je zakladni vlastnosti Zivé hmoty. Rytmicka aktivita je denni, tydenni,

sezonni, rocni. S biologickym kolisdnim funkci souvisi kolisani vykonnosti.

14



Zatéz ditéte musi respektovat schopnost ditéte podat vykon béhem dne,
tydne. V souladu s vykonnostni kiivkou, musi byt sestavovan rozvrh hodin,
stanovena délka vyucovaciho dne a zaté¢z béhem vyucovani. %)

Schopnost koncentrace pozornosti zdka se s jeho vékem zvySuje, avsak
zak zékladni Skoly nedokaze udrzet pozornost celou vyucovaci hodinu.

Schopnost koncentrace pozornosti v zavislosti na véku:

1. a2. tfida 15 - 20 minut

3. az 5. tiida 20 - 25 minut

6. az 9. tiida 25 - 30 minut
dospély ¢lovek 40 - 45 minut

Prace ve vyucovaci hodiné ma vzdy vnucené tempo. Pifi snaze
minimalizovat riziko nepfiméfené zatéZe je nutné diferencovat uvnité téidy a
zabranit nesouladu mezi vnucenym rytmem prace v hodiné¢ a osobnim tempem
jednotlivych zaka. ©

Vyznamné pro snizovani rizika nepiimeiené zatéze skolni praci je kvalita
odpocinku v priabéhu vyucovaciho dne. Béhem vyucovaci hodiny si dité zatazuje
samo mikropauzy (pohyb v lavici, po tfid¢) a wucitel Fizeny odpocinek

(odpocinkové pauzy, relaxacni cviky). g

4.2 Mezilidské vztahy ve Skole

4.2.1 Vztahy mezi Zzakem a jeho rodici, vztahy mezi rodic¢i Zaka a Skolou

Pokud maji rodie na dité¢ nepfiméiené vysoké naroky nebo se naopak o
Skolni praci ditéte a jeho vysledky naprosto nezajimaji, dochazi k ovlivnéni
spokojenosti u déti. Spatny vliv na dité ma uitelem &asto zbyte¢né oznamovani
jeho i drobnych netspéchti nebo ptestupkd jeho rodicim, s tim pak souvisi
neadekvatni typy trestli, které rodi¢e détem udéluji za Spatné zndmky a za

15



negativni sdéleni skoly o ditéti. UCitelé¢ by se méli snazit zapojovat do déni skoly
rodice svych zakl. Informovat vcas rodi¢e o problémech zaka a snazit se spolu s
rodi¢i najit ptijatelna vychodiska z téchto problémil. To samoziejmé piedpoklada
aktivni zadjem o Skolu i ze strany rodict. Informovany rodi¢ znajici situaci svého
ditéte ve Skole a majici dobry vztah ke Skole jako instituci lépe pomutze ditéti v

feSeni jeho problémil nez rodic, ktery se skolou nekomunikuje.

4.2.2 Vztahy mezi Zakem a ucitelem

Ucitel by mél byt pro zaka nejen Clovékem, od kterého ziskava znalosti,
ale m¢l by mu byt také vzorem a z¢asti 1 kamarddem. To predpoklada, Ze dobry
pedagog by mél umét zakovi naslouchat, mél by si ho vazit jako Cloveka, znat
jeho osobni pfedpoklady a védét néco o jeho rodinném zdzemi, tak aby mu mohl
kvalifikované pomoci v jeho problémech ve Skole. I kdyz je ucitel jenom
Clovékem a jako kazdy c¢lovék mutze mit své problémy, nemély by se tyto
problémy odrazet ve vztahu s jeho zaky. Osobni antipatie ucitele viici zékovi a tim
1 nedostatek ucty v ucitelové postoji a chovani k zakovi, mize byt silnym
faktorem ovlivitujicim spokojenost ditéte ve Skole.

Dalsim problémem mulze byt i nevédomé zaskatulkovani zaka ucitelem
mezi zaky tzv. podprimérné, primérné nebo nadprimérné chytré. To miize vést k
tomu, Ze ucitel od napiiklad tzv. nadprimérného zdka ocekdva pouze skvélé
vysledky, coz mulze zplsobovat u tohoto zdka vznik nepiiméfené zatéze.
Nevhodné a nékdy 1 zesmésiujici hodnoceni Zaka ucitelem pied jeho spoluzdky
muze zaka také velmi ovlivnit. K dal§im rizikovym situacim muze dojit, pokud si
ucitel ulehcuje svou pedagogickou cinnost tim, Ze rad¢ji Zaky preventivné
omezuje v jejich svobod¢, ukladd jim hromadné tresty ¢i jinym zplisobem
omezuje zaky vice nez je to nezbytné, misto aby se s nimi snazil komunikovat.
Velmi zavaznym problémem je pokud ucitel opomiji nebo potlacuje lidska prava

74ka, ktera jsou dana Umluvou o pravech ditéte z roku 1989.
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4.2.3 Vztahy mezi spoluzaky

V posledni dob¢ stale vice rizikovym faktorem ovliviiujicim vznik
nepiimétené zatéze u ditéte jsou jeho vztahy se spoluzaky. Pokud dité¢ ve ttidé
takzvan¢ ,,nezapadne*, divodem mize byt jakakoliv jeho odlisnost nebo dokonce
jeho ptednost, jeho télesné proporce anebo jen styl jeho oblékani, miize se pak
potykat s lhostejnosti a nelctou ze strany spoluzdki a bohuzel nékdy
podporovanou i ze strany ucitele. Takovéto chovani ze strany spoluzakt muze
vést az k Sikanovani, vydirani a vykofistovani Zaka, ktery se od nich n&jakym

zpusobem odliSuje.

5. Poruchy zdravi u déti zptisobené nepriméiené vysokou

zatézi ve Skole.

Vycet priznakt stresu ditéte ve Skole mize byt opravdu rozsahly. Jedna se
jak o pfiznaky somatické, jako je bolest biicha, nechutenstvi, bolest hlavy,
koktani, poruchy spanku, tiky nebo bolesti zad, tak i o zmény v psychice ditcte.
Dité se nedokaze ve skole sousttedit, po prichodu ze Skoly je unavenéjsi nez by
mélo byt obvyklé, hiife se zapamatovava a vybavuje ucivo. K zméndm dochézi
také v citové oblasti ditéte, které trpi Castymi zménami nalad, mize se u ncho
projevovat podrazdénost i agresivni chovani nebo miize naopak trpét depresemi,
pocity osamélosti a uzkosti. Dit¢ se miize snazit od pfiCin stresu utéci, coZ se
projevuji ve zméné jeho chovani a to napiiklad tnikem do nemoci, nadmérnym
prejidanim, zaskolactvim nebo zapojenim se do riznych rizikovych skupin s jeho

vrstevniky.
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6. Disledky neprimérené zatéze ve vztahu ditéte ke Skole

Kromé zvyseného rizika poskozeni zdravi a zdravého vyvoje zplsobuje
nepiimétena Skolni zatéz selhavani Skolni uspésnosti ditéte. Opakované Skolni
neuspechy vedou u né¢ho ke ztraté motivace, zajmu o vzdélani. Dité se podcenuje,
je precitlivélé na hodnoceni z okoli a hledd podporu a nahradni aktivity Casto v

rizikovych skupinach. ¥

7. Systém zakladnich $kol v Ceské republice

V dneS$ni dobé vyucuji zakladni Skoly dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni skoly, ktery je zdvazny pro vSechny zakladni Skoly. Déle
vSak maji zakladni Skoly povinnost vytvofit si svlij vlastni Skolni vzdélavaci
program, kterym si ur¢i rozloZeni uciva, jeho rozélenéni do vyucovacich predmétt
a dale 1 osnovy téchto predmétu.

V soucasnosti nabizeji Skolni vzdé€lavaci programy Skol vétSinou
rozSifenou vyuku rtznych predméti a tomu i odpovida vybaveni Skol. Existuji
napiiklad Skoly s rozSifenou vyukou estetickych a ptirodovédnych predméti,
informatiky ¢i télesné vychovy.

V Ceské republice existuje také program s nazvem Skola podporujici
zdravi (SPZ). Cilem tohoto programu je dosahnout toho, aby kazdé dité¢ mélo
moznost byt vzdélavano ve skole, ktera veskerou svou ¢innosti zdravi podporuje.

K 27. 10. 2009 je v Ceské republice zapojeno do tohoto programu celkem
123 zékladnich skol.

Zamérem programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdravi na
podminky Skoly a ptispét k jeji i€asti na vlastni proméné€ a rozvoji. V praxi Skoly
to znamend, ze vSechno, co se ve Skole déld zamérné (vyucované kurikulum,
Skolou organizované €innosti) a rovnéz vSechno, co se v ni d&je zivelné (skryté
kurikulum, kultura ¢i ethos Skoly), se pedagogové uci promyslet a ovliviiovat pod

zornym uhlem obou po6li moznych disledkd, jaké ma plisobeni Skoly na zdravi
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svych lidi - zakt, pedagogti, zaméstnancii, rodicl, spoluobcanti v obci — disledki
pozitivnich (protektivnich, podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych,

v sy ~n 9
ohrozujicich zdravi). ¥

8. Hypotézy

Ve své bakalarské praci jsem se zpracovavala problematiku spokojenosti

déti se Skolou. Domnivam se, Ze se v mé studii potvrdi, Ze:

1)Vice nez polovina dotazovanych déti bude pocitovat, Ze jejich rodi¢e na né

kladou vysoké naroky.

2) Vice nez polovinu dotazanych déti nebudou Skolni povinnosti vyznamné

stresovat.

3) Vétsina déti bude do Skoly chodit rada.

4)V¢étsina déti se bude stravovat ve Skolni jidelné.

5) Se sikanou ve Skole se setkala méné nez ¢tvrtina dotazovanych déti.

6) Vice nez polovina déti bud¢ spokojena s tim, jak se k nim ucitelé chovaji.

7) Vétsing déti nebudou vyhovovat lavice, ve kterych ve tidé sedi.
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9. Metodika

Bakalarska prace se zabyva spokojenosti déti ve skole, ¢im muze byt
ovlivnéna a to jak negativné tak pozitivné.
Pro sviij prizkum jsem pouzila dotaznik, ktery obsahoval 16 otazek. Dotazovy
formulédi byl vypracovan podle dotazniku, ktery byl pouzit vroce 2004
v mezinarodni studii HBSC (Health Behaviour in School-Age Children).
Vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny v programu Microsoft Office Excel.
Dotaznik je soucasti prilohy.

Studie se zcastnilo celkem 95 zakd ¢tyf tiid dvou zakladnich Skol.
Jednalo se o 2 tfidy (celkem 41zakt) 14. zékladni Skoly v Plzni a o 2 tfidy

(celkem 54 zak) zékladni Skoly v Kunraticich.

10. Popis Skol zucastnénych ve studii

10.1 14. Zdkladni Skola, Plzeri

Celkova kapacita 14. zékladni Skoly v Plzni je 650 zakt. Vyuku vede
kvalifikovany pedagogicky sbor. Je zapojena do sité ,,Skol podporujici zdravi®.

Od 1. ro¢niku jsou ve vyuce vyuzivany soutézivé, hravé metody
podporujici vzajemnou spolupraci a podporujici samostatnost. Ucitelé uplatiuji
individualni ptistup ke kazdému Zakovi, zvlastni pozornost je vénovana praci se
zaky s dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Pozornost je rovnéz
vénovana prevenci socialné-patologickych jevii. Skola ma multimedialni u¢ebnu a

s 1w r roox S v . rs Lo - 10
specialné vybavené odborné ucebny. Skola vénuje pozornost zajmové ¢innosti. )
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10.2 14. Zakladni skola Kunratice

Skolni budova je po kompletni rekonstrukci, soucasti koly je také skolni
polyfunkéni hiisté. Skolni areél je pIné bezbariérovy.

Cilem skoly je zejména tvorba piiznivého, liberalniho klimatu skoly, kde
vladnou partnerské vztahy. Je zapojena do sité ,,Skol podporujici zdravi®.

ZS Kunratice navitévuje cca 7 % zakl predeviim se specifickymi
poruchami uceni a cca. 7 % zaki je cizi narodnosti. Ve skole se snazi veskerou
pedagogickou ¢innost planovat. K planovani jsou vedeni i zaci, ktefi v prvnim az
patém rocniku pracuji s tydennimi plany. Od Sesté tiidy Zaci pracuji S planovacim
7akovskym didfem. Skola nabizi mnozZstvi volitelnych a nepovinnych predmétii.
Ve Skole je také ziizeno Stredisko volného Casu, zaméfené zejména na aktivity

volného Casu, sportovni programy a kulturni programy.

11. Analyza vysledku

Graf ¢. 1

Pohlavi dotazovanych respondentu

70,00
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Studie se ztcastnilo celkem 95 zaku z toho 58 chlapct (61,05 %) a 37
divek (38,95%) ze dvou vybranych Skol.
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Graf¢. 2

Jak snadné je pro tebe mluvit s ucitelem o vécech,
které té ve skole opravdu trapi
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Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze pro 16,84% dotazovanych déti je velmi snadné
komunikovat s ucitelem o vécech, které déti ve Skole trapi. Jako snadné to piijde
40% déti, pro 27,37% déti je komunikace s u€itelem obtiznad a pro 15,79% je
velmi obtiznd. Z toho vyplyva, Zze pro vice nez polovinu dotazovanych déti je
velmi snadné ¢i snadné mluvit s ucitelem o vécech, které je ve Skole opravdu

trapi.

Graf ¢.3

Jak se ve skole v soucasnosti citis?

60,00 55,79%

50,00 . . o
! B mocse mi ve skole libi

40,00 - "
m celkem se mi ve skole libi

30,00

= mocse mi ve skole nelibi

M vibecse mi ve skole
nelibi

Na otézku jak se déti ve skole citi odpovédelo 17,89% z nich, ze se jim ve
Skole moc libi, 55,79% se ve Skole celkem libi, 24,21% déti se ve Skole moc

nelibi a 2,11% se ve Skole nelibi viibec (graf.¢.3).
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Graf ¢.4

Ucitelé s nami jednaji spravedlive
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Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze 27,37% déti naprosto souhlasi a 38,95% souhlasi
S tvrzenim, ze ucitelé s nimi jednaji spravedlivé, 10,53% nesouhlasi a 2,11%
naprosto nesouhlasi s timto tvrzenim, zbylych 21,05% déti nema na tuto otazku

nijak vyhrazeny nazor.

Graf ¢.5

Ucitele zajimaji mé nazory
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0,
50,00 48,42%

M naprosto souhlasim
40,00

M souhlasim

30,00 = ani tak anitak
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20,00 )
M naprosto nesouhlasim

11,58%

10,00

0,00

48,42% dotazovanych déti souhlasi s tvrzenim, ze uclitele zajimaji jejich
nazory, 9,47% s timto vyrokem souhlasi naprosto, 30,53% nema na tento vyrok
vyhranény nazor, 11,58% s tvrzenim nesouhlasi. Naprosty nesouhlas s

timto tvrzenim nevyslovilo Zadné z dotazovanych déti.
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Graf ¢. 6

Kdyzpotrebuji pomoc, ucitelé mi pomuzou
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Z grafu €. 6 je patrno, ze 43,16% déti naprosto souhlasi a 35,79% souhlasi
s tvrzenim, ze pokud potiebuji pomoc, uéitelé jim pomohou, 15,79% nema
vyhranény ndzor, 5,26% nesouhlasi a nenaSel se zadny Zak, ktery by s timto

tvrzenim naprosto nesouhlasil.

Graf ¢. 7

Pokud jde o skolu, moji rodice ode mé ocekavaji prilis
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12,63% déti naprosto souhlasi a 28,42% souhlasi s tim, ze pokud jde o
Skolu, jejich rodic¢e od nich ocekavaji ptili§, neutrdlni ndzor zastdva 34,74% déti,

20% nesouhlasi a 4, 21% dé&ti naprosto nesouhlasi s timto tvrzenim.
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Graf ¢. 8
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Zaci v nasi tFidé jsou radi spolu
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24,21% déti do dotazniku uvedlo, Ze zcela souhlasi s tvrzenim, Ze Zaci
Vv jejich tfidé jsou spolu radi, 29,47% s timto souhlasi, 43,16% nema vyhranény

nazor, 0% nesouhlasi a 3,16% déti zcela nesouhlasi.

Graf €. 9

Jak té stresuji skolni prace, $kolni povinnosti?
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Na otazku zda se déti stresuji Skolni praci a Skolnimi povinnostmi
odpovédélo 12,63% déti, ze vitbec ne. 48,52% dotazovanych stresuji Skolni prace
a povinnosti jen malo, 33,68% stres pocituji nékdy trochu vic a 5,26%

odpovédélo, Ze se tim stresuji hodné.
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Graf ¢.10

Kolikrat ses za poslednich 12 mésica s nékym popral/a
(dostal/a do rvacky)?
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Na otazku kolikrat se déti za poslednich 12 mésici s nékym popraly
odpovédélo 41,05% déti, Ze se nepopralo ani jednou,17,89% uvedlo, Ze se popralo
jednou. Dvakrat v pritbéhu 12 mésicti se popralo 10,53% dotazovanych, ttikrat za

rok se popralo 8,42% déti a Ctyfikrat a nebo 1 vickrat se popralo 22,11% déti.

Graf ¢. 11

Jak €asto jsi byl/a ve skole v tomto smyslu sikanovan/a
béhem poslednich mésicu

90,00 28.95% M nebyl/a jsem ve Skole
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60% dotazovanych se mysli, Ze je ve Skole po vyuCovani dostatecna
nabidka zajmovych krouzkt, 30,53% déti na tuto otazku odpovédélo, Ze spiSe ano
a 8,42% , Ze spiSe ne. S mnozstvim krozkli po vyuc€ovani neni spokojeno 1,05%

déti.

26



Graf ¢.12

Je ve skole dostatek krouzku po vyuéovani?
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Dle dotazniku nebylo 78,95% déti ve skole v poslednich mésicich cilem
Sikany, 14,74% déti se stalo cilem Sikany jednou ¢i dvakrat, 3,16% déti
odpovédelo, ze bylo Sikanovano dvakrat az tiikrat za mésic. Asi tak jednou za

tyden bylo Sikanovano 1,05% déti a 2,11% déti odpovédelo, Ze je Sikanovano

nekolikrat tydné.
Graf ¢. 13
Libi se ti vase tfida (vimalba, nabytek...)?
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51,58%
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0,00

To, Ze se libi détem jejich tfida, uvedlo do dotazniku celkem 51,58% déti,
38,95% se spise jejich ttida libi a 7,37% se tfida spiSe nelibi, 2,11% se jejich tfida

nelibi.
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Graf¢. 14
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Na otazku, zda se mohou zéci pii hodiné napit, odpoveédélo 90,53% ano a

9,47% ne (graf ¢. 14).

Graf ¢. 15

Stravujes se ve skolni jidelné?
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Graf €. 15 ukazuje, ze 87,37% déti se stravuje ve Skolni jidelné, 12,63%

Skolni jidelnu nenavstévuje.
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Graf ¢.16

Chutna ti jidlo ve skolni jidelné?
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Na otazku zda détem co se stravuji ve Skolni jidelné jidlo chutna
odpovédélo 15,79% déti, Ze ji chutna, 58,95% uvedlo, ze pokrmy podavané ve

Skolni jidelné se daji jist a 13,68% strava nechutna.

Graf ¢. 17

Libi se ti okoli tvé skoly?
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Graf ¢.17 ukazuje, Ze 94,74% déti se libi okoli jejich Skoly, 5,26% se okoli

nelibi.
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Graf ¢.18

Jsirad/a, ze chodis pravé do této skoly?
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92,63% dotazovanych déti chodi do skoly rado, zbylych 7,37% déti uvadi,

ze neni rado, ze navstévuji pravé tuto Skolu.

Graf ¢. 19

Vyhovuji ti lavice, ve ktervch ve tridé sedis?
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Na otazku zda détem vyhovuji Skolni lavice, ve kterych ve tfidé sedi,
odpovédélo 88,42% dotazovanych déti ano a jen 11,58% napsalo, Ze Skolni lavice

Jim nevyhovuji (graf ¢. 19).
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11. Diskuze

Spokojenost déti se Skolou je velmi dulezity faktor, ktery mtze vyrazné
ovlivnit dalsi vyvoj ditéte. V né€kterych rodinach je stale skola brana jen jako
misto, kam rodice odlozi své déti, kdyz jdou do prace s tim, ze skola se o jejich
déti po tuto dobu postara a zajisti jim vzdélani. Komunikace mezi rodici a skolou
je Casto omezena na setkani rodicu s uciteli pfi tfidnich schizkach. To mize vést
k vytvareni zkresleného pohledu rodicti na skolu jako instituci i na pedagogy v ni
pracujici. Rodice také Casto presouvaji vychovu svych déti na skolu a jeji ucitele a

to vétsinou z diivodu nedostatku jejich osobniho ¢asu.

VétSina  dneSnich Skol nabizi svym Zzakim dostate¢nou nabidku
mimoskolnich aktivit a krouzkli, v kterych mohou déti travit volny cas po
vyucovani. Zajmové aktivity mohou byt pro dit¢ velkym piinosem, neni-li jejich
navs§tévovani na tkor Casu, ktery by mély déti stravit odpoc¢inkem. To jak se bude
détem ve Skole libit, zavisi velkou mérou také na uéitelich. Pokud bude déti ucit
ucitel, ktery se nedokaze wvcitit do pocitti ditéte, nedokaze détem kreativnim
zpusobem vysvétlit probiranou latku, ucitel pro kterého je kazdd zména od
navyklych postupti velkym problémem, urcit¢ détem v jejich spokojenosti ve

Skole neprospéje.

Z hlediska ucitele je vSak velmi dilezité, aby mél silnou oporu ve Skole
jako v instituci, kterd ho zamdstnava. Skola by méla poskytovat ugitelam
odpovidajici pracovni zazemi, optimalni finan¢ni ohodnoceni a moznost dalSiho
vzdélavani. Neposlednim faktorem ovliviiujicim spokojenost ditéte ve Skole jsou
vztahy s jeho vrstevniky. Je dileZité, aby se v€as zamezilo vzniku mozné Sikany

mezi spoluzéky.

To zda se bude dité do Skoly t&sit anebo zda se bude kazdé rano probouzet
S pocitem, ze musi stravit skoro cely den na misté, které se mu nelibi a kde neni
Stastné, zavisi na mnoha faktorech. VétSinu z nich jsem se ve své praci snazila
popsat, dllezité je vSak to, Ze vSechny tyto faktory se daji ovlivnit, at’ uz pozitivné

¢i negativné a je jen na nds, jakym smérem to bude.
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12. Vyhodnoceni hypotéz

Vysledky studie potvrzuji ¢ast stanovenych hypotéz:

Hypotéza 1 - Vice nez polovina dotazovanych déti bude pocitovat, ze jejich

rodice na né kladou vysoké naroky.

Tato hypotéza se nepotvrdila, ze vSech dotazovanych déti uvedlo pouze

41,05% , Ze st mysli, Ze od nich co se tyce Skoly, oekavaji rodice ptilis.

Hypotéza 2 - Vice nez polovinu dotazanych déti nebudou skolni povinnosti

vyznamné stresovat.

Tato hypotéza se potvrdila, ze vSech dotazovanych déti uvedla vice nez

polovina z nich (61,05%), ze $kolni povinnosti je nestresuji viibec nebo jen malo.
Hypotéza 3 — Vetsina deti bude do skoly chodit rada.

Tato hypotéza se potvrdila, vétSina dotazovanych déti 92,63% déti uvedla,
7e je rada, ze chodi pravé do této skoly. 73,68% déti také uvedlo, ze se jim
V soucasné dob¢ ve Skole libi.

Hypotéza 4 - Veétsina deti se bude stravovat ve Skolni jidelnée.

Tato hypotéza se potvrdila. Ve Skolni jidelné se stravuje 87,37% ze vSech

dotazovanych déti.
Hypotéza 5 - Se Sikanou ve Skole se setkala méné nez ctvrtina dotazovanych deti.

Tato hypotéza se potvrdila. Méné nez ¢tvrtina déti (21,05%) do dotazniku

uvedla, Ze byla béhem poslednich mésict Sikanovana.
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Hypotéza 6 - Vice nez polovina deti bude spokojena s tim, jak se k nim ucitelé

chovaji.

Tato hypotéza se potvrdila. Pro 56,84% déti je velmi snadné nebo jen
snadné mluvit s ucitelem o vécech, které je ve Skole opravdu trapi. 66,32% déti si
mysli, ze s nimi ulitelé jednaji spravedlivé a 57,89% uvedlo, Ze jejich nazory
ucitele zajimaji. 79,06% déti do dotazniku napsalo, ze pokud potiebuji pomoc,

ucitelé jim pomiiZzou.

Hypotéza 7 - Vétsiné déti nebudou vyhovovat lavice, ve kterych ve tridé sedi

Tato hypotéza se nepotvrdila. Skolni lavice ve t¥idé vyhovuji 88,42%

dotazovanych déti.
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Z.avér

Zavérem bych rada shrnula mou bakaldfskou praci, jejiz téma znélo
Spokojenost déti se $kolou. Ugelem mé prace bylo co nejlépe popsat faktory
ovlivilyjici spokojenost déti se skolou a analyzovat ve dvou vybranych Skolach,
jak déti vnimaji skolni zatéz, podminky pro vyuku a pro odpocinek.

Zjistila jsem, ze spokojenost ditéte se Skolou je ovlivnéna mnoha faktory,
zejména tim, do jaké miry dochazi k uspokojovani potteb ditéte. Dulezitou roli
hraje mira zatéze, které je dité¢ vystaveno, jelikoz kazdé dité je individuum, které
ma své vrozené dispozice a dovednosti a kazdy jedinec ma jinou schopnost Celit
z4atézi, ktera je na n¢j kladena. Dale jsem zjistila, ze vSechny zdroje zatéze ditéte
ve Skole jsou stejné dilezité a maji tendenci se vzajemné ovliviiovat. Pokud zatéz
piekroci urcitou hranici, kterd je u kazdého jedince individudlni, mize u ditéte
dojit rozvoji jak somatickych, tak i psychickych poruch.

Soucasti mé bakalaiské prace byla studie, ktera potvrdila ¢ast mych
hypotéz. Studie se Gcastnily zakladni skoly, které jsou zapojeny do sité ,,Skol

podporujici zdravi®, coz mohlo z ¢asti ovlivnit vysledky mé studie.

1) Vice nez polovina dotazovanych déti bude pocitovat, ze jejich rodie na
né kladou vysoké naroky — hypotéza se nepotvrdila - méné nez polovina
dotazovanych déti uvedla, ze si mysli, ze od nich co se tyce Skoly,

ocekavaji rodice prilis.

2) Vice nez polovinu dotazanych déti nebudou $kolni povinnosti vyznamné
stresovat - tato hypotéza se potvrdila, ze vSech dotazovanych déti uvedla
vice nez polovina z nich, ze §kolni povinnosti je nestresuji vitbec nebo jen

malo.

3) Vétsina déti bude do $koly chodit rada - tato hypotéza se potvrdila, vétSina
dotazovanych déti uvedla, Ze je rada, ze chodi prave do této Skoly a Ze se

jim v soucasné dob¢ ve Skole libi.

4) VétsSina déti se bude stravovat ve Skolni jidelné¢ - tato hypotéza se
34



5)

6)

7)

potvrdila. Ve Skolni jideIn€ se stravuje vétSina ze vSech dotazovanych déti.

Se Sikanou ve Skole se setkala mén¢ nez Ctvrtina dotazovanych déti - tato
hypotéza se potvrdila. Mén¢ nez Ctvrtina déti do dotazniku uvedla, Ze byla

béhem poslednich mésicti Sikanovana.

Vice nez polovina déti budé spokojena s tim, jak se k nim ucitelé chovaji -
tato hypotéza se potvrdila. Pro vice nez polovinu déti je velmi snadné nebo
jen snadné mluvit s ucitelem o vécech, které je ve Skole opravdu trapi.
Vice nez polovina déti si také mysli, ze s nimi ucitelé jednaji spravedlive,
ze jejich nazory ucitele zajimaji a ze pokud potiebuji pomoc, ucitelé¢ jim

pomiizou.

VétsSiné déti nebudou vyhovovat lavice, ve kterych ve tfidé sedi - tato
hypotéza se nepotvrdila. VEtSin€ dotazovanych déti Skolni lavice ve tfidé

vyhovuji.
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Souhrn

Tématem mé bakalaiské prace bylo analyzovat ve dvou vybranych
Skolach, jak déti vnimaji Skolni zatéz, podminky pro vyuku a pro odpocinek.
Zjistovala jsem pomoci dotazniku u déti patych tiid, které faktory ovliviuji jejich
spokojenost se Skolou. Cilem prace bylo popsat pozitivni i negativni pilisobeni
vybranych faktort.

Vyslovila jsem 7 hypotéz. Vysledky studie potvrdily, Zze pouze 41,05%
dotazovanych déti si mysli, Ze od nich co se tyce Skoly, ocekavaji rodice prilis.
Skolni povinnosti nestresuji vilbec nebo jen malo 61,05% dotazovanych déti.
VétSina déti 92,63% chodi do Skoly chodit rada a 73,68% dé&ti také uvedlo, Ze se
jim v soucasné dob¢ ve Skole libi. Ve Skolni jideln¢ se stravuje 87,37% ze vSech
dotazovanych déti. Skolni lavice ve t¥idé vyhovuji 88,42% dotazovanych déti.

Co se tyce Sikany ve Skole méné nez ¢tvrtina déti 21,05% do dotazniku uvedla, Ze
byla béhem poslednich mésict Sikanovana. Pro 56,84% déti je velmi snadné nebo
jen snadné mluvit s ucitelem o vécech, které je ve skole opravdu trapi. 66,32%
déti si mysli, Ze s nimi ucitelé jednaji spravedlivé a 57,89% uvedlo, Ze jejich
nazory ucitele zajimaji. 79,06% d¢ti do dotazniku napsalo, Ze pokud potiebu;ji

pomoc, ucitelé jim pomuzou.
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Summary

The topic of my thesis was make analysis in two selected schools about
how children perceive school loading, conditions for teaching and conditions for
the rest. | investigated using a questionnaire for children of fifth grades of primary
schools, what kind of factors influence their satisfaction with school. The aim of
my thesis was to describe the positive and negative effects of selected factors.

I made seven hypotheses. Study results confirmed that only 41.05% of the
questioned children think that their parents expect from school point of view too
much from them. School responsibilities don’t stress at all or only a little bit
61.05% of the children. Most of the children 92.63% enjoys attending the school
and 73.68% of the children have also indicated that they currently like the school
evironment. 87.37% of all questioned children eat in the school canteen. 88.42%
of the children found the school desks suitable in the classroom.

Less than a quarter of children, 21.05% of the children in the questionnaire
said they had been victimized in recent months. For 56.84% of the children is very
easy or just easy to talk with the teacher about things that really make them angry
or upset at school. 66.32% of children think that teachers are acting fairly with
them and 57.89% of the children said that the teachers are interested in their
views and opinions. 79.06% of the children said that if they need help, teachers

will help them.
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Prilohy

Dotaznik pro zaky 5. tridy

Mila zakyné, mily zaku,

vyplnénim tohoto dotazniku mi pomtizes ziskat informace o spokojenosti mladych

lidi se skolou.

Dotaznik je anonymni, proto nikde nemusi§ uvadét své jméno. Dotazniky budou
prohlizeny a vyhodnocovany pouze mnou. Po vyplnéni vhod dotaznik do

ptipravené schranky.
Cti prosim otazky pomalu, pozorné a pii vypliiovani nevynechej Zzadnou otazku.

Jedna se o dotaznik a ne o test, nejsou zde Spatné nebo spravné odpoveédi.

Opravdu mé zajimaji tvé ndzory a zkuSenosti se Skolou.

1) Jsi [] chlapec (] divka

2. Jak snadné je pro tebe mluvit s ucitelem o vécech, které té ve Skole

opravdu trapi.

velmi velmi nemam
snadné snadné obtizné obtizné takovou osobu
Ucitel [ ] ] ] ]

2) Jak se v soucasnosti ve Skole citi§?

moc se mi ve Skole libi
celkem se mi ve Skole libi

moc se mi ve Skole nelibi

O 0O o d

vubec se mi ve $kole nelibi
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3) Jak se k tobé chovaji ve $kole ucitelé? U kazdého z téchto nazori ozna¢, do

jaké miry s nim souhlasi§ nebo nesouhlasis.

Naprosto  souhlasim anitak nesouhlasim naprosto

souhlasim ani tak nesouhlasim
Ucitele zajimaji mé nazory L] L] L] L] L]
Ucitelé s nami jednaji spravedlivé [ L] L] L] (]
Kdyz potiebuji pomoc,ucitelé
mi pomizou [] [] [] 0 0

4) Pokud jde o $kolu, moji rodi¢e ode mé ¢ekaji prilis.

naprosto souhlasim ani tak nesouhlasim  naprosto
souhlasim ani tak nesouhlasim
[] [] L] [] (]

5) Zaci v nasi tiidé jsou radi spolu

zcela souhlasim néco nesouhlasim zcela
souhlasim mezi nesouhlasim
L] L] L] L] L]

6) Jak té stresuji Skolni prace, $kolni povinnosti?
[] vubec ne
[ jen malo
[ nékdy trochu vic
[]

dost hodné
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7) Kolikrat ses za poslednich 12 mésict s nékym popral/a (dostal/a do

rvacky)?

nepopral/a jsem se ani jednou
jednou

dvakrat

trikrat

Oo0Oo0gd

ctytikrat nebo vickrat

Nasledujici otazka je o Sikané. O Sikanovani mluvime, kdyZ Zik nebo skupina
Zaki rika nebo provadi oSklivé a neprijemné véci jinému Ziku (Zakyni). Za
Sikanovani povazujeme i to, kdyZ néjaky Zak soustavné ,,rype* nebo drazdi

nékoho jiného takovym zptisobem, ktery tento Zak/Zakyné nema rad/a.

Za Sikanovani se ale nepovazuje, kdyzZ se dva zhruba stejné silni Zaci hadaji

nebo perou.

8) Jak casto jsi byl/a ve $kole v tomto smyslu Sikanovan/a béhem poslednich
mésict?

nebyl/a jsem ve Skole Sikanovan/a v poslednich mésicich
stalo se to jednou nebo dvakrat

bylo to asi dvakrat az tiikrat za mésic

asi tak jednou za tyden

O o o o o

n¢kolikrat tydné

9) Je ve $kole dostatek krouzku po vyucovani?

] Ano [] spiSe Ano [] spise Ne (] Ne

10) Libi se ti vase tiida (vymalba, nabytek..)
[] Ano [] spise Ano [] spise Ne [] Ne
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11) Pokud mas Zizen, muZes se pri hodiné napit?

(1 Ano L] Ne

12) Stravujes se ve $kolni jidelné?

L1 Ano ] Ne

13) Chutna ti jidlo ve $kolni jidelné?

[] Ano, chutna [] Dase to jist [] Ne, nechutna

14) Libi se ti okoli tvé skoly?

L1 Ano [] Ne

15) Jsi rad/a, Ze chodi$ pravé do této Skoly?

(1 Ano [] Ne

16) Vyhovuji Ti lavice, ve kterych ve tfidé sedis.

(1 Ano [] Ne

Dé&kuji Ti za vyplnéni dotazniku
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