UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi déti a mladeze

Lucie Zakova

Skola a rodina
Prevence zubniho kazu u déti
School and family
Preventing children from dental caries

Bakalarska prace

Praha, srpen 2010



Autor prace: Lucie Zakova
Studijni program: Verejné zdravotnictvi

Bakalarsky studijni obor: Specializace ve zdravotnictvi

Vedouci prace: Doc. MUDr. Hana Provaznikova, CSc.
Pracovisté vedouciho prace: Ustav zdravi déti

a mladeze 3. LF

Datum a rok obhajoby: 16. zari 2010



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem predkladanou praci zpracovala samostatné

a pouzila jen uvedené prameny a literaturu. Soucasné davam
svoleni k tomu, aby tato bakaldrska prace byla pouzivana ke
studijnim G&elGm.

Prohlasuji, Ze odevzdana tisténa verze prace a verze
elektronicka, nahrand do Studijniho informacniho systému
(SIS 3. LF UK), jsou totozné.

V Praze dne 25. srpna 2010 Lucie Zakova



Podékovani
Na tomto misté bych rada podékovala vedeni zakladni sSkoly

J. Gutha-Jarkovského v Praze, zakladni skoly sv. Vorsily v Praze,
zakladni Skoly Vodickova v Praze, zakladni Skoly Sazavska
v Praze, zakladni Skoly Jana Masaryka 21 v Praze a soukromé
zakladni Skoly Jana Masaryka 25 v Praze za jejich vstricnost
a ochotu zU¢&astnit se tohoto dotaznikového prizkumu. Dale bych
rada podékovala doc. MUDr. Hané Provaznikové, CSc., za cenné
rady a pripominky pfi zpracovani této prace a MUDr. Ivé

LekeSové, CSc., za ochotu a poskytnuti podkladt k této praci.



Potvrzeni
Potvrzuji, ze pfi pripravé bakalarské prace Lucie Zakové na téma

,Skola a rodina - Prevence zubniho kazu u déti® jsem poskytla
podklady pro vybér vzorku Skolnich déti v Praze a pro pripravu

dotaznikového Setreni dotazniky, pro déti a rodice.

V Praze dne 10.5.2010 MUDr. Iva Lekesova CSc



UV OD ..iiiiiiiisseeeemassassssssnsssasssssnssssssssssnssssssssssnsssasssssnnssssssssnnnusnnnsnnnnnunnns 7
1. VYVOJ ZUBU ..cuuieeiieuiiimnienssrnnsssnsssensssnnsssnsssensssansssnsssensssnnsssnsssansnren 8
1.1. VYVO] A PROREZAVANI DOCASNEHO CHRUPU 4 .1uvernsernsersersesnsesasesasessseenneens 8
1.2. VYVOI A PROREZAVANI STALEHO CHRUPU ©.uveussesraneesrnsessnneessnnsessnneessnnees 8
2. PREVENCE ZUBNIHO KAZU ....oouiiuiiesiensressensensssnssenssnsssnssnnssnssenssnns 10
2.1, VYZIVOVA DOPORUCENT 1t e tutttasetaserneersersersernsesasesasesnsesasesnnernsernnernns 10
2.2. PREVENTIVNI ZUBNI PROHLIDKY 1 tuusttinseesneesenneessnseessaneessansesssneessnneesnns 11
2.3, ZUBNI PRUKAZ DITETE 1t tutttnteinserneeinsersernsernsernsesnsernseraserasernsernsernsernes 11
2.4, FLUORIDOVA PREVENCE ... uttustustnssassnsensensessessesnesnesnesnssnssnssasssssssesnernens 12
3. WHO A PODPORA ORALNIHO ZDRAVI V 21. STOLETI ..ccevuvvrmnnneee. 14
3.1. ZDRAVI 21 — ZDRAVI PRO VSECHNY ... u st tuserneernnernnernnernsernsernsernnernsernsernes 14
4. PREVENTIVNI PROGRAMY ..cooeuieiimiensrnsensrnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnsen 16
.1, ZDRAVE ZUBY ttuustttnnsessnsessnsessssessssesasessansessansessansessassessansessnnnees 16
4,2, ZDRAVY USMEV 1 ustusetnsetnsernsessesasesasesasesasesasetasesaseeasesssesaneesreesreesnnes 16
4,3, DETSKY USMEV uustttnusestnneessneessssessssssansessansessansessansesssssesssnsessnnnees 16
4,4, SIGNAL DENTIBUS .tuutnstnstnstnsensesessessesnesnesneeneeesnesnssnssnsssssssessesnesnes 17
4.5, MESIC ZDRAVYCH ZUBU 4 tuustiuseinsernnerseinsesnsesasesasesasesssesssessnessessneennnes 18
5. PROGRAM ZDRAVE ZUBY ..covcuimuieurnsrnsrmsresrnsressnssnssossnssnssnssnssnssnssnss 19
o O =T Y] Y /1 T 19
5.2. AUTORI A PODPORA PROGRAMU +.utuustnssnssnssssessesnssnssnesnssnssnssssssssssesnssnens 20
5.3. INTERNETOVE STRANKY PROGRAMU .t tutuusesrnneessnnnessnneessnssesssnsesssnsessnneesnns 20
6. HY P OTEZY ..iieeuriiemnsrennsssrennssrennsssssnssssenssssennssssnnssssennsssennssssnnssssnnnsn 21
7. METODIKA PRUZKUMU......cuioiiimrmrnrnsensensressnssessnssessnssnssnssnssnssnns 22
8. SLOZENI SOUBORU RESPONDENTU ....ceeuiimerrmnrenssrnnssrnssrnnsssnnssenns 23
S I T = T3 LY=)o 23
9. VYSLEDKY DETI ..eeuuieeuirensrrnssrenssrnnsssnsssensssnssssnsssensssnssssnsssnnsssnnssnnns 24
10. VYSLEDKY RODICE.....cuiteuirussienssrnnssrnsssensssnnsssnsssensssnnsssnsssensssnnsss 30
10.1. STATISTICKE VYHODNOCENT .t tuustinseinseiseerseinsesnseesseesneesseeseesneesneesnees 41
IO A Y 4 oY = 1Y N 42
DISKUZE ....oooeieecctnssssssnsssassssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnssssnnssnnsnnnnnnn 43
4/ =2 S 46
SOUHRIN ....ioi i iiiites e staassssanastassssssnsstansssssnsssssssssnnsssssssssnnsssnnnnnnnnnnns 48
SUMMARY tiiiiiiiitnasssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsssnnnnnnnnnnns 49
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ccuiieuurrmssrenssrnnssrnssrensssnssssnsssnnsssnsssnnns 51
SEZNAM PRILOH ceuuiieuuieesiinnsirmssrenssrnssssnsssensssnssssnsssensssnssssnsssnnsssnnssnnss 52
(== 1 o) = 2 52



Uvod

Zubni kaz v ¢asném détském véku predstavuje zdavazny
problém soucasné détské populace. Postizeni chrupu v kojeneckém
a batolecim véku je pro dité nepfriznivé z hlediska psychologického
i zdravotniho. Jeho vznik a predevSim nasledné komplikace
ovliviiuji nejen rdst a vyvoj ditéte, ale také jeho socidlni adaptaci.

Dolasny chrup, i kdyZz md v dutind Gstni omezené pUsobeni,
je velmi ddleZity pro harmonicky vyvoj orofacidlni soustavy a ma
vliv . na celkovy zdravotni stav ditéte. Zdravé nebo spravné
sanované docasné zuby pini v dutiné Ustni Fadu dQlezitych Gkold.
K nejvyznamnéjsSim patri ukusovani a zvykani potravy. Docasné
zuby udrzuji dostatecné misto pro zuby stalé, plni funkci
fyziologickych mezernikd. Pfitomnost do&asnych frontalnich zubl je
nezbytnd pro spravnou vyslovnost a je ddleZitd i z hlediska
estetického.

Pravé z té&chto dlvodl je velmi dilezité, aby rodi¢e se svymi
détmi pravidelné navstévovali zubniho |ékare, jehoz vyznam je
v péci o chrup nenahraditelny.

V pédi o ordlni zdravi déti je neméné dllezitd i spoluprace
rodiny se 8kolou. Na zakladnich 8kolach probihaji rlizné preventivni
programy a prednasky zamérené na prevenci zubniho kazu
a spravnou péci o oralni zdravi. Jednim z nich je i program Svétové
zdravotnické organizace Skola podporujici zdravi. Déti se tedy
ve Skole naudi, jak o chrup pecovat, je vSak nezbytné, aby rodice
na ordlni zdravi kladli stejny dlraz a détem pfti ¢ist&ni pomahali.

Spoluprace rodiny a skoly je tedy nezbytna.



1. Vyvoj zubli

Merglova, V., Ivancakova, R. Zubni kaz a jeho prevence

v Casném détském véku (6)

1.1. Vyvoj a prorezavani docasného chrupu
Zuby se vytvareji béhem intrauterinniho zivota, a to ve velmi

Casné fazi vyvoje embrya. Zarodky jednotlivych zubl vznikaji
postupné. Jako prvni, asi v 6. tydnu intrauterinniho Zzivota, se
zakladaji docasné rezaky v dolni Ccelisti. Novorozenec ma kromeé
zakladd vSech do&asnych zub( v rlzném stadiu mineralizace také
zaklady stalych Fezakd, &pi¢akd a prvnich molard.

Profezavani dolasnych zubl probihd pfiblizné od 6. do 30.

mesice véku ditéte.

1.2. Vyvoj a prorezavani stalého chrupu
Zarodky zubl stalé dentice se vytvareji jednak bé&hem

intrauterinniho Zivota, jednak postnatdlng. Mineralizace zakladd
stalych zubd probihad po narozeni. Stalé zuby profezavaiji ptiblizné od
6 let do 12 let véku ditéte. Resorpce a uvolfiovani dogasnych zubd
s profezavanim stalych zub( Gzce souvisi.

Faktory ovliviiujici profezavani stalych zubl: pohlavi (u divek
se zuby profezavaji dfiv nez u chlapcl, nejvyraznéjsi rozdil je
u $pi¢adkd, kde mize byt az 9 mésicQ), rasa, socialni faktory (dFive
se prorezavaji zuby u déti z vyspélych zemi, byva zde rychlejsi
nastup puberty, lepsi celkovy zdravotni stav a stav vyzivy).

Zubni kaz u predskolnich déti je jiz dlouho povazovan za
samostatnou jednotku, dobre klinicky definovanou. Prvni zminky
o kazu v raném véku ditéte se objevily v odborném c¢asopise Dental

Revue jiz v roce 1861 a za pricinu tohoto stavu byl oznacen dudlik



namaceny do medu a podavany ditéti pred usnutim. Prvni, kdo
v odborné literature pouzil termin nursing bottle mouth (kaz
z kojenecké lahve), byl Fass v roce 1962. Starsi termin pouzivany
u nas byl medovy kaz nebo medové zuby. Ackoli chyby ve vyzivé
a vyzivovych navycich mohou mit v mnoha pripadech podstatny
podil na rozvoji zubniho kazu, rozhodné je nelze povazovat za
jedinou pfi¢inu ¢& dokonce za nejdlleZitdjéi etiologicky faktor.
Terminologickd nejednotnost byla odstranéna v roce 1995, odkdy
se postizeni kazem v Casném détstvi nazyva early childhood caries
(ECC), coz mnohem lépe vystihuje multifaktoridlni podstatu
onemocnéni.

Dulezitym faktorem v rozvoji kazivého procesu je transmise
kariogennich mikroorganismd, predevéim Streptococcus mutans
z matky na dité. Prenos se uskuteCniuje slinou a nejcastéji je
zpUsoben libdnim ditéte na Usta nebo nespravnymi hygienickymi
navyky pri péci o dité (napf. olizovani dudliku, ochutnavani stravy

stejnou IZi¢kou). Matka muze ditéti predat jakykoli druh baktérii.



2. Prevence zubniho kazu

S Ustni hygienou by rodi¢e méli zacit co nejdrive po prorezani
prvnich docasnych zubl do dutiny Ustni, tzn. asi v 6-8 mésicich
véku. Zpocatku neni nutné pouzivat zubni kartacek, staci
odstranovat zubni povlak a zbytky mléka malym kouskem gazy,
bavinénou plenkou nebo gumovym prstovym kartackem, tzv.
prstakem. U nejmensich déti je mozné pouzivat i nakusny
kartaCek, ktery slouzi soucCasné jako hracka. Pro nacvik jsou
i celogumové kartacky, které muze dité pouzivat od 7-8 mésict
véku. Prvni docCasné zuby by méli rodice détem C(istit alespon
jedenkrat denné, nejlépe vecler pred usnutim. Dité ve véku 2-3
roky pouziva zubni kartacek pouze jako hracku a neni schopno si
zuby vydistit samo. Proto je dlleZitd aktivni ucast rodi¢d. Cisténi
chrupu by se mélo provadét dvakrat dennég, rano po snidani a vecer
tésné pred spanim. Déti ve veéku 3-6 let se udi Cdistit chrup
drobnymi krouzivymi pohyby za dohledu rodi¢l. Pak dé&tem chrup

zkontroluji a docisti. (7)

2.1. Vyzivova doporuceni
Kariogenni stravu, bohatou na sacharidy, predstavuje u déti

novorozeneckého a batoleciho véku podavani slazeného miléka,
ochuceného miléka, ovocnych s$tav ¢i jinych cukrem slazenych
napoju v kojenecké lahvi. Tyto ndpoje samy o sobé& by nebyly tak
zavaznym problémem. Jejich Skodlivost vsSak vyrazné stoupa,
pokud ma dité ldhev neustdle po ruce a béhem dne z ni slazené

napoje opakované popiji. Zvlasté skodlivé jsou vecer a béhem noci.
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Stejné nebezpecné jsou také dzusy a ovocné stavy. Jedna se
o latky velmi kyselé povahy (maji pH 3-4). Zubni sklovina se pfi
kontaktu s nimi zacina rozpoustét.

Nahradou sladké tekutiny by mohly byt neslazené pramenité
vody, ovocné caje.

Je nutné také omezit frekvenci podavani sladkosti (¢okolada,
bonbony, susenky apod.) zejména mezi hlavnimi jidly. Nejméné
Skodliva je jejich konzumace soucasné s hlavnim jidlem, resp.

tésné po jidle. (3)

2.2. Preventivni zubni prohlidky
Odpovédnost za oralni zdravi déti nesou jejich rodice. Pravée

oni by méli privadét déti na preventivni prohlidky k zubnimu lékari,
ale ne vsSichni jsou si této odpovédnosti dostatecné védomi.
Prohlidky by mély probihat v pulro&nich intervalech a jsou hrazeny
z verejného zdravotného pojisténi. U déti s vysokym rizikem vzniku
zubniho kazu by interval mél byt jesté kratsi, tzn. 3-4 navstévy
rocné. Preventivni prohlidky rovnéz slouzi k ¢asnému zachytu
zubniho kazu i ostatnich chorob a poruch orofacidlni soustavy.
Dulezité jsou i z psychologického hlediska, protoze dité si zvyka na

zubniho |ékare, prostfedi ordinace a na vysetrovani dutiny ustni.

2.3. Zubni prikaz ditéte
Dne 31. ledna 2005 byl predstaven na tiskové konferenci

Ceské stomatologické komory Zubni prikaz ditéte, ktery byl
pfipraven a vydan ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR.
Zubni prikaz ditéte spoleéné se Zdravotnim a o¢kovacim prikazem
ditéte a mladistvého dostava matka pro své dité pri odchodu
z porodnice. Zubni prikaz ditéte slouzi k zapisu prehledné

informace pro détského I|ékarfe i rodiCe o tom, zda je dité
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v pravidelné péci praktického zubniho Iékare a zda je mu
poskytovana néktera z forem fluoridové prevence.
PdImilionty zubni prikaz symbolicky prevzal Hurvinek, ktery

je ditétem uz celych 84 let.

2.4. Fluoridova prevence
Pravidelny denni pfivod fluoridd je hlavni sloZkou sou¢asnych

preventivnich programi, zaméfenych na omezeni vyskytu zubniho
kazu u déti. (2)

Fluoridy se mohou podavat v nékolika formach:

e Fluoridové laky
Lokalni aplikace se provadi v ordinaci a umoznuji bezpecné
aplikovat vysoce koncentrované preparaty s fluoridy v malych
davkach. Laky maji antikariezni schopnost, snadno se
nanaseji, ale u malych déti je zde riziko spolknuti laku.
V ramci prevence zubniho kazu u malych déti je dostatecna
aplikace dvakrat az trikrat rocné.

e Fluoridové tablety
Podavani fluoridovych tablet v prevenci zubniho kazu détem
v predskolnim véku se v soucasné dobé nepovazuje za
vyznamné. Odborné studie prokazaly, Zze v mladsSim
predskolnim véku pouzivani tablet vyznamné zvysuje riziko
vzniku fluorézy ve stalém chrupu. Dlouhodobé podavani
tablet vyzaduje dobfe spolupracujici a motivované rodice.
Doporuceni podavani jen na zakladé analyzy vzniku zubniho
kazu, zhodnoceni celkového zdravotniho stavu a prijmu

fluoridd z ostatnich alimentarnich zdroju.
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e Fluoridové vyplachy (roztoky)
Nemély by je pouzivat déti mladsi Sesti let (riziko spolknuti),
vhodné pouzivat jako doplnék fluoridované zubni pasty.

Fluoridové gely
Aplikace ve specialni Izici, ¢imz se oSetfi vSechny zuby
najednou. Tento zpUsob je vhodny pro domdci péci, aplikaci
provadi rodic.

e Fluoridované zubni pasty
Je to témér ideadlni preventivni metoda, je zcela bézna,
financné nenaroCna a Siroce rozsirena. Riziko je u malych
déti, které mohou znacné mnozstvi pasty spolykat. Je vsak
nutné dbat na spravny vybér pasty s mnozstvim fluoridu

odpovidajici véku ditéte.
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3. WHO a podpora oralniho zdravi v 21.
stoleti

Snahou Svétové zdravotnické organizace (World Healt
Organization, WHO, téz SZO) je podpora a zlepsSeni oralniho zdravi,
které s celkovym zdravotnim stavem jedince Uzce souvisi. Zlepseni
oralniho zdravi je mozné dosahnout na zakladé vytvoreni vhodnych
preventivnich programd. V roce 2005 byla v Liverpoolu na
8. svétovém kongresu preventivniho zubniho I[ékarstvi prijata
deklarace o podpore oralniho zdravi do roku 2020. Ta hovori o tom,
jak by mély jednotlivé staty podporovat oralni zdravi. Deklarace
ma 9 bodl, které zahrnuji fluoridové programy, vzdélavaci
programy podporujici zdravy zivotni styl, Skoly by meély fungovat
v prevenci chorob u déti a mladistvych ve spolupraci s rodinou,
nezbytné je i zajisténi pristupu k primarni péci o chrup a dutinu
ustni, podporovat oralni zdravi u starSich obyvatel, podporovat
vyzkum v oblasti verejného zdravi, vytvoreni zdravotniho
informacniho systému pro hodnoceni stavu ordlniho zdravi, zajistit
pristup k Cisté vodé, zavést hygienicka opatfeni a vhodnou a

dostatecnou vyzivu. (1)

3.1. Zdravi 21 - Zdravi pro vSechny
Zamér programu ,Zdravi pro vSechny v jedenadvacatém

stoleti®, prijaty svétovym spolecenstvim v kvétnu 1998, chce
realizovat vizi ,Zdravi pro vSechny", ktera se zrodila na Svétovém
zdravotnickém shromazdéni v roce 1977 a kterou zahdjila
Konference v Alma-Até v roce 1978. Vize urcila globalni priority
a deset cill pro prvni dvé desetileti jedenadvacatého stoleti, které
vytvori pro lidi na celém svété podminky k dosaZzeni a udrzeni

nejvyssi mozné Urovné zdravi béhem jejich zivota. Tento dokument
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.Zdravi pro vSechny" predklada soubor metod, kterymi Ize
dosdhnout lepdi UGrovné zdravi pomoci ovéfenych postupl
vychazejicich ze spoleCnych zkuSenosti Evropského regionu
ziskanych v poslednich 10-15 letech. Udaje obsazené v této nové
politice pro Evropsky region dokladaji zakladni vztahy mezi
zdravim, bidou a socialni soudrznosti. Ukazuji pritom, jak se zdravi
a snahy o jeho zlepeni zainaji povazovat za duleZité faktory,
které prispivaji k vétsi vnitfni i vzajemné socialni soudrznosti
obyvatel tohoto regionu. V kapitole Prevence a zvladani nemoci
a urazd, v podkapitole Neinfekéni nemoci je zminén i celosvétovy
problém, tedy zubni kaz. Je zde uveden priklad z Danska, ze
kterého vychazi, ze od zavedeni systematické preventivni péce,
kvalitniho informacniho systému v péci o Ustni dutinu a zdravotni
vychovu zamérenou na ustni hygienu, vCetné véasného efektivniho
vyuzivani fluoridd, se Dansko, které patfilo mezi zemé& s nejvy$sim
vyskytem zubniho kazl u déti, stalo jednou z evropskych zemi
s nejniz&im vyskytem zubnich kazd. (8)

V cili 8 — Snizeni vyskytu neinfekénich nemoci je deklarovana
snaha, aby alespori 80 % déti ve véku do Sesti let nemélo zadné
zubni kazy a dvanactileté déti by mély mit v primé&ru maximalné

1,5 KPE (zkazeny, chybé&jici nebo zaplombovany zub).
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4. Preventivni programy

V Ceské republice probiha nékolik preventivnich programd.

Tyto programy realizuji a financuji rlzné instituce a organizace,

zadny z nich neni pfimo organizovan statem.

4.1. Zdravé zuby
Viz. kapitola €. 5

4.2. Zdravy Gsmév

Tento preventivni projekt byl zahajen v roce 2000.
Odbornym garantem je Stomatologicka klinika LF UK a FN
Hradec Kralové. Program financuje spolecnost GABA.

Cilem projektu je zlepSeni stavu oralniho zdravi déti
predskolniho a &kolniho véku v Ceské republice. Realizace
projektu je pomoci seminafl, prednasek, &koleni Zakd,
pravidelny ndcvik spravné techniky ¢&isténi zubl, dvakrat roéné
aplikace fluoridového gelu. Program vyucuji vyskolené dentalni

hygienistky.

4.3. Détsky ismév
Projekt Ceského zeleného kiize podporuje spole¢nost LBBW

Bank a spole¢nost Curaprox.

Ceskd stomatologickd komora udélila programu svou pecet.
Projekt probihd pod zastitou Asociace dentalnich hygienistek CR.

Cilem projektu je zlepseni oralniho zdravi déti v predskolnim
véku v Ceské republice.

Zakladni metodou byl ¢asto opakovany nacvik systematického
¢isténi chrupu (10x ro¢né, po 30 minutach), doprovazeny
informacemi o zdravé vyzivé a prevenci kazu pouzivanim

fluoridované soli a aplikaci fluoridovych preparatd.
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Cile projektu:

Zavést preventivni a zdravotné podplrny program u déti
v materskych sSkolach s cilem zlepSeni a fixace spravnych oralné
hygienickych ndvykd a dosahnout véku odpovidajici v&domost
o zubnim kazu a moznostech jeho prevence. PloSné realizovat
jednoduchy a uéinny program, ktery by zajistovali, spole¢né
s utitelkami, zubni Iékafi a dal&i zdravotnicky personal. U rodi¢u
déti zvysit droven védomosti a zdravotné odpovédného chovani,
pokud jde o domaci péci o oralni zdravi jejich déti, a podpofrit je ve
snaze o nacvik spravné Uustni hygieny a spravnych stravovacich
navykd.

Obecnym cilem je zlepseni oralniho zdravi déti z materskych

Skol a pozdéji rozsSifovat program do zakladnich skol.

4.4. Signal Dentibus
Tento projekt realizuje spolecnost Signal.

Jednd se o pojizdnou, Sest a pll metru dlouhou zubni
ambulanci, vybavenou veskerym stomatologickym zafizenim.
Zaméruje se na prvni a druhé tfidy zadkladnich $kol v Cechach i na
Morave.

Projekt je uréen jak détem, tak pedagogim i rodi¢im. Détem
pomaha prekonat strach ze zubniho I|ékare (jedna se pouze
o preventivni prohlidky). Rodi¢e obdrzi presné informace o stavu
chrupu svych déti a uditelé dostanou pedagogické pomdcky, diky
kterym mohou détem pfripravit zajimavy program vyuky.

Ziskané udaje o stavu chrupu déti prohlédnutych v Signal
Dentibusu se statisticky zpracovavaji.

Projekt ziskal pecet od Ceské stomatologické komory.
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4.5. Mésic zdravych zubi
Jednd se o celostatni vzdélavaci projekt zubni prevence

financovany spolecnosti Colgate-Palmolive.

Cilem je informovat o nutnosti pravidelnych preventivnich
prohlidek a seznamit Sirokou verejnost se zakladnimi a hlavné
spravnymi navyky v oblasti Ustni hygieny.

Projekt ziskal podporu Ceské stomatologické komory a byla
mu udélena pecet CSK. Zubni lékai se mGze do projektu pFihlasit,
sam si vybere den a hodinu, kdy bude v ramci projektu provadét
zdarma preventivni prohlidky a individudlné vysvétlovat prichozim,
jak maji spravné pelovat o svdj chrup. V ordinacich jsou
pripraveny informacni letdky pro pacienty a plakaty s ukazkami

onemocneéni Ustni dutiny a zanétu dasni.
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5. Program Zdravé zuby

Tento program je prvnim komplexnim preventivhim
vyukovym programem zubniho zdravi, uréenym k vyuce na
1. stupni zékladnich $kol v celé CR.

V CR jde o nejdéle realizovany projekt takového rozsahu pro
déti mladsiho Skolniho véku, nejenom v oblasti prevence zubniho
kazu, ale v oblasti ochrany a podpory zdravi na cCeskych Skolach
vlibec. Od roku 2005 probihd program s podporou kanceldfe WHO
v CR.

V roce 2009 projekt oslavil 10 let realizace na skolach.

5.1. Cil programu
Cilem programu Zdravé zuby je zlepsSit zubni zdravi u déti

a mladeZe, a tak vytvofit predpoklady k zaji&téni zdravych zubd

i u dospélé populace v budoucich letech.
Program se sklada z:

. informacniho manualu pro ucitele, kde jsou uvedeny
odborné Udaje tykajici se zubniho zdravi, doplnéné
obrazovym materidlem, tabulkami a grafy

. pracovnich listl pro zaky, které interaktivnim zplsobem
a poutavé priblizi détem problematiku zubniho zdravi
(omalovanky, soutéze, hry, kvizy apod.)

. metodické prirucky pro ucitele, kterd respektuje
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

a zaclerfiuje problematiku dentalni hygieny do bézné vyuky.
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5.2. Autori a podpora programu
Tym autorl programu Zdravé zuby se sklddd ze specialistl

na zubni zdravi a odbornik( na $kolni vyukové programy.
Projekt je podporovan Kanceldfi WHO v CR, Ministerstvem
$kolstvi, Ministerstvem zdravotnictvi, Ceskou stomatologickou

komorou a Ceskou spole¢nosti pro détskou stomatologii.

5.3. Internetové stranky programu
Program ma své internetové stranky, které jsou rozdéleny do

4 skupin: pro déti, pro ucitele, pro celou rodinu a pro stomatology.

V sekci pro déti jsou rlzné testy, hadanky, kfizovky, rébusy
a hry, které jsou rozdéleny podle véku a tridy, kterou dité
navitévuje. MUzZe si zde otestovat své znalosti z oblasti oralni
hygieny, spravné techniky &isténi zub( a spravné vyzivy.

Sekce pro celou rodinu je zamérena zejména na rodiCe, ktefi
si zde mohou predist informace o zubnich prikazech ditéte,
o projektu Zdravé zuby, o soutézich, ale hlavné o prevenci zubniho
kazu, o spravné technice ¢isténi zubl, o spravné vyzivé, o roli
rodice v oralni hygiené svych déti.

Sekce pro ucitele zahrnuje rUzné novinky v projektu,
vyhladovani soutézi, terminy seminafd, i rady, jak udit a vést déti
k oralni hygiené.

Pro stomatology je zde mnoho potfebnych a zajimavych
informaci o projektu, novinky a nabidky ke spolupraci

s programem. (5)
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6. Hypotézy

Cilem bakalarské prace je porovnani  vysledkd
z dotaznikovych Setreni z roku 2004 a 2009. Dotaznik byl sestaven
programem Zdravé zuby a zaméruje se na problematiku oralniho
zdravi u déti z prvniho stupné zakladnich $kol a u jejich rodica.

Pri dotaznikovém Setrfeni jsem navstivila Skoly, které jsou

soucasti programu Zdravé zuby, proto predpokladam, ze:

1. U dotazanych déti bude zlepSeni oralniho zdravi v porovnani

s dotaznikovym prizkumem z roku 2004

2. Zajem o oralni zdravi v rodinach bude vétsi nez v roce 2004

21



7. Metodika prizkumu

Souldsti bakaldifské prace je dotaznikovy prizkum na
zakladnich 8koldch, zaméfeny na znalosti o oradlnim zdravi Zakd
3. t¥id a jejich rodi¢d.

Jako prostredek k ziskavani informaci byly pouzity dva typy
tisténych dotaznikl z programu Zdravé zuby, v plném rozsahu,
z nichz jeden typ dotaznik( byl pro déti a druhy typ pro jejich
rodiCe. Dotazniky byly zcela anonymni. Pouzité dotazniky jsou
soucasti prilohy.

Navstivila jsem stejné $koly jako pFi prizkumu programu
Zdravé zuby v roce 2004.

Ve své praci budu tedy porovnavat vysledky z dotaznikového
prizkumu z roku 2004 a 2009.

Setieni se zuclastnilo celkem 6 zdkladnich $kol z Prahy 1 a

Prahy 2, které vyucuji program Zdravé zuby jiz nékolik let.

Celkovy pocet dotazanych respondentt v souboru je 120 déti

a 111 rodica.
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8. Slozeni souboru respondentt

Soubor dotazovanych tvori zaci a jejich rodiCe z celkem Sesti
zakladnich skol v Praze 1 a Praze 2.

VSech Sest Skol vyucuje jiz nékolik let program Zdravé zuby.

8.1. Popis skol
. Zakladni skola J. Gutha-Jarkovského, Truhlarska 22,

Praha 1 : celkovy polet dotazanych respondentl byl 25 déti
a 21 rodicu

. Zakladni skola sv. Vorsily v Praze, Ostrovni 9, Praha 1:
celkovy pocet dotdzanych respondentl byl 28 déti a 30 rodicd
. Zakladni sSkola Vodickova, Vodickova 22, Praha 1:
celkovy pocet dotdzanych respondentt byl 16 déti a 12 rodicu
. Zakladni Skola Sazavska, Sazavska 5, Praha 2: celkovy
pocet dotdzanych respondent( byl 34 déti a 30 rodi¢d

. Zakladni Skola Jana Masaryka 21, Praha 2: celkovy
pocet dotdzanych respondentl byl 8 déti a 9 rodi¢l

. Soukroma zakladni Skola Integrdl pro zaky se
specialnimi poruchami, Jana Masaryka 25, Praha 2: celkovy

pocet dotdzanych respondent( byl 9 déti a 9 rodicd
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9. Vysledky déti

Dotaznik se skladal z jedenacti otadzek. Vysledky jsou

sefazeny ve stejném poradi, jako otazky v dotazniku.

Graf ¢. 1

Ktery chrup mas v ustech?
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% m Uplny (staly)
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0

2004 2009

Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze v roce 2004 61 % déti oznacilo

odpovéd SmiSeny, v roce 2009 to je 69,1 % déti.

Graf ¢. 2

Vis, jak zabranit vzniku zubniho kazu?

100 W pravidelnym cisténim
90 zuht
80 B omezenim dortl, ¢okolad,
70 bonbond, limondd, dzust
60 m pravidelnyminavstévami
% 50 zubniho lékafe
40 m 2vykanim 2vykacky bez
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B nemohu zabranit

10

0

W nevim

2004 2009
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U grafu ¢. 2 byla nejcastéjsi odpovédi v roce 2004 i 2009

varianta Pravidelnym ¢isténim zubd (91,5 % a 90,8 %).

Graf ¢. 3
Jak ¢asto by sis mél(a) Cistit zuby?
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30 H 2x denné
20  1xtydné
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0
2004 2009

Na tuto otdzku odpovédélo 2x denné 55,5 % déti (rok 2004)
a 75,8 % déti (rok 2009). Variantu Po kazdém jidle v roce 2004
zvolilo 41,5 % déti a v roce 2009 24,1 % déti.

Graf ¢. 4
Kdo té naudil Cistit si zuby?
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U grafu €. 4 jsou vysledky z roku 2004 podobné jako z roku
2009. Nejcastéjsi odpovéd je varianta Rodice, druha nejcastéjsi je
Zubni Iékar. Variantu Nikdo v roce 2004 i 2009 zvolilo 7 % déti.

Graf ¢. 5

Co mas délat béhem dne, kdyz si
nemuzes vycistit zuby?

70
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50 | vyplachnoutsi Usta
o 40 M snist jablko nebo mrkev
30 — zvykat zvykacku bez cukru
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10 M nevim

2004 2009

U této otazky (graf ¢. 5) bylo mozné zvolit pouze jednu
variantu. Zatimco v roce 2004 byla nejéastéjsi odpovéd Zvykat
Zvykacku bez cukru (52 % déti), v roce 2009 to byla odpovéd

Vyplachnout si usta (57,5 % déti). Ostatni odpovédi byly podobné
v roce 2004 i 2009.
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Graf €. 6

Co jesté muze zlepsit zdravi Tvych

zubt?

80

70 B zubni pasta hez fluoridd
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2004 2009

Z grafu €. 6 vyplyva, ze v roce 2004 i 2009 byla nejcastéjsi

odpovédi varianta Zubni pasta s fluoridy. Druhou nejcastéjsi

odpovédi byla varianta Zvykacka bez cukru.

Graf ¢. 7

Které z nasledujicich potravin mohou
uskodit Tvym zublm?

120
100 M syrova zelenina
80
B dorty, cokolada, honhony,
% 60 zmrzlina,
40 m sladké napoje - limonady,
dzusy
20
B kyselécitrusove plody
0

2004 2009

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. NejCastéji déti

volily variantu Dorty, Cokolada, bonbony, zmrzlina (96 % déti

v roce 2004 i vroce 2009). Druhou nejcastéjSi odpovédi byla
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varianta Sladké napoje - limonady, dzusy (71 % déti v roce 2004,
64 % v roce 2009).

Graf ¢. 8

Zuby si musim cistit vzdy:
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U této otazky je rok 2004 (71 %) podobny jako rok 2009

(65,8 %), nejcastéjsi odpovéd je varianta 2 az 3 minuty.

Graf ¢. 9
Jak ¢asto chodis k zubnimu lékafri?
100
S0
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70 B nechodim
60 . I .
M jen kdyz mé boli zub
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0
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Variantu Pravidelné po pdl roce zvolilo v roce 2004 72,4 %

déti, v roce 2009 to je jen 51,6 % déti. Zatimco v roce 2004 zvolilo
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variantu Jen kdyz mé boli zub 9,3 % déti, v roce 2009 to je uz

18,3 %. Tento vysledek je velmi znepokojujici.

Otazka . 10: Chces se ve skole ucit o tom, jak o zuby

pecovat?
Na tuto otazku odpovédélo kladné 72 % déti v roce 2004,

66,1 % déti v roce 2009.

Graf ¢. 10

Jaké je vzdélani tvych rodica? 2009
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Graf ¢. 10 bude komentovan v kapitole ¢. 10.2. Vzdélani.
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10. Vysledky rodice

Dotaznik se skladal ze sedmnacti otazek. Vysledky jsou

serfazeny ve stejném poradi, jako otazky v dotazniku.

Graf ¢. 11
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Z grafu ¢. 11 je patrné,
vékovém rozmezi 40-49 let jen 8,8 % rodicl, v roce 2009 je to

34,2 % rodi¢d. Naopak ve vékovém rozmezi 20-29 let v roce 2004

bylo 17,5 % rodi¢Q, v roce 2009 je to jen 4,5 % rodica.

Graf ¢. 12
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V roce 2004 bylo vzdé&lani rodi¢d z 59,6 % pouze zakladni,
v roce 2009 bylo zakladni vzdélani pouze u 11,7 % rodi¢d. Naopak
vzrostlo vzdélani vysokoskolské, v roce 2004 bylo pouze u 17,5 %

rodi¢l, zatimco v roce 2009 u 39,6 % rodic¢d.

Z grafl &. 11 a &. 12 tedy vyplyva, Ze v&k i dosazené vzdé&lani

rodi¢t se vyrazné zvysilo.

Graf ¢. 13

Co je podle Vas pric¢inou zubniho

kazu?
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Na otazku Co je podle Vas pricinou zubniho kazu rodice

v roce 2009 odpovidali podobné jako v roce 2004, vyrazny rozdil
byl pouze u téhotenstvi, které v roce 2004 jako pfricinu oznacilo
8,8 % rodi¢d, zatimco v roce 2009 ji oznatilo 21,6 % rodicd.

Rodi¢e mohli zaskrtnout vice odpovédi.
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Graf ¢. 14
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V roce 2004 rodi¢e nejéastdji volili variantu Cisténi zubd
(78,9 %), vroce 2009 také (96,4 % rodi¢u). Variantu UZivdni

fluoridd zvolilo v roce 2004 pouze 19,3 % rodi¢l, v roce 2009

50,5 % rodi¢G. Vyrazny rozdil je i u varianty Vyplachy Ust vodou,

kterou v roce 2004 nezvolil Zadny z rodi¢u, ale v roce 2009 to bylo
12,6 % rodi¢d. Ostatni varianty jsou srovnatelné. Bylo mozné zvolit

vice odpovédi.

Otazka c. 3a: Détské zuby by mély byt vysetrovany

pravidelné zubnim Iékarem.

Na tuto otdzku v roce 2004 odpovédélo kladné 100 % rodicq,
v roce 2009 odpovédélo kladné 99,1 % rodi¢d a 0,9 % rodid

nevédélo.
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Graf ¢. 15

Déti mladsi deseti let
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Z grafu ¢. 15 je patrné, Ze védomost rodi¢d o pomoci pFi
Cisténi zubl se zvysila, v roce 2004 odpovédélo kladn& 63,6 %

rodi¢d, v roce 2009 odpovédélo kladné 89,1 % rodicd.

Otdzka & 3c: Cisténi zubili zabrafuje zubnimu kazu.
Na tuto otdzku odpovédélo v roce 2004 kladné 98,2 %

rodi¢d, v roce 2009 96,4 % rodi¢l. Zaporné vdak v roce 2004

neodpovédél zadny z rodi¢l, v roce 2009 je to 2,7 % rodicu.

Otazka ¢. 3d: Nadmérna konzumace sladkosti a slazenych

napoji zplisobuje zubni kaz.
V roce 2004 odpovédélo kladn& 90,9 % rodi¢l, v roce 2009

94,5 % rodi¢l. Odpovéd Nevim zvolilo v roce 2004 5,5 % rodi¢y,

v roce 2009 jen 1,8 % rodicd.

Otazka c. 3e: Fluoridy chrani zuby pred zubnim kazem.
Na tuto otdzku v roce 2004 odpovédélo kladné 85,5 %
rodi¢d, v roce 2009 84,5 % rodi¢l. Odpovéd Nevim v roce 2004

zvolilo 10,9 % rodiéd, v roce 2009 13,6 % rodi¢d.
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Graf €. 16
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Vroce 2004 na tuto otazku odpovédélo kladné
24,1 % rodi¢ld, vroce 2009 to je 38,2 % rodi¢ld. Zaporné
odpovédélo v roce 2004 27,8 % rodi¢l, v roce 2009 20 % rodi¢y.
Odpovéd’ Nevim zvolilo 48,1 % rodi¢d v roce 2004 a 41,8 % rodicu
v roce 2009.

Otazka ¢. 3g: Zvvz'kém'm Zvykacek se tvoFi v ustech 3x vice
slin.
U této otazky se odpovédi z roku 2004 a 2009 témér nelisi,

kladn& odpovédé&lo v roce 2004 44,4 % rodicd, v roce 2009 48,2 %
rodi¢d. Odpovéd Nevim zvolilo v roce 2004 55,6 % rodi¢l, v roce
2009 48,2 % rodi¢d. Zaporné neodpovédél v roce 2004 zadny

z rodi¢d, v roce 2009 3,6 % rodicy.

Otazka c. 3h: Ucitelé ve skolach by méli ucit, jak zubnimu

kazu predchazet.
V roce 2004 odpovédélo kladné 64,8 % rodi¢l, v roce 2009

69 % rodicd.
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Graf ¢. 17
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Z grafu ¢. 17 vyplyva, ze zatimco v roce 2004 si 21,1 %
rodi¢d mysli, Ze stav zub{ jejich ditéte je velmi dobry, v roce 2009
si to mysli 28,8 % rodi¢l. Variantu Dobry zvolilo v roce 2004 67,9
% rodi¢d, v roce 2009 to je 64 % rodi¢G. Variantu Spatny zvolilo
v roce 2004 12,3 % rodi¢{, v roce 2009 6,3 % rodi¢d.

Graf ¢. 18

Chodi Vase dité k zubnimu
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NejCastéjsSi odpovédi v roce 2004 i 2009 bylo Pravidelné,

kaZdych 6 mésicd, ovdem zatimco v roce 2004 to bylo 75,4 %

rodi¢l, v roce 2009 to je 64,9 % rodi¢l. Variantu PfileZitostné
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oznacilo v roce 2004 19,3 %, v roce 2009 to je, bohuzel, 29,7 %

rodicq.

Graf ¢. 19
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58,2 % rodi¢h (rok 2004) a 48,6 % (rok 2009) odpovédélo,
Ze jejich dité nyni zubni oSetfeni nepotfebuje. Zatimco v roce 2004

variantu Hodné zvolilo jen 1,8 % rodi¢d, v roce 2009 to je 7,2 %

rodica.
Graf ¢. 20
Jak ¢asto si Vase dité Cisti zuby?
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74,5 % rodi¢h (rok 2004) a 82,9 % (rok 2009) odpovédélo,

Ze si jejich dité cisti zuby 2x denné. Variantu 1x nebo 2x tydné

zvolilo v roce 2004 3,5 % rodi¢d, v roce 2009 to je 0,9 % rodicq.
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Graf ¢. 21
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Graf ¢. 22
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zuby po vycisténi cisténi

Z graft €. 21 a &. 22 je patrné, Ze zatimco v roce 2004 Cistilo
zuby d&tem Nékdy 58,8 % rodi¢d, v roce 2009 to je 41,4 % rodicd.
Kontrola zub( po vy¢iéténi je v roce 2004 i 2009 srovnatelna, 67,3
% rodi¢d (rok 2004) a 73,9 % rodi¢d (rok 2009) zvolilo variantu
Nékdy. Zatimco v roce 2004 kontrolovalo zuby denné 23,6 %
rodi¢d, v roce 2009 je to jen 11,7 % rodi¢d. Denné o ¢&isténi zubd
hovofilo v roce 2004 39,6 % rodi¢l, v roce 2009 je to jen 25,2 %

rodicq.
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Graf ¢. 23

Po vecernim vycisténi zubli Vasemu ditéti
neuskodi?
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2004 2009

Z grafu €. 23 vyplyva, ze rodiCe odpovidali podobné v roce

2004 i 2009. Nejcastéji zvolili odpoveéd Neslazena voda.

Otazka c. 10: Je preventivni péce o zubni zdravi stejné

dilezita jako péce o celkové zdravi?
V roce 2004 odpovédé&lo kladné 100 % rodi¢Q, v roce 2009 to

je 97,3 % rodi¢l. 2,7 % rodi¢h (rok 2009) zvolilo variantu Nevim.

Graf ¢. 24

Kdy jste naposledy navstivil(a)
zubniho lékare?

100,0
80,0 [ ] nikd\{jser'{w m?byl{a} u
zubniholékare
60,0 pied dvéma nebo vice
% lety
40,0
M pred rokem
20,0
B v poslednim roce
0,0

2004 2009

Z grafu ¢. 24 je vyplyva, ze v roce 2004 (89,5 %) i v roce

2009 (81,1 %) rodic¢e navstivili zubniho |ékare V poslednim roce.
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Pfed dvéma nebo vice lety bylo u zubniho |ékafe 3,5 % rodi¢d (rok
2004), ale v roce 2009 to je 7,2 % rodi¢d.

Otazka ¢. 12: Jak casto si Cistite zuby?
Na tuto otdzku odpovédélo variantou 2x denné 78,9 % rodi¢l

(rok 2004) a 86,3 % rodi¢d (rok 2009). Variantu 1x denné zvolilo
8,8 % rodi¢l (2004) a 8,1 % rodic¢t (2009).

Graf ¢. 25

Co lze udélat, kdyz si nemtiZete
vycistit zuby béhem dne?

90
80
70 B vyplachnout si usta vodou
60 M pouzit paratko
% >0 ist jablk
40 m snist jablko
30 W zvykat zvykacku bez cukru
20 M pouzit mentolovy sprej
10
0 M nevim

2004 2009

V roce 2009 zvolilo nejvice rodi¢t (77,4 %) variantu Zvykat
2vykacku bez cukru, v roce 2004 to bylo 41,1 % rodi¢d. Zvyseni je
i u varianty Vyplachnout si usta vodou (rok 2004 17,9 %, rok 2009
51,3 %).
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Graf ¢. 26

Odkud jste ziskal(a) informace o
zubech a zubni péci?
100
B od zubniho lékafe
&0
M z knih a ¢asopisl
o 60 m z televize a rozhlasu
40 B od rodiél
20 M od spolupracovnikd
W ze skoly
0 M jinak
2004 2009

Na tuto otazku bylo mozné zvolit vice odpovédi. V roce 2004
byly nejéastéjsi odpovédi Od zubniho Iékare (54,4 %) a Od rodiéd
(54,4 %). V roce 2009 byla také nejcastéjsi odpovéd Od zubniho
Iékare (89,1 %) a Od rodi¢d (57,6 %).

Graf ¢. 27

Je dostatek informaci o zubni péci? -

100,0
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%
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20,0 Hne
0,0 W ano
vnovinacha vtelevizia v brozurach u zubniho
casopisech rozhlase Vseobecné lékare
zdravotni
pojistovny
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Graf ¢. 28

Je dostatek informaci o zubni péci? -
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vnovinacha vtelevizia v brozurach u zubniho
casopisech rozhlase Vseobecné lékare
zdravotni
pojistovny

Z grafQ €. 27 a & 28 je patrné, Ze v roce 2004 i v roce 2009
odpovidali rodi¢e podobné. Informace jsou podle rodi¢d nejvice

dostupné u zubniho Iékare a v novinach a casopisech.

10.1. Statistické vyhodnoceni
V dotaznicich déti i rodi¢l byly dvé stejné otazky, které jsme

statisticky porovnali.

Jedna se o otazku:
1. Jak zabranit vzniku zubniho kazu?

2. Co lIze udélat, kdyz si nemdzete vy¢istit zuby b&hem dne?

Vysledky:

1. Variantu Omezeni cukru zvolilo 43,3 % déti, zatimco u rodi¢u

to je pouze 17,1 %. Ztoho vyplyva, Ze déti jsou vice
informované nez jejich rodice. Vyznamny rozdil je i u varianty

Pravidelna navstéva u lékare, kterou zvolilo 56,7 % déti

a 81,1 % rodi¢d. Zde jsou naopak vice uvédoméli

a informovani rodi¢e. U ostatnich variant (Cisténi zubd

a Zvykacka) nebyly rozdily vyznamné.
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2. U této otazky je vyznamny rozdil v odpovédich u varianty
Zvykacka, kterou zvolilo 77,5 % rodi¢d a jen 32,5 % déti.
U ostatnich variant (Vyplachnout si dsta, Snist jablko a Snist

bonbon) nebyly rozdily vyznamné.

10.2. Vzdélani
Rodice méli v dotazniku zvolit Jaké maji nejvysSsi dosazené

vzdélani a déti mély zvolit Jaké vzdélani maiji jejich rodice.

Déti nejCastéji zvolily odpovéd Vyucen, zatimco nejvyssi

dosaZené vzdélani rodi¢d bylo Stfedni.
Vysokosgkolské vzdélani mélo 39,6 % rodi¢l, zatimco tuto
variantu zvolilo jen 28 % déti. Z toho vyplyva, ze déti ve treti tfidé

jesté nevédi, jaké vzdélani maji jejich rodice. (4)
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Diskuze

Vzhledem k tomu, Ze vSechny zakladni Skoly, které jsem
s dotazniky navstivila, vyucuji program Zdravé zuby, tedy uci déti
jaky chrup maji v Ustech, jak si spravné distit zuby a jak casto, jak
predchazet vzniku zubniho kazu, jak casto navstévovat zubniho
|ékare, které potraviny mohou napomahat vzniku zubniho kazu
apod., predpokladam, ze jsou déti dostatecné informovany.

K dispozici jsem méla vysledky dotaznikového prizkumu
z roku 2004. Stejny dotaznik jsem pouzila v zakladnich Skolach
i v roce 2009.

Proto jsem si poloZila otdzku, zda budou vysledky z dotaznik{
v roce 2009 ukazovat na zlepseni oralniho zdravi u dotadzanych déti
v porovnani s vysledky z roku 2004.

U otazky Jak casto by sis mél Cistit zuby odpovédélo
2x _denné 75,8 % déti v roce 2009 a 55,5 % déti v roce 2004.

U této varianty opravdu doslo od roku 2004 ke zlepseni

informovanosti déti. OvSem variantu Po kazdém jidle zvolilo v roce
2004 41,5 % déti a v roce 2009 jen 24,1 % déti. Zde naopak
informovanost déti poklesla.

V roce 2004 i 2009 stejné procento (96 %) dotdzanych déti

vi, ze jejich zubdm mohou uskodit dorty, &okoldda, bonbony

a zmrzlina.

Zatimco v roce 2004 71 % dotazanych déti védélo, ze sladké
napoje (limonady, dzusy) mohou uskodit zubim, v roce 2009 je to
pouze 64 % dotazanych déti. Zde informovanost déti poklesla.

Na otdzku Jak casto chodiS k zubnimu Iékari odpovédélo

Pravidelné po pdl roce 72,4 % déti v roce 2004 a jen 51,6 % déti

v roce 2009. Ovsem variantu Jen kdyz mé boli zub zvolilo v roce
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2004 9,3 % déti, v roce 2009 to je celych 18,3 % déti. Tento
vysledek je velmi alarmujici a znepokojujici.

Prvni hypotéza se tedy potvrdila jen castecné. U nékterych
otdzek déti sice v&di vice, ale u dlleZitych a podstatnych otadzek
dosSlo od roku 2004 ke zhorSeni jejich védomosti a pristupu
k oralnimu zdravi. Ke zlepSeni ordlniho zdravi u déti bohuzel

nedoslo.

Dale jsem si polozila otazku, zda bude nyni zajem o oralni
zdravi vétsi nez v roce 2004.

U otazky Chodi vase dité k zubnimu Ilékari byla sice

nejCastéjSi odpovédi v roce 2004 i 2009 Pravidelné, kaZdych

6 _mésicd, ovéem v roce 2004 to bylo 75,4 %, v roce 2009 jen

64,9 %. Variantu PrileZitostné oznacilo v roce 2004 19,3 %, v roce

2009 to je, bohuzel, celych 29,7 % rodi¢d. Tento vysledek je velmi
alarmujici a znepokojujici. Vyplyva z néj, ze rodic¢e se svymi détmi
nechodi k zubnimu l|ékafi tak pravidelné, jako tomu bylo v roce
2004.

Na otazku Potrebuje nyni jejich dité zubni osetreni
odpovédélo zaporné 58,2 % rodi¢d (rok 2004) a 48,6 %

(rok 2009). Variantu Hodné zvolilo v roce 2004 jen 1,8 % rodicy,

v roce 2009 to je celych 7,2 % rodi¢h. Z toho je patrné, Ze si
néktefi rodi¢e sice mysli, Zze stav zubU jejich ditéte je $patny, ale
pravidelné s nimi k zubnimu |ékafi nechodi.

Dalsi znepokojujici vysledky jsou u otazky Jak casto

pomahadte svému ditéti pri Cisténi zubd. V roce 2004 zvolilo

variantu Nékdy 58,8 % rodi¢Q, v roce 2009 jen 41,4 % rodi¢y.
Denné o ¢&isténi zubd hovorilo v roce 2004 39,6% rodicd,
v roce 2009 jen 25,2 % rodi¢y.

U otazky Kdy jste naposledy navstivili zubniho Iékare byla

nejCastéjsi odpoveédi v roce 2004 i 2009 varianta V poslednim roce.
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OvsSem variantu Pred dvéma nebo vice lety zvolilo v roce 2004
3,5 % rodi¢Q, v roce 2009 to je uz 7,2 % rodicq.

Druhd hypotéza se tedy také potvrdila jen castecné. Zlepsila

se sice informovanost a vé&domosti rodi¢l, v&di co je pficinou
zubniho kazu, jak mu predchazet apod., ale k zubnimu l|ékafi oni

sami ani se svymi détmi pravidelné nechodi.
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Zaver

Ucelem této prace bylo posoudit na vzorku $kol, jak se
zlepsila pée o oralni zdravi u déti zakladnich &kol a jejich rodicd
v porovnani s dotaznikovym vyzkumem z roku 2004, ktery proved|
program Zdravé zuby. K dotaznikovému vyzkumu jsem pouzila
stejny dotaznik jako pri vyzkumu v roce 2004 a navstivila jsem
stejné zakladni skoly z Prahy 1 a Prahy 2.

Predpokladala jsem, ze za uplynulych 5 let se péce a zajem
o oralni zdravi zlepsi.

Je pravda, Ze déti i rodice maji stejné, v nékterych pripadech
i lepsSi védomosti z oblasti oralniho zdravi nez v roce 2004, ovSem
zajem ani péCe o zuby se nezlepSila, spiSe naopak. Rodice maji
vy$8i vzdélani nez v roce 2004, zvysil se i vék rodi¢l (v roce 2004
bylo ve vé&kovém rozmezi 40-49 let jen 8,8 % rodi¢Q, v roce 2009
je to 34,2 % rodi¢l, naopak ve vékovém rozmezi 20-29 let bylo
v roce 2004 17,5 % rodi¢d, v roce 2009 je to jen 4,5 % rodi¢d).
Bohuzel i presto nyni zubniho lékare pravidelné navstévuje méné
rodi¢l i s d&tmi neZ v roce 2004. Velmi znepokojujicich 18,3 % déti
jdou k zubnimu lékafri jen, kdyz je boli zub.

DUvodem by mohlo byt i to, Ze rodi¢e maji stale méné &asu,
vétSinu dne jsou v praci a déti vyzvedavaji ze Skoly az vecer,
nemaji ¢as navétévovat zubniho lékafe kazdych 6 mésic.

Rodi¢e zubim svych déti nevénuji tolik ¢asu, kolik by bylo
potfeba, nekontroluji détem zuby po vycisténi, nedocistuji zuby
(coz se doporucuje provadét do 8 let véku ditéte), nekladou na
oralni zdravi potfebny dlraz. Pfitom za zdravi déti, tedy i za oralni
zdravi, nesou hlavni zodpovédnost pravé rodice.

Rodi¢e by se méli zadit s &ist&nim zoubkl svych déti jiz od

profezani prvniho zubu, pozdéji by mél rodi¢ Cistit zuby détem
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2x denné, u predgkolakd by mél rodi¢ zuby détem docistovat. Je
nutné také pouzit vhodny zubni kartacek, s mékkymi sStétinami
a malou hlavou, doporucuje se uzivat zubni pastu s fluoridy
a alespon 4x rocné vymeénit kartacek. Zubniho lékare je nutné
navstivit 2x roéné. Po velernim ¢&isténi zubd je vhodné podavat
détem jen vodu a neslazeny caj, protoze pres noc se snizuje

produkce slin a cukry na chrup plsobi intenzivné&ji nez ve dne.

Z dotaznikového Setreni tedy vyplyva, ze diky programu
Zdravé zuby déti i rodiCe maji dostatek informaci o oralnim zdravi,
védi jak zubnimu kazu predchazet, jaké pomlcky pouzivat, jaké
potraviny konzumovat, jak ¢asto zuby Cistit, jak ¢asto navstévovat
zubniho |ékare apod. AvsSak i pres dostatek informaci a jejich
znalost rodiCe své déti k zubnimu Iékafi nevodi pravidelné po
6 mésicich, nekontroluji détem zuby po vycisténi, nekontroluji, jak
Casto si déti zuby Ccisti, ani jaké potraviny nebo napoje po vecernim
cisténi konzumuiji.

Na oralni zdravi se, bohuzel, i v 21. stoleti, klade ve

spole¢nosti stale maly ddraz.
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Souhrn

Prace se zabyva problematikou primarni péce o chrup u déti.
Byl proveden dotaznikovy prizkum na =zakladnich &kolach,
zamé&feny na znalosti o ordInim zdravi zaky 3. tfid a jejich rodi&a.

Jako prostredek k ziskavani informaci byly pouzity dva typy
tisténych dotaznikd z programu Zdravé zuby, v plném rozsahu,
z nichZz jeden typ dotaznikl byl pro déti a druhy typ pro jejich
rodi¢e. Dotazniky byly zcela anonymni.

Setieni se zucastnilo celkem 6 zakladnich $kol z Prahy 1
a Prahy 2, které vyucuji program Zdravé zuby jiz nékolik let.

Celkovy poclet dotdzanych respondentl v souboru byl 120
déti a 111 rodica.

V praci byly porovnany vysledky z dotaznikového prizkumu
z roku 2004 a 20009.
Byly vysloveny hypotézy
- U dotdzanych déti bude zjisténo zlepSeni oralniho zdravi
v porovnani s dotaznikovym prizkumem z roku 2004
- Zajem o oralni zdravi v rodinach bude vétsi nez v roce 2004

Obé hypotézy byly potvrzeny jen castec¢né. Z dotaznikového
Setreni vyplyva, Ze diky programu Zdravé zuby déti i rodiCe maji
dostatek informaci o ordlnim zdravi, védi jak zubnimu kazu
predchazet, jaké pomicky pouzivat, jaké potraviny konzumovat,
jak Casto zuby Cdistit, jak casto navstévovat zubniho Iékafe apod.
AvsSak i pres dostatek informaci a jejich znalost, rodi¢e své déti
k zubnimu lékari nevodi pravidelné po 6 mésicich, nekontroluji
détem zuby po vycisténi, nekontroluji, jak Casto si déti zuby Ccisti,

ani jaké potraviny nebo napoje po vecernim cisténi konzumuji.

48



Summary

This paper elaborates on the children primary dental care.
There was a questionnaire survey carried out aimed
at the knowledge on dental care of elementary school third grade
pupils and their parents.

There were used two types of questionnaire from the Zdravé
zuby programme in their full scale, one of which was given
to children and another one to their parents. Both of them were
absolutely anonymous.

In total six elementary schools from Prague 1 and 2 which
have been teaching the Zdravé zuby programme for over several
years took part in the survey.

Total number of respondents is 120 children and 111 parents.

The paper is comparing the results from the questionnaire
surveys made in 2004 and 2009.

It had been hypothesized that:
- The children respondents would prove the oral health

improvement in comparison with 2004

- There would be a bigger interest in oral health concerns

in families in comparison with 2004

Both hypothesis were confirmed partially only. As the results
of the questionnaire survey prove, children and their parents
are sufficiently informed on oral health through the Zdravé zuby
programme as well as on prevention from dental caries, they
also know what aids are good to be used, what food to eat, how
often we should brush our teeth and have a dental check up etc.
Despite the awareness, parents tend not to take their children

to dentist regularly once every six months, they neither check

49



on children’s teeth after brushing nor on the frequency

of brushing or food consumed afterwards.
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DOTAZNIK
pro Zaky 3. tiéid ZS

Datum vyplnéni : Ttida:
Skola: chlapec /divka
Meésto:

Oznac vzdy krouzkem ¢islo vybrané odpovédi.

1) Ktery chrup mas v tstech?

docCasny (mlécny) 1
smiSeny—chrup slozeny z docasnych

a stalych zubt 1
uplny staly 1
nevim 1

2) Vis jak zabranit vzniku zubniho kazu?
(muzes zakrouzkovat i vice odpovédi)

pravidelnym ¢isténim zubt 1
omezenim dortu, ¢okolad, bonbonu
limonad, dZzust

pravidelnymi navstévami

zubniho lékare

zvykénim zvykacky bez cukru
nemohu zabranit

nevim

-

e

3) Jak casto by sis mél/a Cistit zuby?
1x tydné
2x denné, po snidani a po vecefi
po kazdém jidle
pouze po sladkostech
nevim

el

4) Kdo Té naudil ¢istit si zuby?
(muzes$ zakrouzkovat i vice odpovédi)

rodicCe

zubni 1ékar

informace z televize,a rozhlasu
Z reklam a Casopisil

naucil/a jsem se to ve Skole
nikdo

PR R R R R



5) Co mas délat béhem dne, kdyZ si nemuzZes§ vy¢istit zuby?

vyplachnout si usta vodou
snist jablko nebo mrkev
zvykat zvykacku bez cukru
snist mentolovy bonbon
nevim

el

6) Co jesté muze zlepsit zdravi Tvych zuba?
(muze$ zakrouzkovat i vice odpovédi)

zubni pasta bez fluorida
zubni pasta s fluoridy
Cisténi zubt jest¢ mydlem
zvykacka bez cukru
bublinova zvykacka
snist jablko vzdy po vecefi
nevim

PR R RPRRP R

7) Které z nasledujicich potravin mohou uskodit Tvym zubim ?
(muzes zakrouzkovat i vice odpovédi)

syrova zelenina

dorty , ¢okolada, bonbony,zmrzlina
sladké népoje- limonady,dzusy
kyselé citrusové plody

slané bramburky

vSechny potraviny jsou zdravé

s

8) Zuby si musim distit vzdy:

5 minut

10 minut

2 — 3 minuty
nemusim si je Cistit

el

9) Jak casto chodi$ k zubnimu lékaii ?

pravidelné po ptl roce
1x zarok

1x za 2roky

jen kdyZ mé boli zub
nechodim

s



10) Chces se ve Skole ucit o tom, jak o zuby pecovat?

ano 1
ne 1
nevim 1

11). Jaké je vzdélani Tvych rodicu ?

matka : zakladni vzdélani
vyucena
stfedni /maturita
vysokoskolské

otec: zakladni vzdélani
vyucen
stfedni /maturita
vysokoskolské

Dé&kuji Ti za vyplnéni dotazniku.
Lucie Zakova, studentka 3. LF UK
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DOTAZNIK PRO RODICE

Nazev skoly:
Meésto:
Odpovézte prosim na vSechny otdzky a odpovédi zakrouzkujte.

1) Co je pric¢inou zubniho kazu ?

( pouzijte vice nez jednu alternativu je —li tieba)
téhotenstvi
dédicnost
celkové onemocnéni
piirozeny proces
bakterie
cukr
bakterie + cukr
nevim
jiné

N = S S N N Y

2) Jak je mozné predchazet zubnimu kazu?

( pouzijte vice nez jednu alternativu je —li tfeba)
neni mozné predchazet
vyplachy tst vodou
zvykackou
Cisténim zubil
pravidelnou navstévou zubniho Iékaie
vylou¢enim cukru
uzivanim 1ékt
uzivanim fluorida
nevim
Jiné
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3) Prosim oznacte odpovéd’ k nasledujicim otazkam:

Ano Ne  Nevim

1 0 2
détské zuby by mély byt vySetfovany pravidelné zubnim lékatem
déti mladsi 10 let potfebuji pomoc dospélych pfi Cisténi zubi
Cisténi zubll zabrafnuje zubnimu kazu
nadmérna konzumace sladkosti a slaz. napoji zptsobuje zubni kaz
fluoridy chrani zuby pted zubnim kazem
sliny pomahaji obnovit zdravi zubi
zvykanim Zzvykacek se tvoii v Ustech 3x vice slin
ucitelé ve Skolach by méli ucit jak zubnimu kazu predchézet



4) Jaky je stav zubu Vaseho ditéte?

velmi dobry
dobry
Spatny
velmi Spatny
nevim

oOFrLrNWMA

5) Chodi Vase dité k zubnimu lékari

pravidelné, kazdych 6 mésicti
prilezitostné tj.mén¢ casto nez 6mes.
jen kdyz ma obtize

jesté u zub. lékare nebylo

whN— O

6) Poti‘ebuje nyni VaSe dité zubni oSetieni?
hodné
malo
nepotiebuje
nevim

oL N A~

7) Jak €asto si Vase dité Cisti zuby?
obcas/nikdy
1x —2x tydné
1x denné
2x denné( po snidani a po vecefi)
3X- vicekrat denné

g~ wdN PR

8) Jak casto pomahate svému ditéti pri ¢isténi zubu?
( ¢islo kazdé odpovédi ptifad’te k bodim a,b,c)
kazdy den/ n€kdy/ nikdy/ nevim
4 3 2 1
a) Cistim ditéti zuby
b) kontroluji zuby po vy¢€isténi
¢) hovotim o ¢isténi

9) Po veCernim vycisténi zubi Vasemu ditéti neuskodi
( pouzijte vice nez jednu alternativu je —li tieba)

jablko
zvykacka bez cukru
mrkev
pfirodni (neslazena voda)
slazeny Caj
ovocna st'ava, dzusy
neslazeny caj
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10) Je preventivni péc¢e o zubni zdravi stejné duleZita jako péce o celkové zdravi?

ano 1
ne 1
nevim 1

11) Kdy jste naposledy navstivil/a zubniho 1ékaie?
V poslednich 12 mésicich
pied rokem
pred 2 a vice lety
nikdy jsem nebyl/a u zubniho l1ékate

PN WwS

12 ) Jak casto si Cistite zuby?
(pouzijte pouze jednu odpovéd’)

ziidka/nikdy

jednou nebo 2x tydné

Ix denné

2x denné¢ po snidani a pfed spankem
po kazdém jidle

pouze po sladkostech

W~NNwn AN P

13) Co lIze udélat, kdyzZ si nemiiZete vy¢istit zuby béhem dne?

vyplachnout si ista vodou
pouzit paratko

snist jablko

zvykat Zvykacku bez cukru
pouzit mentolovy sprej

nic

nevim
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14) Odkud jste ziskal/a informace o zubech a zubni péci?
( pouzijte vice nez jednu alternativu je —li tieba)

od zubniho 1¢kate

Z knih a ¢asopist

z televize a rozhlasu
od rodict

od spolupracovnikt
ze Skoly

jinak

PR R RR R



15) Je dostatek informaci o zubni péci:
Prosim oznacte odpoveéd’ k nasledujicim otazkam:
Ano Ne  Nevim
1 0 2
V novinach a ¢asopisech
v televizi a rozhlase
V brozurach VSeobecné zdravotni
pojistovny
u zubniho 1ékare

16) Jaké mate vzdélani?

zakladni
stiedni
vysokoskolské
vyucen/ jiné

e

17) Do které vékové skupiny patrite?
a) 20 — 30 let b) 30 — 40 let c) 40 — 50 let

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Lucie Zakova, studentka 3. LF UK



