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Uvod

V poslednim desetileti se problematika likvidace materialu obsahujici azbest
a stim spojena rizika dostava ¢im dale do pozornosti z divodu modernizace,
rekonstrukce nebo demolice nékdy mimofadné rozsahlych domu, tovaren,
skladovych aredll nebo bytovych jednotek. Ve vétSiné objektu je dle zkuSenosti

zabudovan azbestovy material.

Vlastnosti azbestu jsou znama po staleti, dokonce Karel Veliky v 8. stoleti
vlastnil nehoflavou koSili. Primyslové vyuziti azbestu zacina vSak az na rozhrani
19. a 20. stoleti a narlstalo ve svété postupné z 340 tisic tun v roce 1930 az na
4 685 tisic tun v roce 1980.
V druhé poloviné 20. stoleti byly publikovany studie, které upozornily na jeho
nebezpecnost. V disledku toho nastal vyrazny pokles jeho vyuzivani a tudiz i tézby.
V souCasné dobé jsou pravni predpisy, které zakazuji jeho vyuzivani
s vyjimkou praci vyzkumnych, likvidace nepotfebnych zasob azbestu, odpadu, praci

pfi jeho zneSkodnovani.

VSechna azbestova vlakna, delSi nez 5 ym a s primérem pod 3 pm, jsou
kancerogenni. Zdravotni rizika spojena s vdechovanim azbestovych vladken jsou

azbestdza, akutni exsudativni pleuritida, karcinom plic, mesotheliomy.

Moje prace je zaméfena na rizika spojena s likvidaci materiall obsahujici
azbest, touto problematikou jsme se zabyvali a stale zabyvame sluzebné.

Cilem této prace je popsat povahu azbestu, jeho ucinky na zdravi, analytické
metody a postupy stanoveni azbestovych viaken, planovani a pfipravu predchazejici
zahajeni praci, prakticka opatfeni a vybaveni pfi provadéni praci, kde hrozi kontakt
s azbestem, dale postupy udrzby v prostfedi a oznamovaci povinnost pfi

odstrarfiovani azbestu.



1 Azbest

Azbest je souhrnny nazev pro vilaknité silikatové mineraly, které se vyskytuji
ve dvou hlavnich formach a to serpentiny (chryzotil) a amfiboly (krokydolit, amozit,
antofylit, tremolit a aktinolit). Pro technické ucely byl nejpouzivanéjSim azbestem
chryzotil. Jak vyplyva také z mezinarodni definice azbestu je charakteristickym
znakem vySe jmenovanych mineralQ, Ze vykrystalizovaly do azbestového vzhledu,
coz zpusobuje, ze se oddéluji do dlouhych, tenkych a pevnych vlaken, jsou-li tyto

mineraly drceny nebo zpracovavany.

Pro své fyzikalni vlastnosti (odolnost vuci tfeni a vysokym teplotam, vUdi
ucinku chemikalii kyselé i zasadité povahy a relativni ohebnost) byl azbest ¢lovékem
vyuzivan jiz od starovéku. Cilevédomé pramyslové vyuzivani azbestu zacalo koncem
19. stoleti a kulminovalo v 70. a 80. letech 20. stoleti. Asi 75 % vSeho vytéZeného
azbestu bylo pouzivano pfi vyrobé azbestocementu. Celkovy pocet vyrobkl
obsahujicich azbest se dnes odhaduje na tfi tisice (napf. stfeSni krytiny, vodovodni
potrubi, stavebni pfi¢ky, izolaéni a filtraCni material, Zaruvzdorné tkaniny atd.).
S vyrobky obsahujicich azbest se bylo mozno setkat i vdomacnostech — oblozeni
akumulacnich kamen, izola¢ni vypIné boileru, protipozarni zastény lokalnich topidel
apod.

Nékteré mineraly se vyskytuji, jak v azbestové formé tzn. jsou vlaknité, tak
Vv neazbestové formé, které nejsou vlaknité. Optické a dalSi krystalografické vlastnosti
téchto minerald i chemické sloZeni jsou v podstaté totozné [1]. V tabulce 1 uvadim

pouzivanou terminologii.

Tab. 1 Terminologie azbestu, [1]

Azbestovy mineral Neazbestovy mineral
chryzotil lizardit a antigorit
krokydolit riebeckit

amozit grunerit a cummingtonit
vlaknity tremolit nevlaknity tremolit
vlaknity aktinolit nevlaknity aktinolit
vlaknity antofylit nevlaknity antofylit




1.1 Morfologie azbestovych viaken

Morfologii vlaken se rozumi velikost, tvar a charakter povrchu. Vlakna jsou
definovana nejen svou délkou, tloustkou, ale i pomérem délky ku tloustce [1.]

Serpentinové i amfibolové azbesty jsou metamorfované kiemicitany
s obsahem hoic€iku a Zeleza, vzacné i jinych prvkua. Spole¢nou vilastnosti vSech
azbestovych minerall je jejich vlaknita struktura. Jednotlivé druhy se vsSak liSi jak

délkou, barvou i kvalitou vlaken, tak chemickymi reakcemi a optickymi vlastnostmi.

1.1.1 Velikost azbestovych vlaken

Vzhledem ktomu, Ze se jedna o karcinogenni latku, ktera se dostava do
lidského organismu vdechovanim je dulezita velikost vlaken inhalovanych az do
plicnich alveol. Za respirabilni vidkna se povaZzuji vlakna mensi nez 5 um a tenci nez
3 um. Vlakna vétsi nez 10 ym se do plic nedostanou, jsou zachycena v hornich

cestach dychacich.

1.1.2 Tvar azbestovych vilaken

Tvar vlaken je odliSny pro jednotlivé druhy azbestu serpentinového
a amfibolového typu. Chryzotil se zcela li§i tvarem svych viaken, ale i jednotlivé
amfiboly se navzajem odlisuji.
e Chryzotil ma vlakna pfevazné zvinéna, zkroucena a smyckovita. Také se
ovSem mohou vyskytovat pfima vlakna i svazky, zejména u vlaken kratSich
[1].
e Krokydolit vétSinou obsahuje pfima vlakna s jemnou az drsnou texturou,
s pfiméfenou ohebnosti a mirnou sprfadatelnosti. Vlakna krokydolitu jsou ve
srovnani s chryzotilovymi kfehka, pfesto mohou byt ohnuta pod uhlem vétSim
né&z 90°, neZ prasknou. Krokydolit je tvrd$i nez ostatni amfiboly [1].
e Amozit tvofi dlouha tenka viakna a svazky vilaken, ktera jsou kfehka a Casto

se ohybaji v Sirokych klenbach. Vlakna se na koncich normalné netfepi, ale



maiji je spiSe ploché nebo podobné Cepeli noze. Jehlicovita morfologie mize
pomoci rozlisit tento amfibol od chryzotilu [1].

e Antofylit ma vlakna extréemné tenka. Maji charakteristicky tvar, ktery se
podoba C&epeli noze. Vladkna zjednoho vzorku jsou relativné jednotného
rozméru [1].

e Tremolit a aktinolit morfologie vlaken se pohybuje vrozsahu od
prizmatickych nebo Cepelovitych k jehlicovitym. Tvar Cepele se vyskytuje
obvykle na obou koncich viaken. Svazky obecné vytvafi radialni usporadani

[1].



1.2 Fyzikalni vlastnosti azbestovych viaken

Azbesty se od sebe liSi barvou a podle ni byvaji nejrozSifené&jsi druhy i
pojmenovany. Chryzotil je bily, krokydolit modry a amozit je hnédy. U jednotlivych
typl azbestu se mohou barvy ménit, kromé krokydolitu, ten je vZdy modry (souvislost
s ionty zeleza v povrchové vrstvé viaken).

Rozdily mezi jednotlivymi azbestovymi silikaty vSak jsou nejen
v krystalografické struktufe, ale predevSim také v chemickém slozZeni jednotlivych
minerald. Ztoho plynou v praxi vyuzivané skuteCnosti jako metody stanoveni a
identifikace, rozdilna biologicka ucinnost a v neposledni fadé i rozdilné fyzikalni a
chemické vlastnosti, z nichz je v praxi velmi dllezitd zpracovatelnost.

Pokud jde o fyzikalni vlastnosti jsou pro uziti azbestu dilezité udaje o teplotni
stabilité vlaken, ktera se pohybuje v rozmezi 400 — 1040 °C. P¥i teplotach vysSich
dochazi ke ztraté vody a ke snizeni ohebnosti vlaken. Obecné lze vSak fici, ze
nejlépe ohebna jsou vlakna chrysotilu, ktera se daji i velmi dobfe spfadat. Tim
vznikaji velmi pevné a tepelné odolné tkaniny.

Pokud jde o odolnost vici kyselinam a zasadam je stabilita vétSiny mineralu
dobra az velmi dobra. Naproti tomu, chrysotil se pisobenim kyselin pomérné rychle

rozklada.

1.3 Biologicka toxicita azbestu

Ackoliv je azbest znam svymi vynikajicimi izolaénimi vlastnostmi a lze ho
technicky zpracovavat, stal se nezadoucim stavebnim a izolaénim materialem proto,
Ze predstavuje znacna zdravotni nebezpedi [1].

Azbestova vlakna zpusobuji progresivni plicni fibrézu (azbestozu), néktera
benigni onemocnéni plic (pleuralni plaky), ale nejnebezpecnéjsi je jeho schopnost
vyvolat zhoubna onemocnéni, jako je bronchogenni karcinom a maligni mezotheliom.
Tato onemocnéni jsou zradna také proto, Ze se objevuji s dlouhodobou latenci (15 az

40 let) od prvni expozice, mohou v8ak mit i rychlejsi spad [1].
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Biologicka toxicita neni u vdech druhl azbestovych vlaken stejna a zavisi na

trech hlavnich faktorech:

1. na velikosti vlakna, pfedevsim délky
2. na jeho biologické trvanlivosti

3. na chemické povaze, zvlasté na vyssi koncentraci iontll Zeleza

Ad 1. Dosud neni zcela jednotny nazor na to od jaké velikosti za€ina zcela evidentni
toxicita. U Clovéka se uvaZzuje, Ze respirabilni vlakna musi dosahnout uplatnéni
toxicity minimaini délky 5 um, kdezto v urcité literatufe se lze setkat s uvedenim i
vétsi délky, napf. 20 pm.

Pro rlizné typy azbestu je dllezité, jaka je povaha vlaken, na které se Stépi.
Bylo jednoznacné potvrzeno, Ze toxicita pfimo Kkoreluje s délkou, ale nikoliv

S prumérem vlaken [1].

Ad 2. Hydratované kiemicitany jsou prakticky nerozpustné, ale pfece jen jsou
riznymi mechanizmy odstrafiovany. V kyselém prostfedi jsou chryzotilova viakna
organismu rozpousténa 10x rychleji nez krokydolit nebo amozit. Ruzné chelataéni
latky, které jsou i vorganismu pfitomny, odstranuji z azbestu také Castecné
nebezpeéné Fe?* nebo Fe®' ionty. Velice dilezity je tedy i biologicky polo¢as

azbestovych vlaken [1].

Ad 3. Strukturalni charakteristiky vlaken jsou dllezité, ale nevysvétluji dostatecné
plicni toxicitu azbestu. Vyznamnou roli hraje obsah Zeleza, at jizZ dvojmocného nebo
trojmocného, které azbestové mineraly obsahuji. Amfibolova viakna jako krokydolit
nebo amozit maji vysoky obsah Zeleza, zatimco chryzotil ma vyznamné nizsi obsah

Zeleza (1 — 6 %), a to nikoliv jako soucast molekuly, ale jako povrchové znecisténi

[1].
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vrvse

toxicity azbestu pravé v pfitomnosti téchto iont, u kterych je znamo, Zze mohou
vyvolavat tvorbu tzv. reaktivnich sloucenin kysliku, jak je v chemii znamo z tzv.

Fejtonovy reakce:

Fe* +H,0, > Fe* +HO +HO
Fe* +0,;, > Fe*+0;

Oz + H20, > Zelezo - HO + HO" + O,
Fe* + ROOH > Fe* +RO™ + HO'

Tvorba peroxidu vodiku H,O, superoxidového anionu O a hydroxylového
radikalu OH’, ale také nékterych volnych radikall s obsahem dusiku, jsou pak
zasadnimi zprostfedkovateli azbestové toxicity. Volné kyslikaté radikaly jsou obecné
povazovany za dulezity faktor onkogenéze, protoze zpuUsobuji poSkozeni bunék,
vedou ke zméné signalnich cest, alteruji transkripéni faktory a vyrazné zasahuji do
genoveé exprese [1].

Uloha cytokinG (imunologickych faktort) a rustovych faktorG, které maiji

klic¢ovou ulohu v azbestem indukované plicni toxicité.

Hojné se také rozebira uloha koufeni cigaret a inhalace azbestovych viaken.
Existuji dvé hypotézy: aditivni (azbest a koufeni cigaret pusobi nezavisle) a nasobna
(azbest vyvolava efekt umérny efektu koufeni). Dosud se vSak neprokazalo, ktera
hypotéza je platha a navic se uvazuje i o moznosti jejich spojeni. Je jasné, Ze
koureni cigaret i inhalace azbestovych vlaken mohou zpuUsobit karcinom plic, ale

odhad, jak se tyto dva faktory chovaji v kombinaci, je dosud velice tézké prokazat.
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tab. €. 1 Zakladni udaje o azbestovych mineralech, [1]

Mineral Typ mineralu Mineralogie Vzorec Maximalni délka vlaken
hofecnaty jednoklonny &i koso&tvere€ny mineral s vrstevni
chryzotil alumohydrosilikat vazbou MgsSi>Os(0OH)4 az 30 cm, primérné 2-3 cm
amosit Mg-Fe alumohydrosilikat monoklonicky amfibol Fez(Mg,Fe)s(OH)2(Sis011)2 10 - 15, maximalné 30 cm
krokydolit Na, Mg, Fe hydrosilikat jednoklonny amfibol NazFes Fex(OH,F)2(SisO11)2 8- 15, max. 75 mm
tremolit Ca, Mg hydrosilikat jednoklonny amfibol CayMgs(0OH,F)2(Si1011)2 mm - cm
antofylit zasadity kfemicitan Fe, Mg | kosoétvereény amfibol (Mg,Fe)7(OH)2(Si4011)2 mm - cm
zasadity kfemicitan Ca, Mg
aktinolit aFesF jednoklonny amfibol Cay(Mg,Fe)s(OH,F)2(Sia011)2 mm - cm
Odolnost proti
kyselinam a Odolnost Oznaceni Hlavni
Mineral Vlastnosti louhiim proti teploté | Struktura suroviny Geologie suroviny producenti Pouziti
alterované a Rusko, Kanada,

ohebny, velmi dobra, pfi zilky v serpentinitech, | metamorfované bazické kvazachstén, elektroinstalace,

dobfe vysoké masivni agregaty, vyvielé horniny bohaté Cina, Brazilie, |zaruvzdorné tkaniny,
chryzotil spradatelny Spatna teploté kiehky | Supinkovity (antigroit) | hof¢ikem a kiemikem bily azbest Zimbabwe filtry, pInidlo

dokonale

ohebny a

podélné dobra, pfi

délitelny, dobfe vysoké jemné az hrubé azbestocementové
amosit spradatelny dobra teploté kiehky | laminovany, vlaknity metamorfni hnédy azbest | JAR vyrobky

ohebny a dobfe jemné vlaknité az alkalicke vyvieliny,

spradatelny, lupenité agregaty, regionalné azbestocementové
krokydolit dokonale $tépny | dobra Spatna jemné vlaknity metamorfované horniny | modry azbest | JAR vyrobky

kifehky, Stépny, dlouhé sloupce nebo nema azbestocementové

Spatné vlakna v agregatech, specialni Indie, ltalie, vyrobky,
tremolit spfadatelny dobrd velmi dobra plstnaty (nefrit) metamorfni mineral nazev Korea, JAR tésnéniazbestoceme

kiehky,

dokonale metamorfované bazické | nema filtry pro chemicky

Stépny, Spatné vlakna az vlaknité horniny, druhotny ve specialni Finsko, Indie, primysl, pinidlofiltry pro
antofylit spfadatelny velmi dobra velmi dobra agregaty vyvielinach nazev Bulharsko, USA | chem

dokonale nema

Stépny, Spatné vlakna az stébelnaté slab& metamorfované specialni azbestocementové
aktinolit spfadatelny dobrd | e agregaty, masivni horniny nazev JAR, Tchaiwan | vyrobky
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1.4 Tézba azbestu

1.4.1 Svétova tézba azbestu

NejvétSimi tézafi na svété v 70. letech minulého stoleti, kdy svétova tézba
vrcholila, byly Rusko, Kazachstan, Cina, Kanada a dalsi. K prudkému poklesu tézby

doslo mezi lety 1900 — 1995. Shrnujici informace o téZbé azbestu uvadim v grafu 1.

Obr. 1 Svétova tézba azbestu uvadéna v tisicich tun, [1]
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V fadé zemi je pouzivani azbestu dnes jiz zakazano, presto se svétova tézba

drzi na stabilni trovni kolem 2 milionu tun vytézeného azbestu ro¢né.

14



1.4.2 Tézba azbestu v CR

Pokud jde o vyskyt azbestu v CR byl v 60 letech sice provadén geologicky
prizkum, ale vzhledem k malym nalezenym loZiskim nedoSlo u nas k tézbé
azbestovych minerald. Jednalo se o lozZiska antofylitu u Vézné, BySovce a Zlatkova u
Nedvédic a u Jedova u Namésté nad Oslavou.

Prudké zvySeni téZby v druhé poloviné 20. stoleti bylo pfedevSim dusledkem
pfidavani azbestu do stavebnich dilu. Vysledkem bylo zlepSeni jejich pevnosti a dale
vyrazné zlepSeni a zajisténi pozarni odolnosti. Protipozarni odolnost byla i hlavnim
divodem nastiikaného azbestového materialu na elektrické kabely, ocelové
konstrukce a dalSi. Tloustka takového nastfiku €inni 2,5 cm a obsahuje az 90 %
azbestovych vlaken. Nastfik azbestu zvany Limpet se v8ak v CR v dne$ni dobé jiz
prilis nevyskytuje a takové prace jsou také Zakonikem prace zakazany. Obdobné
byla pouzivana v CR stfikana omitka Pyrotherm, ale v 80 letech minulého stoleti byla

azbestova vlakna nahrazena vlakny sklenénymi.

1.5 Azbest ve stavebnictvi

Nejvice se azbest uplatnil ve stavebnictvi, kde také predstavuje nejvetSi
problém. V budovach se snim lze setkat v plasti lehkych pficek, dlazdicich,
ventilaénich rourach, tepelné izolaci kotll, stoupackach, vodovodnich a odpadnich
trubkach, elektrické izolaci, pozarnich uzavérech ve stropnich dutinach, podhledech,

pozarnich nastficich i fasadach a stfesnich krytinach.

Z nejbéznéjsSich materialu, které se v 70. a 80. letech minulého stoleti pouzivaly,

uvadim nasledujici:

» Eternit — obsahoval méné nez 10 % azbestu pfevazné chrysotilu.

» Ezalit A, Ezalit B — jednalo se o materialy obsahuijici kolem 40 % azbestu

(pozdéji pouze 18 %). Materialy byly proto velmi kiehké a azbestova
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vlakna se z nich snadno uvolnovala. Jejich pouziti bylo programovano pro

obklady stén a stropu. V praxi byly pouzivany i jako pfFicky.

Dupronit — tento deskovy material mél podobné slozeni a charakter jako

Ezalit A a Ezalit B a rovnéz stejné pouZziti.

Unicel — material byl ur€en pro obklady stén a stropl, pouzival se i pro

priCky (obsahoval 22 % azbestu).

IDK 30 - izola¢ni desky s obsahem 30 % azbestu.

Cemboplast - izolacni konstrukéni desky se pouZzivaly jak v obvodovych
plastich u lehkych montovanych staveb, tak i v jeho pfickach, mezisténach

a podhledech stropd.

lzomin - jako izolani material se pouzival pro zvukovou a tepelnou
izolaci. Desky obsahovaly prfevazné CediCova vlakna, dale pak azbestova

vlakna rizného typu v riznych mnozstvich.

Aprobit 200 — stfeSni izolace.

HORP - zakryti vihkosti u svislych stén.

Azbestocementova deska - pouzivala se rozvinuta, lisovana a

nelisovana pro obklady dfevostaveb.

Lignat — oplasténi lehkych staveb a pficek, kromé celulézovych viaken se
pouzival téz tzv. mikroazbest. V plvodnich lignatovych deskach se azbest
nevyskytuje. V 80. a 90. letech byl do celulézovych vlaken pfimichavan

zlomkovy (velmi jemny) azbest v pomérné malém mnoZzstvi.
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» Lignopal — oplasténi lehkych staveb.

» Unicel — obklady stén a pficek.

» Cembalit — po roce 1980, az do roku 1992 se pfidavalo 10 % azbestu.

Pokud jde o praktické aplikace téchto materiald je nutné doplnit jesté pouziti
specielnich deskovych materiall pro zvySeni protipozarni odolnosti s obsahem
azbestu nad 50 %.

V70 letech minulého stoleti byly ztéchto materiald vyrabény zvlastni
prefabrikaty, ze kterych pak byly montovany rozsahlé pozemni objekty, Skoly,
Skolky, nemocni¢ni pavilony a rodinné domy. Zde se nejCastéji setkavame
s materialem Ezalit a Cembalit. Pokud jde o material jiz zminény byly v panelovych
domech pouzivany azbestocementové roury pro kanalizaCni svody a na odvétrani
umistény v Sachtach obytnych budov. V nékterych pfipadech byl pouzit material i na
privodnich vodovodnich potrubich. Tyto roury byly vyrabény z azbestocementu
s obsahem 10-12% azbestovych vlaken. Roury jsou pomérné tvrdé a v podstaté je
mozno uvolnit azbestova vlakna pouze v pfipadé€, kdy se roury neodborné demontuiji.

V ostatnich pfipadech jsou pouzivany meékké azbestocementové desky.
Pokud jde o azbestovou vatu jako tepelnou izolaci je v CR nahrazena vatou

CediCovou a dnes nejvice vatou sklenénou.
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2 Negativni uc€inky azbestu na lidské zdravi

Prestoze v nasi republice se azbest prakticky netézil (pouze na Slovensku
v Dobsiné v letech 1928-1988), tak se s vyznamnou expozici azbestovym viaknim
setkavali zejména pracovnici zpracovatelskych zavodu, stavebni délnici, elektrikafi,
udrzbafi a délnici pracujici s odpadem obsahujicim azbest.

Je dulezité pfipomenout, Ze negativni pusobeni azbestu na zdravi bylo
rozpoznano relativné pozdé. Prvni informace o 8$kodlivém uc€inku inhalace
azbestového prachu se objevily na konci 19. a zaCatkem 20. stoleti, kdy v roce 1899
Dr. Murraye popsal plicni fibrézu zptisobenou vdechovanim azbestového prachu. Ve
Ctyficatych letech byl ustanoven vztah mezi expozici azbestovému prachu a
vazivovych ztlus§ténin pohrudnice. Dukaz o vztahu maligniho mezoteliomu k expozici
azbestu byl podan v roce 1960 Wagnerem a kolektivem. Onemocnéni zpUsobena
azbestem maiji dlouhou dobu latence, to jest dobu od zaCatku expozice azbestu do
projevu onemocnéni. Doba latence je vzhledem ke slozitému mechanismu pusobeni
velmi dlouha 20 i vice let po ukonceni expozice.

Navic karcinom plic je Casto davan spiSe do souvislosti s koufenim cigaret.
Pfesto z dosavadnich vysledkd pozorovani vyplyva, Ze rozhodujici pro onemocnéni
z azbestu je vdechovani azbestovych viaken. Pokud se tyka jejich velikosti tj.
predevsim jejich délky jsou nejnebezpelnéjsi Castice o délce 5 ym s primérem pod
3 um, které se dostanou az do plic, kde se usadi a zde také pUsobi. Vysledkem je
rozvoj zanétliveho a fibrotizujiciho procesu. Zatimco vétSi Castice se zpravidla
zachyti v hornich cestach dychacich, ¢astice menSi nez 5 ym se mohou opét

vydechnout ven.
Nemoci zplsobené azbestem lIze rozdélit na:
1. Nenadorova onemocnéni
a) azbestdza

b) pleuralni hyalinéza

c) benigni pleuralni vypotek
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2. Nadorova onemocneéni
a) bronchogenni karcinom plic

b) maligni mezoteliom pleury nebo pohrudnice

2.1 Azbestoza

Azbestdza je provazena z poCatku nevelkou namahavou dusnosti a obvykle
neproduktivnim kaslem. Postupné pfechazi do dusSnosti klidové. Charakteristicka je
intersticialni plicni fibréza, ktera postihuje symetricky obé plice. Nejprve dojde
k postiZzeni dolnich plicnich segmentu, v pokroc€ilejSich stadiich jsou postizeny stfedni
i horni plice. Zavaznost onemocnéni je do urcité miry zavisla na celkovém mnozstvi
vdechnutych vlaken. Onemocnéni se vyviji pozvolna, a to i po vyfazeni z rizika.
NejCastéjSi komplikaci byva chronicka bronchitida, ktera nepfiznivé ovliviuje nejen
subjektivni obtize, ale zhorSuje i plicni funkce. Pro diagnostiku azbestoézy slouzi

rentgenové vySetfeni (dale jen RTG), a nebo computerova tomografie (dale jen CT).

2.2 Pleuralni hyalin6za

Jedna se o difuzni fibrézni nebo CasteCné zvapenatélé ztlustélé oblasti
vystupujici z povrchu pleury, které Ize odhalit RTG vySetfenim hrudniku nebo pomoci
CT. Hyalindéza nevede ke vzniku zhoubnych nadorl a obvykle ani nezhorSuje funkci
plic. Rozsahlé postizeni vede k namahové dusnosti, drazdivému kasli a bolesti na
hrudi. Pfi vzniku hyalin6zy se nejCastéji uplatriuji vlakna amfibolova a kratka vlakna

chryzotilova.

2.3 Akutni exsudativni pleuritida

Pleuritida probiha Casto asymptomaticky, muze byt pfitomen vypotek, ktery
zpravidla nepfesahne 500 ml a obvykle se spontanné vstfeba. Pokud je mnozstvi
exsudatu vétsi, nemocni si stézuji na dechové obtiZe, kasel a bolesti na hrudniku. V
fadé pfipadu se pleuritida opakuje, exsudat mize byt hemorhagicky i oboustranny a
kazdé dalSi onemocnéni pleuritidou zvySuje riziko vzniku difuzniho pleuralniho

ztludténi [1].
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2.4 Bronchogenni karcinom

Azbest je =zafazen mezi prokazané chemické karcinogeny, i kdyz
mechanismus jeho puUsobeni je znam jen <&astecné. Karcinogenni pusobeni
azbestovych vlaken je zavislé na tvaru a rozméru vlakna (vlakna delSi nez 5 pym, ale
také jeho chemické a fyzikalni stabilité). Klinicky obraz i progn6za se neliSi od jinych
bronchogennich karcinomd. Onemocnéni je provazeno zvySenou teplotou, kaslem,
bolestmi na hrudi, nechutenstvim apod. Doba vzniku je nej¢astéji mezi 15 -30 lety od

expozice, ale nékdy i delSi. Sou€asné koufeni vyznamné zvySuje riziko onemocnéni.

2.5 Maligni mezoteliom

Pokud, jde o maligni mezoteliom, mize byt zpusoben viakny amfiboldl, které
maji az 10krat vétsi karcinogenni potencial, nez chryzotil. Tumor muze byt ohranien
nebo muzZe obrastat celou plici, prorastat do okoli, do svalstva hrudniku i do dutiny
bfiSni. Nékdy se prvni pfiznaky objevi klidovou dusnosti zpusobenou vypotkem.
Doba latence je zde nejdelSi a sice 30 az 40 let i vice. Koufeni nema na vznik tohoto

onemocnéni vliv.

Obr. 2 Nemoci z povoléni zpiisobené azbestem 1964 — 2003 v CR a SR [1]
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Do roku 1969 nelze odlisit idaje na CR a SR, od r. 1970 jsou udaje jen za CR.
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3 Prehled platnych pravnich predpist pro zachazeni
s azbestem véetné likvidace odpadu

3.1V zemich Evropské unie

Pro Clenské staty Evropské unie jsou pfimo zavazna ustanoveni smérnic,
nafizeni a rozhodnuti EU, které Clenské staty zahrnuji do svych legislativnich

predpisu.

Azbest je ovéreny lidsky karcinogen (IARC skupina 1). Pro azbest nemuze byt
navrhovana zadna bezpecna hodnota, protoZe prah neni znamy. Expozice musi byt

proto dosazena co mozna nejnizsi.

NebezpecCnosti azbestu se podrobné zabyva Evropska smeérnice
83/477/EHS o ochrané pracovnikl pred rizikem expozice azbestu pfi praci, doplnéna
smérnici 2003/18/EC Evropského parlamentu a Rady, vyZaduje, aby expozice

pracovnikl byla vzdy niz§i nez 0,1 vlakna /ml, a to u vSech typu azbestu.

Uplny zakaz pouzivani vyrobkl obsahujicich azbest a jejich uvadéni na trh
(podle smérnice Evropské komise 1999/77/ES) vstoupila v platnost dne 1. ledna
2005. Zakaz tézby azbestu a vyroby a zpracovani vyrobkl obsahujicich azbest
(podle smérnice 2003/18/ES) vstoupil v platnost v dubnu roku 2006. V dasledku toho
jsou problémy s azbestem, které v Evropé pretrvavaji zpusobovany azbestem, ktery

je jiz souc€asti budov, zavodul a zafizeni.

3.2V CGeskée legislativé

Zdravotni uCinky azbestu na lidské zdravi zpusobené vdechovanim
respirabilnich vlaken azbestu jsou velmi zavazné. Vzhledem k témto skute¢nostem
bylo pouziti azbestu v CR jiz pfed né&kolika desetiletimi zakdzano. Zakon 262/2006
Sb., zakonik prace, prace s azbestem zakazuje. Povoleny jsou vSak prace vyzkumné

a prace spojené s odstranovanim azbestu a azbestovych materiall z prostiedi
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vCetné jejich likvidace. Zakazany jsou také prace spojené s nastfikem azbestovych

materiald.

NejdalezitéjSi pravni predpisy vztahujici se k nakladani s azbestem a azbestovymi

odpady jsou:

» Zakon €. 183/2006 Sh., o uzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni zakon)
a provadéci vyhlasky

» Zakon ¢. 185/2001 Sh., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, ve

znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska MZP &. 381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpadti, Seznam
nebezpeénych odpadu a seznamy odpadl a statl pro ucely vyvozu,
dovozu a tranzitu odpadu a postup pfi udélovani souhlasu k vyvozu,

dovozu a tranzitu odpadu (Katalog odpadu), ve znéni pozdéjSich predpisl

e Vyhlaska MZP &. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve

znéni pozdéjSich predpisu

e Vyhldska MZP a MZ & 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpeénych

vlastnosti odpadu, ve znéni pozdéjSich predpisu
e Vyhlagka MZP &. 294/2005 Sb., o podminkach ukladani odpadd na skladky
a jejich vyuziti na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o

podrobnostech nakladani s odpady (platna od 5. srpna 2005)

» Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpist

e Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi

zameéstnancu pfi praci, ve znéni pozdéjsich pfedpisu
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e Vyhlaska MZ €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky zafazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testd,
podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozi¢nich testl a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi

Giniteli

e Vyhlaska MZ ¢&. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a
kratkodobou expozici azbestu a postup pfi urCeni ojedinélé a kratkodobé

expozice téchto praci (ze dne 24. Cervence 2006)

e Vyhlaska MZ €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fyzikalnich a biologickych ukazateld pro vnitini prostiedi pobytovych

mistnosti nékterych staveb (pfiloha &. 2 - tabulka limitnich hodinovych

koncentraci chemickych ukazatell a prachu)

» Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace

» Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji poZadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pri ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o

zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci).

» Zakon €. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych pfipravcich a o

zméné nékterych zakond, ve znéni zakona ¢. 186/2004 Sb. a pozdéjsich predpisu

e Vyhlaska MZP &. 221/2004 Sb., kterou se stanovi seznamy nebezpeénych
chemickych latek a nebezpeénych chemickych pfipravkd, jejichz uvadéni
na trh je zakazano nebo jejichz uvadéni na trh, do obéhu nebo pouzivani je
omezeno (v prfiloze €. 1 této vyhlasky je Seznam nebezpeclnych latek a
pripravkl, jejichz uvadéni na trh je zakazano - sem jsou zafazena
amfibolova vilakna krokydolit, amosit, antofylit, aktinolit a tremolit; v pfiloze

¢. 2 této vyhlasky je uveden Seznam nebezpelnych latek a pfipravkd,
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jejichz uvadéni na trh, do obéhu nebo pouzivani je omezeno a dalSi
podminky)

Vyhlaska MPO ¢&. 232/2004 Sb., kterou se provadeéji néktera ustanoveni
zadkona o chemickych latkach a chemickych pfipravcich a o zméné
nékterych zakonu, tykajici se klasifikace, baleni a oznaCovani
nebezpecnych chemickych latek a chemickych pfFipravkda (pfilohy €. 1-10
k této vyhlasce, v pfiloze & 8 je uveden zpusob znaceni vyrobku

obsahujicich azbest) [5]
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4 Analytické metody a postupy stanoveni azbestovych
viaken

Vzhledem k tomu, Ze nositelem zdravotniho rizika je respirabilni azbestové
vlakno provadi se kontrola zdravotni nezavadnosti stanovenim poctu azbestovych
vldken v ovzdusi sledovaného prostoru. V sou¢asné dobé jsou k dispozici v CR dvé

metody ke stanoveni respirabilnich azbestovych vlaken.

4.1 Stanoveni koncentrace respirabilnich viaken ve vzduchu
polarizacni optickou mikroskopii

Jednoducha metoda stanoveni pocetni koncentrace respirabilnich mineralnich
vlaken pouziva opticky mikroskop s fazovym kontrastem. Vlastni odbér vzorka na filtr
se provede prosatim vzduchu a po zprihlednéni ¢asti odbérového filtru se provede
v takto upraveném mikroskopu s fazovym kontrastem a Walton —Becketovym
méfitkem proméfeni vSech zachycenych viaken a vyhodnoceni, zda spliuji kritéria
respirabilnosti. Dale se spoctou tato vlakna na uvedené ploSe. Postupné se proméri
fada poli filtru a vypocte se pocet vlaken v 1 ml odebraného vzduchu. Podrobna
metodika tohoto stanoveni je uvedena v nafizeni viady 361/2007 Sb. V tomto
nafizeni vlady je stanoven také limit zdravotni nezavadnosti pro pracovni prostredi.

Ten ¢&ini 0,1 vlakna na ml vzduchu (coZ odpovida 100 tis. viaken na m®).

Pokud se jedna o limitni hodnoty pro obyvatelstvo jsou uvedeny ve vyhlasce ¢.
6/2003 Sb. a jsou v soucasné dobé& stanoveny velmi pfisn&. Cini pouhych 1000
vlaken na m® Velmi nizké limity v sob& odraZeji nutnost minimalizovat riziko
zdravotni nebezpeénosti azbestovych viaken a to s ohledem na to, Ze azbest je
chemicky karcinogen. U téchto latek je mira rizika umérna koncentraci, pfitom vsak
nemusi byt nikdy nulova. Uvedené limity odpovidaji nejpfisn&jSim limitdm vyspélych

statl svéta a jejich dodrzeni pravdépodobnost onemocnéni snizuje k nule.
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4.2 Stanoveni koncentrace respirabilnich viaken ve vzduchu
rastrovaci elektronovou mikroskopii

V soudasné dobé je vCR kdispozici je$té jedna metoda prevzata
z némeckych smérnic VDI 3492, ktera je celosvétové pouzivana a prfevadéna do
systéemu [SO. Narocné pristrojové vybaveni vyuzivajici rastrovaci elektronovy
mikroskop umoznuje morfologickou analyzu vlaken a po pfipojeni energiové
disperzniho analyzatoru X dochazi k analyze prvkového slozeni sledovaného viakna.

Na tomto zakladé lze urdit i druh azbestu.

Z toho vyplyva, ze pokud je sloZeni materialu znamo, neni potfeba provadét
shora zminénou identifikaéni analyzu vychazejici z chemického slozeni prvki
daného vlakna, ale k posouzeni zdravotni nezavadnosti ovzdusSi je mozno vyuzit
uvedenou pocetni metodu s vyuzitim mikroskopu s fazovym kontrastem a odbéru
vzorku vzduchu zkoumaného prostiedi na filtr. Tato metoda je rychla, relativné
jednoducha. Pfi provadéni jakychkoliv manipulaci s azbestovymi materialy, zvlasté
pfi jejich fezani, brouseni, vrtani a lamani je moznost uvolnéni azbestovych viaken
do ovzduSi a proto se pro kontrolu doporuCuje stanoveni azbestovych vlaken

proveést.

26



5 Prace s azbestem podléhajici oznamovaci povinnosti

Odstranovani azbestu je nepochybné prace podléhajici oznamovaci
povinnosti. Firma, ktera chce provadét odstrafiovani azbestu ze staveb jako svoji
cilenou €innost oznami tuto skute¢nost ve smyslu § 41 Zakona 258/2000 Sb., o
ochrané vefejného zdravi, v platném znéni, mistné pfisluSnému organu ochrany
vefejného zdravi, a to nejméné 30 dnl pfed zahajenim vlastnich praci. Nalezitosti
hladeni jsou uvedeny v § 5 vyhlasky 432/2003 Sb.

Firma pak musi splnit uvedené nalezitosti, které celkové stanovi pozadavky na
bezpe€nou praci pfi odstranovani azbestu z prostfedi NV 361/2007 Sb., a to nejen ve
vztahu k pracovnikim dané firmy, ktefi tyto prace provadéji, ale také ve vztahu
k ostatnim obanim a obyvatelim v blizkosti takovych praci a to pfi respektovani

vSech pozadavku na stanoveni kontrolniho pasma.

5.1 VsSeobecné postupy pro prace podléhajici oznamovaci
povinnosti

Hlaseni musi obsahovat:

1. Nazev obchodni firmy a jeji identifikacni Cislo.

2. Pocet exponovanych osob.

3. Misto vykonu praci, jejich povahu, termin, zapoceti praci, délku trvani, druh a
mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pasma.

4. Technologické postupy, které budou pouzivany v zajmu omezeni expozice
osob prachu azbestu.

5. Opatfeni k zajiSténi zdravi osob, které prace s azbestem vykonavaji na
pracovisti, ale i osob v blizkosti pracovisté.

6. Vybaveni osob OOPP vc¢etné kontroly jejich funkénosti a likvidace.

7. Uplatiiovani rezimovych opatfeni v prostorech nebezpeli expozice (zakaz

jidla, piti a koufeni).

o

. Manipulace s azbestovymi odpady v€etné odstrafiovani z pracovisté.
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9. Nazev a sidlo zdravotnického zafizeni vCetné jména lékare, ktery zajistuje
ZPP.

10.Jméno a pfijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za plInéni ukoll
zaméstnavatele v BOZ.

11.Zpuasob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi, zajisténi

pracovni dokumentace vCetné evidence expozice jednotlivych osob.

6 Sanace

Spravné provadéna sanace ma vést ke snizeni vlastni expozice zaméstnancl

a zamezeni rozptylu azbestovych vlaken do okolniho prostfedi stavby.

6.1 Zakladni principy spravného postupu sanace

NejCastéji pouzivanym postupem byva celkové odstranéni materiall
obsahujicich azbestova vlakna. Ve vyjimecnych pfipadech byvaji tyto materialy ve
stavbach ponechany a oSetfeny vhodnymi pfipravky, tak aby nedochazelo k
uvolnovani viaken do okolniho prostredi [1].

Mezi pfipady, kdy neni nutné prostor sanace vzduchotésné oddélit, patfi
kratkodobé prace malého rozsahu za pfedpokladu, Ze odstranovanym materialem je
silné vazany azbest, kdy je technologickym postupem zajisténo, aby nedochazelo k

uvolnovani azbestovych viaken do okolniho prostfedi [1].

6.1.1 Bezpeénostné technicka opatreni

Pracovni postupy se voli tak, aby dochazelo k minimalizaci azbestovych
vlaken. Jde pfedevsim o dokonalé oddéleni pracovniho prostrfedi od okoli, které se
provadi ve vétsSiné pfipadu zakrytim neprodySnymi plachtami. V pracovnim prostredi
se vytvofi podtlak specialnimi odsavaci. DalSim nutnym pozZadavkem ke snizeni
uvolnovani vilaken je sniZzeni mechanického déleni materialu na nezbytné nutné. V

praxi to znamena, Ze napf. deskové materialy jsou demontovany a ne rozbijeny na
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kousky. Celé desky jsou pak davany do specialnich oball, které je mozno
vzduchotésné zajistit [1].

Odsavany vzduch se musi vycistit, obsah azbestovych vlaken ve vzduchu,
vypousténém do okoli, nesmi prekrogit 1000 vlidken na m®. PouZivaji se odsavade,
které maiji dokonalou ucinnost filtraéniho materialu, jde o tzv. HEPA filtry. Musi byt

nejméné 99,5 %.
6.1.2 Ochranné pomticky

Zakladni ochrannou pomuckou je neprodySny odé&v, navieky na obuv,
rukavice, pfilba a ochrany dychaciho ustroji. Tyto pomuicky mohou byt bud
jednorazové nebo na dlouhodobégjsi pouziti, ale vzdy musi byt zachovan princip
disledné dekontaminace pracovnikl a nakladani s pomuckami po dobé uzivani jako

s nebezpenym odpadem [1].
6.1.3 Lékarské prohlidky

Zameéstnanci, ktefi pracuji v azbestovém prostfedi, mohou byt zaméstnani
pouze v pfipadé, Ze prosli v urCitych lhatach specialni preventivni prohlidkou.
Zaméstnavatel nesmi zaméstnavat mladistvé a budouci a kojici matky. Zaméstnanci

nesmi pracovat déle nez 8 hodiny a tydné nejdéle 40 hodin [1].

6.1.4 Odpady obsahujici azbest

Odpady, které obsahuji azbest, se musi shromazdovat, uschovavat a
likvidovat ve vhodnych, bezpeCné uzaviratelnych nadobach tak, aby nebyly
nebezpeéné lidem a Zivotnimu prostfedi. Azbestové prachy, napf. z filtraCnich
zafizeni nebo vysavacl, se musi pfed predavanim zpevnit specialnim pojivem.
Nadoby nesmi byt pfed ulozenim na skladku posSkozeny. Dale se musi urychlené

zakryt zeminou a teprve poté se zemina zhutni [1.]
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6.1.5 Zjistovani koncentrace azbestovych viaken

Koncentrace vldken se udava v poétu vidken na m*® vzduchu, poéitaji se
pouze respirabilni viakna. Mé&fenim by se mélo potvrdit, Ze sanované prostory nejsou

po ukonceni praci kontaminované.

6.1.6 Pouzivané postupy pro demoli¢ni a sanacni prace s materialy
obsahujicimi azbest

BezpecCnostné technicka opatfeni musi spliovat pozadavky, aby nedoslo k
pfekroCeni koncentrace azbestovych vlaken v pracovni oblasti a v okoli hodnotu
1000 vldken v m* vzduchu.

Pracovni oblast by méla byt co nejmensi a prachotésné oddélena od okolniho
prostfedi vytvofenim pfrepazek tzv. kontrolovaného pasma. Prfepazeni musi byt
stabilni a musi odolavat saci sile podtlaku a dalsim narokim. Musi byt dostate¢né
odvétravana a tim redukovana kontaminace azbestovymi vilakny. Podtlak je
dostatecny, pokud Cini 20 Pa proti sousedni mistnosti, nemél by prekroCit 50 Pa.

Podtlak se musi méfit a prubézné zaznamenavat [1].

6.1.7 Zruseni ochrannych opatreni

Z hlediska zajiSténi ochrany zdravi a dodrZeni podminky nekontaminovat
okolni prostfedi je mozné ochranna opatfeni ukoncit az tehdy, kdyz je ukoncena

manipulace s azbestem nebo s latkami obsahujicimi azbest, v€etné vycisténi prostor.

Po téchto pracich smi byt ochranna opatfeni v pracovni oblasti zruSena teprve
tehdy, kdyz:

o je vizualné potvrzeno, Ze tam nejsou Zadné viditelné azbestové Castice;

o méFenim podle VDI 3492, tzn. vyhodnoceni elektronovym mikroskopem

s analyzatorem potvrdi, Ze koncentrace azbestovych vlaken ve vzduchu v

prostoru je niz&i nez 500 vlaken na m*;
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o podle Poissonova rozdéleni s dodrzenim meze 95 % spolehlivosti je

horni hranice koncentrace vypoctena z koncentrace respirabilnich viaken v
ovzdu$i mensi nez 1000 vlaken na 1 m>. B&hem tohoto méfeni se musi
udrzovani podtlaku v méfrené oblasti zrusit [1].
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7 Kazuistika nastavby Sesti bytovych jednotek v Brné

Ze spisu stavebniho fizeni vyplyva, Ze byla vystavba Sesti bytovych jednotek
jako nastavba objektu v Brné v Kralové Poli povolena stavebnim povolenim ze dne
23.8.1988 odborem vystavby a uzemniho planovani ObNV Brno V. Stavbu provadéla
Brnoinvesta, Brandlova 1, Brno. Vystavba byla provazena stiznostmi najemnikd na
negativni dopady v zimnim obdobi roku. Proto byla v zimnim obdobi pferuSena,
stavebni povoleni bylo prodlouzeno a nastavba definitivné dokon€ena na jafe roku

1990, pficemz kolaudacni rozhodnuti bylo vydano dne 14.3.1990.

Technologii vystavby, ktera je soucasti projektové dokumentace, zpracovaly
Inzenyrské sluzby Hradec Kralové. Vystavba byla soucasti planované modernizace a
generalni opravy budovy, pficemz nastavbou pfi generalni opravé stfechy bylo
ziskano Sest bytovych jednotek. Ze statickych a ekonomickych divodu byla nastavba
provedena montazi z prvkl STAMO. Nejprve byla provedena demontaz strechy,
oprava kominU, vyzdéni schodistovych zdi, vyzdéni Stitovych zdi a izolace izolaénim
pasem IPA. Na podkladnim rosté z podlahovych tramua pak byly zakotveny sténové
panely. Vlastni panelova technologie pro obvodové zdivo je tvofena sendvi¢ovymi
panely o tloustce 100 mm — jedna se o dfevénou konstrukci, na kterou je z obou
stran uchycen material cembalit tloustky 5 mm. Uvnitf je pak PE folie a tepelné

izolaéni material rotaflex.

Ke splnéni hygienickych pozadavku je v technické zpravé vyjadreni, ze
material neuvolni do obytného prostoru zadné Skodliviny, které by zpUsobily
prekroCeni nejvysSich pfipustnych koncentraci latek podle hygienickych predpisu.
Odvétrani WC je feSeno vté dobé obvyklym zplsobem vétracim priduchem

z azbestocementovych trub. Stejné jako odvétrani odsavace par v kuchyni.
Z naSi predchozi exkurze do vté dobé vyrabénych azbestocementovych

materiall a ze stavebni dokumentace vyplyva, Ze k vystavbé téchto bytd byl pouzit

material cembalit, ktery byl vyrabén pfidavkem 10 % azbestu do cementového
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materialu. Z projektové dokumentace je patrné, Ze kromé stavajiciho zdiva je

z téchto panell vytvofeno nejen zdivo obvodové, ale i pficky (bez vyplni).

Kromé nizké hmotnosti danych pficek byl pfi hodnoceni predevSim

zduraznovan vysoky standard protipozarnich opatfeni.

Vyroba azbestocementovych materialt predevsim v 80 letech minulého stoleti
zvySovala bezpecnost a zdravotni nezavadnost azbestovych materialu tim, ze viakna
azbestu, ktera jsou zdravotnim rizikem pfi vdechovani byla v materialu cementem
obalena a pevné fixovana tak, Zze za béznych podminek nedochazi Kk jejich
uvolhovani do ovzdu$i pracovist€ nebo do obytného prostoru. V té dobé bylo
postaveno velké mnozstvi budov, at uz z materialu cembalit nebo ezalit. Material
cembalit, ale i ezalit byly Casto pfi zpracovani stejné jako v nasem pfipadé
zhutiiovany a zpeviovany lisovanim. Pokud pak je povrch takového materialu dale
zpevnén nebo izolovan oproti prostfedi, napf. omitkou, obkladem, malbou, natérem
nebo tapetou je za béZznych podminek nemozné, a nase dlouholeté vysledky méreni
to potvrzuji, aby se vlakna samovolné uvolnila a dostala se do ovzdusi pobytového
prostoru. Zde je nutno zduraznit, Zze ackoliv je azbest klasifikovan jako chemicky
karcinogen a prace snim je u nas jiz zakazana, zakonik prace v dnesSni dobé
povoluje prace spojené s jeho udrzbou a odstrafiovanim.

Je tfeba zduraznit, Ze jeho nebezpecnost je nutno vidét pouze ve spojeni
s uvolnénim respirabilnich vlaken do ovzdusi, jejich vdechovanim a dlouhodobym
pusobenim v plicich. Z toho plyne, ze uvedené materialy, které byly k nastavbé
pouzity mohou vytvaret zdravotni riziko pouze pfi jejich neodborném opracovani,
kdyZz se takovy prach tvofi, neni odsavan a odstranovan a tvofi soucast ovzdusi
v daném prostoru. A to pfimo pfi pracovni operaci nebo nasledné pfi zvifovani jiz

usazenych prachovych castic.

To znamena, Ze zasahy do takovych materiald formou vrtani, fezani,
brouseni a dalSi, které maji za nasledek tvorbu prasného aerosolu musi byt
provadény s plnou zodpovédnosti a znalosti prace s takovymi materialy (odsavani

vzniklého prachu v misté vzniku, OOPP - zvlasté ochrana dychadel, nasledny
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dukladny uklid — vysati, otfeni prachu vlhkou hadrou apod.) To plati pro malé
jednoduché zasahy. Pro pfipad provadéni vétSich rekonstrukci a odstranovani
materiald obsahujicich azbest, pak plati legislativni pravidla pro takové firmy, které
tyto prace provadéji, at uz ve vétSim specializovaném rozsahu nebo jen vyjimecné,
mimofadné a kratkodobé. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,
v Uplném znéni, nafizuje napf. firmam, které budou odstrafovat azbest ve vétSim
rozsahu, aby takové prace oznamily organu ochrany vefejného zdravi a to nejméné
30 dnu prfed zahajenim vlastnich praci. Nalezitosti, které takové hlaseni ma
obsahovat jsou uvedeny v § 5, Vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.

Firmy pak musi splnit uvedené nalezitosti, které celkové stanovi pozadavky na
bezpe€nou praci pfi odstranovani azbestu z prostfedi Nafizeni vliady 361/2007 Sb.,
a to nejen ve vztahu k pracovniklim dané firmy, ktefi tyto prace provadéji, ale také ve
vztahu Kk ostatnim obdanim a obyvatelim v blizkosti takovych praci a to pfi

respektovani vSech pozadavkl na stanoveni kontrolniho pasma.

Ze stiznosti a pfipominek zde bydlicich obéanti RNDr. A. M. a J. L. vyplyva, Ze
obyvatelé téchto bytl jsou s problematikou jejich skladby i moznych zdravotnich rizik
dobfe obeznameni. To vyplyva z jejich stiznosti na KHS oddéleni hygieny komunailni.
KHS JmK stiznost postoupila k FeSeni stavebnimu dfadu UMC Kralovo Pole,
Palackého tfida 59. Tento stavebni Ufad ve svém vyjadieni stézovatelim konstatuje
skute€nosti fadného povoleni a kolaudace vystavby danych bytl a pouziti typove,
stavebni soustavy STAMO vyvinuté Vyzkumnym a vyvojovym ustavem dfevaiskym
v Praze a schvalené ministerstvem primyslu CSR. K vystavbé i ke kolaudaci je

doloZen kladny posudek hygienika NV mésta Brna.

Zaver

Stavebni nastavba byla provedena vté dobé vyvinutou a schvalenou
technologii STAMO, ktera pouZiva sendviCové dfevéné panely opatfené
cembalitovymi deskami. Tento materidl byl vté dobé zhotovovan jako

azbestocementovy, lisovany, s obsahem azbestu do 10%.
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V pfipadé azbestocementového materiall, kde jsou vlakna azbestu pevné
ukotvena v materialu a povrch je navic oSetfen omitkou, tapetou nebo natéry,
nedochazi k samovolnému uvolfiovani vliaken do ovzdus$i a mira zdravotniho rizika je

minimalni.

Hodnoceni zdravotniho rizika v daném pfipadé je uvedeno v § 20 nafizeni
vlady 361/2007 Sb. JelikoZ je znamo slozeni materialu a forma, ktera neni bézné
zdrojem uvolhovani azbestovych vlaken, neni nutna dalSi identifikace vlaken. Je
nutno vyloucit jiz zminéné destrukCni prace s timto materialem, které by mohly byt
zdrojem uvolnéni vlaken. Poslednim bodem je délka expozice, ktera odpovida dobé
prace s azbestem, (v pfipadé praci vétSiho rozsahu je nutné postupovat podle §21
tohoto nafizeni. Doporucuji uplathiovat i pfi kazdém zasahu do tohoto stavebniho
materialu - pouziti OOPP, odsavat vznikly prach a sbirat odpad a dodrzovat pravidla

prace v kontrolovaném pasmu).

Pfi dodrzeni uvedenych pravidel Ize zdravotni riziko v takovém prostoru snizit
na minimum. Ovéfeni této skuteCnosti a dodrzeni limitnich hodnot azbestovych
vlaken v ovzdusi a tim i zdravotni nezavadnosti, muze vSak definitivné potvrdit jenom
mérfeni poctu azbestovych vlaken v ovzdus$i obytného i pfipadné pracovniho prostoru
a vyhodnoceni laboratorniho nalezu ve vztahu k naSim zdkonem definovanym

limitnim hodnotam.

35



Zaver

Azbest je mineral, ktery ma nékteré vynikajici vlastnosti. Je to pfedevsim jeho
nehoflavost, dale chemicka odolnost a izolacni schopnost. DalSim faktorem pro
vyuziti velkych objemu azbestové suroviny byly i objevy velkych pfirodnich loZisek
azbestovych mineralu.

Zprvu bylo potfeba znat chovani azbestu z hlediska jeho zpracovatelnosti a
prumyslového vyuzivani. Pozdéji po prokazani zdravotni Skodlivosti bylo nutno
prohloubit znalosti fyzikalnich a chemickych vlastnosti azbestovych viaken.

Zasadnimi poznatky bylo ziskani znalosti o chovani azbestovych vlaken
uvolfiovanych z pevnych materiald do vzduchu, jejich variace v chemickém slozeni,
mineralogické struktury a v neposledni fadé vyvoj metod stanoveni azbestovych

vlaken ve vzduchu, pfip. ve vodé a v pevnych materialech.
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Souhrn

V soucCasné dobé je azbest hodnocen jako karcinogen kategorie 1, a proto je
pouzivani azbestu prakticky zakazano, az na prace spojené s udrzbou objektl, pfi
jejich demolicich, rekonstrukcich nebo stavebnich upravach. Hlavnim kritériem jeho
zdravotni nebezpecnosti je délka a prumér vdechovanych vilaken, vliakna delSi nez 5
- 8 ym a uzSi nez 1,5 ym. Nejvice ohrozenou skupinou jsou zejména pracovnici ve
stavebnictvi, udrzbé nebo Cisticich praci, ktefi jsou vystaveni riziku vdechovani
azbestovych vlaken uvolnénych do ovzdu$i, k tomu muze dojit pfedevsim pfi vrtani,
fezani a lamani materialu obsahujicim azbest. Z toho dlvodu je velice dilezité dbat
na dusledné zabranéni vdechnuti a kontaminace ovzduSi a okolniho prostfedi
pouzivanim vhodnych ochrannych pomucek, Skoleni pracovnikl a provadéni

zavodnich preventivnich prohlidek.

Summary

Asbestos is these days classified as carcinogen of the 1rst category. That is
why it is prohibited to use asbestos in practice. The exception is made for the
maintaining of the objects, during their demolition, reconstruction or construction. The
main criteria of its health dangerousness are length and average of the fibres for
inhalation. The fibres longer than 5 - 8 ym and narrower than 1,5 um are considered
as a high risk. The most effected category at danger is especially a staff in the
building industries and in maintaining or cleaning jobs. Those people are exposed to
the risk of inhalation of the fibres released to atmosphere. This occurs especially by
drilling, cutting and refracting materials that contain asbestos. For that reason t is
very important to care on rigorously prevention of the inhalation and contamination
of the atmosphere and the environment by using appropriate protection aids, staff

training and carry on the preventive medical examination.
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Priloha C. 2

Citace
Zakon ¢. 258/2000 Sb.,

0 ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisl

§ 41
Pouzivani biologickych €initeltl a azbestu

(1) Zaméstnavatel je povinen ohlasit pfislusnému organu ochrany vefejného
zdravi, Ze budou poprvé pouzivany biologické Cinitele skupin 2 az 4, upravené
zvlastnim pravnim predpisem, a zmény ve vykonu takové prace a dale takové prace,
pfi nichZz jsou nebo mohou byt zaméstnanci exponovani azbestu. Hlaseni je
zaméstnavatel povinen ucinit nejméné 30 dnl pfed zahajenim prace a dale vzdy,
kdyZz dojde ke zméné pracovnich podminek, které pravdépodobné budou mit za
nasledek zvySeni expozice azbestového prachu nebo prachu z materialli, které
azbest obsahuji; nalezZitosti hlaseni stanovi provadéci pravni pfedpis. Povinnost
ohlasit prace s expozici azbestu podle vét prvni a druhé zaméstnavatel nema, jde-li o
praci s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu®?. Prace s ojedinélou a
kratkodobou expozici azbestu a postup pfi urCeni ojedinélé a kratkodobé expozice
azbestu upravi provadéci pravni predpis.

(2) Zameéstnavatel nebo osoba jim uréena musi pfi stanoveni rizika
biologického Cinitele a azbestu postupovat zplisobem stanovenym zvlastnim pravnim
predpisem.

(3) Zaméstnavatel je povinen opatfeni k predchazeni a omezeni rizik
souvisejicich s pouzivanim biologickych Ciniteld skupin 2 az 4, jakoz i opatfeni k
pfedchazeni a omezeni rizik souvisejicich s expozici azbestu pfedem projednat s
pfisluSnym organem ochrany vefejného zdravi.
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Pfiloha €. 3

Citace
Vyhlaska ¢. 294/2005 Sb.,

0 podminkach ukladani odpadt na skladky a jejich vyuzivani na povrchu terénu
a zmén€ vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady

§7
Technické pozadavky na ukladani odpadu z azbestu na skladky

(1) Odpady z azbestu mohou byt ukladany pouze na skladkach kategorie S-OO a S-
NO pfi spInéni nasledujicich pozadavku:

a) budou dodrZzeny obecné pozadavky § 4 odst. 3 a poZadavky zvlastnich pravnich
predpist®,

b) odpad pfijimany na skladku skupiny S-OO do vyhrazenych sektorll nesmi
obsahovat jiné nebezpecné latky nez azbest, jehoz vlakna jsou vazana pojivem,
nebo odpad z azbestu zabaleny v utésnénych obalech”,

c) plocha pro ukladani odpadud musi byt denné pred jejim hutnénim pFekryta
vhodnym materialem, a pokud odpad neni zabaleny, musi byt pravidelné zkrapéna,
d) na skladce se nesmi provadét zadné vrtné, vykopové a jiné prace, které by mohly
vést k uvolnéni vlaken azbestu,

€) musi byt pfijata vhodna opatfeni, aby se zabranilo jakémukoliv kontaktu lidi s
odpadem obsahujicim azbest po dobu provozu i po uzavieni skladky.

(2) Na provozovatele skladky, na kterou je ukladan odpad z azbestu, se vztahuji dale
podminky stanovené zvlastnim pravnim pFedpisemS).

(3) Dokumentace s plankem umisténi odpadu z azbestu na skladce je soucasti
evidence uloZenych odpadu, archivované v souladu s § 21 odst. 1 pism. d) zakona.
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