Posudek bakalarské prace Lucie Hnizdové

Stredoskolska mladez a koureni

Piedkladana bakalaiska prace Lucie Hnizdové byla vypracovana v rozsahu 60 stran . Je
rozdélena na ¢ast teoretickou, praktickou a dale obsahuje piilohy. Pomér obsahu casti
teoretické a praktické je vyvazeny.

V uvodu prace nas autorka seznamuje s divody, které ji vedly k vybéru tématu. Téma
koufeni je aktualni a zavazné, pro studentku socialni pedagogiky vhodn¢ zvolené.

Autorka zde stanovuje cile pro ¢ast teoretickou 1 praktickou a hypotézy.

Hlavnim cilem prace je zmapovat prevalenci kouieni u stiedoskolské mladeze, zjistit ve
kterém véku prichazi prvni zkuSenost s koufenim a zaznamenat rizikové faktory ovliviujici
budouci vznik zavislostniho chovani. Studentka chce také zjistit, z jakého rodinného prostiedi
pochazi mladistvy nekutédk a kolik studentli nikdy nezkouselo koufit.

Cast teoreticka je rozdélena do 7 kapitol. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.
Jsou piehledné ¢lenény na dal$i podkapitoly. Postupné zde autorka objastiuje pojmy, se
kterymi poté pracuje v praktické Casti. Vyuziva k tomu vhodnych zdroji informaci, véetné
vysledki nejnovéjSich studii. Jiz z teoretické Casti je jasné patrno, Ze se o problematiku zajima
a dobfe se v ni orientuje.

V 1. kapitole jsou velice zdafile zpracovany zdkladni informace o kouteni.

Ve 2. kapitole je podrobné vysvétlen pojem zavislost. Nalezneme zde definice, znaky i
pficiny zavislosti.

Ve 3. kapitole jsou prehledné uvedeny druhy zavislosti a jako ptiloha ¢.5 je zde vhodné
uveden ilustrativni test nikotinové zavislosti.

4. kapitola je vénovana vlivu koufeni na zdravi ¢lovéka. Autorka opét prehledné predklada
informace o negativnich vlivech koufeni na zdravi ¢lovéka a neopomenula zminit i vliv na
estetiku a pasivniho koufeni.

Kapitola 5. se zabyva osobnosti dospivajiciho jedince v obdobi pozdni adolescence, véku
15-20 let. Obsahuje pro dané téma dulezité informace o vyvoji identity adolescenta, emoc¢nim
vyvoji a vyznamu vlivu vrstevnické skupiny. Podkapitola 5.4 se zamétuje na problematiku
experimentovani s drogami.

Kapitola 6. je vénovana problematice prevence koufeni a ostatnich drog. Autorka zde
uvadi tradi¢ni déleni na primarni, sekundarni a tercialni prevenci. V podkapitole 6.2.2 uvadi
svoji vlastni zkuSenost s primarni prevenci. Popisuje ji a hodnoti jako pfinosnou. Zdiraziuje
zde v podkapitole 6.4, tercialni prevence, také fakt, ze spole¢nost chrani samu sebe tim, Ze
pecuje o rizikové skupiny. Uvadi zde preventivni programy a téz své osobni zkuSenosti
S nimi.

Posledni kapitola teoretické ¢asti prace (7.kapitola) je vénovana 1écbe a metoddm odvykéni
koufeni. Podkapitola 7.3 piehledné nabizi n¢které poradny a zafizeni, slouZici k tomuto ucelu.
Cela kapitola je podle mého nazoru téz velice zdafila.



Cast praktickou tvoii 1 kapitola. Je dale rozdélena na podkapitoly. Je obsahla, prehledna a
autorka se v ni zabyvd pfedevSim vyhodnocovanim dotaznikového Setfeni. Uvadi cile
prizkumu, hypotézy i charakteristiku zkoumaného vzorku.

Vysledky ziskané dotaznikovym Setienim autorka piehledné shrnula do tabulek a opattila
vlastnim komentatem. Vzor dotazniku je uveden v piiloze ¢.1. Jednotlivé otazky dotazniku
jsou vhodné zvolené, vedou k moznosti potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy. Autorka se
také snazi n¢ktera data porovnévat i s jinymi , dfive provadénymi prizkumy.

V kap.8.6 se autorka vénuje vyhodnoceni 4 hypotéz. Autorka vse logicky odivodiuje.

V zaveru je struéné zhodnoceno splnéni cile, potvrzeni a vyvraceni hypotéz. Stanovené
cile prace autorka jednoznacné¢ splnila.

Autorka dosla téz k zavéru, ze se v poslednich letech pomalu vytraceji rozdily mezi
pohlavimi. Dale poukazuje na dulezitost uplathovani uUCinné prevence a vyzyva
k uvédomélejsSimu pristupu k zivotu vSech lidi, ktefi mohou byt pro mladé lidi vzorem.

Prace je velice zdafila. Dostupnych zdroji informaci autorka vyuzila vhodnym zplisobem.
Prace s literaturou, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych informaci je na velmi dobré Grovni.
Po jazykové strance je prace téz na vyborné Urovni, bez gramatickych a stylistickych chyb.
Autorka vhodné v praci vyuzivala odbornou terminologii, kterou vzdy vysvétlila.

Pro hodnoceni prace navrhuji klasifikacni stupei vyborné.

Praci doporucuji k obhajobé.
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