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Prace je clenéna na Cast teoretickou a praktickou. V teoret. ¢asti studentka vymezuje terminologii,
ktera slouzi k ujasnéni pojmu koureni, seznamuje s dlsledky koureni, charakterizuje osobnost
mladistvého jedince, pozornost téZ vénuje prevenci koureni a ostatnich drog. Studentka zminuje
vlastni zkuSenost se sekundarné preventivnim programem, ktery nabizi o.s. LATA. Popisuje tézZ |écbu
a metody odvykani koufeni. V praktické ¢asti je vyhodnocen dotaznikovy prizkum, ktery byl
proveden se 168 respondenty /velmi pocetny vzorek/ ze 3 typl skol. Ziskana data jsou uvedena

v absolutni a relativni ¢etnosti a jsou zaznamendna do tabulek. Praci by prospélo jejich vyjadreni

v barevnych grafech.Vysledky jsou analyzovany a davany do souvislosti se stanovenymi 4
hypotézami. Studentka téz srovnava nékteré vysledky Setreni s prizkumem studie ESPAD. Splnénym
cilem prdce je zmapovani prevalence koureni u stredoSkolské mladeze. Prace se snazi prinést
dostatek informaci o problému kouteni, ma plnit funkci osvéty a byt uzite¢nd pro Sirokou verejnost,
coz se studentce podafilo splnit. 1. kpt. pfinasi ddlezité informace o kouteni/ slozeni tabakového
koure, druhy skodlivych latek v kouti, definice kufactvi, prevalence koureni/. 2.kpt. se zabyva
pojmem zavislost /definice, znaky, pFiciny vzniku zavislosti- genetické, biologické, psychické,socialni
faktory a rodina, zajimavé je konstatovani, Ze riziko predstavuje jak péce nedostatecna, tak
prehnang, tzv. hyperprotektivni matka/. Ve 3. kpt. se autorka vénuje druhdm zavislosti na koureni/
socialni, psychicka a fyzicka zavislost/. ,Vliv koufeni na zdravi“ je tématem 4. kpt./kardiovaskularni
onemocnéni, plicni, nadorova onem., disledky koufeni v téhotenstvi, pasivni koufeni/. 5.kpt. se
zabyva osobnosti dospivajiciho jedince /15 az 20 let/ - vyvoj identity, emoc¢ni vyvoj, vrstevnicka
skupina a jeji vyznam,mladeZ a drogy, pfic¢ina konzumace. Dalsi kapitola se vénuje dlleZitému
momentu, a to prevenci koureni a ostatnich drog. Déle se autorka zminuje o Ié¢bé a metodach
odvykani koufeni / sebeodvykani, metoda ndhradni [éCby nikotinem, Zvykacky, naplasti, drog.
poradny a zafizeni/. Teoreticka ¢ast je napsana velmi odborné. Hlavnim cilem prizkumu bylo zjisit,
jaké jsou zkusenosti s koufenim mezi stredoskolskymi studenty, jak ¢asto mladistvi koufi, zda koufi
Castéji chlapci nez divky, ve kterém véku poprvé mladistvi zkousSeli koufit a jaké je procento Uplnych
nekufakd. Dalsim splnénym cilem prizkumu bylo zmapovani rodinného prostredi mladych kurak.
Vsechny cile byly naplnény. Dotaznik tvoti 14 otazek. Za cenné povazuji srovnani vysledki Setfeni

s przkumem studie ESPAD. Vysledky jsou prehledné zaznamenané v tabulkach a analyzovany.

V priloze studentka uvadi zajimavé rozhovory s klientem LATY a jeho matkou. Jednotlivé kapitoly na
sebe logicky navazuji. Studentka vyuZila bohatou odbornou literaturu. Prace je ¢tiva a stylisticky na
vysoké urovni, studentka vyborné pracuje s citacemi.

Praci doporuduji k obhajobé a navrhuji klasifikaci VYBORNE.

Otazky: 1/V ¢em Vy osobné vidite pricinu stale se zvysujici prevalence koureni mezi stfedoskolskymi
studenty od r. 1995, jak uvadite, jak mlZe tuto skutecnost ovlivnit spolecnost?

2/Jak si vysvétlujete fakt, Ze se v poslednich letech ve vztahu ke koufeni vytraceji rozdily mezi
pohlavimi?






