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Autor se ve své bakalaiské praci vénoval tématu Casto v oblasti pomahajicich profesi
diskutovaném. V duchovni oblasti je dané téma samoztejmé stejng, z uréitého hlediska i vice,
aktualni. MySlenka tématu prace se zrodila v praxi, a to v praxi zdravotnické. Sbér dat pro
prizkum pak probéhl v praZské nemocnici a vriznych praZskych farnostech u knézi a
feholnikdi. V prvnich Sesti kapitolach, kde komplexné rozebira definice, pfidiny symptomy,
terapii i prevence, vZdy prezentuje ,obecny pohled a navazuje na n&j vymezenim specifik,
kterd miZzeme najit, bereme-li v uvahu syndrom vyhoteni pravé u duchovnich osob. Ve druhé
Casti se zabyva hodnocenim fyzické, emociondlni a mentalni nachylnosti k syndromu
vyhofeni u duchovnich na zékladé dotaznikt vlastni konstrukee.

Pfipominky k teoretické Casti:

Zékladni pfipominka se tyk4 nazva kapitol. Autor &leni pfimo v nazvech podkapitol
téma Pficiny (symptomy, projevy, terapie, prevence) syndromu vyhoteni vieobecné a
Pti¢iny (symptomy, projevy, terapie, prevence) syndromu vyhofeni u duchovnich.
K nazvim téchto podkapitol kladu otaznik, protoZe se domnivam, Ze syndrom
vyhofeni se v obecné roving nelisi u duchovnich a jinych povolani. Dala bych spise
ptednost nazvat podkapitoly napf. Pfi¢iny syndromu vyhoteni a Specifika syndromu
vyhofeni u duchovnich.

Kapitola o psychoterapii je zpracovana ponékud povrchnéji a tim méné kvalitng neZ
kapitoly ostatni. Nebere vuvahu zplisoby price a moznosti technik riznych
psychoterapeutickych smérii.

Ptipominky\k autorské &asti:

Vzhledem kpoftu respondentil nelze tuto &ast nazyvat vyzkumem, ale spise
prizkumem, sondou do problematiky apod.

Vypoéty primérd nejsou vdanych kategoriich nejlepsi statistickou metodou
zpracovani, pro ptehledné vyjadieni by bylo mozné pouzit napt. bodovy graf, ktery by
umoZnil pohled na rozmisténi riiznych typt ohroZeni syndromem vyhotfeni, event.
jinou statistickou metodu. V nékterych pfipadech by mohly byt spi¥e priméry vaZené
nez aritmetické (polet respondentl v uréité vékové kategorii je vidy rizny a
aritmetickymi priméry vznikaji nesrovnatelné tdaje). Navic co Hka aritmeticky
primér v kategorii, kde figuruji 2 kné&Zi, z nichz jeden ma vysokou miru nachylnosti
k vyhofeni a druhy extrémné nizkou?? Toto neni statisticky Gnosné.

Malo podetné soubory by bylo vhodné (a zajimavé) pouZit pro vyzkum kvalitativni.



- U nékterych bod v Zavéru (konkrétné B, C, D) na str, 47 chybi Gvaha (event.
diskuse) o pravdépodobnych diivodech vysledného konstatovani.

Formalni strinka:

Po formalni strance nemdm k préci negativni pfipominky. Je bez piepisi i bez gramatickych
chyb, je pfehlednd, kapitoly jsou dobfe strukturované. Jedind poznimka se vztahuje
k neduslednosti v pouzivani zkratky SV (coZ je samozfejmé piipustné) a slovniho vypisovani
syndrom vyhofeni. Toto by bylo dobré sjednotit.

Prezentace price:
PfedloZena bakalafska prace obsahuje 52 stran a je rozdélena na 10 kapitol. Sklada se

z teoreticke a praktické (autorské) ¢asti. Seznam literatury obsahuje 13 titulli Sesky psané
kvalitni odborné literatury. Pfilohy obsahuji pfehledné barevné rozlidujici tabulky a grafy
dokreslujici vysledky priizkumu a dotazniky vlastni konstrukce vytvofené pro vyzkum.

Zavér:

Autor si stanovil za cil poznat faktory, které mohou vést ke vzniku syndromu vyhofeni u
kn&Zi a feholniki. V tomto sméru prokazal schopnost pracovat s literaturou, pracoval peclivé
a systematicky a svilj zimeér se mu podafilo naplnit. Price s konkrétnimi daty nese sice
nedostatky vztahujici se ke zplisobu zpracovani malého mnoZstvi tdajfi, nicméné pies vyse
uvedené ptipominky doporutuji praci k obhajobé s hodnocenim velmi dob¥e. Zv1asté ocefiuji
samostatnost pfi zpracovani tématu a sb&r dat pro materidlovou &ist veetnd Konstrukce
dotazniku.

Pripadné otdzky k obhajobé:
- Co by se dalo vyt&zit z idaji z dotaznik predkladanych respondentim?
- Mohly by byt podkladem pro §ir3i &i jiny vyzkum?
- Co je podle Laengleho primarni existencidlni motivace? (na str. 23 neni jasné, zda je
zafazen jeho systém 4 motivli nebo motivace podle Kiivohlavého — viz literatura)
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