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UvVoD

Pastora¢ni péCe v nemocnicich je nezbytnou, za dlouhd 1éta totality opomijenou

soucasti celkové zdravotni péce, ktera by méla byt kazdému nemocnému dostupna.

K tématu této prace mé privedly celozivotni zkuSenosti s nemocnicni péci, at’ uz jsem
byla vroli pacienta ¢i jeho piibuzného, nebo naopak vroli zdravotnika, konkrétné
fyzioterapeuta. Zacala jsem se ptat, kdo a jak v dneSni dobé pomaha zajistovat péci o ¢lovéka,
je-1i nucen pobyvat v nemocnici. Do problematiky jsem pronikala postupné, seznamila jsem
se s lidmi, ktefi vtomto oboru pracuji, vyhled4vala literaturu a informace na internetu,
zuCastnila se konference o pastorani péci v nemocnicich. Seznamovala jsem se tak nejen
s lidmi, ale i1 se zdkladnimi pojmy dané problematiky. Vzhledem k pfedepsanému rozsahu
tohoto typu prace jsem byla omezena pouze na popis zékladni situace v tomto rozvijejicim se
oboru.

Prace je roz€lenéna do tfi oddilt. Tradici péce o Clov€ka v historii lidstva popisuji
v poc¢atku své prace, od neandrtdlcii pies prvotni cirkev po vznik tadl, znichz nékteré
poskytuji zdravotni péc¢i dodnes. Zde ramcové charakterizuji i dilezitd zlomova obdobi ve

vyvoji charitativni pé€e a zminuji vyznamné osobnosti, které piispély k rozvoji této oblasti.

Druhy oddil je vénovan charakteristice zékladnich pojmt s pastora¢ni péci uzce
souvisejicich. Zde povazuji za dilezité pravé prolnuti lékarské a duchovni péce o zdravi
pacienta. Nejprve charakterizuji zakladni medicinské terminy, jako je zdravi, nemoc,
postupuji pies typy mediciny a pfechazim k pojmiim z oblasti duchovni péce, kterymi jsou
teologie sluzby, pastorace, spiritudlni péce, katecheze az k terminu nemocni¢niho kaplana,

ktery realizuje napliiovani duchovnich potieb pacienta.

Tteti oddil mapuje soucasnou situaci pastoracni péce ve svété a u nas, shrnuje zékladni

dokumenty vézici se k tématu a nahlizi do aktudlni pastoracni praxe v Ceské republice.



Motto: ,,Laska je jediny zpusob, jak uchopit jinou lidskou bytost v nejvnitinéjsim
jadru jeji osobnosti. Nikdo si nemiize plné uvédomit vlastni podstatu jiného cloveka, dokud
ho nemiluje..

1. HISTORICKY PREHLED

1.1 PREDKRESTANSKE CIVILIZACE

O tom, Ze solidaritu s bliznimi miZeme najit uz v nasich nejzazsich lidskych kotfenech,
svédci studie Spanclskych antropologl, kterd vznikla na zékladé vyzkumu lebky praclovéka.
V ¢lanku nazvaném ,,Pralidé pecovali o postizené — Lebka vypovidd o vztazich® se piSe
o tom, Ze ,,z drobnych ulomkti poskladali lebku davného lidského prapiedka starou vice nez
pul milionu let. Zjistili, Ze dit€ rodu Homo heidelbergensis trpélo vrozenym postizenim
a neobeslo se bez cizi pomoci. Presto se dozilo zhruba osmi az dvanacti let. Z toho védci
usuzuji, ze prislusnici tehdejsi spolecnosti se chovali empaticky a nevahali nezistné pracovat

pro druhé.«?

Nemoc provazela lidstvo od jeho pocatku, léceni probihalo vzdy ve spojeni
s ndbozenskymi predstavami. Nemoc 1 léba byly pojimany jako vyraz plsobeni
nadpfirozenych sil, vyuZzivala se magie, zatikavani, vzyvani bozstev o pomoc. Nositelem této

snahy byli knézi, 1¢kati a oSetfovatelé se objevili mnohem pozdéji.

Solidarita s trpicimi se objevovala a objevuje ve vSech ndbozZenstvich. Nelze se tvafit

jako vyhradni vlastnici zakladnich hodnot.

Vzhledem k tomu, Ze se v dne$nim multikulturadlnim, globalnim svété¢ mizeme snadno
setkat pfi své praci s potfebnymi, ktefi vyzndvaji jind nabozenstvi, vénuji tuto kapitolu

stru¢nému popisu, jak se jednotlivé vybrané religiozity vyrovnavaly s problémem nemoci.

V Egypté byl bohem 1ékatstvi Imhotep, kolem jeho chrami vznikaly lékatské skoly.’
V Indii se kladl velky diiraz na magii a zatikavani, podobné tomu bylo také v Cing. Z feckych
déjin zminme alespon slavného lékare Asklépia, ktery se stal v 7. stoleti pt. Kr. bohem
lékatstvi a svému uméni se vyuéil u olympskych boht a Hippokrata. Rimsky lékait Galén stal
na pocatku uceleného systému, objevili se lékafi — specialisté, ktefi jiz své pacienty

ubytovéavali ve svych oSetfovnach. Péce v téchto prednemocni¢nich zafizenich se vsak

" FRANKL Viktor Emanuel: Clovék hled4 smysl, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994.
2 HNIKOVA Eva: Pralidé pecovali o postizené, in: Lidové noviny, 28. 4. 2009, 28.

3 Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 72-75.
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dostavalo jen movitym pacientim. Milosrdenstvi, socialni citéni a solidarita v této dobé
nepatiily ke kladnym povahovym rysiim, povazovaly se spide za slabost.* Judaistick4 praxe
byla kiestanstvi mnohem blize, ovSem piednostné se projevovala laska k bliznimu, tj.
bratrovi, byt i pro Izraelity tu byl piikaz (Lv 19,34) chovat se spravedlivé k cizincim.
Koncem 18. stoleti byla zalozena charitativni organizace Sedaka, podobnd kiestanskym

organizacim. V dne$nim Izraeli je péce o nemocné a potiebné velice dobie organizovana.

Arabské lékatstvi® si udrzelo dobrou tiroveti diky kontinuité s antickou tradici, je tieba
zminit zndmého I¢katfe Avicennu (Ali Ibn Sina), ktery se na pielomu 1. tisicileti po Kr. ve
svém Kanonu mediciny zabyval vSemi okruhy mediciny. Islam ptikazuje svym vyznavaciim
sice platit almuznu, ale pojem solidarity snemocnymi je determinovan fatalismem
a odevzdanosti: Bih urc¢il nemoc, neni na ¢lovéku, aby jeho rozhodnuti ménil. Koncem
19. stoleti byla zaloZena organizace Cerveny pilmésic, obdoba naseho Cerveného kiize.
Hinduismus a buddhismus® nemaji piili§ ptedpokladi pro solidaritu a socialni citéni, jejich
postoj k utrpeni a k zivotu je odliSny od ndbozenstvi zépadnich. Z toho mohou vyplyvat

mnohd nedorozuméni, je na misté neprovokovat svou charitou.
1.2. PRVOTNI CIRKEV
,»A ty az se obratis, bud’ posilou svym bratfim" (Lk 22,32), tika Jezi§ Petrovi.

Originalita kiestanského ptinosu’ v oblasti pé¢e o nemocné je v pokratovéani praxe
JeziSe Krista. PéCe o nemocné hrala a hraje v kiestanstvi velkou roli. Sklonéni se Boha
k ¢lovéku je predobrazem kiestanské sluzby, zaloZzené na zéklad¢ prikladu JeziSe Krista. ,,Tak
jako Syn Clovéka nepfiisel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil a dal sviij Zivot jako vykupné za

mnohé.“ (Mt 20,28)

Jezi§ poslal své ucedniky kazat evangelium a uzdravovat nemocné. On sam se béhem
celého svého vefejného pisobeni neustdle ujimal nemocnych a pomahal jim.* V fegi
o poslednim soudu pak piipomnél, ze ten, kdo se stard o nemocné, slouzi v nemocném Kristu

samému.

* Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 77— 99.
> Srov. tamtéz 80.
% Srov. tamté 85.
7 Srov. tamtéz 89.
¥ Srov. tamtéz 90.



»Jezi§ chodil po celé Galileji, ucil v jejich synagogach, hlasal evangelium kralovstvi
Boziho a uzdravoval kazdou nemoc a kazdou chorobu v lidu. Povést o ném se roznesla po
celé¢ Syrii. PfinaSeli k nému vSechny nemocné, postizené rozlicnymi neduhy a trapenimi,
posedlé, namésicné, ochrnuté, a uzdravoval je* (Mt 4,23-24; srovnej Mt 9,35; Mk 3,8-10; Lk
4,40; Jan 6,2).

Ve SZ se docteme pouze asi o Ctyfech zazraénych uzdravenich, v synoptickych
evangeliich se hovofi asi o dvaadvaceti zazra¢nych uzdravenich a na dvanacti mistech se
dozvidame o uzdraveni vétsiho poétu osob najednou.’ Co vedlo JeZise k tomu, aby uzdravoval
nemocné, postizené, posedlé¢ zlym duchem? ,,Kdyz vidél zastupy, bylo mu jich lito, protoze
byli vysileni a sklesli jako ovce bez pastyte.“ (Mt 9,36) JeziSovo sklonéni se k potfebnym,
nemocnym, postizenym je znamenim Bozi lasky a Boziho slitovani, Boziho sklonéni se
k ¢lovéku. Mluvime zde o JeziSové solidarit¢ s clovékem, ktery pottebuje osvobozeni,
zéachranu jak télesné, tak pfedevSim duchovné. ,,Lékate nepotiebuji zdravi, ale nemocni. Jdéte
a ucte se, co znamena: ,,Milosrdenstvi chci a ne ob&t. Nepfisel jsem pozvat spravedlivé, ale

hiisniky.“ (Mt 9,12—13; srovnej Mk 2,17; Lk 5,31).
1.3 DOBA CIRKEVNICH OTCU

,»J1Z na prelomu 1. a 2. stoleti v fad¢ obci existoval monoepiskopalni systém spravy
(Efez, Magnésia, Filadelfia, Smyrna, Trally), kde biskupové méli mj. za kol organizovat
i charitativni Cinnost. Podle Apostolské konstituce méli biskupové ,,peCovat o opusténé
anemocné bez rozdilu, zda se jednalo o pfatele nebo neptatele, mistni nebo cizi“. Biskup
nemohl zastavat vSechny funkce osobné, proto se zacaly objevovat diakonia, ftizené
a spravované biskupem. Zde se nejen pecovalo o potfebné, ale vychovavali se zde odborni
pracovnici. Podle aktualni potieby vznikaly Utulky se zaméfenim na potfebnou cilovou
skupinu. XENODOCHION' byl ptvodné Gtulek pro poutniky, pozd&ji se zde petovalo i o
nemocné. Charitativni sluZzbou se zabyvali pfedev§im jahni, vdovy a panny, diakonky
(pecujici hlavn& o Zeny). BREFOTROFIUM'! je nazev pro Ustav pro odloZena nemluviata.
ORFANOTROFIEM' se nazjyval sirotéinec pro starsi odlozené déti & sirotky
a GERONTOTROFIEM" starobinec pro prestarlé muze a Zeny. V druhé poloving 4. stoleti

? Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 90.
"% Srov. tamtéz 101.
"' Srov. tamtéz 104.
' Srov. tamtéz 104.
" Srov. tamtéz 104.



zalozila vdova Fabiola v Rim& NOSOKOMIUM', coz byl utulek pro nemocné, predchidce
nemocnice. Po roce 313 po Kr. (Konstatinovsky obrat), kdy cirkev nebyla pronasledovana, se
charita rozvijela. Kiestanstvi pronikalo do statnich struktur a tak ovliviiovalo smysl pro

solidaritu s chudymi vrstvami spole¢nosti.

1.4 STREDOVEK
1.4.1 RADY

Rozsah prace nedovoluje zminit vSechny fady, které se uplatiovaly v pribéhu déjin na
poli charitativni pé€e o nemocné, proto jsem se zaméfila na ty z nich, jejichz ¢innost pro

nemocné presahuje do nasi doby. Z nich jsem vybrala fady znamé SirSimu okruhu vetejnosti.

LAZARISTE" — Byl to piivodné& rytiisko-$pitalni ¥ad, ktery byl pietvoren v laicky
kiestansky tad ekumenického charakteru. Zéakladni orientaci fadu je cinnost lékarsko-
charitativni, zejména tedy pomoc nemocnym, trpicim a potfebnym. Byl zalozeny r. 1100
v Jeruzalémé, byl rozSiten po Evropé a Blizkém vychodé. Po vymizeni malomocenstvi
r. 1547 stanovil 1 francouzsky parlament, Ze fad sv. Lazara bude podfizen fadu sv. Jana, ale
v 1. 1565 byl opét obnoven bullou papeze Pia IV. V Ceskych zemich k tomu doslo az v roce
1937. Rozvoj f4du ukoncila druha svétova valka. Po sametové revoluci byl tad znovu
zaregistrovan. V soudasné dob& Rad sv. Lazara pecuje o fadové hospice v Praze 8 a v Plzni,

lazaridnskd pomocna sluzba pisobi v Praze, Tébote a v Brné.

JOHANITE'® — Rad byl znam také pod réiznymi nazvy jako johanité, pitalnici,
svatojansti rytifi, hospitalité sv. Jana, fad sv. Jana, rhodsti rytifi, Suverénni vojensky a Spitalni
fad sv. Jana Jeruzalémského z Rhodu a z Malty. Od ptesidleni centra fadu na ostrov Malta,
ktery v roce 1530 pteSel do jeho vlastnictvi, jsou nazyvani maltézsti rytifi. Tento rytifsky
duchovni 4d vznikl v 11. stoleti na izemi kiestanského Jeruzalémského kralovstvi ve Svaté
zemi. Pokladaji se za vazaly Krista a vénuji se zejména ochran¢ a sluzb¢ slabym a nemocnym.

Dnes se zamé&fuje vyhradn€ na organizovani a provoz zdravotnickych a socidlnich zafizeni

' Srov. POSPISIL Ctirad Vaclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 104.
'3 Srov. BUBEN Milan Michael: Encyklopedie fadu, kongregaci a feholnich spole¢nosti katolické cirkve

v &eskych zemich, 1. Dil: Rady rytitské a kiiZovnici, dotisk prvniho vydani, Praha: Libri, 2004, 155-172.

1% Srov. tamtéz 21-54.



a odetiovatelskou sluzbu. Sidlem fadu je dnes Rim. Po listopadu 1989 se jejich Ginnost

obnovila 1 v Ceskoslovensku.

ANTONITE" — ZaloZeni byli r. 1095 vjizni Francii jako jeden zprvnich
oSetrovatelskych tadi. Jejich ¢innost byla vyznamna hlavné v dobé opakovanych morovych
epidemii. Po vymyceni moru doslo k postupnému snizovani vyznamu tohoto fadu. V dobé

vlady Ludvika XIV. byl v r. 1677 zruSen a jejich majetek byl pfedan johanitim.

RAD SV. DUCHA'" — Tento rytiisky ¥ad vznikl vroce 1195 v Montpellier se
zamérem slouzit chudym, nemocnym a nalezenciim. Podle vzoru johanitti ho papez Inocenc
III. v roce 1198 ptemeénil na fad duchovni, Spitalni a vojensky. Papezem Honoriem III. (1216—
1227) byl rozdélen na dvé vétve, jednu se sidlem v Montpellier, kterd byla zrusena roku 1830,
a druhou se sidlem v Rimé, ktera zanikla r. 1847. Dodnes funguje Zenska vétev tohoto Fadu,

ktera sidli v polském Krakove a zabyva se péci o poutniky a nemocné.

NEMECTI RYTIRI" — Rad némeckych rytita je znam také jako Bratfi némeckého
fadu Panny Marie Jeruzalémské. Plivodné se vénoval péci o nemocné a stradajici poutniky
z némeckych zemi. Pozdéji po roce 1525 se zacal orientovat na praci v duchovni spravé
a Spitalnictvi. V soucasné dob¢ se zamétuje na charitativni sluzbu, na pé¢i o nemocné a na

knézskou pastoracni sluzbu. Dale se fad vé€nuje 1 vzdélavaci ¢innosti.

MENDIKANTI?® — Od 13. stoleti se po Evropé zacaly ifit zebravé fady, mendikanti.
Pravée tad svatého FrantiSka se zabyval péci o chudé a nemocné. Sv. FrantiSek svou ¢innosti

inspiroval vznik dalSich odnoZi fadu, naptiklad Rytifsky fad kiiZovnikl s ¢ervenou hvézdou.

Tyto fady se také zaslouzily o rozvoj Spitalnictvi.

KRIZOVNICI S CERVENOU HVEZDOU?' — O vznik tohoto rytifského fadu se
zaslouzila sv. Anezka Pfemyslovna. Roku 1233 =zalozila S$pitdl sv. FrantiS8ka z Assisi,
o nemocné zde peCovalo Spitalni bratrstvo, ze kterého vznikli kiizovnici. K¥iZovnici se starali
o nemocné, chudé 1 poutniky, ale vétSina jejich zafizeni za husitskych vélek zanikla

a v ¢innosti fadu nasledné zacala prevladat pastorace. V soucasnosti fad nema v péci zadné

'7 Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 111.
'® Srov. BUBEN Milan Michael: Encyklopedie #4dt, kongregaci a feholnich spole¢nosti katolické cirkve

v &eskych zemich, 1. Dil: Rady rytitské a kiizovnici, dotisk prvniho vydani, Praha: Libri, 2004, 97-102.

" Srov. tamtéz 73-96.

>0 Srov. tamtéz 137.

*! Srov. tamtéz 133-152.
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zdravotni zafizeni, nybrz podporuje riizné socialni programy a také provoz nemocnice

Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.

KRIZOVNICI S CERVENYM SRDCEM?* — Traduje se, ze kiizovnici s &ervenym
srdcem, cyriaci, pochazeji z apostolskych dob. Jejich zakladatelem je snad papez Cletus. Své
jméno piijali od sv. Cyriaka, mucednika. Stejné jako ostatni kiizovnici byli puvodné
bratrstvem pecujicim o nemocné, pocestné a poutniky. Jsou historicky druhym duchovnim
fadem, po kiizovnicich s ¢ervenou hvézdou, ktery mél na prelomu 14. stoleti sidlo trvale

v Praze.

KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO? je
pomérné mlady tad, ktery vznikl v roce 1653 na popud Josefa Chauvenela v Nancy. Jiz od
dob svého vzniku se orientoval na péci o nemocné. Podle této Cinnosti byly sestry brzo
nazyvany ,milosrdné®. Spiritualita sv. Karla Boromejského provazi fad od pocatku, jeho
socha stala v priiceli jejich prvniho pecovatelského domu. Do Ceského prostiedi jejich ¢innost
pronikla v druhé poloving 19. stoleti, prvnim plsobi§tém byl Ustav slepych na Klaroveé. Ve

stejném misté pod strahovskou zahradou provozuji tspésn¢€ nemocnici dodnes.

1.4.2 SPITALY

V raném stfedovéku se lékaistvi vé€novali pfedev§im samotni mnisi, ¢i celé klastery,
napiiklad klaSter Monte Cassino, zaloZzeny v 6. stoleti sv. Benediktem, klastery
v Rupertsbergu a Eibingenu, zalozené ve 12. stoleti sv. Hildegardou z Bingen. Centry socidlni

pé&e o nemocné a postizené byly pravé klastery, biskupstvi a farnosti.”*

V 11. stoleti se zac¢ind v zapadni a stfedni Evropé¢ rozvijet zdravotni péce se vznikem
Spitali-nemocnic. Hlavni tlohu zde mély nové zalozené rytifské tady, které se vénovaly
ochran¢ a podpofe cirkve, dale vSech pottebnych: vdov, sirotkd, chudych, nemocnych
a poutnikd. Vedle nemocnic vznikala leproserie, sirot¢ince atd. Tato zafizeni néasledné¢ byla

podporovana mésty, pro které byla jejich ¢innost potiebna.*

** Srov. BUBEN Milan Michael: Encyklopedie fadii, kongregaci a feholnich spoleénosti katolické cirkve

v &eskych zemich, 1. Dil: Rady rytifské a kiizovnici, dotisk prvniho vydani, Praha: Libri, 2004, 123-132.

2 Srov. http://www.boromejky.cz/, (4.9.2009).

** Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 106.
* Srov. tamtéz 110.

11



IV. lateransky koncil,”® ktery svolal Inocenc IIL, kladl ddlezitou podminku pro
kazdého, kdo mél byt ptijat do Spitdlu: nemocny musel piijmout svatost smifeni. Proti tomu se
postavili v 16. stoleti sv. Ignac z Loyoly a sv. Kamil. Podle nich méa byt nemocny ke zpovédi
pouze povzbuzovan. TéZce nemocnym maji byt udileny svatosti, ale 1 v ptipade, ze sluzbu

odmitnou, maji byt ve Spitale ponechani.
1.5 RENESANCE

Od 14. stoleti, zvlasté pak v pribéhu 15. a 16. stoleti, propukéa velka krize ve sluzbé
potiebnym, ktera souvisi s pfichodem nového myslenkového proudu.”’” Smér ptinasi radikalni
obrat ve vnimani postaveni Clovéka, Cloveék je vniman nezdvisle na Bohu, je vyvySovan
a zdlraziuje se jeho aktivita. M4 byt uZite¢ny, produktivni; coZ je zdsadni obrat od gotického
pojeti lidské bytosti: v t¢ dobé byli chudi a nemocni vnimani jako zpfitomnéni Krista. Nyni je
na n¢ pohlizeno jako na lenochy a podvodniky. Tento postoj zna¢n€ naruSil horlivost

nemocnicnich radu.

Do charity od 14. stoleti zacina pronikat svétskd sprava. Mésta se zacala sama starat
o0 své chudé a nemocné; jejich péte se viak uZ nevztahovala na poutniky. Luther®™ nové
formuje zajmy cirkve tak, Ze by se méla vénovat pouze duchovnim a vnitinim zalezitostem,
ostatni ukoly ma plnit vladaf, vrchnost. Tim dochéazi k sekularizaci péce o nemocné. Skutky
pomoci, stejné¢ jako skutky vibec jiz ke spase clovéka nejsou potfebné, k tomu podle

reformnich cirkvi staéi vira.

Charitni pé¢e® se zalina obnovovat nejdiive v Italii. V roce 1570 propukl v severni
Italii hladomor, péci pievzal mildnsky biskup Karel Boromejsky, ktery nakoupil pro
hladovéjici zasoby obili. Stejné tak kdyz vroce 1576 vypukla morové epidemie, Karel

Boromejsky sam chodil mezi nemocné a péci o né vénoval své sily i majetek.

Roku 1582 byl z ptivodniho bratrstva, zalozeného Janem Ciudadem® (sv. Jan z Boha,
kanonizovan 1690), zalozen Rad milosrdnych bratii, hospitalsky fad laiké. Sam sv. Jan a dale
sv. Kamil de Lellis byli r. 1866 prohlaSeni za patrony nemocnic a r. 1930 za patrony

oSetfovateli. Nemocnice milosrdnych bratii vznikaly po celé Evropé€ a JiZzni Americe. U nés

%% Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 122.
*7 Srov. tamtéz 116.
> Srov. tamtéz 118.
* Srov. tamtéz 120.
% Srov. tamtéz 121.
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vznikl jejich $pital r. 1606 ve Valticich, v Praze pted r. 1620, r. 1698 v Novém M¢sté nad

Metuji, postupné vznikaly v dalSich méstech.

Vyznamné se o moderni charitativni pé&i zaslouzil téZ sv. Vincenc z Pauly’' (1581—
1660), ktery zalozil Spole¢nost milosrdnych sester. Jejich zdkladni mysSlenkou byla vzajemna
laska mezi sestrami, protoze teprve poté se muze projevovat uc€innd laska k nemocnym. Novy
t4d se stal inspiraci pro mnoho dalsich kongregaci, napiiklad pro Kongregaci Skolskych sester

de Notre Dame zaloZenou v roce 1833.
1.6 NOVOVEK
1.6.1 VE SVETE

Po Velké francouzské revoluci roku 1789 nastala pro kiestanské charitativni dilo
nepiizniva situace, protoZze vSe spadalo do organizace vlddy a cirkev sama byla

pronasledovana.

Mezi osobnosti, které¢ vyznamné ovlivnily rozvoj charitativni péce svym celozivotnim
nasazenim, patii FLORENCE NIGHTINGALOVA™ (1820-1910), ktera se stala zdravotni
sestrou, organizovala lékafskou pomoc v dobé Krymské valky v roce 1853, zalozila prvni
Skolu pro zdravotni sestry u nemocnice Saint Thomas hospital v Londyné a publikovala
odborné prace o zdravotnické péci, napt. Notes on Nursing, zabyvajici se pracovni naplni
sestry. Zde zduraziiovala nezbytnost dikladného pozorovani pacienta a také umeéni reagovat

na prani nemocného.

SV. JOZEF DAMIEN DE VEUSTER™ (1840-1889) byl katolicky knéz a misionaf
ptvodem z Belgie, nazyvany pro misto svého pusobisté¢ také Damien z Molokai a pro svoji
¢innost Otec malomocnych, nebot’ pravé malomocnym vénoval svou Zivotni energii a na tuto

nemoc také zemiel. Loniského roku dne 11. fijna byl svatofecen.

PATER PIO** (1887-1968, Pio z Pietrelciny) byl italsky kndz, kapucin, svétec.
V dobé¢ 2. svétové valky vypracoval plany pro stavbu lécebného zatizeni — Domu pro ulevu

trpicim. V roce 1956 byla tato nemocnice oteviena v San Giovanni Rotondo.

* Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 123.
*2 Srov. tamtéz 128.

3 Srov. http://www.pastorace.cz/index.php?typ=clanky&sel id=1462, (4.11.2009).

** Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 129.
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MATKA TEREZA™® (1909-1997, rodnym jménem Agnese Bojaxhiu) v roce 1946
opustila svilij loretansky klaSter a zacala se vénovat sluzbé nejchudS$im a umirajicim. Zacalo se
kolem ni soustfedit mnozstvi mladych divek, z kterych ona zalozila pfisny feholni tad
nazvany Misionaiky milosrdenstvi (nékdy nazyvany téz Misionaiky lasky & Rad
milosrdenstvi). Pfispivala k zaklddani utulkd pro umirajici, sirotky, ke vzniku nemocnic
a skol. Osobnost Matky Terezy je zndma po celém svété; sama cestovala, setkdvala se
s vlivnymi ¢initeli a pfiznivé tak napomadhala zlepSeni socialni situace a Sifeni kiestanstvi. Za
svou neunavnou praci byla ocenéna vroce 1973 Templetonovou cenou a vroce 1979

obdrzela Nobelovu cenu miru.
1.6.2 UNAS

Také u nés doSlo k centralizaci moci v dobé vlady Josefa II. Péce sama nebyla feSena
z diivodu sekularizace. Céste¢nou pomoci v 2. poloving 18. stoleti bylo zfizovani chudinskych

fondi. V Praze byla postavena zemskd nemocnice, porodnice a chudobinec.

K organizaci charitativni pomoci piispél predev§im olomoucky arcibiskup
a metropolita moravsky Antonin Cyril Stojan,*® ktery organizoval charitativni katolické
spolky a vroce 1922 zalozil Arcidiecézni charitu Olomouc. Nasledoval vznik dalSich
charitnich organizaci. Roku 1948 v disledku centralizace moci byly diecézni a arcidiecézni
charity nahrazeny jedinou organizaci Ceska katolicka charita, ktera byla podfizena statnimu

dozoru. Od roku 1991 se opét zacaly diecézni charity zfizovat.

V soucasné¢ dob¢ funguje pii kazdé diecézi a arcidiecézi zvlaStni charita se

samostatnou pravni subjektivitou, tyto charity sdruzuje od roku 2002 Charita Ceska republika.

% Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 129.
% Srov. tamtéz 127.
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2. ZAKLADNI POJMY
2.1 ZDRAVI

Vystizné charakterizuje zdravi Svétova zdravotnickd organizace (WHO); oznacuje ho
jako .stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody“,”” nemusi tedy jit pouze
o nepfitomnost nemoci. Z naSeho uhlu pohledu je nutné pojem rozsitit jesté¢ o jednu slozku,

totiz duchovni blaho ¢lovéka.
2.2 NEMOC
2.2.1 DEFINICE NEMOCI

Lékarské pojeti nemoci je rizné, je popisovana napiiklad jako reakce na podnét, ¢i
stav pod vlivem ruSivych okolnosti, napt. zde: ,,Nemoc (choroba) reakce organismu na
infekci, traumatizaci psychickou, akutni ¢i vleklou, na poruchu rovnovahy uvnitt organismu
¢1 mezi organismem a prostiedim: je tfeba rozliSovat nemoc, ktera ma své pficiny, prabéh
a ptipadné uzdraveni, a poruchu ¢i defekt, kterd je relativné stald a 1é€bou ovlivnitelna jen

38

v omezené mife... Téz: ,stav organismu vznikajici pisobenim zevnich ¢i wvnitinich

okolnosti narusujicich jeho spravné fungovani a rovnovahu. Dochdzi k porucham funkce

a struktury organi vedoucim ke vzniku pfiznakil nemoci a dalgim dasledktim.**’

Podstatny je fakt, Zze pro pacienta i pro jeho blizké miize byt nemoc velkou zivotni
zkouskou, protoze ovliviiuje skutecné veSkeré Zivotni potfeby. Tomas Halik charakterizuje
souCasny zjednoduSeny postoj k nemoci: ,,Pod vlivem jednostranného materialismu
novoveékych ptirodnich véd se nemoc zacala zjednoduSené chapat jako zélezitost pouze
télesna, vice mén¢ jako funkcni porucha nékterého organu. Stala se predmétem I¢karské védy,
kterd zejména v minulém stoleti byla do znacné miry v podruci uzce piirodovédeckého pojeti

skute¢nosti.*

Katechismus katolické cirkve vyjmenovava nebezpeci, kterd jsou s nemoci a utrpenim
spojena: ,,V nemoci ¢loveék zakousi vlastni bezmocnost, vlastni meze a svou ohrozenost.

Kazda nemoc nam muze dat zahlédnout smrt. Nemoc miize vést k tizkosti, k uzavieni se do

37 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/zdravi, (20.6.2010)

** Srov. HARTL Pavel: Nemoc, in: Psychologicky slovnik, Praha: Jifi Budka, 1996, 119.

% Srov. VOKURKA Martin, HUGO Jan: Nemoc, in: Prakticky slovnik mediciny, Praha: MAXDOREF, 1994,
302.

Y HALIK Tomas: Sedm avah o sluzbé nemocnym a trpicim, Brno: Cesta, 1993, 12.
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sebe, ndkdy dokonce k zoufalstvi.“*! U véficiho &lovéka hrozi i vzpoura proti Bohu.
Katechismus pfipomind téz dal$i podstatné zmény, které muze takovy stav vyvolat: ,,Miize
vSak také napomahat Cloveéku k vétsi zralosti, pomoci mu rozliit v jeho Zivoté, co neni
podstatné, aby se zaméfil na to, co je dilezité. Velmi ¢asto nemoc vyvolava hledani Boha

a navrat k nému.“*?

Je tfeba tedy zmapovat skutecné vSechny slozky Zivotnich potfeb nemocného.
2.2.2 POTREBY NEMOCNEHO

Tyto potieby analogicky odpovidaji ctyfem hodnotam, které jsme zmifovali
v charakteristice zdravi. M. Svato$ova,” je oznatuje &tyfmi dimenzemi &lovéka, jedna se

o dimenzi biologickou, psychologickou, socialni a duchovni.

Potfeby biologické se tykaji nemocného lidského téla. Patii sem pfijiméani potravy,

vyméSovani, dychani (pomoci ptistrojit), spani, tiSeni bolesti, 1écba (chemoterapie, ...) atd.

Potieby psychologické vyplyvaji z pozadavku respektovani lidské distojnosti;
nesouviseji s fyzickym stavem clovéka. Velmi podstatnad je komunikace, a to i neverbalni
komunikace, také pocit bezpec¢i a divéra, nemocny ¢lovek potiebuje byt informovan o svém

stavu.

Potieby socidlni vychazeji z toho, ze Cloveék je spoleCensky tvor. Nemocny potiebuje

kontakt s lidmi — jsou tfeba navstévy, je nutné vyjasnit socialni situaci a pacienta uklidnit.

Potfeby duchovni (spiritudlni) je nutno naplnit hlavné pii vdZzném onemocnéni,
protoZe v tu chvili se ¢loveék intenzivnéji zamysli nad zdvaznymi otdzkami po smyslu Zivota.
Tuto potebu ma jak véfici, tak nevétici Clovek. V pastoracni péci jde tedy hlavné o srovnani

vztaht s blizkymi a potfebu proZit zivot smysluplné aZ do jeho konce.
2.3 HOSPICOVA PECE

Zatizeni hospicového typu ziskala své oznaceni podle rané stfedovékych utulkt
slouzicich k odpocinku poutnikti (z lat. hospitium), viz historie v 1. kapitole. Nyni jsou to

tedy zdravotnicko-socidlni tstavy, které slouzi nevylécitelné nemocnym v jejich konecné fazi

I Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 381-382.
* Tamtéz, 381-382.
* Srov. SVATOSOVA Marie: Hospice a uméni doprovazet, Praha: Ecce Homo, 1995, 22-24.
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Zivota, t€Zce nemocny se muze dostat do hospicu az ve chvili, kdy byly vyCerpany vSechny
ostatni moznosti 1écby. Smyslem hospicl je zajiSténi co nejkvalitnéjSiho zivota po dobu
nemoci, pfipadn& distojného umirani;* poskytuje se v nich paliativni pé&e, viz kap. paliativni
péce. PéCe o umirajici ma svou oporu v Pismu: ,,JJe nékdo z vas nemocen? At zavold starsi
cirkve, ti at’ se nad nim pomodli a potiraji ho olejem ve jménu Pan¢. Modlitba viry zachrani
nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hfichli, bude mu odpusténo.” (Jak 5,14-15)

Tyto verSe se staly zadkladem pro udileni Svatosti pomazani nemocnych.

Pacient, ktery se dostane do hospicu, by mél byt o svém zdravotnim stavu informovan.
Podle zkuSenosti se tak n¢kdy nestane a to ztéZuje situaci vSem zicastnénym — pacientovi,
rodin€ 1 odbornikiim v zafizeni. V hospicich byva zdlraziiovan duchovni rozmér péce;
standardné byva soucasti odborného persondlu socialni pracovnik, psycholog a teolog. Je

samoziejmosti, Ze jsou pacienti piijimani bez ohledu na vyznani, stejné jako zaméstnanci.

Hospicové hnuti vzniklo v Anglii,”” ma své piedchiidce v domech pro umirajici,
zfizovanych v Irsku a Londyné od 19. stoleti. Moderni zafizeni zaloZzila dr. Cecilie
Saundersova v Londyné v roce 1967; od té doby vznikaji hospice po celém svété. V Ceské
republice se o to nejprve pokousela MUDr. Marie Opatrna. Po roce 1990 zacala hospicové
hnuti propagovat MUDr. Marie SvatoSova. Nejprve vénovala pozornost zdravotni péci
v domécnostech nemocnych a v roce 1996 oteviela prvni Gesky hospic v Cerveném Kostelci:
Hospic Anezky Ceské.*® Dalyi zafizeni vznikala v Praze, Brn¢, Plzni, Ostravé a meéstech.
Marie Svatofova podotyka ve své knize Hospice a uméni doprovézet,” Ze v mistech, kde byl

zalozen hospic, doslo k vyraznému zlepSeni péce o umirajici t€Z v nemocnicich.
2.4 PALIATIVNI PECE

Podstatou paliativni pé&e je zmirnéni bolesti*® a jinych psychickych a fyzickych utrap.
V tom se lisi od tzv. kurativni lékatské péce, kterd je zaméfena na 1€€bu nemoci. Pacienty

byvaji lidé trpici nevyléCitelnou nemoci v pokrocilém nebo konecném stadiu. Lécba se

* Srov. SVATOSOVA Marie: Hospice a uméni doprovazet, Praha: Ecce Homo, 1995, 123.

* Srov. tamtéz 133.

* Srov. tamtéz 137.

*7 Srov. tamtéz 133.

* Srov. VOKURKA Martin, HUGO Jan: Paliativni, in: Prakticky slovnik mediciny, Praha: Maxdorf, 1994, 247.
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provadi v raznych prostiedich, v zévislosti na potfebach nemocného a jeho aktudlnim stavu,

neni tedy vazana na hospice.*’

Jednd se o komplexni péci zohlednujici Ctyii zékladni lidské potieby zminované
v kapitole 2.2 o nemoci obecné. V idedlnim ptipadé 1€kafi tisi fyzickou bolest, kaplani
psychickou a duchovni. Snahou je dosahnout nejlep$i mozné kvality Zivota nemocného,
chranit jeho duastojnost a vést ho k hodnotnému sebeurceni. Péce je zaloZena na jeho
individudlnich potifebach a ptéanich, respektuje jeho priority. Udrzuje pacienta v jeho

a4

piirozenych socialnich vazbach, nepodceiiuje kontakt rodiny a nejblizSich ptatel.

V soucasnosti se usiluje o vznik funkénich specializaci, které by navazovaly na
zakladni obory mediciny. Odbornici, ktefi jsou v ptimém kontaktu s vaZzné€ nemocnymi, by tak

ziskali dal3i potfebné vzd&lani. Paliativni pé&e je popsana v dokumentech Rady Evropy.™
2.5 PECE O TELO A DUSI (HOLISTICKA MEDICINA)

Termin ,,holismus* poprvé pouzil jihoafricky politik J. H. Smuts v roce 1926; nazev
vychazi z feckého ,,to holon“, to znamena ,,cely*“. Oznacuje filozoficky postoj, zdiraziujici
celistvost zivého organismu; organismus neni mozné uchopit pomoci analyzy jednotlivych
asti.’! Tento piistup se stavi proti soucasnému trendu mediciny, ktery tkvi v podrobné
specializaci odbornikil a jejich orientaci na negativni biologické vlivy, jako je zneciSténé
zivotni prostiedi, Spatna zivotosprava, bakterie atd. Nevyhovuje mu pouzivani standardnich
vySetfovacich a 1écebnych postupll, protoze se nevénuje pozornost soustavné vybudovanému
vztahu s nemocnym. V ném hraje velkou roli diivéra a spoluprace, které pozitivné ovlivituji

1é€bu. Nejen péce o kulturu téla, ale té€z o kulturu ducha, to pravé jsou priority holistické

mediciny.’>
2.6 INTERMEZZO: VZTAH MEDICINY A NABOZENSTVI

V pribéhu dé&jin byla medicina s nabozenstvim tuzce propojena. V novovéku
s prichodem védeckého piistupu vSak doslo k pfisnému rozdéleni téchto oborl. V soucasné
dobé tedy postupné zase dochazi k jejich sbliZovani pravé ptes spiritualitu, kterd ukazuje, Ze

cloveék neni pouze fyzické télo, které vyzaduje mechanickou péci. Propojeni téla, mysli

¥ Viz kap. 2.3 Hospicova péce.

%% Srov. Doporucéeni Vyboru ministrii Rady Evropy O organizaci paliativni pé&e, 2004,
http://www.cestadomu.cz/res/data/028/003426.pdf , (24.4.2010).

31 Srov. HARTL Pavel: Holismus, in: Psychologicky slovnik, Praha: Jifi Budka, 1996, 63.
32 Srov. http://www.volny.cz/homeopatie/holistickamedicina.htm, (26.5.2010).
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a ducha pozitivné pomaha 1épe pecovat o zdravi a postavit se nemoci a kritickym zivotnim

situacim vubec.

Nébozenska vira, kterd rozviji tuto duchovni slozku, napomahd tomu, aby clovek
prozival svlij zivot smysluplné a zachoval si nadéji ve chvili, kdy onemocni. Kfest'anskd vira
téz utuzuje spoleCenstvi a tim 1 omezuje pocit osamoceni, ktery mize negativné pusobit na

zdravotni stav ¢lovéka.
2.7 TEOLOGIE SLUZBY

Jan Pavel II. charakterizuje soucasné pojeti sluzby potiebnym moderni spole¢nosti

jako hluboce podcenéné a bez smysluplné naplng.>

Ptitom je sluzba trpicim, tedy milosrdna
laska (diakonie), jednim ze tii pilifd cirkve vedle katolické nauky a jejiho hlasani (kerygma)
a bohosluzby (liturgie). To vysvétluje zavaznost této Cinnosti. Lze vytvofit paralelu mezi
vztahem Boha a ¢lovéka a sluZbou potfebnym: Bilih se k ¢lovéku sklani, poméha, osvobozuje,
nabizi spasu — az k obéti vtéleného Syna (srov. Janl,1-18, Jan 16,28). Obdobn¢ kond téz
¢lovek ve sluzbé druhému. Tento BoZi skutek je zdkladem ktestanské teologie, v tom smyslu

mizeme chapat teologii jako ,,inteligenci lasky projevujici se ve skutcich.*>*

Zékladem sluzby jsou tii prvky — setkdni, ditvéra ze strany nemocného a svédomi

slouziciho.

Nemocny clovek s divérou svéiuje péci o své potieby, o své uzdraveni, pomocniku
zdravotnickému pracovniku.” SlouZici musi nejdiive projit hlubokou kontemplaci, aby
pochopil smysl a vyznam svého jednani. Je tieba najit spravny diivod svého jednani, kterym
ma byt niterna touha pfipodobnit se JeziSovi (Lk 10,1-9); voditkem ke sluzbé nemohou byt
svétskeé ditvody jako ocenéni ze strany pacienta a jeho blizkych nebo odborny uspéch. ,,Bih,
ktery je Cirym ukonem byti, poznéani, lasky, sebedarovani, se nadm déva ptednostné
v napliiovani nasich ukont ze sebe vychazejici lasky k bliznimu. To znamen4, Ze Blih se nam

nedava jako ur¢ita odména za ukony lasky, ale pfimo v t&chto tikonech.«>®

>3 Riizné situace moderniho Zivota a egoismus hnizdici v naich srdcich nés piili§ Gasto vedou k prehlizeni
nemocnych. Snad je podvédomé povazujeme za jedince, ktefi se nemohou aktivné podilet na rozvoji spoleénosti.
A prestoze neSetiime prostiedky k jejich fyzickému uzdraveni, stava se, ze ¢as vénovany navstévam a
poskytovani ulevy lidem lezicim na lizku utrpeni povazujeme za ztraceny.“ JAN PAVEL II.: Nebojme se
pravdy, Praha: Zvon, 1997.

>* POSPISIL Ctirad Vaclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 55.

> Srov. Papezska rada pro pastoraci mezi zdravotniky. Charta pracovniki ve zdravotnictvi, Praha: Zvon, 1996.

%% Srov. POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 56.
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Pacient se zdvaznym onemocnénim muize prozivat krizové okamziky, poklada si
otazky po smyslu svého Zivota, prochézi pochybnostmi. V téchto chvilich je nutno posilit jeho
viru, nadégji a lasku a v tom nasledovat JeziSe, ktery uzdravoval hiichem poskozeny laskyplny

vztah Boha a ¢lovéka a lidi mezi sebou navzajem.
2.8 PASTORACE
2.8.1 DEFINICE PASTORACE

Ales Opatrny shrnuje tento pojem slovy: ,,Pastorac¢ni péci o nemocné a trpici v $irSim
slova smyslu rozumime takové jednani s cClovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho
jedinecnosti, pfistupujeme k nému z pozice véticich kiestani, doprovazime ho v jeho nemoci,
utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, v¢etné

smrti, a to na jemu dostupné Grovni viry."”’

Nyni projdeme téma na zdklad¢ tohoto pojeti podrobnéji. PredevSim je tieba si
uvédomit, ze se jedna o SirSi pojeti pojmu pastorace, kterou jinak rozumime péci cirkve
o véfici a jejich vedeni. Sirsi kontext tedy zahrnuje téz naptiklad pééi o obecné blaho a téz
péci o lidi na okraji cirkve. Pastorace se zabyva lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkéach

a fesi jejich konkrétni problémy ve svétle a sile evangelia.”®

Dale je podstatné to, Ze jedname z pozice véticiho kiest'ana; mame velmi silnou oporu
ve védomi, Ze pii pastoracni Cinnosti mame podil a ucast na JeziSové charitni Zivotni sile
a moudrosti, a pravé to mize pomoci piekonat mezni zivotni situace. Pacientovi se dostane
odborné péce, ale potiebuje téz navic lidskost, potfebuje pozorné srdce.”” Je tfeba mit na
paméti, ze ,,Bozi péce o ¢loveka, kterou mé pastyiska péce dosvédcovat, miize byt pochopena

a piijata jen tehdy, kdy? ji doprovazi slovo a kdyz jejim poslednim cilem je vira."®

T OPATRNY Ales: Mal4 ptirucka pastoracni péce o nemocné, Praha: Pastoracni stiedisko, 1995, 4.

% Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 9.
> Srov. www.husiti.cz/ccshpd/attach/modely_pece.doc, (13.1.2010).
8 SMOLIK Josef: Pastyiska péce, Praha: Kalich, 1991, 6.
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2.8.2 PROSTREDKY PASTORACE

Pastoracni stiedisko Brnénské diecéze zahrnuje do duchovni sluzby nasledujici
¢innosti: rozhovor, spoluneseni bifemene nemoci v ml¢eni, ¢teni Bible, modlitby a meditace,

P , 7 61
slaveni svatosti.’

Pastoratni pééi je specifikovana napiiklad ve Stanovach Ceské spolenosti pro
klinickou pastoraéni pé¢i Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (ddle CSKPP
CLS JEP):* je tieba respektovat osobni piesvéd&eni a vyhovét spiritudlnim potiebam lidi
z ruznych nabozenskych a kulturnich prostfedi, podporovat je a naopak je uchranit pred
nevhodnou duchovni vtiravosti a téz jim poskytnout moznost konani obfadu podle

individualniho nabozenského ritu.
2.8.3 POSTUP PASTORACE

Prvnim krokem, ktery pastorac¢ni pracovnik vykond, je navsStéva pacienta. Pfi ni je
nabidnuta ptitomnost, rozhovor, naslouchani, stoji-li o to pacient, i komunikace nonverbalni
(dotyky). Podstatny je respekt k druhému, nabidka, pozvéni, svoboda. Pak teprve miize
nasledovat nabidka kontaktl na duchovniho, nabidka spoleéného mlceni ¢i1 modlitby,
eventuelné 1 svatosti. Podstatou pastoracni péce je empatie ze strany pastora¢niho pracovnika
a doprovazeni klienta. Je nutné jit spacientem, o Kristu svéd€it svym chovanim,

neevangelizovat.

V tuto chvili je podstatné praveé naslouchani jeho potiebam. Je tieba respektovat jeho
individualitu a dat dostateCny prostor a svobodu jeho stran¢. Pozornost se tedy musi upinat
k nemocnému a k tomu, co ma na srdci on. Nesmi byt zahlcovan dlouhymi teologickymi ¢i

moralizujicimi komentafi ze strany pastoraniho pracovnika.

Pacient je veden k tomu, aby sam pojmenoval prozivani osobni viry v Boha, protoze
prave jeho pojeti je pfedmétem zajmu pastoraéniho pracovnika. Ten pak pomaha tyto osobni
prozitky viry srovnat s Pismem, které zjevuje Boha a jeho vztah k lidem. TéZ povzbuzuje ke
konkrétnim krokiim, ke kterym pacient sméfuje, at’ uz je to odpusténi, piijeti, ¢i smifeni

s blizkymi ¢i Bohem.

%1 Srov. http://www.biskupstvi.cz/pastorace/kateg.php?kateg=1, (13.1.2010).
82 Srov. http://www.linkos.cz/odbornici/vzdelavani/CSKPP_stanovy.pdf, (13.1.2010).
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Dalsim krokem muze byt mystagogie. Je tieba pfipominat pravé kladné zkuSenosti
v zivoté pacienta. Dochézi k rozhovoru k tématiim o osobnich zkusenostech s Bohem, o jeho
zasazich do zivota, hledd se smysl zivota. Tomu slouzi nébozenské symboly, ritudly,

modlitby, svatosti atd.
2.8.4 CiL PASTORACE

Pastoracni péce sméfuje k tomu, aby ¢lov€k mohl lidsky diistojné prozit svou nemoc,
utrpeni 1 smrt. Jak poznamenava Ale§ Opatrny: ,,Pokud budeme opravdu délat v péci
o nemocné to, co mame délat, tedy, budeme-li nemocné doprovazet s virou a s upfimnou
laskou, bude z toho mit prospéch nemocny, my sami (a za to se nemusime stydét!!) a cela

cirkev.« %

2.9 SPIRITUALNI PECE

Vymezeni pojmu pastoracni péce a spiritudlni péce se v rtiznych pojetich prekryva.
Nemocnicni spiritudlni péce je nabizena vSem lidem véficim bez ohledu na jejich vyznani
i nevéficim. Vychdzi ztoho, Ze kazdy clovék ma v sobé spiritudlni rozmér nezavisle na
piislusnosti ¢i neptisluSnosti ke konkrétnimu cirkevnimu spolecenstvi. Proto tato péce nemusi
nutné mit religiozni obsah. Definici spiritudlni péce zformulovali ¢lenové ,,Sekce krizové
asistence Spole¢nosti lékaiské etiky CLS JEP takto: ,,Nemoc a umirani vede k naléhavéjsimu
kladeni otazek o smysluplnosti zivota, platnosti hodnot a divéry v tyto hodnoty. Spiritudlni
péce se tyka cloveka jako celistvé bytosti. Nabizi moznost pomoci porozumét piibéhu Zivota,
lidsky distojné zvladat obtiznou situaci a objevovat hodnoty, kterym je mozno divétovat
v dalsi fazi existence. Zahrnuje psychologické, socidlni a duchovni aspekty a mize obsahovat

specifické nabozenské prvky, pfiméiené zvyklostem klientt.“®*

2.10 KATECHEZE

,Katecheze je vychova (...) ve vife, ktera vsob& zahrnuje obzvlast¢ vyuku

kiest'anského uceni, (...) aby (je) tak uvedla do plnosti kiestanského Zivota.«®

S3OPATRNY Ales: Mald prirucka pastoracni péce o nemocné,
http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=Né&sel tema=111&sel podtema=651, (15.5.2010).
%4Srov. KALVINSKA Eva: Spiritualni péée v nemocnici z pohledu lékate, Univerzita Karlova v Praze —
Evangelicka teologicka fakulta, 2007, 13.

8K atechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 16.
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Clovéka vzdy nejvice trapila pfitomnost nemoci a bolest, ktera ji doprovazi. Nemoc
byva doprovazena riznym neklidem, uzkosti, pokuSenim a vycitkami, u kiestana i ochablosti
ve vife. Pfestoze kiest'an proziva totéZ co nevéfici, mize pfece jen ve svétle viry chéapat
tajemstvi bolesti a statecnéji ji snaSet. K tomu, aby ¢lovék pii tom vSem neklesal na mysli,
nepodléhal uzkosti a strachu a aby neochabovala jeho vira, potfebuje zvlastni Bozi milost.
Pokud véfici pacient v nemocnici projevi touhu po vzdélavani se ve vife, pastoracni pracovnik
ho ma posilovat a povzbuzovat slovem a spole¢nou modlitbou. Katecheta ma o vife
piedevsim svéd¢it svym zivotem, nejen viru vyucovat a hlasat. Nejen ptibuzni a blizci, ale
1 pastora¢ni pracovnik v roli katechety maji dbat na to, aby pacient piijimal svatosti. Jde
o zprosttedkovani pfijeti svatosti smifeni a eucharistie, v nemoci se samoziejmé& nabizi
moznost i opakovaného piijeti svatosti pomazani nemocnych. Casto je i u katoliki
zaménovana s ,,poslednim pomazanim®. Pfijjemcem této svatosti ma byt kazdy nemocny,
kterému ubyva sil, a¢ neni v pfimém ohroZeni Zivota. Svatost pomazani nemocnych je vSak
pro véficiho pacienta posilou v statecném boji s utrpenim a prohloubenim divéry v Boha.

Kristus skrze cirkev ud€luje svatost, kterda ddva nemocnému milost Ducha Svatého.
2.11 NEMOCNICN{ KAPLAN

U nas dosud panuje nejednotnost v pfijeti tohoto oznaceni pro pastoraéniho
pracovnika ve zdravotnictvi, nebot’ kaplan (z latinského capellanus — vazany na kapli) je
v katolické cirkvi knéz vézany na kapli. V souCasnosti se tak oznacuje osoba pecujici
ourcitou skupinu lidi; vedle vojenského &1 vézenského kaplana téz funguje kaplan
nemocni¢ni. Nazev se bézn¢ pouziva po vzoru anglosaskych zemi pro duchovni vSech cirkvi.
V praxi jsou téméf vyhradnimi nemocni¢nimi kaplany kiestané, v men$i mife téZ Zidovsti
rabini. Kaplani museji byt vyslani urcitou cirkvi, zdravotnické zafizeni je musi akceptovat.
Vedle kaplanti také v nemocnicich slouzi dobrovolnici. Duchovni pé€i miZe zajistovat muz ¢i

zena.

Do kaplanovy kompetence patii pfedev§im duchovni péfe o pacienty, personal
1 navstévniky, dale také fidi praci dalSich dobrovolnikd, ktetfi se na duchovni péci podileji
a kone¢n¢ zprostiedkovava kontakt s duchovnimi ostatnich cirkvi podle potfeb pacienta.

Kaplani maji zakladni dovednosti duchovnich, psychologii i sociologti.

Kaplan pomaha pacientim a jejich rodindm piekondvat obtizné stavy spojené

s nemoci a s pobytem v nemocnici a to nejen véticim osobam.
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3. PASTORACNI A KATECHETICKA CINNOST CIRKVE V NEMOCNICICH
_ TEORIE

3.1. VE SVETE®

Moderni koncepce klinické pastoracni péfe se zacala utvaiet v USA, posléze se
modifikovala a rozsifila nejprve do celé Severni Ameriky a dile do Evropy. Nasledujici
kapitola se vénuje dilezitym historickym momentim a sou€asné situaci v zemich s vyspélou

koncepci pastoracni péce.
3.1.1 USA A KANADA

Klinické pastoracni péci byla v USA vénovana pozornost jiz ve 20. letech 20. stoleti.
V roce 1930 byly shrnuty teoretické zaklady v listiné "Rady pro klinické vzdélavani
teologickych student" (Council for Clinical Training of Theological Students). V roce 1967
vznikla Asociace pro klinické pastoraéni vzdélavani (Association for Clinical Pastoral
Education, Inc.) v Kansas City ve Staté¢ Missouri, kterd ziskala v roce 1969 akreditaci
federalni vlady. Tato Asociace ma tii komise — pro standardy, pro akreditace center a pro
certifikaci supervizorti, v soucasné dobé ma asi 3300 ¢lent. Sdruzuje asi 350 akreditovanych
vzdélavacich center, 600 certifikovanych supervizori, 118 teologickych Skol a 21

nabozenskych skupin.®’ V jejim ramci se vzd&lavaji studenti z celého svéta.

Model teologického vzd€lani, CPE (Clinical pastoral education), ktery Asociace
prosazuje, je velmi U€inny. Jeho podstatou je u€eni se na zéklad€ vlastni zkuSenosti. Studenti
reflektuji své jednani z teologického pohledu a na zékladé¢ tohoto modelu ,,akce/reakce*

modifikuji svou préci.

Studijni nabidka je velmi pestra jak pro kaplany, tak pro specialisty 1 supervizory.
V ramci fakulty se kromé& zékladniho studia pastoracni péce o pacienta i jeho rodinu konaji
pfednaSky a seminafe odbornikii — lékafd 1 cirkevnich predstaviteli, klinické seminafe,
spocivajici v hodnoceni dosavadni pastoracni prace kolegy, a téz individudlni supervize.

Navic se kaplani vzdélavaji na dopliujicich pfednaskach odbornikl z fad 1ékaiti, socidlnich

% Srov. CERMAKOVA Markéta: Modely duchovni pé&e ve zdravotnickych zatizenich a vzdélavaci modely v
zahrani¢i, www.husiti.cz/ccshpd/attach/modely pece.doc (13.1.2010), 1-8.

57 Srov. http://www.healthcarechaplaincy.org/publications/publications/white_paper 05.22.01/index.html,
(4.12.2009).
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pracovniki a etikl v riiznych oblastech, napt. pé¢i o umirajici a jejich blizké, 1€karské etice,

teologii bolesti atd.

Na konci studia obdrzi kaplan certifikat od nékteré z akreditacnich organizaci, jakymi
jsou: Association for Clinical Pastoral Education (okolo 1000 ¢lenti), Association of
Professional Chaplains (okolo 3700 clent), The Canadian Association for Pastoral Practice
and Education (okolo 1000 ¢lend), National Association of Catholic Chaplains (okolo 4000
¢lentl), National Association of Jewish Chaplains (okolo 400 ¢lentl). Tyto ndrodni organizace
jsou uznavané Sdruzenou komisi pro akreditaci v pastoracni sluzbé (The Joint Commission

for Accreditation of Pastoral Services).

Zakladnim pfedpokladem je dokoncené teologické vzdélani nebo jeho ekvivalent
a doporuceni nabozenské skupiny, ovSem musi stile pracovat na zdokonalovani svych

profesnich kvalit.
3.1.2 NIZOZEMi®

Také v Nizozemi se kaplanstvi, duchovni a pastoracni Cinnosti v€nuje velka péce,
zvlasté diky silnym politickym kiestanskym strandm, které se aktivné Gcastni ve vladé. Jedna
se tu o béznou a nedilnou soucast zdravotnické péce; kaplani jsou stejné jako ostatni

zaméstnanci nemocnice placeni statem.

Uchaze¢i o kaplanstvi zde téz ziskéavaji teologické vzdélani, které je odlisné od
bézného ctytletého univerzitniho studia, protoze trva Sest let. Béhem prvnich Ctyf let ziskavaji
pevny teologicky zaklad, na ktery navazou urcitou cirkevni specializaci. Nemocni¢ni kaplani
prochdzeji specializovanym kurzem nazvanym ,,Medical pastoral training*. Tento kurz trva tii

meésice a je totozny s modelem CPE uzivanym v USA.

Kaplan plni mnoho ukoll, nejen Ze obstardva duchovni potfeby pacienta a jeho
blizkych, téz se vénuje kolektivu zaméstnanci nemocnice, pomaha fesit obtiznou komunikaci

mezi zdravotnim personalem a pacienty.

Je béZné, Ze pacient pii prichodu do nemocnice uvadi i své ndboZenské vyznani a jsou

mu nabidnuty sluzby kaplana.

%% Srov. CERMAKOV A Markéta: Modely duchovni péce ve zdravotnickych zatizenich a vzdélavaci modely
v zahrani¢i, www.husiti.cz/ccshpd/attach/modely pece.doc (13.1.2010), 8-9.
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3.1.3 NEMECKOY

Situace v Némecku se zménila v dobé pievratu roku 1989, duchovni péce piesla
z rukou duchovnich jednotlivych nébozenskych obci pod spravu nemocnic. V Sasku je
pastorace vymezena pravné ve statni smlouvé zemskych cirkvi s vladou. V cirkevnich
nemocnicich jsou kaplanovy sluzby bézné, v méstskych a soukromych jsou zatim spiSe

prestizni zalezitosti. Na rozdil od Nizozemi jsou kaplani zaméstnanci cirkve.

Také zde kaplani studuji teologii Sest let a specializuji se v poslednich dvou ro¢nicich
studia. Nasledné prochdzi Sestitydennim Skolenim zaméfenym na pastoraci v nemocnicich.
Tuto vyuku mé na starosti institut nemocnicni péce spravovany Zemskou evangelickou cirkvi.
Podstatnou ¢asti ptipravy oproti Severni Americe a napi. Nizozemi je samostudium a teorie
duchovni péce v nemocnici, ale pozornost se v€nuje i komunikaci a praci s pacientem.
Kaplani kazdy rok prochéazeji tydennim Skolenim a mési¢né se schazeji v ramci jednotlivych

cirkvi. Tato Skoleni finan¢né zabezpecCuje zemska cirkev.

I v Némecku je pacient pfi piijeti do nemocnice dotdzan ohledné své viry. Kaplan pak
dostane seznam pacientl pfisluSného vyznani. Praxe je takova, Ze pacienti vétSinou kontaktuji
kaplana jako prvni, a to prostfednictvim zdravotnického personalu, osobné¢ v dobé konani
bohosluzeb ¢i telefonicky, spojeni je uvaddéno v informacnich materialech nemocnice. Je
bézné, Ze kaplan obchézi pokoje a oslovuje vSechny pacienty bez rozdilu. Pacienti pfiznivé
pfijimaji i tydenik ,,Nejen pro nemocné®, ktery informuje o duchovni péci a pfinasi texty

k zamysleni.

Naplin kaplanovy prace je opét pestrda — od rozhovorli s pacienty i zaméstnanci
nemocnice pies pravidelné bohosluzby a piipravu oslav kiestanskych svatkil, ziskavani

dobrovolniki pro pastoraci a vzd€lavani personalu.
3.2 UNAS

Na rozdil od mnoha zemi se v Ceské republice nemocni¢ni duchovni péce nemocnym,
jejich blizkym a persondlu poskytuje dosud nesystematicky a velmi riznorod€. Hlavnim
uskalim je vyluéné zaméfeni ¢eského zdravotnictvi na 1écbu biologickou, bez ohledu na dalsi,

tedy i spiritudlni potfeby pacienta Dal$im zdvaznym problémem je legislativni ptekdzka, ktera

% Srov. CERMAKOVA Markéta: Modely duchovni pé&e ve zdravotnickych zafizenich a vzdélavaci modely
v zahraniéi, www.husiti.cz/ccshpd/attach/modely pece.doc (13.1.2010), 10-11.
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dosud neumoziuje pracovni zafazeni nemocni¢niho kaplana do systému lékaiské prace, jeho
plnohodnotné zapojeni do 1ékarského tymu, jako je tomu napiiklad ve Velké Britanii jiz od

roku 1948.7°

Systém duchovni péde viak v CR funguje v armadé a ve vézeiistvi. V armadg je to od
roku 1998, na zékladé dohody o vzijemné spolupraci mezi cirkvemi a Armadou Ceské
republiky. Diky armadé tak vznikl roku 2005 prvni plnoCasovy uvazek pro kaplana, a to
v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze. Prvnim nemocni¢nim kaplanem se stal Pavel Ruml.”!

Tento evangelicky duchovni do té doby pracoval jako vojensky kaplan.

Tento uvazek vznikl na popud akreditaéni komise Joint Comission International (déle
ISO), kterd podminila ziskdni akreditace nemocnice ISO zajisténim péce o duchovni potieby

nemocnych, ktera patii k béZnym standardiim akreditovanych nemocnic ve svéte.

V posledni dobé v této oblasti dochazi k vyznamnému posunu. Zijem o tuto
problematiku roste a to jak ze strany lékaitl, personalu, tak i pacientii. To dokazuje vyzkum

MUDr. Kalvinské ve FN Motol.”
Postupné vzniklo v CR nékolik skupin, které se touto problematikou zabyvaji.

V oblasti cirkevni je to Komise pro duchovni pégi ve zdravotnickych zatizenich ERC”
a Rada pro duchovni pééi ve zdravotnickych zafizenich pii CBK. V listopadu roku 2006 tyto
subjekty uzaviely "Dohodu o duchovni pé¢i ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou

konferenci a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice", na zaklad& které spolupracuji.”

Daldim subjektem je Ceska spole¢nost pro klinickou pastoratni pééi,” kterd je
autonomni organizaéni slozkou Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkynd.
Sdruzuje 1ékafe, nemocni¢ni kaplany, teology, psychology, sociology, filosofy a ostatni
pracovniky ve zdravotnictvi zajimajici se o klinickou pastorac¢ni péci. Ustavujici schiize se
konala dne 14. 2. 2009 a zastitu nad jejim ustavenim prevzala MUDr. Zuzana Roithova.

Spole¢nost dosud nezahdjila svou Cinnost. Ze stanov vyplyva, ze vychazi z evropskych

K tomu podrobné&ji v kapitole 3.5 Zakonna tprava pée o nemocné.

" Srov. http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/dotekyviry/ zprava/512555, (5.1.2010) .

72 podle Kalvinské si stale vice lidi zadin uvédomovat vyznam této formy podpory pacienta a jeho blizkych a
hodnoti tuto sluzbu pozitivng. Srov. KALVINSKA Eva: Prvni zkusenosti se vzdélavanim zdravotnickych
pracovnikl v oblasti spiritualni pé¢e o pacienty v nemocnicich, in: Sestra 6 (2009), 18-20.

73 Srov. www.ekumenickarada.cz/index.php (5.6.2010)

7 Podrobngji viz kapitola 3.4.3.

7 Srov. http://www.cskpp.estranky.cz/, (5.5.2010)
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standardi poskytovani nemocniéni duchovni sluzby.”® Hlasi se ke kfestanskym kofentim
a kiestanské teologii, je ekumenicka. Duchovni péci povazuje za nezbytnou soucast celkové
péce o nemocné. V soucasném stavu pastoracni nemocnicni péce spatiuje jako zasadni tyto
kroky: zajisténi vzdélavani nemocni¢nich kaplant, vzdélavani zdravotnického persondlu
(informovanost o potiebnosti a podstaté pastoracni péce), vedeni odbornych diskusi na poli
teologickém 1 lékaiském, srozumitelném informovani laické vetejnosti o nabidce duchovni

péce v nemocnicich.

Piipravny vybor (P. Leo Zerhau — RKC, Pavel Pokorny — CCE, Ludmila Vingova —
RKC a Vitézslav Vurst — CASD) pfipravuje vznik obéanského sdruzeni Asociace
nemocni¢nich kaplant,”” ktera si klade za tkol podporu a koordinaci odborné piipravy
a ¢innosti nemocnic¢nich kaplanii — poskytovatelli sluzby v oblasti spiritudlni, pastoracni
a nabozenské péCe o pacienty, jejich blizké a jejich pecovatele, zaméstnance 1 dobrovolniky
v nemocnicich, hospicich a jinych zdravotnickych a socidlnich zatfizenich. Ocekava se, Ze

v budoucnu bude Asociace oficidlnim zastupcem nemocni¢nich kaplanti.

Jiz v roce 2006 vznikla pfi Onkologické klinice VFN a 1. LF UK Jednotka klinické
pastoraéni pé¢e pod vedenim soudasné piedsedkyné spoleénosti CSKPP CLS JEP MUDr.

Marie Opatrné. Je ¢lenem Evropské sit€é nemocni¢nich kaplanit (ENHCC).

Dale vramci Spolecnosti lékatské etiky CLS JEP vznikla v kvétnu 2006 Sekce
krizové asistence.” Jako svou népli deklarovala sdruzovani lidi, ktefi poskytuji duchovni
podporu pacientiim ve zdravotnickych, eventuelné socidlnich zatizenich nezévisle na jejich

svétovém nazoru a piislusnosti k jakémukoli spolecenstvi ¢i cirkvi.

Dal$im subjektem zabyvajicim se duchovni péci o nemocné je Asociace poskytovateli
hospicové a paliativni péce, kterd byla zaloZena v cervnu 2005. Asociace je obcCanské
sdruzeni, které sdruzuje poskytovatele hospicové a paliativni péée z celé CR. Prezidentkou

této asociace je zakladatelka Hospicového hnuti v CR MUDr. Marie Svato$ova.

Vzdélavani pastoracnich pracovnikii v nemocnicich — Evangelicka teologicka fakulta
UK v Praze (dale ETF UK) jako prvni nabidla uceleny vzdélavaci pro moznost vzdélavani

pastoracnich pracovniki v ro¢nim postgradudlnim studiu, které probéhlo ve Skolnim roce

76 Srov. ENHCC — Evropska sit’ nemocni¢niho kaplanstvi www.eurochaplains.org, (23.5.2010).
77 Srov. Zapis ze Setkani osob &innych v duchovni pééi o nemocné (20.5.2009), nepublikovéno.
78 Srov. http://jep.cls.cz/, (24.4.2010).
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2007/2008. Existuji 1 tvahy o nutnosti vytvotfeni profese ,,spiritudlniho krizového asistenta®,
ktery by nutné nemusel byt ¢lenem néjaké cirkve, a poskytoval by sluzbu hlavné lidem
neukotvenym v ndboZenskych cirkvich nebo organizacich. Pro tuto profesi by bylo nutné
piipravit specialni vyukovy program, ktery by pfipravoval nejen asistenty, ale poskytoval

zékladni informace o néplni jeho prace zdravotnickému personalu.

Dale v ramci dalSiho vzdé€lavani probihaji konference a studijni dny zabyvajici se

touto problematikou.
3.3 DOKUMENTY S TEMATIKOU PECE O NEMOCNE
V této kapitole nabizim piehled dokumentd tykajicich se pastorace v nemocnicich.”

Vseobecna deklarace lidskych prav (10. prosince 1948 pfijalo a vyhléasilo Valné shromazdéni
OSN)*

Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech (vyhlaska &. 120/1976 Sb.)*

Umluva o pravech ditéte (vyhlasena Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu 1989 v New
Yorku)*

Helsinska deklarace Svétové Iékaiské organizace (Valné shromazdéni WMA v fijnu 2008

v jihokorejském Soulu) *

Umluva o lidskych pravech a biomedicing (1. 10.2001)*

Eticky kodex prav pacientii (schvalila centralni etickd komise Ministerstva zdravotnictvi

kodex o pravech pacient 25. 2. 1992)%

" Srov. Ptiloha k Dohodé o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou
radou cirkvi v Ceské republice ze dne 20.11.2006,
http://tisk.cirkev.cz/res/data/008/001107.pdf?seek=1164034509, ( 23.6.2010).

% http://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni_vztahy/lidska_prava/vseobecna_deklarace lidskych_prav/index.html,
(9.9.2009)

! http://www.sds.cz/view.php?2cisloclanku=2006010701, (9.9.2009)

52 http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf, (9.9.2009)

% http://www.cls.cz/aktualne/helsinska-deklarace-svetove-lekarske-asociace-world-medical-association-wma-
735,(9.9.2009)

 http://www.ferovanemocnice.cz/data/Umluva%200%20biomedicine.pdf, (9.9.2009)

% http://www.ikem.cz/www?docid=1002387, (9.9.2009)

29



Ochrana lidskych prév a distojnosti nevylécitelné¢ nemocnych a umirajicich (pfijat

Parlamentnim shromazdénim 25. ¢ervna 1999)86

Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti - Rada Evropy (Podepsano v Oviedu dne 4.

dubna 1997)*" http://www.pecujdoma.cz/legislativa/dokumenty-a-umluvy.html

Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evrop¢ (Evropska sit’ zdravotni kaplanské sluzby
7. konzultace, Turku, Finsko 12.-16. Cerven 2002)88
Mezinarodni akreditaéni standardy pro nemocnice™

3.4. CIRKEVNI DOKUMENTY

Z relevantnich cirkevnich dokumentd jmenuji zvIasté tyto:

ENCYKLIKA: O kiestanském smyslu lidského utrpeni
papez Jan Pavel II.: Salvifici Doloris (vydana dne 11. Ginora 1984)

3.4.1 SOCIALNI ENCYKLIKY:

papez Lev XIII.: Rerum novarum (vydana dne 15. kvétna 1891)
papez Pius XI.: Quadragesimo anno (vydana dne 15. kvétna 1931)
papeZz Jan XXIIIL.: Mater et magistra (vydana dne 15. kvétna 1961)
papez Benedikt XVI. Deus caritas est (vydana 25. ledna. 2006)

3.4.2 DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU
KONSTITUCE

Gaudium et spes. Téma: cirkev v dneSnim svété. Vydano 7. 12. 1965

Lumen gentium. Téma: cirkev. Vydano 21. 11. 1964

DEKRETY

% http://www.pecujdoma.cz/legislativa/dokumenty-a-umluvy.html, (9.9.2009)

¥ http://www.pecujdoma.cz/legislativa/dokumenty-a-umluvy.html, (9.9.2009)
88 http://www.kaplaninemocniceteplice.estranky.cz/clanky/odborne-dokumenty/standardy-pro-zdravotni-
kaplanskou-sluzbu-v-evrope, (9.9.2009)

% Joint Commission International, Praha: Grada Publishing, 2008.
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Apostolicam actuositatem. Téma: apoStolat laikd. Vydano 18.11. 1965

Unitatis redintegratio. Téma: ekumenismus. Vydéano 21. 11. 1964

DEKLARACE
Gravissimum educationis. Téma: kiestanskéd vychova. Vydéano 28. 10. 1965
Nostra aetate. Téma: vztah cirkve k nekfestanskym nabozenstvim. Vydano 28. 10. 1965

Dignitatis humanae. Téma: NaboZenska svoboda. Vydéano 7. 12. 1965
3.4.3 OSTATNI

Kodex kanonického prava (1983)
Katechismus katolické cirkve (1993)
Dominik Duka, Milan Badal: Bila kniha cirkve s ¢ernou kapitolou 20 let svobody 1989-2009

3.4.4 DOHODA O DUCHOVNI PECT*

Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci

a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice (listopad 2006).

Jedna se o jediny dokument, ktery urcuje konkrétni pravidla pro ¢innost pracovnika

v pastoracni péci v nemocnicich. Tito pracovnici jsou vazani touto dohodou a fady své cirkve.

Dohoda wurCuje postup pii vysilani, piipadné¢ odvolani nemocni¢nich kaplani
a dobrovolnikl do zdravotnickych zafizeni, stanovuje kvalifika¢ni pfedpoklady nemocni¢niho

kaplana a eticky kodex, jimz se ma nemocnicni kaplan a jemu podtizeny dobrovolnik fidit.

Co se tyCe kvalifikace nemocni¢niho kaplana, pfedpoklddd Dohoda magisterske
teologické vzdélani, rozSifené o znalost naboZenstvi a nabozenskych hnuti a podrobné
znalosti o duchovni pégi v jednotlivych cirkvich v CR. Dalsi podminkou je absolvovéni kurzii
krizové intervence, komunikace, pastoratni péce, vyzaduje se zakladni orientace
nemocni¢niho kaplana ve zdravotnickych oborech, v organizaci zdravotnictvi a nemocnice
a znalost zékladli pravnich norem v oblasti zdravotnictvi. Nemocni¢ni kaplan by mél mit

praxi, mé&l by ovladat svétovy jazyk a mél by byt povéieny vlastni cirkvi.”’

% http://tisk.cirkev.cz/res/data/008/001107.pdf?seek=1164034509, (10.5.2010)
* Viz Dohoda o duchovni pégi.
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U dobrovolnika se ptedpoklada totéz s vyjimkou vzdélani, kdy postacuje, aby mél

teologické minimum.

Eticky kodex’* vychazi z mezinarodnich i narodnich dokumenti o lidskych pravech,
vymezuje pojem spiritudlni péce v SirSim slova smyslu, ("takové jednani s Clovékem, ve
kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému s uctou k distojnosti lidské
osoby z pozice véticich kiestani, vénujeme pozornost jeho socialnimu okoli, doprovazime ho
v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomédhdme mu k lidsky diistojnému zvladnuti
jeho Zivotni situace véetné smrti, a to na jemu dostupné Urovni viry s perspektivou jejiho
mozného rozvoje"”?), upiesiiuje tikoly nemocni¢niho kaplana ("s ohledem na existencialni,
duchovni a néabozenské potieby se snazi zprostfedkovavat zdroje viry, kulturni hodnoty

i podporu spolecenstvi"®') a vyjmenovava etické zasady, které je nutné dodrzovat.
3.5 ZAKONNA UPRAVA PECE O NEMOCNE

Jedinym zakladnim pravnim pfredpisem zdravotnického prava v Ceskoslovensku, ktery

dosud nebyl zménén, pouze nékolikrat novelizovan, je Zakon o péci o zdravi lidu (20/1966
Sb.).

Tento zakon nepocita se spiritudlnimi potiebami pacienta, proto je zdsadni legislativni
piekazkou pro vznik pracovni pozice pracovnika zajiSt'ujiciho pastoracni péci, ktera by byla
zfizena nemocnici. V jedné z pfipravovanych pravnich zmén je ndvrh zmény zékona

o zdravotni pééi, kde se zmifiuji prava pacientii na zajisténi duchovni péce.”

Eticky kodex "Prava pacientl" navrhla a po pfipominkovém fizeni definitivné 25.
tinora 1992 schvalila Centralni eticka komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské Republiky. Ta

do dnesni doby nemaji pravni zdvaznost, jsou zavazna pouze moralné.

%2 Viz Dohoda o duchovni pégi.

** http://tisk.cirkev.cz/res/data/008/001107.pdf?seck=1164034509, (10.5.2010)

** http://tisk.cirkev.cz/res/data/008/001107.pdf?seck=1164034509, (13.5.2010)

% Pacient ma pravo piijimat piedstavitele cirkvi a nabozenskych spolenosti za ti¢elem duchovenské ¢innosti,
s ohledem na zdravotni stav a v souladu s vnitinim fadem zdravotnického zafizeni ustavni péce, pokud neni
zvlastnim pravnim pfedpisem stanoveno jinak.“ Navrh zékona o zdravotni péci, hlava IV, dil 1, § 49.
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3.6 PRIKLADY UPLATNOVANI PASTORACNI PECE V PRAXI

V nasledujicim pifehledu predkladdm seznam nemocnic, o nichz je mi znamo, Ze

zavedly pro své pacienty nemocni¢ni duchovni péci. K prazskym nemocnicim pfipojuji

informace o nemocnici v Teplicich, kterd je prvni mimoprazskou nemocnici, kde byla

zavedena duchovni péce o nemocné.

PRAHA

Tab. €. 1 Nemocni¢ni duchovni péce v Praze

NEMOCNICNI DUCHOVNI PECE V PRAZE

NEMOCNICE KOORDINATOR | TELEFON E-MAIL

NMSKB Mgr. Mirjana 723 409 336 mirjanavinsova@seznam.cz
Vlasska 36 VinSova, SCB

110 00 Praha 1

PL v Bohnicich Mgr. Jaromir 776 470 310 jaromir.odrobinak@plbohnice.cz
Ustavni 91 Odrobitidk, jahen

181 00 Praha 8

FN v Motole MUDir. Eva 737 237 547 eva.kalvinska@fnmotol.cz
V Uvalu 84 Kalvinska

150 06 Praha 5

FN Na Bulovce Mgr. Alena 732 545 475 alena.prochazkova@fnb.cz
Budinova 67 Prochazkova

180 00 Praha 8 (ECM)

UVN Maj. Mgr. Pavel 724 587 712 pavel.ruml@uvn.cz

U vojenské Ruml (CCE)

nemocnice 1200

169 00 Praha 6

FTNsP v Kr¢i Mgr. Debora 737 157 780 duchovnipece@ftn.cz
Videriska 18 Martaskova

140 00 Praha 4 (CASD)

NEMOCNICNI KAPLANI — KNEZI:

P. Jaroslav MiSkovsky — mobil: 724 027 326 (Fakultni nemocnice na Karlové

namésti, na Kralovskych Vinohradech, na Homolce, v Motole a v Kr¢i).
P. Lukas Lipensky O.Cr. — mobil: 607 582 314 (Na FrantiSku a Na Bulovce).
P. Marek Drabek, O.Praem. — mobil: 777 265 120 (Nemocnice Pod Petfinem).
P. Ing. Jan Kofron, telefon: 220 392 108 (PL Bohnice a Hospic Strasburk)

% http://www.apha.cz/nemocnicni-kaplani/, (9.5.2010)
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P. Jifi Kopejsko O.Cr. — telefon: 221 108 259 (Ustav pro pé&i o matku a dité
v Podoli)
P. Mgr. Martin Janata — mobil: 605 704 526 (Hospic Dobrého pastyte Ceréany)

V Ustiedni vojenské nemocnici Praha’’ duchovni sluZbu nabizi osetiovatelsky
personal pacienttim pii vstupnim pohovoru. Koordinatorem duchovni péce je major Pavel
Ruml. MSe svaté se konaji v kapli pavilonu D, slouzi ji pravidelné katolicky knéz

z Bievnovského klastera.

V Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského™® v Praze je péce fizena
koordinatorkou projektu sestrou SM. Mirjanou Vingovou.” Sluzba zde funguje od za&atku
devadesatych let, kdy dobrovolnici roznéseli svaté pfijimani zdjemclim a byly poskytovany
svatosti. Soucasny zptsob poskytovani duchovni péce je zaveden od roku 2007. Poskytuji ji
tf1 lidé, jeden katolicky knéz a dvé fadové sestry. VSichni absolvovali magisterské studium na
KTF UK v Praze. Katolicky knéz je zamé&stndn nemocnici na ptl tvazku, jedna sestra na ctvrt
uvazku a jedna sestra je zamé&stnana na cely tvazek Arcibiskupstvim prazskym. Pacienti jsou
informovani zdravotnim personalem, nemocni¢nimi kaplany. Pisemné informace jsou
nabizeny ve formé& letdCkli nebo na nasténce. V soucasné dobé je poptavka po této sluzbé

velmi vysoka.

Koordinatorkou pé¢e ve FN Motol'® je MUDr. Eva Kalvinska, ktera dlouhodobg
pfipravovala projekt vstupu kaplanti do nemocnic, vypracovala i pilotni kurz vzdélavani
nemocni¢nich kaplani pro postgradualni studium na ETF UK Praha. Od roku 2008 zde
pusobili tfi nemocni¢ni kaplani délici se o jeden tivazek, od roku 2009 ve FN Motol pracuje
pét nemocnic¢nich kapland délicich se o dva pracovni Givazky. MUDr. Kalvinska se zasadila
o vybudovani mistnosti nazvané Prostor ticha. Ta byla dokoncena v roce 2008. Byl tak
vytvofen prostor, ve kterém se schazeji véfici vSech denominaci 1 pacienti bez vyznani,
mohou tak hovofit s nemocni¢nim kaplanem v soukromi. V Prostoru ticha se v soucasnosti

nabizeji nasledujici moZnosti.

°7 Srov. http://www.uvn.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=32&Itemid=744(=cs, (5.5.2010).

% Srov. http://www.nmskb.cz/duchovni-sluzba/, (8.5.2010).
% Vychazim z informaci poskytnutych Mirjanou Vinsovou (21.6.2010).
19 Srov. http://www.famotol.cz/poskytovani-duchovni-pece.html, (1.5.2010).
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Tab. & 2 Duchovni program v Prostoru ticha.'"!

Pondéli 13.00-14.00 Pfilezitost k osobnim rozhovorum
Utery 13.00—-14.00 Ptilezitost k osobnim rozhovorim

14.00—-15.00 Pravoslavna poboznost
poté moznost setkani s pravoslavnym duchovnim
15.00 Husitské bohosluzby

Stireda 13.00-14.00 Prilezitost k osobnim rozhovorim
Ctvrtek kazdy sudy 15.00 Rozhovory nad Bibli

pravidelné 13.00—-14.00 Ptilezitost k osobnim rozhovorim
Patek 13.00-14.00 Prilezitost k osobnim rozhovorim
Nedéle 15:00 Katolicka mSe svata

16:30 Evangelické bohosluzby

Za vybudovani Prostoru ticha obdrZela Fakultni nemocnice v Motole cenu od
Ekumenické rady cirkvi pfi hodnoceni tzv. Po¢inu roku 2007 jako pod&kovani za vytvareni
podminek pro celostni péci o ¢loveéka. Nemocni¢ni kaplani jsou v Motole pravidelné kazdy

den, maji kancelat vedle Prostoru ticha.

VsSeobecna fakultni nemocnice Praha je nemocnici s nejdelsi tradici duchovni péce,
byla zavedena v roce 1997. Na jeji onkologické klinice piisobi MUDr. Marie Opatrna (RKC),
Mgr. Markéta Cerméakova (CCSH) a Mgr. Jan Daniel Dosek (CCSH). Sluzba nemocniéniho

kaplana neni hrazena VSeobecnou fakultni nemocnici.

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice'”” — Z osobniho rozhovoru s evangelickym farafem
Milogem Rejchrtem,'® ktery je ¢lenem multidisciplinarniho tymu 1ékait, psychologi, SZP
a socidlnich pracovnic psychiatrické 1écebny Bohnice, jsem zjistila nésledujici informace.
Pravideln& navitévuje pacienty s kolegou Miroslavem Erdingerem, plati je Ceskobratrska
cirkev evangelicka, smlouvu s nemocnici nemaji. Persondl i ostatni ¢lenové tymu jsou velmi
vstiicni. Jednou tydné Rejchrt vede skupinovy terapeuticky program pro pacienty s bipolarni
poruchou a pro pacienty, kteii se 1é¢i ze zavislosti. Zajem ze strany personalu i pacientii roste,
pacienti ho cCasto Zadaji o individualni navstévu za ucelem rozhovoru nebo doporuceni

literatury, ucast na pravidelnych bohosluzbach stoupa.

1" Srov. http://www.famotol.cz/poskytovani-duchovni-pece.html, (1.5.2010).
192 Srov. http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/spiritualni_pece/cz, (5.5.2010).
19 Vychazim z informaci poskytnutych Milosem Rejchrtem (20.6.2010).
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Ve Fakultni nemocnici Bulovka'® pravidelng obchazi néktera oddéleni dva
nemocni¢ni kaplani Mgr. J. Odrobiniak (RKC) jeden den v tydnu a Mgr. A. Prochazkova'®
(Evangelicka cirkev metodistickd) 4-5 dni v tydnu. Oba maji teologické vzdélani a jsou
absolventy ro¢niho kurzu na ETF UK v Praze. J. Odrobinék a P. Lipensky pracuji na Dohodu
o pracovni Cinnosti, Alena Prochazkova je placena na zakladé zvlastni smlouvy mezi FNB
a ECM svou cirkvi. Na oddélenich jsou k dispozici informacni letdky, v uplynulém roce na
seminafich nékterych klinik doslo k ptedstaveni této sluzby lékaiim a zdravotnim sestram,
informace je uvedena 1 na webovych strankdch FNB. Personal si vice zvyka na jejich
pritomnost a iniciativu. Pacienti si dosud "nevi rady", mnozi se domnivaji, Ze jde o svatostnou
sluzbu umirajicim. Podle Aleny Prochazkové potiebuji cetnéjsi kontakt a edukaci, pokud

nejsou praktikujicimi ¢leny cirkve.

NEMOCNICE TEPLICE!?

Koordinatorkou Pastoracni péce v teplické nemocnici je hlavni sestra Sotia Brabcova.
Ta se zasadila o to, aby v teplické nemocnici piisobil nemocni¢ni kaplan. Oficidlng zahdjili
nemocni¢ni kaplani svou ¢innost dnem 15. prosince 2008. Nyni zde plisobi ¢tyfi nemocniéni
kaplani. Mgr. Jan Opodensky — cirkev evangelicka, Mgr. Vaclav Cunek — RKC, Mgr. Daniela
Klimesova — CCH, Zbysek Jonczy — CASD. Nemocni¢ni kaplan je souéasti
multidisciplinarniho tymu nemocnice, je soucasti nemocnice a pe€uje o klienty konkrétnich

odd¢€leni, jejich ptibuzné a 1 o personal nemocnice.

1% Srov. http://www.fnb.cz/index.php?pg=oddeleni&zobraz=kaplan, (24.5.2010).
19 yychazim z informaci poskytnutych Alenou Prochazkovou (21.6.2010).
1% Srov. http://www.kaplaninemocniceteplice.estranky.cz/, (20.5.2010)
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ZAVER

V historickém piehledu poukazuji na odv€ké napojeni nemoci a uzdravovani na
nabozenstvi, zaiikavani nebo magii — spoléhani se na sily, které ¢lovéka piesahuji. Clovék
oslabeny nemoci vzdy upinal svou nadéji k nebi, bohim ¢i Bohu. Hledal nejen pomoc
v souCasné situaci, ale 1 odpovéd’ na otazky, které vyvolavaly strach a nejistotu. Kazdy
¢lovék ma spiritualni rozmér, ktery se ve stresu dostava do poptedi. Nynéjsi sekularizovana
spolecnost s t€émito potiebami dosud (aZ na vyjimky) nepocitala — o tom svéd¢i dosavadni
formulace dosud platného zdkona O péci o zdravi lidu, ktery clovéku ptiznava potieby
biologické, psychické a socialni, nikoliv vSak spiritualni. Lidé si ale, a to zvlasté v dobé
nedobrovolného vytrzeni ze zab&hnutého stylu Zivota zplsobeného nemoci, kladou stale
podstatné otazky po smyslu byti a hledaji na né¢ odpovédi. I nekfestané¢ v nemoci zvazuji
smysl zivota, potebuji nékoho moudrého, oporu, zastaveni se, zamysleni, divérny rozhovor,
moznost sveéfit se s trapnostmi — 1 biologickymi. Zde se nabizi prostor pro pastoracniho
pracovnika, ktery je schopen pacienta v jeho nelehké situaci nejen doprovazet, ale v ptipadé
usp&$ného navéazani diveryplného vztahu mu pomoci v hledani odpovédi na existencidlni
otazky a zbavovat ho obav a uzkosti, které¢ vyvolavaji. Pom4dhd mu vyrovnat se s minulosti
1 hledat nadéji do budoucnosti. Pomah4a mu Zivot nové uchopit a zit. Novy postoj k zivotu
samoziejm¢ vyrazn¢ ovliviluje 1 moZnost uzdraveni. Pastoracni pracovnik empaticky
nasloucha a citlivé reaguje na potieby pacienta, nevnucuje se, neprosazuje sv€ nazory,
nementoruje, nekritizuje, neevangelizuje. Pastora¢ni pracovnik ma o Bohu svéd¢it svym
zivotem, pro vzdjemnou komunikaci hledat slova ze spole¢ného slovniku, ktery je piistupny
a srozumitelny vSem. PouZivani religiéznich vyrazi mize lidi odradit. V posttotalitnim
ceském prostiedi stale panuje nedivéra k cirkevnim pracovnikiim, sycena vzitymi piedsudky
a nedostate¢nou informovanosti. Pastora¢ni pracovnik nesmi prosazovat vlastni nadboZenské

z4jmy s vyjimkou situace, kdy pacient o duchovni téma projevi zajem.

Velmi dulezity je také otevieny, stadly a rovnocenny (kolegidlni) vztah mezi
pastoracnimi pracovniky a nemocni¢nim persondlem a samoziejm& mezi cirkvemi navzajem.
Pastoracni pracovnik mize byt uzitecnym prostiednikem i ve vztahu pacient — zdravotnik.
Nezanedbatelnou roli zde hraje i moznost pomoci Casto pfetizenému, vyéerpanému personalu,
ktery si Casto nevi rady, jak komunikovat s umirajicim ¢i jeho blizkymi. V naro¢né situaci

nemocni¢ni kaplan nabizi pomoc i ptibuznym nemocného.
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Po otevieni hranic v roce 1989 se k ndm dostaly informace o pastoracni péci, ktera se
v zépadnich zemich v druhé poloviné 20. stoleti rychle rozvijela. Zajemci o poskytovani
duchovni péce méli moznost studovat ¢i se tcastnit stazi v nemocnicich, kde tato péce byla
uspésSné nabizena, a vraceli se s konkrétnimi zkusenostmi. V mnoha ¢eskych nemocnicich se
setkali s pochopenim a vstficnosti, ktera byla podloZzena zajmem ze strany zaméstnancu
nemocnic i zastupci cirkvi. Postupné se zacal systém duchovni péce zavadét i pies

legislativni nedostatky. Ty byly vyvdZeny odhodlanim a nadSenim na obou stranach.

To vSak nestaCi, je tieba zavést sjednoceny systém vzd€lavani pastoracnich
pracovniki a prosadit legislativni tUpravu tak, aby byl pastoratni pracovnik clenem
multidisciplinarniho zdravotnického tymu, coZz by mu umoZnilo nahlizet do zdravotni
dokumentace pacientli a sndze komunikovat s Iékafi, sttednim zdravotnickym personéalem,
pacienty a jejich ptibuznymi. Prvni krok na poli vzdélavani pastoracnich pracovnikl ucinila
MUDr. Kalvinskd vypracovanim pilotniho projektu postgraduédlniho kursu, ktery prob¢hl na
ETF UK v Praze ve skolnim roce 2007/2008. Vstiicné a flexibilné reagovaly cirkve sdruzené
v ERC, které uzaviely v roce 2006 s CBK dohodu o vzajemné spolupraci. Soucasti dohody je
1 eticky kodex, ktery sumarizuje pozadavky kladené na pastora¢ni pracovniky. Stranou
nezustala ani CASD, ktera neni v ERC, ale jeji angaZzovanost v zavadéni duchovni péce do
nemocnic je nepiehlédnutelnd. Podle informaci znemocnic, kde jiz je pastoracni péce
zavedena, zdjem pacientl i zdravotnikl stoupd. Pfejme si, aby stoupal také zdjem ze strany
osob, které budou schopny tuto narocnou préaci vykonavat. Je nutné, aby konstruktivné

spolupracovali vSichni zG€astnéni, jen tak ma tato idea nadéji na smysluplnou realizaci.
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Anotace

Pastoral and catechetic activities of the church in hospitals. Theory.

Key words: illness, pastoral worker, spiritual needs, conception of pastoral care, pastoral care

in hospitals

The work deals with the role and activities of a pastoral worker in Czech hospitals. In
a historical context we study the approach of the man and the society to the illness and ill
people. We mention church orders and significant people who were engaged in the care of ill
people. The work covers terms concerning the care of a man’s health with the emphasis on his
or her spiritual needs. We describe means and goals of pastoral care in hospitals. We refer to
the sources of inspiration in the conceptions of pastoral care in the world. In the thesis the
situation in the Czech Republic is monitored and the work offers an outline of documents

dealing with this topic.
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Anotace:

Pastoracéni a katecheticka ¢innost cirkve v nemocnicich - teorie

Klicova slova: nemoc, pastoracni pracovnik, spiritudlni potieby, koncepce pastoracni péce,

pastoracni péce v nemocnici

Prace se zabyva postavenim a cCinnosti pastoracniho pracovnika v  Ceskych
nemocnicich. V historickém piehledu sleduje pfistup Clov€éka a spolecnosti k nemoci a
nemocnym. Zminuje cirkevni fady a vyznamné osobnosti, které se vénovaly péci o nemocné.
Zpracovava pojmy souvisejici s tématikou péfe o zdravi Clovéka s akcentem na jeho
spiritualni potieby. Popisuje prostiedky a cile pastoracni péce v nemocnicich. Poukazuje na
zdroje inspirace v koncepcich pastoraéni péde ve svété, mapuje situaci v Ceské republice,

nabizi pfehled dokumenti zabyvajicich se touto tématikou.
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Havrankova Dana: Pastoracni a katecheticka ¢innost cirkve v nemocnicich - teorie

Resumé

Ptredpokladem uspésné péce o nemocné je napliiovani vSech lidskych potieb, vedle
biologickych, psychickych a socidlnich jsou to potieby duchovni. Tuto potiebu zabezpecuje
ponejvice cirkev svymi pastoracnimi a katechetickymi aktivitami.

Studie zkouma problematiku ze tfi uhli. Jednak tedy sumarizuje vyvoj téchto ¢innosti
od jejich po&atki a v§ima si podstatnych momenti v historii. Clovék od pfirozenosti mé sklon
k péci o blizké, to dokladaji nejstarsi archeologické nalezy. Jednim ze tii pilifh kiestanstvi je
praveé sluzba a skutky v Pismu svatém jsou motivaci a vzorem. Odtud se odviji z4jem o tuto
tematiku: v raném stfedovéku organizuje charitativni ¢innost biskup, vznikd mnozstvi radu,
napiiklad johanité a kfiZovnici s €ervenou hvézdou, jsou zakladany Spitaly a jiné utulky a Sifi
se pastorace. Renesance prehodnocuje pojeti Clovéka a sekularizuje se péce o potiebné. O
zaklady moderni charitni ¢innosti mél svou zasluhu Rad milosrdnych brati, ze spoleenstvi
vytvofeném sv. Janem z Boha a Spolecenstvi milosrdnych sester zalozené téz v 16. stoleti sv.
Vincencem z Pauly. Velkd francouzské revoluce a u nas centralizovana vlada Josefa II. opét
na chvili omezily cirkevni aktivity v této oblasti. Vyznamnymi osobnostmi modernich déjin v
této oblasti jsou napiiklad Florence Nightingalovd, Otec Pio a Matka Tereza. U nas na
pocatku organizace charitni pomoci stoji Antonin Cyril Stojan.

Za druhé je vénovana pozornost zdkladni terminologii; v oddile se prolind pohled
tradicni mediciny a nezbytné duchovni péfe. Jsou vysvétleny pojmy zdravi a nemoci,
charakterizovany rtizné typy lékarské péce: holisticka medicina, paliativni a hospicova péce.
Vedle toho je vysvétlen pojem sluzby, ktery nachazi jedinecnou oporu v teologii a
odiivodnuje ¢innost slouziciho, déale podstata, prostfedky, konkrétni postup a cile pastoracni
¢innosti a téz spiritudlni péce, kterd se n¢kdy vii€i pastoraci vymezuje. S tim souvisi téZ
katecheze, ktera ptichazi v ivahu pouze u pacientl ve vife Zijicich a to pouze tehdy, pokud
sami projevi zdjem se ve viie dale vzdélavat. Tuto ¢innost provadi v nemocnicich nemocni¢ni
kaplan, jehoz hlavnim ukolem je doprovéazeni nemocného, téz dba o jeho blizké a zdravotni
personal.

Tteti oddil mapuje soucasnou situaci v oblasti pastoracni a katechetické péce ve svéteé i
u nas. Zasadnim modelem pro rozvoj této oblasti je model teologického vzdélani, CPE
(Clinical pastoral education). Péce se vyviji nestejnomérné, v nékterych zemich je kaplan,
zprosttedkovatel, zaméstnavan statem, napt. v Nizozemi, jinde cirkvi, napf. v Némecku. U

nas se péce vyviji obtizné jednak kvuli prevladajicimu zaméfeni na biologické potieby



pacienta a jednak kvuli legislativnim nedostatkiim. Piesto vznikaji projekty, zabyvajici se
touto oblasti: prvnim impulsem byl pilotni vzdélavaci projekt na ETF UK v Praze, vstup
pastoracnich pracovniki do nemocnic usnadnila dilezitd Dohoda o duchovni péci ve
zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské
republice. Prace zde také podavé piehled dokumentii k této problematice platnych v Cesku.
Praci zakonCuje charakteristika cCinnosti kaplani u néas s popisem aktualni situace

poskytovani pastoracni péce v n€kolika vybranych nemocnicich.



