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w»Hledat a nachazet Boha ve v§ech vécech. “

Ignéac z Loyoly

UvVOD

Dnesni cloveék, doneddvna formovany postmodernou, zijici v pluralitni spole¢nosti, ve
sveté, ktery se neustdle a rychle méni, hledd pomérné cCasto pro svij Zzivot trvalé
»zakotveni®, jasnou a trvalou Zivotni orientaci, kterd by mu pomohla proZivat plné¢ smysl
své existence. Podnétem k napsdni této prace byla ma osobné prozivana, dlouhodoba
zkuSenost s ignacianskou spiritualitou. Moje reflexe je pokusem o ptiblizeni odpovédi na
otazku: MuiZe ignacidnska spiritualita dat odpovéd’ na duchovni potieby a touhy dneSniho

¢lovéka a poskytnout mu uzite¢né prostiedky v jeho existencidlnim smétovani?

V kazdodennim Zivoté se setkavam s opakovanym zdjmem o sdileni Zivotnich hodnot,
které nékdy piimo, ale casto nepiimo souvisi sduchovni sférou zivota cloveka.
Ignacidnskd nabidka inkarnovand do mého osobniho Zivota mi pomahd v pfirozeném
kontaktu s lidmi, ktefi védomé& ¢i nevédomé hledaji ukotveni v duchovni dimenzi. Moje
pedagogicka praxe mi také nabizi moZnost castého a bezprostfedniho kontaktu s
handicapovanymi détmi a jejich rodi¢i. Ti jsou nuceni vyrovnavat se s nelehkou
skutecnosti, ktera je v jejich zivoté postihla a casto hledaji vychodisko a odpovédi na své
otazky, které¢ také zasahuji do duchovni oblasti. Samotné déti a jejich zpisob vnimani a
prozivani svéta mi davd moznost konfrontace s zivotn¢ diillezitymi otazkami tykajicimi se
smyslu Zivota lidské existence, které nejsou kladeny s takovou urgenci za normalnich

okolnosti.

Aby jakakoli reakce na tyto poZadavky, které jsou redlné a opravnéné, byla adekvatni a
presveédCiva, je nutné vychdzet z konkrétni zivotni reality ¢lovéka, v niz se nachdzi. Na
zakladée celého sociologicko-historického kontextu nasi spolecnosti, zvlasté posledni doby,
lze vyvodit spiSe negativni vztah k statnim, cirkevnim i jinym autoritdm. S tim je spojena 1
vSeobecnd nediivéra a averze vici duchovnim frazim a proklamacim. Tato situace klade na
cirkev i kazdého véficiho narok na hledani novych pfistupi a vychodisek v soucasné
pastoraci. Z mé dlouholeté zkuSenosti s ignacianskou formaci, osobni individudlni praxe

duchovnich cviceni a v neposledni fad¢ s duchovnim doprovazenim se domnivam, Ze by



ignaciansky duchovni styl mohl byt pfinosem jak pro hledajici, tak pro praktikujici
kiestany k prohloubeni jejich viry. Z toho diivodu jsem se rozhodla zabyvat se témito
vyzvami vici ignacianské tradici ve své praci. Je ziejmé, Ze bohatstvi duchovniho odkazu
Ignace z Loyoly nelze v celé jeho §ifi a hloubce zpfistupnit v rozsahu této prace. Proto se
zaméfim na kliCové momenty, které mohou pomoci uchopit jadro jeho nadCasového
piinosu pro ¢lovéka. Pro ptehledné;si orientaci nejdiive priblizim osobu Ignace z Loyoly a
dualezité zlomové okamziky jeho Zivota, které dale utvately cely jeho duchovni vyvoj. Ten
vyvrcholil napsdnim Duchovnich cviceni, jeZ se staly zdrojem inspirace a duchovniho
sméfovani nejen pro n¢ho a jeho spolecniky, ale pro mnohé kiestany az do dnesni doby.
Cilem mé prace bude pokusit se ukazat, jak spiritualita zalozena na Duchovnich cvi¢enich

muZe pozitivn€ ovliviiovat prozivani zivota v celé jeho komplexnosti a dynamice.



1 Pozadi vzniku a utvareni ignacianské spirituality

Pro hlubsi pochopeni tématu bude uzite¢né nastinit Ignactiv vyvoj od jeho konverze az po
hlubsi duchovni zazitky, které byly posléze podkladem ke vzniku Duchovnich cviceni, na

nichz stoji a od nichz se odviji celd ignacianské formace.

1.1 Ustiedni vyznam duchovni zkuSenosti u Ignice z Loyoly v procesu

obraceni

U samého zrodu ignacianské spirituality stoji Ignacova duchovni zkuSenost, jak ji zachytili
jeho prvni spolenici nové vzniklé feholni spoletnosti. Z vodu Jerénima Nadala'
k zivotopisu sv. Igndce je zfejmé, Ze nebylo snadné piesvédcit otce, aby se uvolil a vylozil,
jak ho Pan vedl od po¢atku jeho obraceni.? Ignac je nakonec ochoten vyhovét naléhavym
prosbam svych druhii a rozhoduje se vyjevit, co se mu az do nyné&jska délo v dusi.’
Jedinym divodem, pro¢ Ignac podnikl tento krok, bylo védomi, Ze by z jeho vypravéni, jak
ho Bt vedl od pocatku obraceni, mohli mit ostatni prospéch. To potvrzuje také Juan de
Polanco, tajemnik Ignace a TovarySstva: ,,Bylo snadné se Otce vyptat na minulé hiichy
nebo na nékteré zevngjsi véci, ale co se tykalo jeho nitra a vyjimecnosti, to nebylo mozné
se od ného dozvédét, ackoli se o to mnozi lidé pokouseli. Domnivam se, Ze se od néj mohli
dozvédét jenom to, o ¢em sdm soudil, Ze by bylo prospésné k nasledovani nebo ke slave
Bozi. Kdyz na n¢j kdysi né€ktefi z nds naléhali, aby o tom promluvil, fekl, Ze pokud pozna,

7e bude Bohu milé, aby se tyto véci zapsaly nebo sdélily jinym, Ze to sam ud&la.«*

Ignac povazuje ve svém Zivotopise sam sebe za ¢lovéka zabyvajiciho se marnostmi svéta,
kdy se jim podle svych slov oddaval do 26 let ,,a hlavné se rad cvicil ve zbrani s velkou a
jesitnou touhou dobyt si cti.” Nez se Iiigo Lopéz, jak znélo jeho piivodni baskické jméno,

stal poutnikem, knézem a zakladatelem fadu, byl mladym Spanélskym $lechticem. Vyristal

! Blizky spolupracovnik sv. Ignace, na jeho zadost Ignac vypravoval sviij vnitini Zivot za uéelem duchovniho
odkazu.
* Srov. Uvod P. Jerénima Nadala, in: IGNAC Z LOYOLY: Poutnik. Vlastni Zivotopis sv. Ignace z Loyoly,
Velehrad: Refugium, 2002, 5-7.
3 Tamtéz 7.
*IGNAC Z LOYOLY: Poutnik. Vlastni Zivotopis sv. Ignace z Loyoly, Velehrad: Refugium, 2002, 71-72.
5 I~
Tamtéz 13.



v rodiné plné neochvéjné viry, statecné vérnosti krali a nespoutané Zivotni sily, avSak
s diirazem na &istotu pavodu a viry spiSe neZ pé&i o mravy.® Oteviela se mu cesta do
dvorského svéta, jehoz prosttedi mu imponovalo. Jeho idedly nachazel v rytitskych
romanech, které vaSniv€é cetl. Jak sdm pozdéji fekl, o hrdinstvi a milostnych
dobrodruzstvich, ktera v nich byla vyli¢ena, snil dnem i noci. Vstoupil do vojenskych

sluzeb u navarrského mistokrale a zde projevil mnoho dobrych vlastnosti a schopnosti.’

Ignacovu proménu oteviela tragickd udélost. Pfi hajeni Pamplony proti francouzskym
vojskiim v kvétnu 1521 mu roztfistila koleno d€lova koule. Ignac tvafi v tvar jistému
nezdaru trvd na svém a znd jen jediné, obranu, nebo smrt, a nade viim &est a slavu.®

Zranény Inigo bojuje se smrti, odhodlan vratit se k vojenské kariéte.

Po svém zranéni musel snaset dlouhou rekonvalescenci a nucen zustat na ltizku, kratil si
dlouhou chvili cetbou rytifskych roméant. Nechal se unaSet ve fantazii tak, Ze se
identifikoval s jejich hrdiny, spokojeny v zajeti téchto myslenek po dlouhé hodiny. Kdyz
docetl vSechny rytitské romany, které byly v domé, dali mu zivot Kristlv a pfibéhy svétci.
Pustil se do ¢teni a ve své navyklé roli hrdiny, ztotoZnil se s postavami svétcl v jejich
hrdinskych ¢inech a pfemyslel o tom, zda by toho samého nemohl byt schopen on. Vracely
se také mysSlenky na hrdiny z romant a v jejich stfidani si zacal uvédomovat dvé odlisné
radosti. Ta prvni, kdyz ho opoustéla, zanechavala ho vyprahlého a nespokojeného, zatimco
druhd mu davala utéchu misto euforie a trvajici spokojenost. Udiven touto rGznosti zacal

pfemyslet a poznavat rozdilnost obou t&chto inspiraci.’

,»KdyZ se zabyval mySlenkou svétskou, pocitoval sice velké potéSeni, ale kdyz se ji pozdéji
unavil a nechal ji, zjistil, Ze je vyprahly a nespokojeny. KdyZ vSak myslel na to, ze by Sel
bos do Jeruzaléma, jedl pouze byliny a dodrzoval ptisnou askezi, nejenze pocitoval utéchu,
kdyz na to myslel, ale 1 kdyz na to nemyslel, zistaval spokojeny a vesely. Toho si ov§em
nevS§imal a ani se nepozastavoval nad tim, aby zvazil tento rozdil; aZ se mu jednou
pooteviely o¢i — zacal se divit tomu rozdilu a pfemyslet o ném, protoZe ze zkuSenosti
zjistoval, ze zjednéch myslenek zlstavd smutny a z druhych vesely. Zacal rozeznavat

rizné duchy, ktefi ho ovliviiovali; totiz ducha d’ablova a ducha Boziho. To byl jeho prvni

% Srov. RAHNER Hugo: Ignac z Loyoly, Velehrad: Refugium, 2004, 17.

7 Srov. IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 81.

¥ Srov. RAHNER: Ignac z Loyoly, 67.

? Srov. RUPNIK Marko Ivan: O duchovnim otcovstvi a rozliSovani, Olomouc — Velehrad: Refugium, 2001,
76-77.
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usudek ve vécech duchovnich. A kdyz uskutecnil duchovni cvi€eni, zacal si pomoci n¢j

osvétlovat to o rozdilnosti ducht.«!°

Tento vyznamny objev oteviel Ignaci cestu postupné vnitini promény, na niz ,, s nim Bith
zachézel tak, jako zachazi ugitel ve $kole s ditstem, kdyZ je uci“.!" Do této $koly vstoupil
skrze vlastni zkuSenost, aby tak mohl rozliSovat pro sebe i pro druhé, kterd vnuknuti,

pohnutky a stavy jsou od Boha a ktera nejsou.

1.2 Duchovni cviceni jako odraz procesu obraceni u Ignace z Loyoly

Kniha Duchovnich cvic¢eni nevznikla najednou, ale v riznych etapach a je tak vysledkem
mnohaletého procesu. Podkladem pro zpracovani byly duchovni zapisky zaznamendvané
Ignidcem béhem konverze a pozdéji jeho filosoficko-teologickd studia. Nékteré pokyny
vznikly aZ na zdkladé¢ praxe pii davani Cviceni, at uZ jim samotnym nebo jeho
spole¢niky.'? Jejich postupny vznik a bohata dynamika odrazeji Ignaciv vyvoj v poznavani
Boha a vztahu k nému. Jsou dokladem toho, jak dalece Ignic sdm dospél a vyzral ve
vztahu k Bohu 1 bliznim v porovnani s jeho pocatecni horlivosti pfevazné ve vnéjSich
skutcich pokani, které touzil konat, protoze tak to délali svati, o nichz cetl. Jak on sdm
pfiznava, ,,jesté nevidel dovnitt a neveédél, co je pokora, laska, trpélivost, nebo rozvaha,
ktera tyto ctnosti Fidi a méii je«."

Prvni impulz pro vznik knihy Duchovnich cviceni Ize tedy vidét v Ignacové obraceni a
jeho zkuSenosti b&hem rekonvalescence, zdklad pak tvofily nové a hlubsi duchovni
zéazitky, zkuSenosti a osviceni, kterych se Ignicovi dostalo v Manrese béhem témet
jednoho roku. Mezi nimi vyniké zazitek na biehu feky Cardoner: ,,Kdyz tam sedél, zacal se
mu rozjasiiovat vnitini zrak; nem¢l zadné vidéni, ale chédpal a poznaval mnoho véci jak
z duchovniho Zivota, tak z viry a vzdélani — a to s tak ohromnym osvicenim, Ze se mu

«l4

vSechny ty véci zdaly nové.“ ™ Pod vlivem téchto milosti a osviceni Cerpal Ignac jasnost a

jistotu poznani a postupovani v jeho povolani do sluzby k vétsi Bozi slavé a pomoci duSim.

' IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 13.

"' Srov. IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 23.

12 Srov. KIECHLE Stefan: Exercicie jako duchovni pedagogika moderny, in: Universum 3 (2006) 32.
" Srov. IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 16.

" IGNAC Z LOYOLY: Souborné dilo, Velehrad: Refugium, 2005, 134.



V procesu utvafeni Duchovnich cviceni se nechal Ignac inspirovat zevnitf, v pfesvédcent,
ze Duch svaty, ktery sidli vsrdci ¢lovéka, plisobi bez vné&jsi pfiCiny. Popisuje své
nejosobngj§i  zkuSenosti, jak vdennim rozjiméni dochézel k setkani s Kristem.
V Exerciciich se nejedna o ideologicky program kiestanské askeze, dlraz je polozen na
osobni zazitky intenzivni modlitby. Jsou dobou zasvécenou k osobnimu setkani s Panem,
ktery je vtélena Bozi prozietelnost a v prostoru meditace je ndm umoznéno navazat s nim
upiimny dialog, a to takovy, Ze prysti z celého srdce, zcelé¢ vile, pronika do celého

- : ISP T
poznani a postoje, dusevniho i télesného.

Duchovni cviceni jsou tedy ovocem Ignacovy osobni zkuSenosti s Bohem a se sebou
samym, zaroven vSak také ovocem toho, jak se délil s témito zkuSenostmi s ostatnimi,
z davani exercicii druhym lidem. Igndc vnich nacrtl zpisob, jak ziskat zkuSenost
v prostoru modlitby a usebrani, kterd by zpusobila otevienost pro uplnou konverzi srdce
spolu s odhodlanim odevzdat se sluzbé BoZimu kralovstvi, s ohledem na osobni povolani
rozpoznané a piijaté od Boha. Igndcovym timyslem nebylo nabidnout knihu ke ¢teni, nybrz
ke konani. On byl prvnim exercitantem a tim, Ze zaznamenal myslenky a duSevni stavy,
které ho zménily, doufal, e pomize druhym.'® V listu z roku 1555 pise: ,,Posilam vam
kniZzku Duchovnich cviceni, kterda by Vam mohla byt k uzitku. Sila a moc Duchovnich
cviceni totiz spociva ve cviceni a Cinnosti, jak naznacuje i jejich ndzev — a ja nemohl Vas
pozadavek odmitnout. AvSak pokud mozno, knizka by Vam méla pfijit do rukou teprve po

’ vy 1
vykonanych cvicenich.«'’

Duchovni cviceni byla déna k dispozici cirkvi, aby kazdy, kdo hledd pomoc, mohl ji najit
v tomto zpiisobu Ignacovy prozit¢ zkuSenosti viry v jeho celostnim darovéani se Bohu.
Exercicie lze prdvem povaZovat za zdafenou syntézu lidského a bozského prvku a od

po&atku se staly apostolskym néastrojem, metodou pomoci bliznim.'®

' Srov. SPIDLIK Tomas: Uvod k Ignacovym spistim, in: IGNAC Z LOYOLY: Souborné dilo, Velehrad:
Refugium, 2005, 7.

'* Srov. DALMASES Candido de: Otec a magister. Ignac z Loyoly — Zivot a dilo, Praha: Rim, 1992, 55.
" LONSDALE David: O¢i k vidéni, usi k slySeni. Uvod do ignacianské spirituality, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, 127.

"8 EXERCICIE, OBNOVA, SPIRITUALITA: Seminér o Duchovnych cvi¢eniach, Trnava: Dobra kniha,
1999, 7-9.
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2  Duchovni cviceni jako zakladni pramen ignacianské
formace

Kazda spiritualita, mé-1i byt prozivana autenticky, potfebuje se vzdy vracet ke svym
kotfenim. Jak jiz bylo fefeno, v ignacidnské spiritualit¢ je onim zdrojem duchovni
zkuSenost svatého Ignace, ktera postupné nabyla vlastni podobu v knize Duchovnich
cviceni, aby se pak mohla stavat osobni duchovni zkusenosti kazdého ¢loveka, touziciho
po hlubsim vztahu a sjednoceni s Bohem. Tato kapitola mé za cil seznamit s podstatnou
povahou a cilem Duchovnich cviceni, které nejzietelnéji odrazi tzv. Princip a fundament a
zaroven predjima vlastni prib&éh Duchovnich cvi€eni. Oslava Boha, k niz ma ¢lovék dospét
vérmnym plnénim Bozi vile, jak ji poznava ve svém konkrétnim Zivotnim zplsobu a
okolnostech, se realizuje pouze v poznani a nasledovani JeziSe z Nazareta. Proto se také
zam&fime na vztah ke Kristu, jak ho chipe a akcentuje v Duchovnich cvicenich svaty

Ignac.

2.1 Charakteristika a cil Duchovnich cviCeni

Titul Duchovnich cviceni udava stru¢né tento cil: ,,Duchovni cvi€eni, aby ¢lovek zvitézil
sam nad sebou a dal svij zivot do pofaddku, aniz by se nechal ovliviiovat néjakou

o , ;w19
neziizenou naklonnosti.*

V prvni poznamce knihy Exercicii pak najdeme vysvétleni
pojmu duchovnich cvi€eni, jimiZ se rozumi ,,.kazdy zplisob zpytovani svédomi, rozjimant,
nazirani, Gstni a vnitini modlitby a jinych tkont“.*® Tato definice sleduje cil, nezamétuje
se na konkrétni metody a podle Sitky vypovédi, Ze duchovni cviceni jsou ,.kazdy zplisob®,
lze vytuSit svobodu v hledani vlastni duchovni cesty a moznosti vybéru pii zachovani

o L . ax o 21
upiimnosti a vérnosti v cvicenich.

Jejich podstatou je volba prostredki a konkrétni cesty, jak v sobé uskutecniovat a rozvijet

zivé kiestanstvi podle dispozic jednotlivce. Volba v kontextu cvi¢eni neznamend pouhé

" IGNAC Z LOYOLY: Duchovni cviéeni, Rim — Praha, 1990, 21.
20
DC 1.
! Srov. LAMBERT Willi: Modlitba a Zivot. Modlitba v ignacianskej spiritualite, Trnava: Dobréa kniha, 2004,
24,
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predsevzeti nebo rozhodnuti, ale hlubokou konverzi na trovni byti, nejen jednani. Umysly
a rozhodnuti maji smysl, jsou-li vyjadienim a konkretizaci zakladni hluboké orientace
zivota. Exercitant je pfipravovan a disponovan k tomu, aby se zbavil nezfizenych pout a
sklonil, a tak se stal svobodnym k hleddni a nachézeni Bozi viille a smé&fovani k plnosti
zivota s Bohem. Charakteristickym znakem exercicii je cviceni, které vyzaduje ¢inorodé
usili a angazovanost celého Cloveka. V této souvislosti Ignac predklada paralelu télesnych

vy ’ . . ’ v ’ ’ v ’ o 22
cviceni, konanych intenzivnim, promyslenym a cilevédomym zplisobem™":

,»Nebot' jako jsou télesna cviceni prochéazet se, pochodovat a béhat, tak se nazyva
duchovnimi cvi¢enimi kazdy zptisob pfipravy a disponovani duSe k tomu, aby se ¢lovek
zbavil vSech neuspotfadanych naklonnosti a po jejich odstranéni aby hledal a naSel Bozi

vili v uspofadani vlastniho Zivota ke spase duge.«*

V Ignacové chapani jsou duchovni cviceni podnéty pro vlastni aktivitu exercitanta, od
nehoz se ocekava, ze se da do cviceni celou svou bytosti, aby sviij zivot usmérnil podle

v/ o . [ fow , 24
Bozi vile, tak jako sportovec usilujici o vitézstvi.

Podobné vybizi sv. Pavel v listu Korintaniim: ,,Nevite snad, ze ti, ktefi bézi na zavodni
dréze, bézi sice vSichni, ale jen jeden dostane cenu? BéZte tak, abyste ji ziskali! Kazdy
zavodnik se podrobuje vSestranné kazni. Oni to podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak
pro vénec nepomijitelny. J& tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako bych daval rany

do prazdna.«®

Tento dlraz na aktivitu exercitanta by vSak mohl vzbudit podezieni, Zze v cvicenich jde o
dosaZeni jakéhosi ,,duchovniho vykonu* vlastni vili a disciplinou. Angazovanost a aktivita
vSak podle ignacianské tradice znamena spiSe otevienost a disponibilitu jedince pro to, aby
Bih mohl sam konat své dilo v srdei €lovéka. Ignacovou zasadou je piesvédceni, Ze
podminkou k tomu, aby ¢lovék mohl mit prospéch z vykonanych exercicii je vstoupit do
nich s velkodusnosti a Stédrosti vii¢i svému Stvofiteli tak, ,,Ze mu nabidne svoje celé chténi

a celou svou svobodu, aby jeho Bozsk4 Velebnost pouzila jak jeho osoby tak vSeho toho,
onr «26

2 Srov. CSONTOS Ladislav: Celostné chapanie vztahu &lovéka k Bohu v Duchovnych cvigeniach sv. Ignaca
z Loyoly, Trnava: Dobra kniha, 1997, 9.

>DC 1.

** Srov. CSONTOS: op. cit., 37.

21 Kor 9,24-26.

*DCo.
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V této souvislosti se také nabizi zminit dilezity princip tykajici se mnozstvi predkladané
latky v exercicnich rozjiménich a jejiho zpracovani exercitantem. ,,Nebot' nenasycuje a
neuspokojuje dusi, jestlize mnoho vi, nybrz pocituje-li a zakousi-li véci vnitfng.«*’ Z toho
je patrné, ze Ignac nepobada Clovéka k vykonim, k ,,zvladnuti“ veSkerého materidlu,
jakoby Slo o néjaky vyzkumny program, ale k setrvani a vnimani toho, co hybe srdcem. Je
presvédCen, ze ke zméndm a rastu nedochazi snahou o zvladnuti spousty materidlu, ale

I s r1.z . I ¥ : 2
spie tim, co se dotyka srdce a co je chapano a zakouseno v nitru.”®

Byvaly general TovarySstva JeZiSova Peter Hans Kolvenbach vidi cil duchovnich cviceni v
pomoci lidem osobné nalézt toho, ktery je na pocatku a ktery bude na konci kazdého
lidského zivota. Maji umoznit osobni setkani ¢loveéka se svym stvofitelem a spasitelem,
aby kazdy mohl objevit své vlastni povolani a osobni poslani. Exercicie nebyly psany se
zamérem vytvofeni ideologického programu kiestanské askeze ani se zadmérem
filosofickym, ale s tmyslem nabidnout druhym prostiedek, kterym mohou byt pietvofeni a
dovedeni k zivotnimu rozhodnuti,” jak to zformuloval sv. Ignic, ,,nasledovat to, o ¢em

«30

citim, Ze je to vice ke cti a chvéale Boha, naSeho Péna a k spase mé duse*’". Ignac je

inspirovan idedlem sjednoceni zivota ve sluzbé Bohu, pro ktery je pfiznaény a jim

r ’ ’ v [ 1
mnohokréat opakovany vyraz ,uspofadat vlastni Zivot

. Cvi€eni je nutné uchopit jako
¢innost nebo udalost, kterd ma pomoci zaméfit Zivot k Bohu a disponovat k tomu, aby Bozi

laska v &lovéku mohla byt vice u¢inna a hmatatelna.*

Pro lepsi dosaZeni cile Cviceni napomédhd praxe ztiSeni, kdy je omezen na minimum vnéjsi
Zivot, aby mohl byt probuzen Zivot vnitini. Na rozdil od platonského pojeti se vSak v tomto
pfistupu nespatfuje radikalni protiklad mezi vnéj$i skutecnosti a vnitinim Zivotem, ale
naopak vn¢j$i podminky exercicii maji slouzit k znovuupevnéni souladu mezi nimi.
Z duchovnich cviceni si lidé odnaSeji spiritualitu, kterou mohou velmi dobie

zakomponovat do svého kazdodenniho Zivota.>

Exercicie konané pod odbornym vedenim jsou velmi u¢innym prostiedkem ke zméné a
ristu. Dosdhnout tohoto cile nelze jinak, nezZ moci vnitini zkuSenosti milosti, jez umoziuje

pravdivy a osvobozeny pohled na sebe a na svét, uprostied kterého tak muze clovek

DC8.

% Srov. LONSDALE: op. cit., 130.

¥ Srov. KOLVENBACH Peter Hans: Mou misii je cely svét, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2006, 83-85.

**DC 180.

> Srov. DC 1.

32 Srov. LAMBERT: op. cit., 25.

33 Srov. SPIDLIK Tomas: Ignac z Loyoly a spiritualita Vychodu. Privodce knihou Duchovnich cvigeni
svatého Ignace z Loyoly, Olomouc — Velehrad: Refugium, 2001, 10.
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objevovat vlastni zivotni cestu a svobodné¢ se pro ni rozhodnout. Takovy pfistup k sob&
samému a ke svétu se vyznacuje realismem, konfrontaci se Zivotnim cilem, s vlastni

hiiSnosti na stran¢ jedné a obrazem nekonecné¢ milosrdného Boha a kontemplaci

wvewr

2.1.1 Zakladni orientace Zivota podle ,,Principu a fundamentu*

Uvod do exercicii tvofi zékladni meditace nazvana ,,Vychodisko a zéklad* nebo ,,Princip a

fundament**>.

Tento teologicky hutny text neni pouze prvnim krokem pro dalsi
postupovani, ale vlastné jsou to celd Cviceni v miniatufe a vSechna jednotliva duchovni
cviceni jsou mu podiizena.*® Lze vyvodit, Ze ,Princip a fundament* ma kofeny ve
zkuSenosti bozského osviceni u feky Cardoner pro jeji integrujici vSeobjimajici charakter a
jako takovy je vychodiskem a zdkladem celé ignacianské spirituality. Ignac v ném
naznacuje existencialné filozofickou interpretaci lidského byti; setkdvame se s bytostnym a
pfitom praktickym feSenim otazky smyslu lidského Zivota, s tim, Ze celou zZivotni realitu

1ze pochopit pouze v Bohu®’:

,,Clovek je stvoten, aby chvalil Boha, naSeho Pédna, vzdaval mu tuctu a slouzil mu, a takto
spasil svou dusi. Ostatni véci na svété jsou stvofeny pro cloveéka, a aby mu poméhaly
k dosazeni cile, pro ktery je stvofen. Z toho plyne, Ze je ma ¢lovek uzivat natolik, nakolik
mu k jeho cili pomahaji, a natolik ze se jich musi zfici, nakolik mu v tom piekazeji. Proto
je nutné, abychom se vic¢i vSem stvofenym vécem stali indiferentnimi ve vSem, co je
dovoleno svobodé¢ naseho rozhodnuti a neni ji zakdzano. A tak, co se nas tykd, neméame
chtit vice zdravi nez potupu, dlouhy zivot nez kratky; a stejné¢ tak ve vSech ostatnich
vécech, Ze si prejeme a volime jedin€ to, co ndm vice napomaha k cili, pro ktery jsme

stvofeni.«®

Text v sobé zahrnuje nékteré pravdy, znichz vSechno vyplyva a na kterych vSechno

spociva. Usili ¢loveéka o usporadani vlastniho Zivota se opira o dvé dulezité skuteCnosti.

3* Srov. AUGUSTYN Jozef: Kde jsi, Adame?, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, 8.
*DC 23.

3% Srov. LAMBERT: op. cit., 83.

37 Srov. BOROS Ladislav: Osvobozeni k Zivotu, Praha: Zvon, 1994, 7-9.

*DC 23.
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V zaméfeni se na posledni cil, pro ktery je on a vSechno ostatni na zemi stvofené a
v uchopeni této skutecnosti pro prakticky kazdodenni zivot za pomoci a vybéru takovych
prostiedki ¢i zplUsobli uvazovani a konani jakymi jsou: pravidla natolik—nakolik,
indiference jako svobody v uskuteciiovani magis—vice, tak dilezitého v celé spiritualité sv.

«39

Ignéce. ,,Magis*”” znamend postoj uplné disponibility laskyplné viry.

Je mozna piekvapujici, Ze ve fundamentu jako ivodu do kondni cviceni, neni pouzit vyraz
pro lasku, nybrz pro sluzbu. Ignac, ackoli v jinych ¢astech cviceni stavi na prvni misto
lasku k Bohu, na jejich zacatku radéji hovoii o sluzbé, aby bylo ziejmé, ze pro n¢ho je
laska vice zalezitosti skutkli nez slov a citi a jako takova je cinorodd, slouzici a

poméhajici.*

Na pocatku neobraci pohled pifimo na Boha, ale na samého ¢lov€ka a v tomto smyslu lze
vidét ignacidnskou metodu jako ,,antropologickou®, nebot’ vychdzi ze zjeveni Boha, ktery
stvofil Clov€ka ke svému obrazu a podobé¢. Ignacovo vyjadieni potvrzuje pravdu, kterd
potiebuje byt neustédle reflektovana a znovuobjevovana v zivoté kiestani: Bozi spasa neni
zalozené na zasluhach c¢loveka, ale ¢lovek je spaseny ,,zadsluhami® Bozimi. Ignac neklade
do protikladu teocentrismus s humanizmem, ale vyznava zasadni pravdu o tom, ze ¢lovek
je Bozim a pro Boha a Biih je dobrem a $téstim ¢lovéka. Zvyraziuje velikost ¢loveka tak,
jak ji vidi kiestanskéd antropologie. Ve vztahu ke stvofeni je Clovek, ktery je obrazem
BoZzim, mirou vSeho. Stvofeni pak méa pomahajici charakter vici ¢lovéku, ktery ma jako
BoZi zplnomocnénec vykondvat nad stvofenym svétem sluzebnou vladu. Cely stvoreny
svét je tu pro Cloveéka, ktery ma piijimat jeho dary na dosazeni posledniho cile — na Bozi
oslavu skrze svoji spasu. Aby cCloveék dostdl tomuto ukolu, musi se fidit zdsadou
fundamentu v neustdlém rozhodovdni se a vybéru mezi rozmanitymi stvorenymi

skute¢nostmi — vzdy s ohledem na konkrétni situaci &lovéka.*!

2.2 Kristocentrismus v ignacianské tradici

Ignac vidi oslavu a sluzbu clovéka Bohu v Kristu Bohoclovéku, ktery ji dokonale

uskutecnuje, podobné jako hovoii koncil: ,,Jediné¢ Bih, ktery ¢loveéka stvotil k svému

% Srov.CSONTOS: op. cit., 70-72.
* Srov. DC 230, 53.
*1' Srov. CZONTOS: op. cit., 73-76.
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obrazu a vykoupil ho z hiichu, dava na tyto otazky vycerpavajici odpovéd’, a to zjevenim,
které piislo v Kristu, jeho Synu, jenz se stal ¢lovékem. Kdo nasleduje Krista, dokonalého

¢loveka, sdm se stava vice Elovekem.“

Uz od Ignacovy konverze stala v centru jeho zdjmu osoba JeziSe Krista a touha nasledovat
ho. V dobé¢ jeho ozdravného pobytu v Loyole se zrodilo pevné pouto k osobé Jezise diky
knize Ludolfa Saského Zivot Kristiv.* Zpocatku sviij vztah vyjadfoval zdanlivé naivnimi
a konkrétnimi zptisoby, prahnul po detailech a hmatatelném kontaktu s misty spojenych
s JeziSovou osobou. V Pamétech* se dodteme, jak poutnik Ignac v Jeruzalémé podplatil
straZe, aby ho pustily podruhé na Olivovou horu, nebot’ si zapomnél povSimnout sméru
otiskli JeziSovych nohou na kameni, odkud vystoupil na nebesa. KdyZz v v prosinci roku
1537 cestou do Rima v kapli La Storta spatfil v mystické milosti, ,,ze ho Otec pfidruzuje

7 ’ vrved res ’ v . / o7
k svému Synu nesoucimu k¥iz***, citil se Ignac osobné utvrzen v jeho nasledovani. Byla to

nejvyznamnéjsi zkuSenost, kterd ovlivnila zaloZeni TovarySstva. Jasnym jadrem a
zakladem jezuitského charismatu je nasledovani Krista nesouciho kiiz, protoze prave
k nému byl Ignéc pfidruZzen a ptizvan tak ke spojeni s nim v jeho vykupitelské ¢innosti.

Rozhodl se pfijmout zpiisob Zivota Boziho Syna, jehoz cely lidsky Zivot byl kenozi.*

v

Ve druhém tydnu Duchovnich cviceni je osoba JeZiSe kontemplovéna na zaklad€ evangelii
v celém jeho pozemském zivoté, abychom v jeho ClovéCenstvi, jez je znamenim, svatosti,
mohli poznévat tajemstvi samého Boha, tak jak fekl sam Jezis: ,,Kdo vidi mne, vidi Otce*
*7 Bozi laska je obsaZena vcelém jeho Zivoté a nejjasngji je zjevena v JeZiSové
velikononim tajemstvi smrti a zmrtvychvstani. V evangelijni kontemplaci bé&hem
duchovnich cvieni médme navazat osobni a srde€ny kontakt s JeZiSem Kristem v jeho
lidstvi, ktery svymi slovy, gesty a &iny posvétil veskerou lidskou skute¢nost.”® | Protoze
lidska pfirozenost, kterou piijal, vném nebyla znifena, byla tim i v nds pozdvizena

k vznesené dustojnosti. Vzdyt svym vtélenim se jistym zpusobem spojil s kazdym

“ DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim sv&t& Gaudium et spes (ze
dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Praha: Zvon, 1995,173-265, ¢l. 41.

* Srov. LONSDALE: op. cit., 60-61.

* Srov. IGNAC Z LOYOLY: Souborné dilo, 143.

* Srov. tamtéz 174.

* Srov. 35. GENERALNI KONGREGACE TOVARYSSTVA JEZISOVA, Olomouc: Refugium, 2008,131—
134.

77 14.9.

* Srov. AUGUSTYN Jozef: Dej mi napit. Druhy tyden ignacianskych exercicii, Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 5-6.
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¢lovékem on sam, Bozi Syn. Lidskyma rukama pracoval, lidskou mysli pfemyslel, lidskou

vili jednal, lidskym srdcem miloval.«*

Svaty Ignac vybizi k prosbé o ,,vnitini poznani Pana, ktery se pro mne stal ¢lovékem,
abych ho vice miloval a nasledoval’’. Jinymi slovy, kiestan bude usilovat 1épe poznat
toho Krista, kterému se jiz oddal. V misté¢ evangelijniho rozjimani bude moci hloubéji
vniknout do jeho tajemstvi, poznat 1épe Bozi kralovstvi, které on hlasa a byt obeznamen
s pozadavky a piisliby obsaZzenymi v jeho poselstvi. Bude si pfat znat cesty, jimiZ se ma
ubirat, aby mohl Krista nasledovat®’ a zakouset v ném obnovené lidstvi, spolu s bratry a
sestrami, a pfitom veden Duchem cestou ke Kristu zcela osobni, v zakouSeni toho, jak je

Kristus pro kazdého jeho Panem.”

Poznani Boziho Syna, ktery na sebe pfijal lidstvi z lasky k ¢lovéku, umoZziuje evangelijni
kontemplace a nasledné takové poznani vyvolava v €lovéku laskyplnou odpovéd’ a touhu
stat se Kristovym pfitelem a u¢ednikem, utvaret vlastni osobnost podle jeho smysleni tak,
abychom se sami stavali obrazem Boziho Syna.”® Znamena to dortistat stale vice do jeho
podoby — v mygleni, rozhodovéni se, vjednani.* V prostoru evangelijniho rozjimani je
nam zprostfedkovano intimni setkani s osobou JeziSe Krista a tak mizeme byt uvedeni do
kontaktu s zivym Bozim tajemstvim, s celym véénym Bozim planem, jenz se dovrSuje
pravé v Kristové osobd.” Clovék je intenzivnim zptsobem pfivadén ,.ke zkoumani tohoto
tajemstvi ve viech jeho rozmérech®’®. Evangelijni rozjimava modlitba napomaha
k pochopeni vyznamu Kristovych ¢inli, slov a znameni, jeZ vykonal, a tak uvadi do
davérného vztahu s tim, ,,ktery pro nés trpél a zemtel a nyni zmrtvychvstaly zije navzdy

s nami‘’.

ZkuSenost s bezpodmine€nou, tvofivou a spasitelnou Bozi laskou v osobé JeziSe Krista
v exerci¢nich meditacich ptesahuje pouhy teoreticky souhlas, ale rozviji disledky této
lasky v zivoté Clove€ka; existuje nepochybné vzijemnd propojenost mezi védomim a
zakouSenim sily a hloubky této lasky v Zivoté Clovéka a jeho zazitky z vykonanych

exercicii. Cim plnégji si tuto lasku uvédomujeme, tim je vetsi pravdépodobnost, Ze nase

¥ GS 22.

*DC 104.

31 Srov. JAN PAVEL IL.: Apostolska exhortace Catechesi tradendae (16. fijna 1979), Rim: Velehrad, 1982,
¢l 20.

52 Srov. RUPNIK Marko Ivan: O duchovnim rozliovéni. Cesta ke zralosti, Olomouc—Velehrad: Refugium,
2002, 10.

> Srov. R 8,29.

" Srov. AUGUSTYN: Dej mi napit. Druhy tyden ignacianskych exercicii, 6-7.

>3 Srov. CT 5.

CTS.

7 Tamtéz 5.
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zazitky z vykonanych exercicii budou bohatsi a to nasledné opét ovlivni nasi citlivost pro

vnimani Bozi pfitomnosti v naSem 2iv0té,5 8 nebot’ nic neni oddéleno od Zivota z toho, co

Bih o sob¢ zjevil cloveéku v Jezisi Kristu. ,,Vzdyt’ Kristus nam zprostiedkovava nikoli néco
abstraktniho, nybrz skute¢nost, kterou je mozno zakousSet, vychutnavat, 7it.* Box
sebezjeveni se nestavi uméle proti Zivotu, protoZe se tyka jeho nejhlubsiho smyslu, ktery je

objasiiovan ve svétle evangelia.®

Dynamika ignacidnskych exercicii se v meditacich vyznacuje pohybem od objektivniho
k subjektivnimu, od odhaleni toho, co Buh ucinil a ¢ini, k vlastni odpovédi. Prvotady
vyznam ma tedy Buh a jeho sebezjeveni, a tak se proces exercicii stavd zakotfenénim
v objektivni skute¢nosti.’’ Kristus jako v&&né Slovo osvécujici viechny lidi toto Bozi
sebezjeveni napliiuje a dovriuje a potvrzuje celou svou piitomnosti.®® V exerci¢nich
meditacich se tedy uplatiuje zvlastni raz katecheze v plisobeni na dozravani viry Kristova
ucednika tim, ze mu umoziuji ,,stale hlubsi a uspotadané€js$i poznavani osoby a poselstvi

Krista“®,

Co Ignéce nejvice uchvatilo a inspirovalo pro nasledovéani Krista hned od pocatku, byla
radikalita a rozhodnost evangelniho Zivota v pfikladech svatych a samotné evangelium
v ném piuisobilo pohnutky nasledovat JeziSe, kterého pozndval skrze Cetbu a rozjimani
evangelii. [lustraci toho, nakolik byl zakotfenén v evangelijni skutecnosti, je jeho svédectvi
o milostech, které se mu dostalo béhem modlitby64: ,,Castokrat a dlouho pti modlitbé vidal
vnitinim zrakem Kristovo ¢lovéCenstvi; ta podoba, ktera se mu zjevovala, byla néco jako
bilé¢ télo, ani velké, ani malé, ale nerozpoznaval Zadné Clenéni udd... tyto véci, které
spatfil, ho tehdy utvrdily ve vife a tak ho v ni navzdy upevnily, Ze si mnohokrat v duchu
pomyslel: Kdyby nebylo Pisma, aby nas ucilo o téchto pravdach viry, on sdm by se za né

rozhodl umfit pouze pro to, co vidél.«®®

Ignac sméfoval v neustalém hledéni na Krista ve svédectvi evangelii k tomu, aby se s nim
identifikoval v jednoté smysleni, tak jak vybizi hymnus z listu Filipanim.°® Ve svém

vztahu ke Kristu proSel riznymi stupni empatie pii setkani: od trovné, kdy je n¢kdo tak

*¥ Srov. LONSDALE : op. cit., 131.

3 RUPNIK Marko Ivan: O duchovnim rozliSovéni. Cesta ke zralosti, Olomouc-Velehrad: Refugium,
2002,10.

% Srov. CT 22.

%' Srov. LONSDALE: op. cit., 131.

62 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Vérou¢na konstituce o Bozim zjeveni Dei Verbum (ze dne 18.
listopadu 1965), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Praha: Zvon, 1995, 107-123, ¢l. 4.

% Srov. CT 19.

% Srov. LAMBERT: op. cit., 89.

% IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 24.

% Srov. Fp 2,5-11.
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zajimavy, ze vzbuzuje zvédavost, pozornost a zaméteni mysleni — k hlubS§imu stupni, ve
kterém se uplatiiuje chapani — aZ k setkani srdci, k spolutcasti v jeho smysleni a jednani.®’
V osobni modlitb¢ béhem exercicii nazyvané ,,rozhovor® se cloveék stavi pred Krista
ukiizovaného, aby s nim rozmlouval, a vazi na jedné stran¢ to, co pro n&j ud¢lal Kristus, na
druhé strané to, co pro Krista udélal on, aby byl veden k osobnimu rozhodnuti piijmout

vykoupeni a posilit vlastni vili nasledovat ho.*®

57 Srov. LAMBERT: op. cit., 92-93.
% Srov. KIECHLE Stefan: Exercicie jako duchovni pedagogika moderny, in: Universum 3 (2006) 32.
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3  Podstatné prvky ignacianské spirituality a jejich

aktualnost v procesu katecheze dospélych

V této kapitole se budeme zabyvat podstatnymi elementy ignacianské spirituality, které
samy o sob¢ maji svou velkou hodnotu — také v soucasné postmoderni spolecnosti. Podle
sociologa Zygmunta Baumana® si dnesni ¢lovék, formovany postmoderni kulturou, &asto
uvédomuje zejména mnohoznacnost, neurcitost, nahodilost a absurditu svéta ve kterém
Zije. Pfesto viak u n&j pozorujeme zietelnou touhu po spiritualits.”’ V tomto ohledu miize
byt ignacianska spiritualita zajimavou a aktudlni nabidkou pro takto chdpaného dnesniho
Clovéka. Z toho diivodu je uzitetné se podivat na duchovni zamétfeni Clovéka podle
ignacianské tradice a jeji aktudlnost v postmoderni spole¢nosti. Jan Pavel II. vid€l cestu
cirkve v &lovéku,”" proto bude pro nasi dalsi reflexi vychozim bodem a zékladem integrita
koncepce pohledu na ¢loveéka u Ignace z Loyoly. Kazdy ¢loveék Zije v dané dobé, prostiedi
a vurcitych vztazich. Pravé konkrétni zivotni skuteCnost Clovéka je v ignacianské
spiritualité tim pravym mistem, kde se lze setkat s zivym Bohem.’” Dillezitym aspektem
kazdého lidského zivota je kondni dobra a sluzba druhému clovéku ve spolecnosti. Dobry
poctivy Zivot, zvlasté pro véficiho ¢loveka, je také zakladni formou vydavani svédectvi o
Kristu a jeho evangeliu. V tomto pfesvédceni se vénujeme pohledu na sluzbu, ktera
ignacidnské formaci vtiskuje zasadni charakter. Na zavér se budeme snaZit uchopit vyznam

duchovniho doprovéazeni pro dnesniho véticiho ¢lovéka.

% Srov. BAUMAN Zygmunt: Uvahy o postmoderni dobg, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995.

" Srov. FIORES Stefano de, GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999, 912-931.

"'Srov. JAN PAVEL IL: Encyklika Redemptor hominis (4. biezna 1979), Praha: Zvon, 1996, ¢1. 18.

7 Srov. DC 235, 236.
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3.1 Duchovni orientace podle ignacianské tradice v postmoderni

spolecnosti

Vyse zminéné znaky, které urcuji ve velké mife prozivani dne$niho ¢lovéka, jsou vyzvou
pro kiestanské néabozenstvi jako takové, a potazmo pro ignacidnskou tradici, jiz se
zabyvame. Ma co nabidnout takto tapajicimu Clovéku soucasnosti? Ma-li byt ddno za
pravdu tomu, ze kiestanstvi je skutecnosti inkardinovanou, lezici v tomto svété, ve kterém
vSak v soucasné dobé¢ zcela jist¢ prevlada pluralitni kultura, s fadou znakl a vychodisek,
kitestanstvi cizi,”” musi soudoba spiritualita reagovat na tak radikalné ménici se podminky
pro hlasadni a pfijiméni evangelniho poselstvi, jehoz inkulturace vyplyvd z ,,plvodni
inkulturace Krista, ktery se svym vtélenim zaclenil do ur€itych spolecenskych a kulturnich
podminek lidi, mezi kterymi 7i1“’*. Vezméme v uvahu okolnosti soucasné pluralitni
spolecnosti, které ur€uji ramec, v némz prozivame jako kiestané svou viru a sledujme, jak
muze ignaciansky duchovni styl aspirovat na ukol nabidnout cestu hledajicim anebo

v

upevnit a rozsifit viru téch, ktefi jiZ radostnou zvést evangelia piijali.

Na prahu tiettho milénia se mluvi o ,.krizi civilizace®.”> Nachazime se uprostied svéta
poznamenan¢ho ,,ztratou vile k smyslu“ a vysychanim pramenii nadéje. Nase doba,
zaplavena ni¢im neomezenou nabidkou moznosti, je charakterizovana vyskytem depresi a
zavislosti, absenci divery a nad€je. Zatimco moderna vykazovala usili podat stale vétsi
vykon, po zhrouceni iluzorniho optimismu hrozi pad do rezignace, zoufalstvi ¢i cynismu.
Paradoxn¢ vSak pravé takova krize miize burcovat k sestupu do hloubky a ke zméné
sm&fovani Zivota, v némz se jiz nevklada usili do budovani piedeviim vn&jsich jistot.”
Uchopit krizi jako pfileZitost rlst a zrat a nenechat se zldkat jednoduchymi a zaru€enymi
recepty na spasu,’’ ale spiSe se odvazit vydat se na cestu vytrvalé a cilevédomé prace,” to

je také tkolem pro ignacidnskou spiritualitu soucasnosti.

Postmoderna v pozitivnim  smyslu ukazuje odlidStujici raz nébozenskych 1

protindbozenskych ideologii a v plodné pluralité interpretaci, kterd miiZze vystihovat 1épe

3 Srov. OPATRNY Ale§: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, 21.

" KONGREGACE PRO KLERUS: Vieobecné direktorium pro katechizaci, Praha: Sekretariat Ceské
biskupské konference, 1998, ¢l. 109.

> Srov. HALIK Toma§: Stromu zbyvé nadgje. Krize jako 8ance, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009,
25-28.

7 Srov. tamtéz 25-28.

77 Srov. tamtéz 44.

¥ Srov. OPATRNY: op. cit., 31.
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skuteCnost, héji clovéka v jeho osobni integrité, svobod¢ a nezavislosti. Vedle takto
chapané pluralistické filosofie existuje 1 degenerujici postmodernismus, ktery sam se
prevraci v ideologii a vylutuje dialog,” protoZe plati pravidlo ,,nikoho neobt&Zovat svymi
pravdami a nenechat se od nikoho obtézovat jeho ¢i jejimi pravdami“go. Za takovych
podminek, kdy na nabozenském trhu proudi vlna masové, komercni spirituality ¢i urcité
,klientské spirituality®, v niz kazdy uspokoji své religiozni touhy podle svych predstav, je
vyzva k tradiéni tvrdé, naroéné, transformativni kiestanské spiritualité, ®' vic nez aktualni.
Takova spiritualita véficimu kfestanu pomize ,udrzet ryzost viry ve smyslu
transcendentalni otevienosti‘®’, ktera oslabuje ,,pokuseni najit si n&co, k Cemu se miize

natolik pfimknout, Ze ztrati svou otevienost a stane se idolatrii®.

vvvvvv

soucasnych sociologickych podminek pluralistické spolecnosti, v niz je kiestanska vira
pouze jednou moznosti mezi jinymi, bude nevymezovat se vici této spolecnosti, ale
reagovat na to, ¢im zije a jak se projevuje. Vyjit vstiic ¢lovéku a zachytit jeho skryté ¢i
zfejmé volani, jeho potieby a touhy a v neposledni fadé pfijimat ¢lov€ka v jeho slabosti.
Neni feSenim stadhnout se do ghetta ,,pravych véticich® a podporovat se v ,,ohrozené vite®,
nybrz navrat k jadru kiestanstvi. Jim je zkuSenost viry, nad¢je a lasky, modlitba a zivot na
ni zalozeny. Skélou, o niZ se lze opfit, aby kiestan mohl sv&d¢it o tom, ze Jezi§ je
spasitelem a na to mu odpovédét, musi byt vlastni zkuSenost, nikoli zkuSenost n€koho
jiného.™ Cela Ignacova spiritualita je zaloZend na vlastni zkugenosti jednotlivce s Bohem a
z ni vyplyvajici svobodné odpoveédi a mize tak proniknout do nového typu kultury, v niz
soucasny Cloveék zakou$i nejistotu, odcizeni a pocit nesmyslnosti vlastni existence.
V téchto podminkach miZze cirkev znovu objevit a nabidnout véficimu pomoc nalézat a
upevnit se v Bozi vili, diky dynamice Duchovnich cviceni vstoupit do okruhu Boziho

smysleni a plant, aby byl odhodlan nasledovat Krista odhodlané, navzdory vlastni lidské

nestalosti a zlu, které na n&j doléha.*

Haji-li postmoderna ¢loveéka v jeho svobodé¢ a integrit€¢, mize najit odezvu ve zpisobu,

jakym haji pravé tyto hodnoty ignacianska tradice. Za velmi pfiznivou skutecnost lze

" Srov. STAMPACH Ivan O.: Spiritualita, vira, pochybnosti, in: Universum 3 (2006), 28-29.

¥ Tamtéz 29.

81 Srov. tamté 30.

2 HALIK Tomas: Co je bez chvéni, neni pevné. Labyrintem svéta s virou a pochybnosti, Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2002, 224.

* Tamtéz 224.

% Srov. BARRY William A., CONNOLLY William J.: Praxe duchovniho doprovézeni, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, 30.

% Srov. AUGUSTYN Jozef: Jak hledat a nalézat Bozi viili, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1997, 9-10.
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povazovat touhu dnes$niho ¢lovéka po spiritualité, i kdyZ se projevuje mnohdy s mnohymi
uskalimi a ne pfiliS dobrymi vyhlidkami pro kiest'anské nabozenstvi v postmoderni situaci.
Prokazuje se vSak jako antropologicka konstanta, v niz se lidska bytost znova odvazuje ptat
po transcendenci.*® Jakési duchovni probuzeni v nasi dob& mize mit piivod v protestu proti
technické a byrokratické dobé v priimyslové spolecnosti, kdyz chce byt ¢lovek vtazen do
vysS§iho smyslu v opozici k zotroCeni vykonem a technikou. Odmitana je ale jista
spiritualita péstovana v minulosti a pro dnesniho ¢lovéka formovaného postmoderni
kulturou naprosto nepfijatelna. Jednd se pfedevsim o takovou formu spirituality, kterd by
vytvarela jakykoli dualismus, zpiisobujici odd€lovani sakralni skutecnosti od reality
kazdodenniho prozivani obycCejného zivota a objevuje se touha po transcendenci
vychazejici od ¢lovéka a jeho zkuSenosti.®” Pravé takové dualismy ignaciansky zpiisob
nahlizeni reality odmita,*a jak jiz bylo feGeno, zakladem, zn&hoz vychazi a dale jej
rozviji, je osobni zkuSenost ¢lovéka s Bohem, s dimenzi pfesahujici sebe sama. Ignac
prichazi od Boha ke svétu, ne naopak. Kdyz se ¢lovek postavil pod kiiz a s Kristem
zemfel, proziva to, co je minéno ignacianskou radosti ze svéta, jez je charakterizovana
dvoji zasadou: zasadou indiference a zdsadou nalézani Boha ve viech vécech.® Je to onen
postoj, ktery jinak vystihl Hans Urs von Balthasar: ,,Nikdo neni kiest'anem a priori. Stane
se jim, jen kdyZz se projevi jako kfestan ve svétském prostiedi, vic¢i bliznimu. Jsem
kiestanem jenom tenkrat, jestlize se mym prosttednictvim ukéaze kiestanstvi svétu jako
vérohodné.«” Indiferenci je minéna klidnd pohotovost k plnéni Bozi vile v neustalém
védomi toho, ze Biih je vzdy vétsi nez kazda jistota, kterou ¢lovek v pokuSeni povazuje za
to misto, kde se s nim jedin¢ Blh potkd; av§ak vSe mimo ngj je relativni a nahraditelné.
Ignacidnskd indiference miize byt oznacena jako vysledny postoj viici vSem myslenkam,
cvicenim a cestdm, tak aby vSechno vlastnéni Boha bylo ponechano Bohu vét§imu, nade
vSechno vlastnictvi. Tak lze v sob€ nalézt trvalou pfipravenost pro uslySeni nového volani
Boha, odvahu hledat ho na vSech cestach, nepovazovat Zadnou cestu k Nému za tu jedinou.
Nemit nikde trvalé misto nezli v nepokojné proméné smeérem pokojnému Bohu, to je
hledani Boha ve vSech vécech. Hledat ho vSude, kde se on chce nechat najit, znamena také,

hledat ho ve svété, kdyz se v ném chce ukazat.”'

% Srov. STAMPACH: op. cit., 28-29.

%7 Srov. FIORES, GOFFTI: op. cit., 912-928.

% Srov. 35. GENERALNI KONGREGACE TOVARYSSTVA JEZISOVA: op. cit., dekret 2.
% Srov. tamtéz, dekret 2.

% FIORES, GOFFI: op. cit., 919.

°! Srov. RAHNER Karl: Dynamicky prvek v cirkvi, Olomouc: Refugium, 2007, 191-192.
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Pro kazdého, kdo se chce ubirat cestou indiferentniho postoje hledani Boha ve vSech
veécech, je stavén mezi poly urCitého napéti, které pritahuje k Bohu i1 ke svétu zaroven.
Ocitne se pred fadou typicky ignacidnskych polarit, jez provazeji zakotrenéni v Bohu a

o . o 92
soucasné ponofeni se do srdce svéta.

Karl Rahner mluvi o tom, Ze ignacianska spiritualita vykazuje dv€ zasadni vlastnosti, které
v sobé mohou nést zdanlivy rozpor. Opira se jednak o mystiku kitize, kterd v sob¢é nese
umirdni a sebeodfikani po vzoru Krista ,,v odporu proti pozemskym absolutnim*’,
zarovenn vSak je tento svét pro ni prostorem, do kterého vstupuje s neutuchajici
angazovanosti a radosti. Métitkem toho, jak byt ve vztahu ke svétu a pfitom jim nebyt
pohlcen, je sdm Kristus. Ignacidnské pojeti radosti ze svéta rozhodné¢ neznamend naivni
optimismus a odmita takové zakotenéni ve svéte, které by svadélo k tomu, mit v ném stred
svého Zivota nebo nahlizet na svét, jako by ten byl smyslem Boha. Ptitakani svétu jak jej
praktikuje Ignac z Loyoly je svazano s mystikou kiize, skrze ktery Blh ve své suverénni
vili je svobodny a osobni ve svém d&jinném jednani s &lovékem.”* Pouze podle Boziho
svobodného ¢inu v dé€jindch pozndvame, co on sdm chce a jak se chce mit k ¢loveku.
Z takového Boziho obrazu a k oné odpovédi na pohotovost ke kiizi vyrasta to, co je

skutednd ignacianskym piitakanim svétu a radosti ze svéta.”

V citlivosti ¢lovéka dnesni doby vii¢i transcendentnimu rozméru Zivota lze spatfovat Sanci
pro soudobou kiestanskou spiritualitu k znovuobjeveni jeji pivodni sily, sv€Zesti a moci
Ducha svatého. On vede a uschopiiuje k pouzivani ,kristovského méfitka® vici
pozemskym skute¢nostem, které oduSeviiuje v perspektivé Kristova vtéleni, ukfizovani a
vzkiiSeni. To je ndvrat k pramenim, avSak snutnou mirou inkulturace odpovidajici
potiebam doby.”® Akcentujme jesté n&kolik oblasti, vnichZ je patrny aktudlni pfinos
ignacianského ptistupu ke svétu, clovéku a Bohu pro dnesniho kiest'ana, ktery touzi nebo

se snazi o autentické prozivani své viry v Krista.

Ignacianské spiritualita se opird o ,Pismo jako zéklad dialogu s Bohem*’’, kdy se
v duchovnich cvicenich k tomuto prameni pfistupuje riznymi zpisoby modlitby, jak si

preje II. vatikansky koncil: ,,At’ vSak pamatuji, Ze cetba Pisma svatého ma byt provazena

2 Srov. 35. GK, d. 2., &l. 8, 9, 10.

% FIORES, GOFFI: op. cit., 919.

* Srov. RAHNER: Dynamicky prvek v cirkvi, 181-183.
% Srov. tamtéz 187—188.

% Srov. FIORES, GOFFTI: op. cit., 915-917.

T OPATRNY: op. cit., 32.
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«9% ptedevsim ve formé

modlitbou, aby se stala rozhovorem mezi Bohem a c¢lovékem.
modlitby jakou je ignacianskd kontemplace se vyuziva zvlastni chapani funkce a
dulezitosti Pisma, zejména evangelii. Evangelium je v duchovnich cvic¢enich hlavnim
prostiedkem, skrze né¢z se kazdy mize setkat s Bohem v okolnostech svého vlastniho
Zivota, aby tak BoZi slovo proniklo do védomi ¢lovéka a ovlivnilo jeho citéni a jednéni.

Modlitba soustfedna na Bozi slovo se stava formujicim procesem.”

Zakladem autentické ignacianské tradice je ,,modlitba jako misto dialogu s Bohem*'®" a

Duchovni cviceni zahrnuji bohatou rozmanitost jejich forem, které lze pouZzit jak
v prostiedi uzavienych rekolekci, tak v nejriznéjSich okolnostech vSedniho zivota. Zvlasté
charakteristické typy ignacianské modlitby, které jsou prostfedkem trvalého dialogu
¢loveka s Bohem, jsou ,nazirdni“ a ,zpytovani“.'’’ Nazirdni & kontemplace nema
v ignacianském smyslu vyznam casto pifisuzovany v dé€jinach kiestanské spirituality tém,
kdo se zafadili na cesté¢ modlitby mezi pokrocilé. Je to forma modlitby s diirazem na
zvlastni zptsob pouZzivani pfedstavivosti a Ignéac ji nemini vymezovat do takzvané ,,vyssi‘
formy modlitby. Cini ji p¥istupnou jak zagate¢nikiim, tak zkuSen&jsim. Igndcovo mysleni
nebylo abstraktni ¢i spekulativni, ale mnohem ochotnégji pracovalo s pfib&hy, predstavami
a obrazy. Pfestoze jeho nacrt kontemplace se miize jevit ptili§ ¢lenity a omezujici, metody
ani struktury nejsou v Ignacové chapani nikdy cilem samy o sobé ani nemaji byt otrocky

sledovany, ale maji vést k osvobozeni pro vlastni zptsob modlitby.'*

Vzdy jde o vlastni
osobni nasazeni v modlitb¢ na zékladé¢ zivé viry, aby se modlitba nestala pouze
zabfednutim na Uroven ega a nevyustila tak v povrchni kiest'anskou spiritualitu, ale stala se
modlitbou srdce, v niz pfijimadme zdarma Bozi péci o nase potifeby a odevzdavame se

Bozim zamérim. V praxi takové modlitby lze nachézet smysluplnost vlastniho Zivota.'®?

V ignacianské tradici je dale povaZovana za podstatnou komunitni slozka viry a
,spoletenstvi jako misto dialogu s Bohem v cirkvi“'®. Tak, jak akcentuje osobni vztah
k Bohu a dialog s nim, stejné klade diraz na teologii spolecenstvi v souladu s vyzvami II.
vatikanského koncilu ne ve smyslu uniformity, ale jednoty v riznosti, coz je opakem toho,

co dela svét v ramci globalizace. Ta vede k uniformité ndrodd, zatimco cirkev potiebuje,

%DV 25.

% Srov. LONSDALE: op. cit., 114.

1 OPATRNY: op. cit., 32.

"' Srov. LONSDALE: op. cit., 111-114.

12 Srov. tamtéz 111-114.

1% Srov. FREEMAN Laurence: Kfestanska meditace, Praha: Vysehrad, 2010.
1% Srov. OPATRNY: op. cit., 32.
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aby se jeji obecnost zila lokdln€, ™ ve sdileni dard, které jsou v cirkvi rozesety v riznosti
«l07

b

pisobenim Ducha svatého.'® To mnohdy nevyluéuje ,,stfet individualnosti mezi sebou
avSak ten se d¢je v nekonecném Duchu a v cirkvi, kde se sléva nekonecno s konecnem,
individualni Zije v Celku a Celek v individualnim. V ignacianském duchu se dostavame do

kontaktu s takovou jinakosti a tim rozmanitosti celku cirkve.'*®

Uplatiiovéni ,.dialogu jako metody piistupu k riznosti vcirkvi i ve svét&“'® hojnd
nachazime v ignacidnském pfistupu. Ignic pocital s riznosti povah, zkuSenosti a osobni
zralosti jednotlivych kfestand i z riiznosti kultur, v nichz se kfestanstvi realizuje.''® PH
realizaci poslani spojeného s poslusnosti v TovarySstvu zachazel se svymi bratry na
zaklad¢ otevien¢ho dialogu snimi, kdy hlavni ,,zodpovédnost piedstavenych spociva
v pozorném naslouchani svym bratiim a v poctivém dialogu s nimi“''". Ignac ocefioval a
povzbuzoval metodu otevieného dialogu, diky némuz mohl pii svéfovani posléni
davérovat svym bratiim, znat jejich touhy pramenici z modlitby a tak ponechaval hodné
véci k jejich rozvaze.''? Tak podporoval a vybizel k tviréi vynalézavosti a svobodé, ktera
vyplyva zrozmanitosti obdarovani Duchem a vede ke sdileni téchto darG v prostoru
cirkve'" a ke spolupraci v srdci poslani, na ndmz se vsichni podilime, abychom mohli
»ukazovat pravou Panovu tvaf tolika lidem, pro néz je dnes jeSté skrytd ci

nepoznatelna“''*.

Nejen jezuité, ale vSichni, kdo se chtéji ubirat Ignadcovou cestou, jsou povolani nachézet
bozsky zivot v hlubin€ skutecnosti a tak vnimat svét jako prostor BoZiho plisobeni plny
jeho volani a pfitomnosti. Vstupovat s Kristem do mist, ktera jsou vyprahla, s védomim, ze
Kristiv Duch pracuje vSude, ve vSech situacich i ve vSech Cinnostech, ve vSem, co
zietelnéji zprostiedkovava jeho pritomnost ve svété. Takovy je jezuitsky a ignaciansky
styl, v tviiréim napéti a neustéle v pohybu, od Boha k lidem, s Kristem v posléani, tak aby
skrze to, co ve svété kondme, ,prosvital“ Bih. V dneSnim svété trpicim  vnitini

rozpolcenosti,'”® je vice nez kdy jindy aktualni divat se na svét jako Ignac, se silnym

1% Srov. KOLVENBACH: op. cit., 81-82.

1% Srov. OPATRNY:: op. cit., 32.

""”RAHNER: Dynamicky prvek v cirkvi, 21.

198 Srov. tamtéz 21.

1% Srov. OPATRNY: op. cit., 32.

10 Srov. tamtéz 32.

"35.GK, d. 4, ¢l. 25.

"2 Srov. KONSTITUCE TOVARYSSTVA JEZISOVA: Ceska provincie Tovary§stva JeziSova, 1999, 633—
635.

'3 Srov. OPATRNY: op. cit., 33.

"4 PROSLOV SVATEHO OTCE BENEDIKTA XVI. k 35. Generalni kongregaci Tovary$stva JeZiSova, &l.
4, in: 35. generalni kongregace TovaryS$stva JeziSova.

' Srov. GS 10.
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smyslem pro posvatno ruku v ruce s aktivni angazovanosti ve svété.' “Je mozné nofit se do
Boha, aniz opustime svét. Ten se stdva bozskym a univerzalnim prostfedim pod veskerym
nas$im tapajicim usilim, protoze Bih je v ném poslednim bodem, v némz se sbihaji vSechny

" . 117
skute¢nosti.

3.2 Integrita koncepce pohledu na ¢lovéka u Ignace z Loyoly

V dokumentu Catechesi Tradendae je akcentovan zdjem cirkve o katechezi dospélych jako
hlavni formu katecheze téch, ktefi maji nejvétsi odpovédnost a schopnost zit podle
ktestanského poselstvi v jeho plné rozvinuté formé a jako takovi bud’ katechezi ptijimaji
anebo jsou sami jejimi Sifiteli. Ud¢lovani stalé a plynulé katecheze v kiestanském
spolecCenstvi nebo jeho prostfednictvim, nutné¢ vyzaduje pifimou a osvédCenou tucast
dospélych. Katecheze chce prohlubovat a upeviiovat viru dospélych, kteti jsou odpovédni
za svétské zalezitosti jim svéfené. Aby takovy Ukol mohl byt plnén, je nutné viru

17 v o v v v v 11
dospélych kiestant ustaviénd osvécovat, podnécovat a obnovovat.''®

Ignacianskd koncepce kiestanské viry nabizi a umoziuje jeji prohlubovani a védomé
prozivani a jako takovd miize katechezi dospélych prospét ve mnoha jejich aspektech.
Sv. Ignac nabizi sviij zpisob prozivani kiestanského tajemstvi, ktery se vyformoval na
zaklad¢ vlastnich zazitki v pribéhu jeho duchovniho vyvoje, spiSe nez na zakladé¢
uvazovani. Odtud prameni sila presvédCivosti, ktera buduje vlastni schopnost a
odpovédnost jednotlivee Zit podle kiestanského poselstvi v jeho plné rozvinuté formé.'"”
Utinnost katecheze, v jejim pfijimani &i §ifeni, vyzaduje takové kiestany, ktefi jsou
schopni rozvijet svou osobnost ve vSech jejich aspektech, aby se ucastnili na ,,budovani
Kristova téla, az bychom vSichni dosahli jednoty viry a poznani Syna Boziho, a tak dorostli

zralého lidstvi, mé&feno mirou Kristovy plnosti*'%.

Ignac nabizi takovy pohled na cloveka, ktery umoziuje védomy a integralni rlist ve vife,

jez je predpokladem ucinné katecheze. Charakterizuje ho sméfovani k vyrovnané integraci

"% Srov. 35.GK, d. 2, ¢1. 9, 10.

"7 Srov. CHARDIN Pierre Teilhard de: Chut’ Zit. Vybor studii a meditaci, Praha: VysSehrad, 1970, 75-76.
"8 Srov. CT 43.

"9 Srov. tamtéz 43.

20Bf3,12-13.
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modlitby a vSedniho zivota, k propojeni vzajemné se ovliviyjicich rovin, v nichz
prozivame svuj zivot. Jde o rozmér intrapersondlni tykajici svéta naseho vnitiniho ja,
rovinu interpersonalni zahrnujici naSe vztahy s druhymi lidmi a rovnéz dimenzi socidln¢ —
strukturalni, do niZ spadd naSe interakce se socidlnimi institucemi a strukturami.
Zakladnim principem ignacianského pfistupu je pfedpoklad, Ze s Bohem se lze setkat za
vSech zivotnich okolnosti a ze vztah k nému nestoji izolované, nybrz prostupuje vSechny
zivotni dimenze. V tomto procesu sméfovani k vyrovnané integraci rozdilnych dimenzi
lidské existence je hlavnim integrujicim faktorem a zasadou vlastni sebeodevzdani ¢i
zavazek viici Bohu. Trvald touha zit k vétsi ,,chvdle, ucté a sluzbé naSemu Panu* je tim, co
pomalu a postupné piivadi rozlicné prvky a zivotni aspekty k jednoté a celistvosti a je ve
své podstaté odpovédi na Bozi laskyplnou iniciativu va&i Sloveku.'*! Utvaret Zivot podle

této touhy se v Ignacove chapani musi dit prosttednictvim konkrétnich rozhodnuti:

M7 v

,Predstavit si pted sebou Krista, naseho Pana, jak je pfibit na kiizi, a vykonat rozmluvu:
jak se jako Stvofitel stal clovékem a jak pfiSel z vé¢ného Zivota k Casné smrti, a tak zemfel
za mé¢ hrichy. Stejné se zahled¢t sdm na sebe, na to, co jsem pro Krista ud¢lal; na to, co pro
Krista délam; na to, co pro Krista musim udélat. Rozmluva se kona opravdovym

zptisobem, jako kdyz mluvi piitel s ptitelem.«'**

Proces harmonizace nejriznéjSich aspektii Zivota vSak nenastavd snadno a v dokonalé
mife, nybrZ postupné, pomalu a casto s velkou davkou trpélivosti. Presto mulZeme
v Ignacové ndhledu a prozivani vyse uvedenych vztahii vysledovat ur€ity jednotici prvek.
Je jim osobni povoldni, neboli jak opakované v Duchovnich cvienich nazyva ,,vnitini
poznani* toho, jak mohu co nejlépe odpoveédét na Bozi lasku ve shodé s Bozi vili. Takové
usili pfinasi rist v integraci, nebot’ nas ptibliZzuje naSemu vlastnimu urceni a cili, a nachazi
odezvu v nitru nas samych i v Zivotech ostatnich lidi. Jde o Bohem dany smysl, pro
kazdého cCloveka v urcité jedinecné, konkrétni formé. NaSim ukolem je objevit své osobni
povoléani, jez se uskutectiuje v ptfani slouzit Bohu nasledovanim JeziSe v cirkevnim
spoleCenstvi pod vedenim Ducha. Ono je nejhlub$im tajemstvim sjednoceni celého
zivota.'” Kazdy znas, vkomplementarni rozdilnosti a jedinenosti své osobnosti, je
povolan objevit svlj vlastni, nenapodobitelny postoj — nejlepsi soulad se sebou sama,
druhymi a Bohem — ktery v konecném dusledku vede k ristu ve §tésti. Pravé Stésti se

uskuteciiuje smérem k vnitinimu sjednoceni nas samych, nasim spojenim s druhymi, ktefi

12! Srov. LONSDALE: op. cit., 145-147.

2 DC 53.

' Srov. HERBERT Alphonso: Osobni povolani. Hluboka proména prostiednictvim duchovnich cvigent,
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 16-19.
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jsou nam rovni a podiizenim naSeho Zivota zivotu vétSimu, nez je naS. =" Plné prozivéani

svého osobniho povolani a nasazeni pro Bozi kralovstvi muze ¢lovek uskutecnit pouze ,,ve
své jednoté a Gplnosti, s télem i dusi, srdcem i svédomim, mysli i vali“'*>. Podobn& se
Ignac setkéaval se skutec¢nosti, zprostiedkovanou skrze Bozi slovo, celym srdcem, celou
dusi a vSemi svymi silami a tak zapojil vSechny schopnosti a roviny ¢lovéka — mysl, vili,
fantazii — kazdy zptsob, ktery vice pomaha rozumét a obnovit se. Zvlasté v poznamkach
ke konkrétnim cvi¢enim se odkryva Ignacovo vnimani lidské osoby v jeji komplexnosti a
jeho divéry v moznost vyuziti jeji mnohovrstvé kapacity, Ze si mohou pfijit na své
vSechny schopnosti a roviny cloveéka. Stfida se hledisko racionédlni a intelektualni

. ’q s . ’ . ’ 12
s emocionalnim, voluntativni s afektivnim. 6

3.3 Konkrétni Zivotni skuteénost jako misto setkani s Bohem

JiZ zminénd tivodni meditace k Duchovnim cvi¢enim nazvana ,,Vychodisko a zéklad*, ndm
predstavuje Cloveéka jako teofanii, zjeveni Boha, stejn¢ jako celd hmotna realita se stava
teofanickou v dasledku povolani ¢lovéka stvofeného k obrazu Syna. Pohled je obracen
k ¢loveku, avsak ten je vidén v teologické perspektive, jako dialogicky ve své podstaté,
protoze samo povolani k existenci vyzaduje odpovéd.'”” V procesu celych duchovnich
cviceni pak objevujeme obrazy umoziujici poznat Ignactv vztah k Bohu radikalné
transcendentnimu a zaroven jsme svédky jeho vniméani Boha jako ¢inné ptfitomného ve
svété, pusobiciho ve vSech urovnich stvofené skutecnosti. K vyjadieni této reality Ignac

piedklada obraz Boha usilujiciho o nase dobro'*:

,Uvazit, jak se Blih pro mne namaha a pracuje ve vSech stvotenych vécech na zemském

. ’ o sror 12
povrchu, tzn., jak se chova na zptsob pracujiciho.«'*

Dalsi velmi charakteristicky rys Ignacovy spirituality — vedle osobniho proZivani viry a

z toho vyplyvajiciho dirazu na osobni odpovédnost ve vztahu k Bohu — je jeji

124 Srov. CHARDIN: op. cit., 168-169.

> Gs 3.

126 Srov. LAMBERT: op. cit., 91-92.

27 Srov. SPIDLIK Tomas: Ignac z Loyoly a spiritualita V¥chodu. Priivodce knihou duchovnich cvigeni
svatého Ignace z Loyoly, Olomouc—Velehrad: Refugium, 2001, 19-22.

128 Srov. LONSDALE: op. cit., 80-84.

" DC 236.



29

»sekularnost. Neutika pfed svétem, ani nema za cil povznést se nad problémy, ale vtélena
v realit¢ bere je na sebe, se snahou najit 1 tam ducha Panég, jenz s ndmi tidi déjiny lidstva.
Ve zpusobu zivotniho sméfovani podle Ignace z Loyoly neobjevujeme pouhou ideologii
ani pouze $kolu modlitby, ale realnou podobu Zivota s Panem, tady a ted”."*® Je to také
radikalné laickd spiritualita, za jejimZ vznikem stoji zkuSenost laika, kterého Biih povolal
k hlubsimu duchovnimu zivotu ve vite a lasce a on pochopil, Ze musi najit Krista ve svété a
rozeznavat znamky Bozi pfitomnosti a BoZiho zaméru v Zivotnich udélostech. Jako takova
se stava poselstvim pro soucasného muze a Zenu, ktefi touzi uprostfed svych povinnosti a
zodpovédnosti potkat zZivého Boha a vstoupit do osobniho dialogu s nim, aniz by museli
utéci od svych dennich dloh &i lidskych kontakti a svétskych zodpovédnosti.*! Vizdyt
prave laici jsou zvlasté povolani k tomu, ,,aby ucinili cirkev pfitomnou a ¢innou na téch
mistech a za téch okolnosti, kde se mize stat soli zemé jenom jejich prostfednictvim“m.
Zaslechnout Bozi hlas uprostied vlastnich ukolt a v béZznych podminkéach rodinného a
spolecenského zivota a posvécovat v duchu evangelia zivotni realitu z nitra se mlze dafit
t&m, kdo budou &erpat z Ignacovy zkusenosti viry.'>* Skrze ni dospé&l ke vnimani svéta jako
prostoru Boziho piisobeni plného jeho volani a pritomnosti,** ve kterém lze zakusit, Ze

+ .0 . v v . ’ . v Ve 135
,Kristiiv Duch pracuje vSude, ve vSech situacich i ve vSech ¢innostech* ™.

Takové hluboké pochopeni Boziho zaméru s ¢lovékem znamend a vyzaduje ptijimat lidské
byti jako svaté a podle toho se chovat ke kazdému ¢lov€ku. Pfijmout nejprve sami sebe,
podstatné prisvédCit vlastni konkrétni existenci, kterd je mistem, z néhoz mame dospét
k Bohu. Podle Ignace nelze prozivat svou stvofenost abstraktné, nezévisle na svéte, ale
ukazuje, jak miZeme svou stvofenou omezenost oteviit BoZi nekonecnosti a to lze jen
v perspektivé vtéleni. Z tohoto hlediska je stvofenost Cloveka kiestanskym ukolem,
protoZe v ni a z ni ma dospét ke svatosti."*® Ignéc, ktery sam prosel od doby své konverze
subjektivnim zkuSenostnim procesem duchovniho ristu a dozradvani, bere véazné
individualitu kazdého ¢lovéka s jeho originalnim Zivotnim pfibéhem zahrnujicim sklony a
nadéni, fantazii i omezeni, citovost, tuzby i viru. U kazdé osoby se tedy bude rozvijet

duchovni poznani, zkuSenost a vztah k Bohu v jiném rytmu, nenaprogramovatelné. V této

1% Srov. KOLVENBACH: op. cit., 85-86.

B Srov. TETLOW J. A.: O Duchovnich cvi¢enich Ignace z Loyoly, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, 9.

B2 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Véroucna konstituce o cirkvi Lumen gentium (ze dne 21.
listopadu 1964), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Praha: Zvon, 1995, 29-100, ¢l. 33.

% Srov. tamtéz, ¢l. 31.

** Srov. 35. GK, d. 1, €. 8.

%> Tamtéz, ¢l. 8.

1% Srov. BOROS Ladislav: Osvobozeni k Zivotu. Exercicie Ignace z Loyoly jako smérnice pro dnesni Zivot,
Praha: Zvon, 1994, 9-13.
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souvislosti se dostavame ke kli¢ovym pojmiim ignacianského pfistupu ke konkrétni Zivotni

skutenosti ¢loveka, jakymi jsou ,,piim&fenost, vhodnost, piizptsobeni«.'*’

V procesu katechizace se stava piijemcem evangelia ,,Clovék konkrétni, historicky*,
ovlivitovany psychologickymi, spole¢enskymi, kulturnimi a nabozenskymi podminkami.'**
Jako takovy vyzaduje rtiznou miru pfizplisobovani katecheze, ktera se obraci k osobé
v pluralismu situaci, s ohledem na ,,otdzky, touhy a potfeby jednotlivce v jeho niterném
svate“'*?. Rovnéz Ignaciv piistup k &loveku rozhodnd neni omezen na jedinou metodu, ale

naopak pifedpokladd velkou rozmanitost osobnich postoji, coz dokladaji zvlasté jeho

poznamky na riiznych &astech knihy Exercicii,'*° jakymi jsou naptiklad nasledujici:

»lato cviceni se musi davat podle zpusobilosti téch, ktefi chtéji duchovni cviceni délat,
totiz podle jejich v€ku, vzdelani nebo nadani...Stejné tak se musi davat kazdému podle

toho, nakolik se pro cviteni disponuje, aby z nich vyt&Zil vétsi pomoc a uzitek.“'*!

»Nebot' tak mu mulze dat podle jeho vétSiho nebo mensiho prospéchu rizna vhodna

’ vy r 71 RS ’ 7 ~ 142
duchovni cviceni, kterd odpovidaji potiebé jeho zmitané duse.*

»Nebot” pro nékteré je vhodné konat vice pokdni, pro jiné zase méné¢...Ponévadz Bih, nas
Pén, zna nasi pfirozenost nekonecné 1épe, da ndm pii t€chto zmeénach poznat, co je pro nés
piiméfené.«'*

Ignac otevird kiest'aniim bohatou Skalu zplisobii formace prospéSnych ve vyzravani jejich
viry, nebot’ bere velmi pozorné v tivahu nutnost pfizpiisobovani podle okolnosti, v nichZ se
¢lovék nachazi. Jeho divéra v tviréi schopnosti véticiho Cloveka se odrdzi zejména
v ptistupu k modlitbé a meditaci, kdy se exercitantu v pribéhu duchovnich cvi€eni nabizeji
rizné moznosti identifikace a miiZze experimentovat, volit a rozhodovat o sobé, piicemz
vyuziva své predstavivosti, schopnosti vnitiniho nahledu a to, co se odehravé v lidském

nitru, je tematizovano v modlitbé jako intimnim vztahu k Bohu.'**

Ignac se spoléhd na
vlastni vnitini procesy modliciho se C¢lovéka a popisuje je slovy z pocitové sféry jako
napiiklad ,,vychutnavani (gustar) a ,,prociténi® (sentir).'* Z pozice takové modlitby lze

dospét do bodu, vnémz je realnost svéta a Bozi pisobeni vném uzce spjato, jako

Srov. KIECHLE Stefan: Exercicie jako duchovni pedagogika moderny, in: Universum 3 (2006) 33.
"*¥Srov. VDK 167.

%% Srov. tamtéz 170.

19 Srov. SPIDLIK Toméas: Ignac z Loyoly a spiritualita Vychodu, 159.

“I'DC 18.

“DC 7.

“DC 89.

1 Srov. KIECHLE: op. cit., 33.

"> Srov. DC 2.
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v hlubokém Zzivotnim ndhledu svatého Ignace. Ve své vlastni osobni historii je ¢loveék vzdy
soucasti hmotného vesmiru a lidské rodiny, svéta poznamenané¢ho hiichem, avSak
stvofeného a wudrZzovaného laskou Stvofitele, osvobozeného ukfizovanym a
zmrtvychvstalym Kristem, aby byl podle Boziho planu pietvofen a dospél ke svému

w1 146
naplnéni.

3.4  Sluzba jako zasadni rys ignacianské formace ve vydavani svédectvi

evangeliu

V Pastoralni konstituci o cirkvi v dneSnim svété se upozoriiuje na ,,rozpor, ktery je u

mnoha lidi mezi virou, ke které se hlasi, a dennim Zivotem*'?’

vens 148

a pocitd jej mezi
. U Ignace je od poc¢atku jeho konverze, kterd zapocala
jeho hlubokou vnitini pout’, zfejmé zcela jiné uchopeni zivotni skute¢nosti. Polarity jako
,byt a jednat, modlitba a Cinnost, mystika a sluzba“ jsou prozivany nikoli v rozporu, ale
v napéti, které je tvarei.'* Skrze Bohem darované zkuSenosti osviceného vnitiniho
nahledu se Ignac postupné dostaval k takovému vniméni svéta, které lze oznacit jako
kontemplativni postoj. Znamend proces zakouSeni a vidéni Boha ve skuteCnosti a
schopnost nalézat Boha ve vSech vécech, nebot’ on sam se namaha v jejich hlubinéch.
Odtud vysla jeho touha ,,pomahat dusim*®, ignacidnské charakteristické zaméteni k poslani
sluzby bliznim."° Takovy postoj se opird a skutecnost vtéleni Boziho Syna do reality

r ;e rvr I . w7 . . rorr v 151
poznamenané bolesti, jak se odraZi také v jeho exerci¢ni meditaci nazirani o Vtéleni."

Ignac je ve svém piistupu k pomoci dusim inspirovan JeziSovou sluzbou, v jejimz srdci Slo
vzdy o sluzbu absolutni, ne pouze ¢astecnou. Kristus prekracoval obvyklé hranice kulturné
¢1 ndbozensky zndmé, ruku v ruce s pfinaSenim piimé pomoci lidem v nouzi jim navracel

jejich plnou celistvost, zalenéni do spoleenstvi a smiteni s Bohem.'?

146 Srov. GS 2.

47 Tamtéz 43.

198 Tamtéz 43.

9 Srov. 35. GK, d. 2, &L. 9, 10.
10 Srov. 35. GK, d. 2, &L. 5, 6.
11 Srov. DC 101-109.

132 Srov. 35.GK, d. 2, €l. 12, 13.
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Bohatost prostfedkii ignacidnské tradice pokracuje a proméiuje se ve vSezahrnujici
posléani, které ponese plody v zivotech druhych lidi. Je to pravé ona diakonie, ucast
s druhymi a solidarita, jez vydava autentické svédectvi o radostné zvésti piikladem
vlastniho Zivota.'>> Tak ma vztah k misijni ¢innosti, kterou kiestané potvrzuji zralost své
viry, jez se uskuteGiuje ve viemozné sluzbé lidstvu."™* Ignacianska formace je z podstaty
misijni, vyrista z exercicniho nazirani ,,Krista, naseho Pana, vécného Krale, pied nimz je
veskery svét, jejz on cely a kazdého jednotlivé vola“'>. Viechna jednotliva cvieni a
ukony obsazena v Duchovnich cvicenich nelze pojimat jako nezévisly metodismus, kdy jde
o cviceni ¢i metodu samotnou; Ignacovi nejde dokonce ani o modlitbu jako takovou, ale o
¢innost, ktera v kone¢ném dusledku vede k odevzdani zivota a svych schopnosti Bohu a

budovani jeho kralovstvi, aby se Bozi laska stdvala hmatatelnéj$i a ucinnéjsi v clovéku

pravé skrze rozmér diakonie.'>

Otec general Adolf Nicolés pti své homilii na zavér 35. Generalni kongregace Tovarysstva
JeziSova zdlraznil, v ¢em spociva tézisté veskeré ignacidnské pastorace, at’ uz ve farnosti
nebo vychové. Tato pastorace, zaloZzend na duchovnich cvicenich, znamena pomahat lidem
k vnitini zméné srdce, ktera pak ,,pfechazi do nohou a rukou, projevuje se ve sluzbg,
v préci, v lasce k druhym*'®’. Svaty Ignac chéapal viru jako celkovy proces promény, jenZ
otevird dvefe nadéji, lasce, schopnosti riskovat a zacit se starat o druhé. Takova vira musi
smétovat k poslani jit a hlasat evangelium, které ponese souCasna znameni spasy, jakymi
jsou: spravedlnost, pokoj, soucit, solidarita, smifeni, lidska dastojnost. Aby se stalo hlasani
evangelia autentickym, musi ho provazet pravé tato znameni, ktera jsou nejhuméanné;si

prvky naseho Zivota, jez se musi stavat dostupnymi viem.'*®

Jen tehdy, pokud se stane radost a nad¢je, smutek a uzkost lidi nasi doby, zv1asté chudych
a téch, ktefi n&jak trpi, radosti a nadg&ji, smutkem a uzkosti Kristovych uéednika,"® mize
jejich hlasani zptsobit proménu. Svaty Ignac dospél ve svém poznani k velmi
dynamickému pohledu, jak napliovat poslani evangelia. Pochopil a piedal dél, ze jit a
hlasat evangelium neni jen zalezitost slov, ale tyka se viditelnosti naseho Zivota,

zam&stnani a prace. Sila a autenticita v proZivani kiestanské viry se musi projevit

'3 Srov. PAVEL VI.: Apostolska exhortace Evangelii nuntiandi (8. prosince 1975), Praha: Zvon, 1990, ¢l.
21.

"** Srov. CT 24, 25.

P 9s.

1% Srov. LAMBERT: op. cit., 25.

"7 Srov. Homilie P. A. Nicolase SJ p¥i zavére¢né msi svaté, ¢l. 13., in: 35. generalni kongregace Tovarysstva
JeZiSova.

¥ Tamtéz, ¢l. 14.

" Srov. GS 1.
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otevienosti druhym, ve sluzbé, v odpusténi, v soucitu, v usmifeni; ve schopnosti pomahat
druhym, aby se stali zdravéjSimi, svobodnéjSimi, 1id$téjSimi. Byt spolecniky druhych v
solidarit¢ a sluzbé, to je zplsob byti v Ignacoveé chapani, k némuz dospél ve svém
ustavicném hledédni a snaze napodobit jednani Krista. Laska k chudym tak neni véci
ideologie, ale kristologie, protoZe je pravou podstatou Krista, rodi se z evangelia.'® Papez
Benedikt XVI. ve svém proslovu k 35. Generdlni kongregaci poukazal na to, ze
,prednostni volba pro chudé je vepsana do kristologické viry v onoho Boha, ktery se pro

nas stal chudym, aby nas obohatil svou chudobou*'®'

. Ignéc se ucil od Krista, jak jedna a
jak miluje Bth a pronikl tak do logiky kiestanské zkuSenosti, kterd spociva v tom, Ze Bih
je laska, a proto i my milujeme.'® V takové perspektivé Zivota pak .neni nic opravdu
lidského, co by nenaslo odezvu v srdci Kristovych uednika“'®®, ktefi jsou s nim spojeni a

. s 164
poslani do svéta.

Toto poslani nachézejici se v centru ignacianského smysleni vyplyva pravé z hlubokeé
duchovni zkuSenosti ziskané exerciciemi. Ona obnovuje apoStolskou viru a nadéji
okouSenim Bozi lasky v Jezisi Kristu a posiluje vili a odhodlani vytrvat s nim jako jeho
druhové v jeho posldni pomédhat chudym a spolupracovat na obnové jeho kralovstvi.
Ignacianskd spiritualita sluzby se nachdzi uprostfed univerzdlniho poslani cirkve a
s pochopenim vSeobecného rozméru vétSich probléml dnesni doby vyzaduje hlubokou
solidaritu, disponibilitu a praktickou pruznost v usili slouzit vS§em a jim pomahat rozvijet
t¢hoz ducha poslani. Vyznafuje se rovnéz cinorodou svobodou v otevienosti a

prizptisobivosti piijmout jakékoli poslani.'®

160 Srov. HOMILIE P. A. NICOLASE SJ PRI ZAVERECNE MSI SVATE, ¢l. 4., in: 35. Generalni
kongregace Tovarysstva JeziSova.

161 pROSLOV SVATEHO OTCE BENEDIKTA XVI. k 35. GENERALNI KONGREGACI
TOVYRYSSTVA JEZISOVA: op. cit., ¢l. 8.

12 Srov. 1J 4,7-11.

9GS 1.

1% Srov. Mt 28, 19-20.

1% Srov. DOPLNKOVE NORMY, &l. 246, in: Konstituce Tovarysstva Jezisova: Ceska provincie Tovarysstva
JeziSova, 1999.
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3.5 Vyznam duchovniho doprovazeni

Duchovni doprovazeni je trvalou dtlezitou soucasti ignacidnské tradice. Igndc sam
vyhledéaval pomoc u lidi s povésti zkusenych a schopnych pravodcti v duchovnich vécech,
zv14§t& v dobé svého putovani, aby mohl mluvit o svych rozliénych zkugenostech.'®® Cilem
duchovniho vedeni miize byt stanoveno to, co vytyCuje Ignac za cil DC: ,Ptiprava a
disponovani duse k tomu, aby se clovék zbavil vSech neuspotadanych naklonnosti a po
jejich odstranéni aby hledal a naSel Bozi vuli v uspofadani vlastniho Zivota ke spase

duée «167

Pocet kiestant, ktefi v soucasnosti vyhledavaji tuto sluzbu, roste, a netyké se jiz zdaleka
jen piislusnikli zasvéceného Zivota jako v minulosti. Prostfedi, z n¢hoZ pfichédzeji zajemci
o duchovni doprovazeni, je riznorodé.'®® Takovy zijem sv&d&i o tom, Ze tradice
duchovniho vedeni pevné zakotvena v ignacianské formaci, mize byt a€innym zpiisobem,
jakym lze vyznamné pomahat lidem oteviit se Bohu a rozvijet duchovni rast a dozravéani
jejich viry. Cim vét$im tlakem plisobi na kiestana vife odcizena spole¢nost, mize byt
pravé duchovni doprovazeni plsobivym a podplirnym prostitedkem k permanentnimu
zkvalitiovani kiestanského Zivota, jenz se mé stat Zivotem podle Ducha,'® vydavajicim
veérohodné svédectvi viry ve svété. Pozadavky, které jsou v této souvislosti naléhavé
pocitované, jsou pak zejména: rozhovor o osobnich cestich viry, poucena a rozumeéjici
asistence v obtiznych Zivotnich zkouskdch nebo v obdobi rozhodovani a podpora
v osobnim riistu viry a lidského dozravani.'”® Tak mé sluzba duchovniho doprovazeni
pastoracni raz, ale chapana jako pomoc piimo zamétfend na osobni uctivani Boha v duchu a
pravdé by nemeéla byt povaZzovéna jen za jeden z mnoha pastoracnich zajmd, spiSe by méla
byt jadrem, ze kterého vychazi veskera dalsi pastoratni pége cirkve.!”' Stfedem z4jmu
duchovniho doprovézeni je, aby jeho zucastnéni mohli zakouset rdst své zkuSenosti
s BoZim milujicim, tvofivym a spasnym jednanim a byli povzbuzovani k aktivni odpovédi

na né. V tomto smyslu pfedstavuje tato pastoracni sluzba bohatou skutecnost v individuélni

1% Srov. IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 19-26.
167

DC 1.
1% Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 6-12.
1% Srov. Rim 8,14-17; Gal 4,6.
179 Srov. OPATRNY: op. cit., 35.
"' Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 57-58.
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duchovni pomoci poskytované Clovéku v procesu vnitiniho ristu a neni tak totozna

s moralnim vedenim ¢&i psychologickym poradenstvim.'”*

Setkavame se s rlznosti pojmi, které se snazi vyjadfit podstatu toho, co tato pastoracni
sluzba ptedstavuje. Klasické terminy — duchovni vedeni, doprovazeni, otcovstvi — by mély
byt chapany jako celek, v némz se odrazi nejhlubsi smysl této duchovni pomoci, kdy kazdy
z téchto termint klade duraz na jiné hledisko této slozené skute¢nosti.'”® Viechna oznadeni
maji své opodstatnéni, i kdyz se vsoucasnosti preferuje spiSe pojem ,,duchovni
doprovazeni* s ohledem na to, Ze by termin ,,duchovni vedeni mohl vzbuzovat odrazujici
asociace autoritafstvi ¢i manipulace.'”* Sam Ignic nam ale pomiiZe vyvratit autoritatské
pojeti, kdyz v pozndmce v Duchovnich cvic¢enich popisuje zptisob duchovniho vedeni,
respektujici prvotadé plsobeni Ducha: ,, Ten, kdo dava cviceni, nemé se tedy obracet nebo
priklanét ani k jedné ani ke druhé stran€, nybrz zistat v rovnovaze a nechat piimo jednat
Stvofitele s tvorem a tvora se svym Stvofitelem a Panem.“'” Toto Ignacovo doporuéeni
potvrzuje, Ze je ,,pii hledani viile Bozi vhodné&jsi a mnohem lepsi, aby se Stvofitel a Pan
sam sdéloval jemu oddané dusi tim, Ze ji pfivine ke své lasce a chvale a disponuje pro tu
cestu, na které mu od této chvile bude moci lépe slouzit“'®. Opét se zde setkavame s onim
principem indiference, ktery vylucuje jakékoli ptresvédCovani ¢i sméfovani k urcitému
zpusobu jednani, a uz viibec nepfipousti vnucovani vlastniho presvédceni. Exercitator ma
pouze usnadiovat rdst prostiednictvim rozliSovani. Musi si byt védom toho, ze
nejdulezitéjsi je to, co se odehrava v zZivém a rozvijejicim se vztahu mezi vedenou osobou
a Bohem, kdy rozvoj tohoto vztahu podporuje; neptislusi mu pfilisSné vméSovani se do
odpovédnosti za tvainost Zivota a rozhodnuti vedené osoby, ale v centru pozornosti stoji

snaha napomahat svéfené osob& uvédomovat si své duchovni zkusenosti a reflektovat je.'”’

»Duchovni doprovdzeni znamend pomoc s rozvijenim vztahu ¢lovéka s Panem. Vztah mezi
doprovazejicim a doprovazenym muze byt kliCovy pro rozvinuti vztahu mezi
doprovazenym a Péanem, ale tento druhy vztah existuje diive nez prvni a je na ném
nezavisly. Doprovazejici vztah mezi Bohem a duchovné doprovazenym nevytvaieji, ale

snazi se jej povzbudit.«'”®

"2 Srov. tamtéz 57-59.

17 Srov. AUGUSTYN Jézef: Vedeni Bohem. Praxe duchovniho doprovéazeni, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 20-23.

1" Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 6.

' DC 15.

76 Tamtéz 15.

"7 Srov. LONSDALE: op. cit., 149.

'8 BARRY, CONNOLLY: op. cit., 45.
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Prestoze je prostfedi exercicii a exerci¢ni zkuSenost vyznacnym mistem pro sluzbu
duchovniho doprovazeni, ve skutecnosti se typ duchovniho doprovéazeni chéapany
v ignacianské tradici nevaze na zadny druh ¢i metodu modlitby, ale jeho zdrojem je osobni
emocni zkuSenost s Bohem, kterou si doty¢ny ¢lovék uvédomuje a je o ni schopen mluvit.
Tato zkuSenost je latkou pro duchovni doprovazeni bez ohledu na to, odkud pochazi, co je
jejim zdrojem.'” Ignacova doporudeni pro duchovni vedeni plati nejen v pribshu
duchovnich cvi€eni, ale i mimo n¢, nebot’ praxe duchovniho vedeni béhem exercicii musi
nutné piresahovat do vSedniho Zivota vedené osoby tim, Ze napoméha integrovat exerci¢ni
zkuSenosti do konkrétnich Zivotnich situaci jednotlivee. V proudu vSednich udalosti je tak
doprovdzeny nasmeérovan k osobni kreativité v nasledovani Krista ve svém zivoté diky

’ ’ v v ’ S . v v oo 1
procesu duchovniho vedeni, v némz se s timto zamérem aktivné angazuje.'™

3.5.1 RozliSovani jako metoda duchovniho vedeni

Veskeré duchovni vedeni je zaloZeno na zakladé metody duchovnich cviceni, jiz je tzv.
rozliSovani ducha. Jiz v pocatku své duchovni cesty je Ignic vtaZzen do procesu
rozliSovani, kdyz se sam presvedcil, jak se v ném po jeho obraceni stfidala rizna hnuti.'*!
Tuto svou zkuSenost zachytil ve svych Duchovnich cvicenich, kterd se fidi duchovnim
rozliovanim se zfetelem na Zivotni volbu, aby slouzila v&tsi Bozi slavé.'™ Cesta
rozliSovani v sobé zahrnuje nékteré hlavni prvky. Igndc povazuje za nezbytné ziskat tzv.
postoj indiference znamenajici stav vnitini svobody ducha neboli vnitini rovnovéhy, ktery
vyZzaduje na samém zacatku Duchovnich cvi€eni. Takovy postoj ma v celych duchovnich
cvicenich a v jakémkoli rozliSovani stézejni roli a je nezbytny pro duchovni pokrok,
,hebot kazdy at’ si uvédomi, ze natolik prospéje ve vSech duchovnich vécech, nakolik

vyjde ze své sebelasky, ze své vlastni ville a ze svého vlastniho zajmu*'™®.

O rozliSovani je mozné uvazovat z mnoha pohledi. Prvni vyznam, v jakém mulze byt

rozliSovani chépano, je ve smyslu uméni poznat Krista jako svého Péana a Spasitele.

17 Srov. tamtéz 6-12.

%0 Srov. LONSDALE: op. cit., 143—145.
®1Srov. IGNAC Z LOYOLY: Poutnik, 7-8.
182 Srov. DC 169—189.

" PC 189.



37

V ignacidnském pojeti se k podstaté rozliSovani pfistupuje jako kuméni vzijemné
komunikace mezi Bohem a Clovékem, tedy jako k vztahové skuteCnosti a odhaluje jeji
dynamiky."®*  Mezi lidskou osobou a jejim Panem tedy existuje skute¢nd komunikace

185 "
«“%2 ZkuSenost

vyuzivajici myslenek a citli ¢lovéka, aby tak byla zajisténa jeho svoboda.
svobodného vztahu v rozliSovani znamena moznost utvaret vlastni osobnost a tim také
tvofit d&jiny v jejich kreativité, nakolik pak neni nikdy vztahem jen mezi ¢lovékem a
Bohem, ale zahrnuje v optice lasky vztah ¢lovék — ¢lovék, ¢lovék — stvofeni. V rozliSovani
jde tedy o to, uvédomovat si tuto vzajemnost a pfitom pochopit sebe sama.'® Duch svaty,
ktery v ¢loveéku ptsobi jako jeho nejautentictéjsi identita, hybe clovékem svou laskou k

jeho plné realizaci.'®’

RozliSovani se realizuje ve dvou zékladnich etapéch, které Ignac ¢leni jako prvni a druhy
tyden v Duchovnich cvienich a podle jejich specifik stanovuje pravidla pro rozlisovani.'*®
V prvnim tydnu, tedy v etapé ocistné, ktera vede k autentickému poznani sebe v Bohu a
Boha ve vlastni historii, coz znamend dospét k uznani vlastni hiiSnosti a k poznani sebe
jako hii¥nika, jemuz bylo odpusténo,' je potieba, ,,aby se n&jak vycitila a poznavala
rozliéna hnuti, ktera vznikaji v dusi: dobra, aby se pfijimala, a $patna, aby se odmitala™"®’.
V druhé etapé¢, kterou Igndc pfifazuje druhému tydnu exercicii, zaméefujiciho se na osobu

4”'°!. Nenechat se ovladat

JeziSe Krista, stanovi pravidla “pro ptesnéjsi rozliSovani duch
74dnou neziizenou naklonnosti'” je predpokladem pro to, aby &lovék mohl dospét
k ocisténému pohledu viry a v ném byl uschopnén k ochoté nabidnout svou viili a svobodu,
,,aby jeho bozska velebnost nalozila s nami a se v§im, co mame, podle své presvaté viile*
193, »hasmeérovat svoji existenci ke cti a chvale Boha“!*, Osoba, ktera se vyda na cestu
spojenou s osobnim rozliSovanim, musi byt ochotna ke zméné, at’ uz v osobnim,
spolecenském ¢i komunitnim zivote. VSe musi byt ve sluzbé absolutniho a nezménitelného
Boha a jako takové piijimdno v mife, v jaké se v tom projevuje Bozi ville a to vyzaduje
ochotu zpochybnit jisté volby ¢i jistoty, nejsou—li potvrzeny Bohem. Zfici se zmény miize

znamenat uzaviit se novosti Ducha, ktery je pramen ustavicné tvofivosti a mize otevirat

134 Srov. RUPNIK: O duchovnim otcovstvi a rozliSovani, 43—44.
185 Tamtéz 45.

186 Srov. tamtéz 45.

'8 Srov. tamtéz 56-57.

'8 Srov. DC 313-336.

1% Srov. RUPNIK: O duchovnim otcovstvi a rozligovani, 61.
D313,

PIpC328.

2 Srov. DC 21.

3 pc s,

" DC 189.
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195 Tato ochota ménit &

kdykoli novou cestu, aby nas ptivedla blize k Bohu a bratfim.
zpochybnit svlij zivotni styl znamena vstupovat neustdle do procesu vnitiniho obraceni,
které se naplnuje v lidském srdci a je pisobeno diky Duchu svatému, ktery uschopnuje nés
intelekt lasky uzrat tak, abychom pochopili, Ze ke zralé lasce lze dospét pouze tehdy,
opustime—li sobecky princip sebepotvrzeni a samovykoupeni. Takovy zplisob smysleni a
konéni je mozny jen proto, ze Biith jako prvni Zije kenozi opusténim své absolutnosti a

v o1
sestupem ke stvoteni.'”

Miizeme také rozlisit cile duchovniho vedeni podle jednotlivych etap duchovniho Zivota,
ve kterych se doprovazeny uc¢i poznavat Bozi plisobeni v jednotlivych udalostech svého
ivota a ve vytrvalé divéfe se svéfovat Bozi péci.'”” Hlavni etapy ristu v duchovnim
zivoté neboli faze rozliSovani, jako je ocistnd a tvofiva v nasledovani Krista, vSak nejsou
zieteln¢ oddé€leny, osoba je organismus, nikoli schéma a jako takova proziva rist a zrani ve

vztahu k Bohu.'?®

Soucasti cesty duchovniho rozliSovani je zakouSeni osobnich zkuSenosti a hnuti, jez jsou
Ignacem nazvany jako utéchy a nettéchy. Bozi slovo a jeho podnéty vyvolavaji vnitini
ohlas popsany v Duchovnich cvienich'®’:  Utéchou nazyvam, kdyz vznika v dusi n&jaké
vnitini hnuti, kterym se duse rozhoii laskou ke svému Stvofiteli a Panu, Ze nemize nadale
v sob¢ milovat zadnou stvofenou véc na svété, nybrz jen ve Stvofiteli jich vSech...atéchou
nazyvam vubec veSkery vzrlst nadgje, viry a lasky a kazdou vnitini radost, kterd vola a
pfitahuje k nebeskym vécem a k vlastni spase své duse tim, Ze ji dava pokoj a mir v jejim
Stvotiteli a Panu.“*” Pravy opak je pak stav temnoty v dusi, zmatku v ni, stavu bez nad&je
a lasky, tihnutim k niz§im a svétskym vécem, ,,pfi¢emz se duSe shledava naprosto lenivou,

vlaznou, smutnou a jako odlou¢enou od svého Stvofitele a Pana“*!

. Abychom mohli
dospét zkuSenosti rozliSovani vnitinich hnuti k volbé podle Boha, déje se tak
prohlubovanim této zkusenosti v dob¢ utéchy, kdy jsme vedeni Duchem svatym na rozdil
od doby neutéchy, vniz se néas snazi zly duch odvést od spravného jednani, proto
nedoporucuje Ignac v této dob& délat Zadnou zménu, nybrZz se upevnit ve vytrvalosti

v dobrém a modlitbg.?*?

193 Srov. FIORES, GOFFI: op. cit., 815-817.

19 Srov. RUPNIK: O duchovnim rozliSovani, 9-10.

7 Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, op. cit., 38-47.
%8 Srov. RUPNIK: O duchovnim rozliSovani, 8.

7 Srov. tamtéz 8.

2D 316.

2'DC 317.

2 Srov. DC 319, 320.
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Dvojakost nasi pozemské zZivotni skutecnosti zptsobuje, ze vSechny diilezité véci spojené
s duchovni zivotem vyZzaduji rozliSovani. Odhalujeme v sob& protichtidné duchovni sily
dobra a zla a z toho plyne nutnost je rozliSovat, hodnotit a nasledné se rozhodovat a jednat
pouze pod vlivem jedné z nich. Jednani pod vlivem jediné sily Ducha svatého je vlastné
cilem duchovniho zivota, ktery je ve své podstaté procesem osvobozovani se z této duality
protichéidnych tendenci.’”® O zkuSenosti hlubsi rozpornosti, jez tkvi v srdci &lovéka, se
zminuje Pastordlni konstituce o cirkvi v dneSnim svété: ,,Nebot' v ¢lovéku samém je
mnoho Cinitell, které se mezi sebou stfetavaji. Zatimco na jedné strané zjistuje, ze je
mnohostranné omezen, nebot’ je bytost stvofend, citi na druhé strang, Ze je ve svych
touhach neomezeny a povolany k vy$Simu Zivotu. Mezi mnoha vécmi, které ho lakaji, je

«204

nucen neustale volit a nékterych se zfikat. V Pismu je existence zminéné dvojakosti si

ovlivitujicich &lovéka jasné zdiiraznéna a vybizi rozligovat a jasné se rozhodnout.””

Pro vSechny, kdo se snazi o duchovni rist, bude nezbytné ptejit od pouze vnéjsi praxe
zachovavani ptikazani platnych pro vSechny k vnitini praxi uvédomovéni si, co se
odehrava v myslenkach, citech, aby se ¢lovék naucil rozliSovat riznd hnuti, ovladat se a
volit; v takové fazi se dostavd do oblasti, kde maji abstraktné formulovana pravidla
relativni hodnotu, a &lovék se neobejde bez pomoci duchovniho poradce.’” Piejit od
urovné vnéjsi praxe do trovné vnitiniho rozliSovani mySlenek a postoju v indiferenci vici
vSemu stvoifenému se zékladni volbou prvenstvi Boha znamené uskuteciiovat cely Kristiv
zivotni styl.””” Ten se realizuje pln& v perspektivé apostolského usili a sluzby bliznim.
Pohled na duchovni vedeni jako piedevSim individualni zaleZitost se musi rozsifit a
posunout do roviny védomi toho, Ze vedend osoba neuziva této pastoracni sluzby jen pro
sebe, ale také pro druhé. Mezi rozliSovanim osobnim a komunitnim je dialekticky vztah,
kdy oba aspekty jsou odlisné, ne vSak oddélené. Osobni komunikace s Bohem a zni
vyplyvajici urcita volba prochazi nutné zprostiedkovanim cirkve pfi Cetbé znameni Casti ve
spolecnosti, ve které Zijeme, a je posuzovana podle dvou zékladnich méfitek: jak se

shoduje s Bozim slovem a ugenim cirkve a jak slouzi k budovani cirkve a spole¢nosti.”*®

V této souvislosti se nabizi podobnost s textem dokumentu Evangelii nuntiandi: ,,Kdo

pfijal evangelium, stdvd se nakonec i sam jeho hlasatelem. V tom spociva dikaz

% Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, 34-36.

*Gs 10.

% Srov. Joz 24,15nn; Mt 6,24; Rim 8,5-7.

2% Srov. SPIDLIK Tomas: Ignac-starec. Ptiklad duchovniho otcovstvi, Olomouc — Velehrad: Refugium,
2005, 55.

27Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, 9-11.

2% Srov. FIORES, GOFFTI: op. cit., 816.
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pravdivosti, jakysi zkuSebni kdmen evangelizace. Je totizZ nemyslitelné, Ze by n¢kdo piijal

Bozi slovo a uvéfil v Bozi kralovstvi, aniz by se soucasn¢ nestal téZ jeho svédkem a

hlasatelem.**%

Totéz 1ze vztdhnout na uzivatele sluzby duchovniho doprovazeni. Prohloubeni osobni viry,

které¢ by mélo byt ovocem duchovniho vedeni, s sebou ponese vzrist touhy konat dobré

skutky, které nam Bith ptipravil*'’, mit na mysli to, co slouzi druhym, ne jen jemu*'' a

v v ’ I v 7 v 212
slouzit spolecenstvi vlastnimi dary Ducha ke spolecnému prospéchu™ “.

29BN 24.

21 Srov. Ef 2,10.
2 Srov. Fp 2.4.

22 Srov. 1Kor 12,7.
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ZAVER

Cilem prace bylo sezndmeni se signacidnskou spiritualitou s ohledem na jeji aktualni
1 pro vSechny, kteti hledaji autentickou duchovni zkuSenost. Chtéla jsem poukdzat na
skutecnost, jak muze byt nabidka ignacianské duchovni cesty plsobivou a zéaroven
transformativni alternativou uprostted mnohych duchovnich sméri v postmoderni
spole¢nosti. Ignacova moudrost hledat a nachazet Boha ve vSech vécech nabizi voditko
k tomu, jak se pohybovat a orientovat ve slozitosti kazdodenniho zivota, a pfitom zlstat

pevné v Bohu zakotven.

Jednim ze zdroju katecheze jsou zivoty svatych. Proto analyza doby a prostfedi, ve kterém
zil svaty Ignac, muze byt zakladem pro spravné uchopeni jeho duchovni zkuSenosti a jeho
odkazu, aby se mohly stat inspirativnim zdrojem pro spravné nasmérovani a prohloubeni
kfestanského zivota. Sledovala jsem proces jeho obraceni, v némz se setkdvame
s pocatecni zkuSenosti rozliSovani myslenek a vnitinich hnuti, ktera se stala klicovou pro
jeho dalsi vyvoj a posléze vznik Duchovnich cviceni. Snazila jsem se vystihnout podstatu a
cil Duchovnich cvi€eni, ktera mohou byt G¢innym prostfedkem k uspotfadani vlastniho
zivota v souladu s Bozim planem pro c¢loveéka, aby se mu dafilo co nejlépe ve svych
konkrétnich Zivotnich okolnostech hledat a nalézat Bozi vili a uskute¢tiovat ji. Ustfedni
osobou, k niz se Ignac neustdle vztahuje, je Jezi§ Kristus, jehoz vykupitelska tloha je
zpochybiiovand a relativizovana pravé v postmoderni kultufe a spole¢nosti. Proto jsem
pfiblizila dilezitost kristocentrismu v Ignacové pojeti. Prekondvani mnohych dualizmd,
které mame moznost redlné¢ vnimat v dneSni roztiisténé dobé, je dalsi velké pozitivum
v Ignacové piistupu. Tak jako Kristus ve své osobé spojuje bozsky a lidsky aspekt, ¢lovek
podle jeho vzoru mé dospivat k celistvosti na Urovni intra—interpersondlni. Na zaklad¢
analyzy soucasné spole¢nosti a jejich priorit jsem se snazila ukazat, ze zdanlivy paradox
typicky ignacianského indiferentniho postoje ke svétu a stvofenym vécem miiZze nadchnout
dnesniho ¢loveka, ktery je také indiferentni, avSak ne v pfesném slova smyslu, jak to
predklada sv. Ignac. Klicem ke skute¢nému pochopeni pravé indiference v ignacidanském
chéapani je piijeti vlastni zodpovédnosti za utvareni svého Zivota ve vnitini svobodé¢, ktera
vyzaduje uzivat véci tohoto svéta, avSak se zietelem k cili, kterym je oslava Boha. Takovy
postoj se stavi proti imperativu dnesni doby uzivat véci tohoto svéta predevsim se zietelem

k svému vlastnimu uzitku, ktery mtize nakonec vést k egoistickému zneuzivani stvofenych
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dober. Védomi toho, ze slavou Boha je zivy ¢loveék, miiZze naopak ¢lovéku pomoci plné a
kreativné rozvijet své vlastni vlohy a schopnosti, a takto nesméfovat cely jeho potencial k

utvareni svéta, tak aby se stal diistojnym domovem pro vSechny lidi bez rozdilu.

V tomto ohledu je nezbytné zabyvat se sluzbou bliznim. To je zdsadni rys ignacianské
spirituality, ktery odrazi znameni primatu diakonie v zivoté cirkve. Ti, ktefi jej naplnuji,
pfinaSeji svétu autentické svédectvi o Bozi lasce k clovéku. Motivace ke sluzbé
v ignacianském pojeti vyristd z meditace zjeveného BoZziho slova, které chrani ¢lovéka
pied subjektivismem rozSifenym v dne$ni dob¢. DalSim dulezitym momentem je pojeti
modlitby jako vztahové skute¢nosti a reciprocitniho dialogu. Ten se u Ignace realizuje
v prostoru evangelijni kontemplace, v némz je ¢lovéku umoznén pfistup k osobé JezZise

z Nazareta v jeho lidstvi, aby ho tak mohl 1épe poznat a nasledovat.

Pokud ¢lovek nastoupi cestu hlubsiho nasledovani Krista, ocitne se pied nutnosti rozliSovat
a volit vzdy to, co je hodnotné;si z hlediska vérnosti Bozim zdmérim s ¢lovékem v dané
Zivotni etapg. V tomto ohledu je velkou pomoci duchovni doprovazeni, které je nezbytné
béhem Duchovnich cviceni a dualezit¢ v dalsim Zivotnim sméfovani. Proto jsem se

zabyvala jeho vyznamem a dosahem.

VSechny zminéné vyznamné elementy ignacianské spirituality mohou byt skuteCnym
pokladem a pfinosem také v dneSni dobé pro katechezi dospélych v mnoha jejich
dimenzich a podobach. Cilem autentické katecheze je uvadét clovéka k osobnimu setkani
s JeziSem Kristem, ktery se ma stat centrem zajmu ¢lovéka. Ignac nabidl k uzitku cirkvi
svou duchovni zkuSenost tohoto setkani. Duchovni cvi€eni jsou jejim odrazem a mohou se

stat aktualnim prostfedkem a cestou pro vSechny, kteti chtéji objevovat Bozi ptfitomnost ve

svém Zivoté, tak jak o ni svédcil svaty Ignac z Loyoly.



Piehled pouzitych symboli a zkratek

CT Catechesi tradendae

DC Duchovni cvi€eni

DV Dei Verbum

EN Evangelii nuntiandi

GK Generalni kongregace TovarySstva JeZiSova
GS Gaudium et spes

LG Lumen gentium

VDK Vseobecné direktorium pro katechizaci

Zkratky knih Pisma svatého jsou pouZity podle ekumenického prekladu.
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Ceské resumé

Nazev: Aktualnost ignacianské formace v procesu katecheze dospélych

Tato prace se zabyva ignacidnskou tradici a spiritualitou s ohledem na jeji aktudlnost a
vyznam pro praxi a prohloubeni kiestanského Zivota, prozivaného v soucasnych
podminkach pluralitni spolec¢nosti. Pfiblizuje osobu Ignace z Loyoly, jeho duchovni vyvoj
a duchovni zkuSenost, kterou odrazeji pfedevsim jeho Duchovni cviceni. Vzhledem k celé
§ifi a bohatstvi ignacianského odkazu byl zvolen vybér takovych podstatnych a
vyznamnych prvkl ignacianské tradice, které mohou pozitivné piispét katechezi dospélych
v mnoha jejich dimenzich a podobéch. Jde zejména o schopnost vychdzet z konkrétni
reality ¢lovéka a nachdzet v ni BoZi pfitomnost a piisobeni podle Ignacovy moudrosti —
hledat a nalézat Boha ve vSech vécech. K tomu napomahéd modlitba zalozend na meditaci
Boziho slova, zvlasté evangelii, ktera zprosttedkuji piistup k Jezisi Kristu, jehoz osoba
stoji v centru zajmu svatého Ignace. Zvlasté uzite€na a pro ignacianskou tradici typicka
sluzba duchovniho doprovazeni piispiva k lepSimu rozliSovani toho, jaka rozhodnuti jsou
v dané zivotni etapé pro Clov€éka hodnotnéjSi v perspektivé napliiovani Bozich zamért
snim. Kazda Zivotni volba by méla v souladu s ignacianskym zamétenim ke sluzbé
bliznim vyustit v diakonii, realizovanou vlastnim zplsobem podle osobniho povolani

¢lovéka.

Kli¢ové pojmy: Ignic z Loyoly, duchovni zkuSenost, duchovni cviceni, duchovni

doprovazeni, katecheze dospélych.

Pocet znaku: 98 807
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Anglicky abstrakt

Title: Recency of Ignatian formation in the process of catechesis of adults (adult

catechesis)

This work deals with Ignatian tradition and spirituality with concern to its recency and
importance for the deepening of Christian life lived in actual conditions of plural society. It
introduces the person of Ignatius of Loyola, his spiritual development and spiritual
experience, which is reflected especially in his Spiritual Exercises. With regard to the
latitude and abundance of the Ignatian heritage, such a selection of the essential and
significant elements has been made, that could bring benefit to the catechesis of adults in
all its dimensions and forms. It concerns especially the ability to start from the concrete
reality of a man and to find God in all things. Prayer founded on the meditation of the
Word of God, especially the Gospels, helps to the effect. The Gospels convey the doorway
to Jesus Christ, whose personality stays in the centre of interest of St. Ignatius. The service
of spiritual accompanying, so especially helpful and typical for the Ignatian tradition,
administers to better discerning of which decisions are - at a given period of life of a man —
more valuable in the perspective of fulfilling God’s plans with that person. Every life
choice should, in concert with the Ignatian alignment to the service to fellow creatures,
leads into a deaconry, realized in peculiar manner according to the personal vocation of a

man.

Key words: Ignatius of Loyola, spiritual experience, Spiritual Exercises, spiritual

accompanying, catechesis of adults.



50



