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1 Uvod

Plavani patif k zdkladnim pohybovym dovednostem ¢loveéka.
Plavecka negramotnost pifimo ohroZuje bezpedi déti, zejména
ve vékové kategorii 3 — 6 let. Pfiinou ohroZeni neni pouze nez-
nalost plavani, ale i jeho nedokonalost (Erlebachova A.,
Erlebachova A., 1997).

Soucasné ndzory na to, jak mnaucdit jedince bezpecné
a mnohostranné vyuZivat vodni prostfedi, vychdzeji z pfedstavy
plavecké vyuky jako procesu, ve kterém si jedinec osvojuje
a rozviji diléi a posléze komplexni plaveckou dovednost. Prvni
etapou plavecké vyuky je pfipravna faze. V zévislosti na véku
a pfipravenosti jedince je cilem této etapy seznamit ho a adaptovat
na specifika vodniho prosttedi a zvladnuti zdkladnich plaveckych
dovednosti, které jsou nutnym ptredpokladem pro dalsi nécvik
techniky zvoleného plaveckého zplsobu.

Optimalnim vékem pro plaveckou vyuku je v&ék ptedikolni,
a to proto, Zze umét plavat je pro kazdého jedince z divodu vlastni
bezpednosti dilezité (¢im diive polozime zaklady, tim lépe) a déle
proto, Ze vodni prostfedi umozZiiuje provadét nejriznéjsi pohybové
aktivity, které maji pfimy vliv na zdravy vyvoj jedince. Diulezitou
okolnosti je také to, Ze experimentace s vodou je ditéti pfijemna
a pro jeho spravny vyvoj je kontakt s vodou Zadouci a dulezity
(Cechovska, 2001).

Motorické dispozice a kvalita pohybového aparatu u zrakové
postizenych umozfiuje provadét pohybovou d&innost bez omezeni.
Vliv nezndmého prostfedi se projevuje zvySenym svalovym
tonusem §ijového a posturdlniho svalstva v ofekavani nenadalého
a nefizeného kontaktu s pfekdzkou. Tento stav je ¢asto pfenaSen
do vodniho prostfedi. Vychozi ukoly jsou stejné jako v plavecké

vyuce zdravych jedinct, tzn., Ze voda je vnimédna jako inertni

(bezproblémové) prostfedi (www.plavanizp.ic.cz).




Pfedev3im vSak prace s témito osobami vyZaduje vysokou

miru trpélivosti a pochopeni (Dostal, Hoch, Bé&lkova, Holinsky,

1988).




2 Teoreticka cast

2.1 Historické prameny sportu zrakové postizenych

Dostupné historické prameny povazZuji za poclatek orga-
nizovaného sportovniho hnuti nevidomych v Ceskych zemich
rok 1929. V této dob€ vznikaly samostatné sportovni kluby
nevidomych registrované u tzemnich Zupnich sprav Ceské Obce
Sokolské (COS). Prvnim organizovanym a registrovanym spo-
rtovnim klubem nevidomych byla prazskd STELLA PRAHA pfti
Specidlnich Skoldch Aloyse Klara v Praze 4 — Kréi, ktery byl za-
lozen roku 1929 a sdruZzoval zrakové postizené sportovce
(V soucasné dobé& SK Stella, ktery je ¢lenem jak Prazské
t&lovychovné unie (PTU) tak i Ceského svazu zrakov& postiZenych
sportoveci (CSZPS)).

Pfirozeny vyvoj sportovniho hnuti v podminkach nevidomych
byl pferuSen v r. 1949, kdy dochazi k direktivnimu sloudeni tii
druht zdravotniho postiZeni i jejich sportovnich aktivit, do jedné
zajmové organizace pod spolednym néazvem Usttedni jednota
invalida.

S postupnym uvoliovanim tvrdych politickych pomérd
ve spole¢nosti, dochdzelo i k pozitivnim zméndm ve sportovnim
hnuti invalidd. V r. 1952 dochéazi k prilomu ve vychové télo-
vychovy a sportu u nevidomé a zrakové postiZzené mladeze. V rdmci
zdkladnich $kol pro nevidomé vznikaji Celostatni sportovni hry.
V prab&hu dal3ich let se ke sportovnim hrdm zakladnich Skol
pro nevidomé postupné piipojovaly i Skoly II. cyklu a S$koly
pro slabozraké. V 60. letech byla do téchto her zaclenéna i dospéla
zrakové postiZzena populace s omezenymi mozZnostmi sportovnich
aktivit.

V r.1961 vznika Sekce defektnich sportovetd pti Ustfednim
vyboru €eskoslovenské t&lesné vychovy (dale jen UV CSTV), ktera
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nahradila Komisi pro fizeni té&lovychovy a sportu defektnich
sportoved pti UV CSTV.

6.6.1970 dochazi k osamostatnéni sportovnich aktivit Télesné
a zdravotné postiZzenych ob¢anld a vznika Svaz télesné a zrakové
postiZzenych sportovett (STZPS). Vr. 1981 se tento svaz
pfejmenovava na Svaz invalidnich sportoveid (SIS).

Pod natlakem sekretariatu UV CSTV ptijima V. konference
SIS, konana 17.9. 1988, slouéeni sportu invalidnich sportovci
do jednotné sportovni organizace pod nazvem Svaz zdravotné
postiZenych sportovct (SZPS).

9.2. 1991 dochéazi znovu k vytvofeni samostatné sportovni
organizace pro nevidomé a zrakov& postizené pod nazvem Cesky
svaz zrakové postizenych sportoveid (CSZPS) v ramci organizaéni
struktury CSTV.

CSZPS sdruzuje Té&lovychovné jednoty a Sportovni kluby
vytvofené pro nevidomé a zrakoveé postiZzené, které provozuji tyto
sporty: atletika, sjezdové lyZzovani, Sachy, plavani, kuzZelky,
goalball, tandemova cyklistika a showdown (www.sport-

nevidomych.cz).

2.1.1 Klasifikace zrakové postizenych

Osoby se zrakovym postizenim jsou podle klasifika¢nich
pravidel mezinadrodnich organizaci IPC (International Paralympic
Committee) a IBSA (International Blind Sport association)
zafazeny do nasledujich kategorii.
Podle IBSA:
B1 : nevidomi — bez svétlocitu nebo se svétlocitem, neschopnost
rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti a sméru
B2 : se zbytky zraku - od schopnosti rozeznat tvar ruky aZ po zra-
kovou ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mens$i nez 5 stupii
B3 : slabozraci — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a/nebo zorné

pole v rozmezi 5 az 20 stupnit
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Podle IPC do klasifika¢nich skupin S;; — S;3. Klasifikaci zrakové

postiZzenych osob provadéji certifikovani klasifikatofi. Po péti

letech se provadi reklasifikace (www.sport-nevidomych.cz).
Rlznost zrakového postiZzeni vyznamné ovliviluje zpusob

vedeni plavecké vyuky.

2.1.2 Charakteristika zrakovych vad
Terminem zrakové vady oznadujeme nedostatky zrakové
percepce ruzné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka
s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy po durazech,

vrozené ¢i ziskané anatomicko — fyziologické poruchy (Kvétoiiova
- Svecova, 1998).

Typy zrakovych vad

RozliSujeme ¢tyfi skupiny poruch zraku:

° ztrata zrakové ostrosti

® postizeni §ife zorného pole

° okulomotorické problémy a

o okulocerebralni problémy (zpracovani zrakovych informaci).

Jedinec se ztratou zrakové ostrosti nevidi zietelné. Vada
se projevuje obtiZzemi s rozliSovanim detaill, ale nemusi mit potize
s identifikaci velkych pfedméta.

Postizeni zorného pole znamena omezeni prostoru, ktery
jedinec vidi. P¥i této vad& se miZe, ale nemusi projevit omezeni
zrakové ostrosti. Ztratu zorného pole je obtizné zméfit, zejména
u malych dé&ti. Pokud ma dité vypadek v centru zrakového pole,
bude mit problémy pfi pohledu p¥imo pfed sebe a bude se divat
stranou, aby vidé&lo zfeteln&ji. Vypadek periferniho vidéni se muizZe
objevit v hornim, dolnim nebo postrannim poli. Pfi pohybu
Vv prostoru naraZi jedinec na pfedmé&ty na té stran€, kde je vypadek

zrakového pole.
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Okulomotorické poruchy nastdvaji pfi vadné koordinaci
pohybu oc¢i. Jedinec miZe mit potiZe pfi pouzivani obou o¢&i,
pti sledovani pohybujiciho pfedmétu nebo pfi jeho prohlizeni,
pfedmét sleduje nejprve jednim, pak druhym okem. P¥i pohledu
na blizky pfedmét se pfi okulomotorické poruSe muze jedno oko
sta¢et dovniti, druhé zevn& nebo se ob& asymetricky staceji
dovnitf. Objevuji se obtiZe pfi uchopovani pfedmétu a s pfesné
mifenymi pohyby (Kvé&totiova — Svecova, 1998).

V3iechny typy =zrakovych vad se velkou mirou podileji

na zpdsobu vedeni plavecké vyuky.

Zrakové vady dle stupné postiZzeni

Slabozrakost ptfedstavuje sniZzeni zrakové ostrosti obou o¢i,
a to s optimalni brylovou korekci od 5/15 do 3/50. RozliSujeme
slabozrakost lehkou, stfedni a téZkou. NejtéZ§i slabozrakost byva
oznafovana jako d&astedné vidéni nebo zbytky zraku. Kategorii
oznaCovanou jako praktickda slepota vymezujeme vizem 3/50
a méné. Slepota je definovana jako neschopnost jedince vnimat
zrakem. Mize byt c¢éaste¢né zachovan svétlocit (Kvétotiova -
Svecova, 1998).

2.1.3 Legislativa
Vyhlagka MSMT €.73/2005 § 11 Pé&e o bezpeénost a zdravi zdka

V jedné skupiné zakl se zdravotnim postizenim pti koupani
a plaveckém vycviku neplavct se zdravotnim postiZzenim piipadaji
na 1 pedagogického pracovnika nejvy$e 4 Zaci; vyzaduje-li to
zdravotni stav z4ka, je mozné ve Skole pfi zdravotnickém zafizeni
a s z2aky s téZzkym zdravotnim postiZenim konat plavecky vycvik

individualné (www.msmt.cz).
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2.1.4 Anatomie zrakového orgianu

sitnice (retina) okohybny sval
T g Ay . fasnaté t&lsko
( nm"g;‘fcus) {corpus ciliare)
duhovka (ris)
-rohovka (cornea)
e zornice (pupilla)
t4 skvrna
(xfml:cula lutea) &mkgm)
otni komory
cévnatka {camerae oculi)
(choroid ?
sklivec
(corpus vitreum)

Obr. ¢. 1, anatomie oka

Zrakovy orgdn se sklada ze dvou funk&né odlisnych ¢&asti.
Jednu cast pfedstavuje oéni koule (bulbus) se zrakovym nervem
a zrakovym centrem v centrdlnim nervovém systému. Druhou &4ast
tvofi pridatné orgéany, které chrani oko pfed poSkozenim. Cely
organ je ulozen v o¢nici (orbita).

Sténa bulbu se skldda ze t¥i vrstev. Zevni vrstva je v pfedni
Casti tvofena rohovkou (cornea), kterd dozadu pfechéazi v bélimu
(sclera). Druhou vrstvu tvofi Zivnatka (uvea), jejimz ukolem
je vyzivovat bulbus. Zadni &4st Zivnatky, cévnatka, lemuje skléru
od vystupu zrakového nervu az k tzv. ora serata, kde pfechazi
do fasnatého té&liska (corpus ciliare). Pfed fasnatym téliskem
se uvea odchlipuje od skléry jako duhovka (iris). Dal§i optickou
Casti je <C&ocka (lens), coZ je bikonvexni utvar, zavéSeny
na fasnatém télisku. Za &ofkou je dutina vyplnénd rosolovitou
tkani — sklivcem (corpus vitreum).

Ptidatné orgédny oka tvofi dvé&€ viEka (palpebrae), jejichz

vnitini plochu kryje spojivka (conjuktiva). Pfedni plocha oka
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je chranéna vic¢ky a také slznou tekutinou, omyvajici rohovku.

»

K ochrannym &astem oka patii fasy (Kv&tofiova — Svecova, 1998).
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Zrakem ziskava ¢lové€k az 90% vSech informaci a je proto
jeho nejdilezit€j8im smyslem. Podstatou vidéni je pfijem
a zpracovani signdld ve formé& fotond viditelného spektra
(Myslivecek, Trojan, 2004).

Opticky aparat oka

Jako celek se opticky aparat oka chova jako centrovana
spojna soustava, kterd vytvafi redlny, pfevraceny a zmenSeny obraz
pozorovaného objektu.

Rohovka

Rohovka se na celkové optické mohutnosti oka podili vice
proto, Ze jeji zakfiveni je v&t§i neZ zakfiveni Cocky.
Funkce zornice

Zmény priméru otvoru v duhovce, tj. miosa — ziZeni zornice
a mydriaza — roz$ifeni zornice.

Vyznam komorové vody, nitrooéni tlak

Komorovd voda mda pfiblizné stejné sloZeni jako plazma
a neustale cirkuluje. Je produkovédna fasnatym télesem. O velikosti
nitrooéniho tlaku rozhoduje pomé&r mezi jeho tvorbou a resorpci.
Nitrooéni tlak ma velky vyznam pfi provadéni plaveckych
dovednosti.

Funkce ¢olky — akomodace

K tomu, aby se body lezici blizko oka (< 6 m ) zobrazily
pfesné& na sitnici, ,pouzivd oko“ zmé&n zakfiveni lomivych ploch
Colky. Tento stav se oznaduje akomodace. Mechanismus akomodace

spo¢iva v kontrakeci ciliarniho svalu. Schopnost akomodace vyrazné

ovliviiuje plaveckou vyuku jedincl se zrakovym postiZenim.

15




Zrakova ostrost

Schopnost odli§it dva body v prostoru ve vzdjemné minimalni
vzdalenosti je mirou zrakové ostrosti (minimum separabile).
Vzdalenost jejich obrazG na sitnici zavisi nejenom na jejich
vzajemné vzdalenosti, ale i na uhlu, ktery sviraji paprsky
vychdzejici z t&chto bodtd. Cim je tento Ghel mensi, tim je zrakova
ostrost veétSi. Zrakova ostrost se velmi promitd p¥i néacviku
plaveckych dovednosti.
Prostorové vidéni

Ttebaze oko transformuje wvnéj8§i trojrozmérny prostor
do dvojrozmérného obrazu na sitnici, je naSe vnimani okoli
trojrozmérné. Tato schopnost se oznaduje jako vidéni prostorové,
stereoskopické. Je umoZnéno binokuldrnim vidénim, tj. vnimanim
obéma ocfima. Prostorové vidéni ovliviiuje provadéni plaveckych
dovednosti pfi jejich nacviku.
Okohybné svaly a pohyby o¢i

Na kazdy bulbus se upind Sest pfi¢né pruhovanych svald,
které umoziuji pohyb o¢nich bulbl vSemi sméry (&tyfi pfimé a dva
§ikmé).
Neurofyziologie sitnice

Sitnice je mnohovrstevnd tkaf. Svétlo, které na sitnici dopada
musi projit témé&f viemi vrstvami, neZ se dostane k fotoreceptorium.
Ty&inky a &ipky jsou receptory pro vnimani svétla a barvy.
Ty&inky, kterych je asi 120miliént, slouzi pro vniméani svétla.
Cipky, kterych je pouze 6 miliént, jsou receptory barevného vidé&ni
(Dylevsky, 1998).
Percepce tvaru

Percepce (vnimani) tvaru je zaloZeno na detekci kontrastu, tj.
na rozdilu jasu dvou hrani&nich ploch. Percepce tvaru velkou

mérou ovliviiuje plaveckou vyuku jedinct se zrakovym postiZenim.
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Kédovani barevné informace

Klasické vysvétleni mechanismu k6édovani barevné informace
podava trichromaticka teorie o aditivnim miseni t¥i zékladnich
barev. Na sitnici je ddno odliSnou strukturou ¢ipkovych, ¢&i ptesnéji
odli§nou strukturou ¢ipkovych opsinlG. Poruchy barevného vnimani
se promitaji pfi nacviku plaveckych dovednosti.
Detekce pohybu

Kromé& zobrazeni objektu zaznamenava zrakovy aparat také
pohyb piislusného objektu v prostoru.

Pohybova slozka zrakové informace se povaZuje za nejdi-

leZzit&j$i ¢ast této informace (Myslivecek, Trojan, 2004).

2.2 Stanoveni védeckych otazek

V této bakalaiské praci se vénujeme problému zaujmuti
splyvavé polohy u klasifikaéni skupiny B3 a charakterizujeme
odlisnosti pfi ndcviku této polohy vzhledem k bezné populaci.

Splyvava poloha téla je zdkladem v§ech plaveckych zpisobi.
Je to vodorovnad poloha té&€la bez pohybu koncetin. Po zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti (sezndmeni s vodnim prostfedim,
potap&ni, plavecké dychani, splyvani a skoky do vody)
pfistupujeme k nacviku splyvavé polohy, kterd je vyvrcholenim
ptipravné etapy plavecké vyuky (Erlebachova A., Erlebachova A.,
1997)

Splyvava poloha na prsou — télo plavce je natazené, boky jsou
bliZ u hladiny neZ hlava a ramena (Hofer, 2003).

Splyvava poloha na zadech — t&lo zaujimé polohu na zadech,
ptfi niZ jsou ramena vySe neZ boky. Poloha hlavy ovliviiuje i polohu
celého téla. Plavec hledi vzhuru, pfi¢emZz hladinu m4 pf¥ibliZng

v urovni u$i. Hlava je nejstabilnéj§im mistem téla plavce (Hofer,
2003).
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Veédeckou otazkou, kterou pfedkladame a chystame se prak-
ticky provéfit, je vhodnost, obtiznost a didaktickd néarolnost
nacviku splyvavé polohy na prsou nebo na zaddech pro predskolni
slabozraké déti (B3).

Teoreticky obecné pfedpokladame, Ze zaujeti splyvavé polohy
u pfed3kolnich déti s vadami zraku (B3), bude ¢asové delsi a z di-
daktickych hledisek (systemati¢nost, pfiméfenost, aktivita, nazor-
nost a trvanlivost) ndro¢néjsi nez u béZné populace (Hoch, 1983).
Dale pfedpokldddme, Ze splyvava poloha na zadech bude pro tuto
skupinu dé&éti vhodné&j$i, protoZze pti ni nedochazi k potopeni
obli¢eje, neni omezeno dychéni, pfitom nevyhoda zhorSené
orientace proti poloze na prsou nebude tak vyznamnd, jako u popu-
lace b&zné.

V experimentu se chytame ovéfit, zda se pfednesené
teoretické pifedpoklady potvrdi v praxi.

Splyvava poloha na prsou

Splyvava poloha na prsou je naro¢né&j$i, nebot vyZaduje
ponofeni hlavy pod vodni hladinu a sprdvné plavecké dychani.
V experimentu se chystdme ovéfit, zda zaujmuti splyvavé polohy
na prsou bude probihat podle nasledujici metodické fady bez vét-
§ich odli$nosti proti béZné populaci.

Metodicka fada pro ndcvik splyvavé polohy na prsou:

1. seznameni s vodnim prostfedim - hry

2. nacvik plaveckého dychéani

3. néacvik orientace pod vodou

4. nacvik statickych poloh - hfibek, medtza, hvézdice v poloze na
prsou

5. nacvik splyvavé polohy na prsou — statickd, dynamicka, s
vlastnim pohybovym impulsem (Cechovska, 2001)

Htibek — jedinec se mocn& nadechne, udé&la dfep a skloni hlavu.

Rukama se uchopi za ndarty. Vztak vody vynese jeho té&lo ke

hlading&. Cast ohnutych zad pfipomina hlavu h¥ibka.
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Mediza — jedinec se zvolna nadychne a uvoln&né& se poloZi na prsa

na hladinu tak, aby paZe i nohy visely volné dolua.

Hvézdice na prsou — jedinec se polozi na bficho, pfi¢emZ nesmi

zvedat hlavu. Horni a dolni kon&etiny musi byt napjaté (Hoch,

1983).

Nejvétsi uskali pro tuto polohu lze charakterizovat takto:

1. pocit strachu z vody — nebude se li§it od zdravé populace

2. ponofeni hlavy pod hladinu - bude problematiétéj§i oproti
zdravé populaci (podvédomda i v€domd obava o zhor§eni jiz tak
postizeného zraku pfi kontaktu s vodou)

3. dychéni — opét bez odli¥nosti

Splyvava poloha na zadech

Tato splyvavéa poloha nevyZaduje potopeni hlavy pod vodni hladinu

a dité v poloze na zddech mizZe spontanné dychat.

Metodicka fada pro nacvik splyvavé polohy na zadech:

1. seznameni s vodnim prostfedim - hry

2. nacvik statickych poloh - hvézdice v poloze na zddech s dopo-
moci

3. nécvik splyvavé polohy na zadech v pfipazeni a ve vzpazeni —
staticka, dynamicka, s vlastnim pohybovym impulsem
(Cechovska, 2001)

Hvézdice na zadech — jedinec se poloZi naznak na hladinu, pfi€emz

nesmi zaklané&t hlavu a ,sedat* si na vodu, boky musi byt

u hladiny. Horni a dolni konéetiny musi byt napjaté (Hoch, 1983).

Teoreticky pfedpoklddame, Ze problémy souvisejici s nacvikem této

polohy lze charakterizovat takto:

1. nespravné zaujmuti splyvavé polohy (pfedeviim ,,sezeni“ ve vo-
d¢) — nebude se lisit od zdravé populace

2. nedostatedné poloZeni hlavy na vodni hladinu hladinu - bude
vyznamné&j8§i oproti zdravé populaci (podvédoma 1 védoma
obava o zhor$eni jiZ tak poSkozeného zraku pfi kontaktu s vo-

dou)
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3. zavirani ocCi, ackoli obli¢ej je nad vodou - stejny divod jako

v pfedchozim bodu

Tyto metodické fady a ptredpoklddané problémy p¥i jejich
vyuzivani hodlame prakticky ovéfit.

Teoreticky déle pfedpoklddame, Ze doba seznameni a adaptace
s vodnim prostfedim bude u kaZdého ditéte individudalni. Bude
zédlezet, zda méa dité¢ prvni kontakt s vodnim prostiedim nebo
se s nim setkalo opakované. Dal8im faktorem je prostiedi,
ve kterém se dit€é pohybuje (pouze rodinné prostiedi a/nebo
mateiskd Skola) a jaky typ vychovy v rodiné probiha vzhledem
k postizeni ditéte.

U slabozrakych déti se také chystdme experimentdlné ovéiit,
zda uspéch plaveckého vycviku zavisi na vhodné volbé pomicek,

které pak nasledné ovliviiuji plavecky vycvik.

2.2.1 Volba ¢innosti zaFfazenych do experimentilni vyuky

Seznameni se s vodnim prostfedim

Cast cvideni, ve které se organismus adaptuje na vodni
prostfedi. Probiha-li Zivot ditéte v podminkach, v nichz miuzZe
rozvijet svidj dobry vztah k vod¢, pak pasivni adaptace se
obohacuje o zkuSenosti pottebné k budoucimu plavani. Omezuje-li
se pobyt ve vodé jen na oblast osobni hygieny, dité se vodé
odcizuje. Cim déle trva obdobi odklonu, tim je zapotfebi del3iho
¢asu k ziskani patfi¢né adaptace. Seznamovani s vodou sice
pfispivd ke snizeni strachu, ale k uplnému odstranéni dojde az

v pribéhu zdokonalovani pohybu (Hoch 1983).

Hry na sezndmeni s vodou:

1. Prochazky vodou — u téchto déti vZzdy s doprovodem
2. Na rybate a rybky

3. Vlk a ovecky

4. Kolo, kolo mlynsky
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5. Spadla 1Zi¢ka do kafi¢ka (Kadefavkova, 1988)

Nacvik plaveckého dychani

Nécvik vydechu do vody musime rovné&Z spojovat s nidcvikem
potopeni ust, celé obli¢ejové ¢E4asti a celé hlavy. Nacvidujeme
bez plaveckych bryli, usilujeme o zku$enost zrakové kontroly
pod vodou v redlnych podmindch. Zadiname vydechy do hladiny,
do mistiCky. Pokradujeme vydechem pod hladinu. Nad vodou jiZ jen
provadime vdech a usilujeme o uplny vydech do vody. Po prove-
deni si nevytirdme oc€i. Abychom tomu zabrdnili, zamé&stnavame
ruce. Vydech stejné kvality spojime s pfedklonem hlavy. Usilujeme
o kratS8i vdech a postupny prodlouZzeny vydech. Vydechy rytmi-

zujeme, snaZzime se vnutit uréity rezim dychani (Cechovska, 2002).

Hry pro dychéni:
1. Horka polévka
2. Zahé&néna foukdnim

3. Opakované vydechy do vody (Kadefavkova, 1988)

Pti nacviku dychéni v experimentu pfedpokladame, zZe dé&ti
si budou ucpavat nos a mnout oéi, pfipadné chranit o¢i pfed vni-

knutim vody.

Nacvik orientace

Jedinec se uéi ve vodé& otevirat oli, zvyka si na tlak v usich,
nauéi se vytvofit pfetlak vzduchu v nose a zamezit vniknuti vody.
To v8e jsou piedpoklady pro =zachovani prostorové orientace
potfebné k del§imu pobytu pod hladinou (Hoch, 1983). U téchto
déti (B3) je nacvik orientace velmi dileZity a je nutné mu vénovat
dostateénou pozornost, nebot schopnost zrakové orientace

je u té&chto dé&ti sniZzena.
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Hry pro orientaci:

1. zanofeni s otevienim oci, politani prstid
2. loveni pfedmé&td — puk®, gumovych diskd
3. proplouvani obruce
4

pifekédZzkova draha s danymi ukoly (Kadefavkova, 1988)

Nacvik statickych a splyvavych poloh

Jedinci se setkaji se vztlakem vody a udi se vyrovnavat
labilni polohu. Prvni poznatky =ziskavaji ve hrach typu hfibek,
mediza a hvézdice. Teprve pak jsou vytvofeny pfedpoklady,

7ze vlastni ndcvik splyvani bude bez problémd (Hoch, 1983)

Cviceni v poloze na prsou:

1. Hftibek

2. Medtlza

3. Hvédice v poloze na prsou

4, Splyvava poloha na prsou staticka, dynamickd (s kontaktni

dopomoci), s vlastnim pohybovym impulsem, korekce chyb

Cviceni v poloze na zadech:

1. Hvézdice v poloze na zéadech

2. Splyvava poloha na zadech v pfipaZeni a ve vzpaZeni staticka,
dynamicka (s kontaktni dopomoci), s vlastnim pohybovym

impulsem, korekce chyb ( Kadefavkova, 1988)

Bezpecnost

U ptedskolnich dé&ti slabozrakych (B3), je bezpecnost
na prvnim mist&. Zanedbani tohoto kroku se velmi rychle projevi
v praxi. Dité& ztrati jistotu a pocit bezpe€i, coZ se projevi

neochotou pokracovat.
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Kontakt

U téchto déti pfedpokladame, Ze budou potfebovat neustélou
verbalni a kontaktni dopomoc, kterda pro n¢ bude znamenat jistotu
a tim snadnéji budou provadét néacvik danych plaveckych
dovednosti.

Velmi dulezitym pedagogickym pravidlem pfi plaveckém
vycviku je respektovat dit€, nenutit ho a jakékoli obdvané €innosti
provadét formou her, pfi nichz dit€ alespon Castecné& ztrati strach
a bude je provadét spontadnné. V zadném ptipadé dité¢ do Cinnosti
nenutit!!! NeuzZivat ndasili ani v ichopech. Dité musi byt pfesvéd-

¢eno, Ze realizovana €innost je projevem jeho viule.

2.2.2
Kontraindikace slabozrakych déti v experimentu
Pted zahdjenim plavecké vyuky je nutné sezndmit se s kon-
krétni diagnézou a doporucenimi oéniho Iékafe.
Kontraindikace ovliviiujici plavecky vycvik lze charakteri-
zovat takto:
1. ¢innosti zvy$ujici nitroo¢ni tlak
- skoky do vody
- pady do vody
- potapéni do vétsi hloubky

2. zhor8eny zdravotni stav

2.2.3 Objekt a ¢asovy rozsah experimentu
Objektem experimentu se stala skupina déti ze Speciadlni
matefské Skoly pro dé&ti s vadami zraku v Hradci Kralové.
Plaveckého vycviku se zudéastnilo celkem 12 d&ti v rozmezi 5 az 6
let. Vycvik zahrnoval celkem 20 vyuéovacich jednotek, trvajicich
60 minut. Vycvik byl veden Bc. Evou Skalickou, kterd pracuje

ve Specialni matefské Skole jako specidlni pedagog a dvéma
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vychovatelkami, které se jako asistentky fidily nalimi pokyny.

V roli asistentky jsem se plaveckého vycviku zuéastnila i j4&.

2.2.4 Prostredi experimentu

Obr. &. 2, vycvikovy bazének

Prostfedim experimentu se stal prostor malého bazénku, ktery

je souéasti plaveckého arealu v Hradci Kralové. Bazének ma samo-
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statny vstup, Satny a sprchy. Jeho rozméry jsou 6 m x 8 m, teplota
vody byla 28 °C, hloubka je od 20 ¢m do 70 cm.

Jeho velkou vyhodou je bezbariérovy pfistup a obrazce z ba-
revnych dlazdic na dné, které maji pro slabozraké dé&ti a déti s os-
tatnimi poruchami zraku ve&t§i vyznam, neZ linie spar mezi bilymi
kachli¢kami. Dno usnadifiuje détem orientaci pod vodou a slouzi
dobfe jako metodické prostiedky vyuky.

Pfinosnym prostfedkem plaveckého vycviku bylo dostatedné
osvétleni prostor bazénku.

Nevyhodou byla kluzkost podlahy, kterd se nachéazi jak

v prostorach sprch, tak i na bazénku a zvyS$uje tak riziko Girazu.

2.2.5 Pomicky uzivané pFi experimentu

Uspéch vyuky plavani ovliviiujeme i ucelnym vyuzitim
ruiznych pomucek, které pomahaji pfekonat pocateéni nejistotu
ve vodé.

Velkou vyhodou u téchto déti, fekla bych aZ nutnosti
je pouzivani kontrastnich a dostateéné velkych pomiucek, které dité
poznda i pfi zhorSeném zraku, je — li to mozné, nebo podle hmatu.
Vyhodou pomtuicek by byla i jejich ozvudéenost.

1. Plaveckd deska — nejroz§itenéj§i pomiicka, vétSinou z pénové
plastické hmoty. Pouzivd se k nacviku a zdokonalovani splyvéani
na prsou i na znak, a to hlavné k pohybim dolnich koncetin.
Drzime ji ve vzpaZeni za strany, palce vzhiru. Ve splyvavé poloze
naznak rovné€Z ve vzpazeni nebo s oporou pod lopatkami tak, aby

nedochazelo vlivem vztlaku pomicky k ptedklonéni hlavy.

29




/

Obr. &. 3, plavecka desticka

2. Plovouci hraé¢ky a miéky — se vyuzivaji pfi seznamovani
s vodou, nacviku plaveckého dychani u mlad§ich déti. Pro nécvik

orientace pod vodou se pouzZivaji puky nebo plné gumové krouzky.

il
/ . /
// Ny —

Obr. ¢. 4, micek
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Obr. ¢. 5, puky a gumové disky

3. Obruée - je vhodna k prolézani, proplouvani, pfelézani a pro-

skakovani. Ukoly spojujeme s potapénim a vydechy do vody.

/ ! i
Obr. €. 6, obrud
4. Pasy - z destiCek pénové plastické hmoty se pouZivaji jako

nadlehéovaci pomicky, pokud spliiuji nasledujici podminky:

zaji§tuji spravnou plaveckou polohu, nadlehéuji ptedevS8im dolni
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kon&etiny a poskytuji nadlehéeni pfiméfené potiebé. Pasy se upev-

fiuji v bederni ¢4asti zad.

Obr. &. 7, bederni pasek

Nevhodnymi pomiickami jsou nafukovaci rukdvce a kola.
ZnemozZtiuji détem zaujmout spravnou splyvavou polohu a provadét
korektni pohyby paZzi. MiiZeme jich pouZit pouze jako plaveckou
desku.

2.2.6 Organizace a stavba vyukové jednotky

Organizace a stavba vyukové jednotky je ddna v&kem dé&ti
a stupndm postizeni. Musi byt promys$lena tak, aby umoziiovala
plnéni ukold, udrZzeni kéazn& a pfedevS§im aby zaruCovala dobry
pfehled o viech détech a tim jejich bezpefnost. Ke splnéni téchto
pozadavkt byli do vyuky zafazeni &tyfi ulitelé. Vyukova jednotka
trva zpravidla 45 - 60 minut (Erlechabova A., Erlebachova A.,
1997).

28

—



Vyukova lekce se sklada ze ¢tyF &asti:

1. Uvodni ¢&dst — zahrnuje pievzeti skupiny, organizovany néstup,
seznameni s programem vyukové jednotky, organizacni pokyny

2. Priupravnd ¢dast — obsahuje hry a cvi¢eni na mé&I¢iné€, honicky ve
vod€, hry na cvi¢eni zaméfené na néacvik zéakladnich plaveckych
dovednosti.

3. Hlavni ¢dst — zahrnuje opakovani probrané latky, ndcvik novych
prvki.

V této <¢asti musime systematicky a dusledné probirat prvky
hlavniho tukolu. Vyty&ené ukoly se nesnaZime pifedchéazet, ale
stanovené prvky diasledné opakujeme a upevilujeme poutavou
formou jak na suchu, tak ve vodé.

4. Zdavéreénd cast — obsahuje uvolnéni z pfedchézejici pozornosti.

Zatazujeme hry s mi¢em, relaxace, vydychani.

2.2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Inicialy V¢&k Kvalifikace

E.S. 31 let vysoko$kolské vzdélani, specialni pedagog
v MS, zavodni plavecka ¢innost, kurz vodniho
zachranafte

A.V. 30 let sttedoskolské vzd&lani, vychovatelka v MS

M.S. 50 let stfedoSkolské vzd&lani, vychovatelka v MS

K.B. 25 let sttedoS8kolské, vy88i zdravotnické vzdélani,

diplomovany fyzioterapeut ve Fakultni ne-
mocnici v Hradeci Kralové, zavodni plavecka

dinnost, trenér III. tf¥idy, rozhod¢&i III. ti¥idy
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2.2.8 Charakteristika probandi

Inicialy Vék Zrakova vada Plavecka zkuSenost

J.V. 5 let slabozrakost neplavec

J.S. 5 let slabozrakost neplavec

J.K. 6 let slabozrakost neplavec

D.D. 6 let slabozrakost mirna zkuSenost s vodnim
prostiedim

K.K. 5.5 let slabozrakost neplavec

7 . 6,5 let slabozrakost neplavec

N.N. 5 let slabozrakost neplavec

K.H. 5,5 let slabozrakost neplavec

'S 6 let slabozrakost plavec

M.H. 5 let slabozrakost neplavec

J.J. 5 let slabozrakost neplavec

K.CH. 6 let slabozrakost neplavec
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3 Experimentalni ¢ast

V experimentdlni Cé4sti bakaldfské pridce jsme ovéfovali,
zda plavecké vyuce zrakov® postiZenych d&ti (kategorie B3)
odpovidaji teoreticky stanovené védecké otazky, tedy, Ze se tato
vyuka 1i3i od vyuky dé&ti bez zrakového postiZeni.

Plavecké dovednosti de&éti v experimentu byly porovnany
s kontrolni skupinou. Kontrolni skupinu tvofilo Sest déti, ve véko-
vé kategorii 5-6 let. Plavecky vycvik se uskutecfioval také
v prostorach malého bazénku, ale i v prostorach padesatimetrového
plaveckého bazénu. Vyuka kontroini skupiny obsahovala 15 vyuko-
vych jednotek, trvajicich 45-60 minut a byla vedena pi. H.L.

s kvalifikaci cvicitelky a uéitelky plavani.

3.1 Sezniameni déti s prostorami vyukového bazénku, ve kterém
experiment probihal

Popis &innosti:

Uvod byl zaméfen na seznameni s prostorami Saten, sprch
a toalet, hlavnim prostorem bazénku a s hygienickymi zisadami
na bazéné. Divodem tohoto seznameni bylo zajiSténi bezpefnosti
déti pfi pohybu v novém, dosud nezvladnutém prostiedi.

Vysledek pozorovani:

Seznameni experimentalni a kontrolni skupiny probéhlo sou-
¢asné&, bez vyraznych zmé&n a vztahu ke zrakovému postiZeni.
Zaveér:

Zrakové postiZzeni B3 nemda u déti vliv pfi sezndmovani

S prostorami vyuky.

3.1.1 Prvni kontakt s vodnim prostFedim

Popis &innosti:

Déti byly shromazd&ny u vstupni strany bazénku. Poté byly

Vyzvany, aby spolu s ugiteli vstoupily do vody. D¢&ti, které
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se poprvé ucastnily plavecké vyuky, se bdly a vstup do vody zpo-
¢atku odmitaly i s doprovodem. Témto dé&tem byl poskytnut indivi-
dudlni pfistup. Jejich jistota byla posilovana verbalnim a kontakt-
nim doprovodem ucitelt, Géastnicich se plavecké vyuky. Postupem
Casu obavy vymizely a i tyto d&ti zvladly vstup do bazénku v ramci
uéebni skupiny.

Détem, které byly na rizné urovni adaptovany, vstup do ba-
zénku necinil Z4dné problémy. Byly to vétSinou dé&ti, které prosly
vyukou v matefské §kole, pfipadné plaveckymi aktivitami s rodiéi.

Vysledek pozorovdani:

Rozdil v reakci na prvni kontakt s vodnim prostiedim nebyl
mezi experimentdlni a kontrolni skupinou zadny.
Zavér:

Zrakové postizeni B3 nemda u dé&ti vliv na prvni kontakt

s vodnim protfedim.

3.1.2 Adaptacni proces pfedSkolnich déti na vodni prost¥edi
v ramci experimentu

Popis ¢innosti:

Adaptacni proces s vodnim prostfedim byl nedilnou a velmi
dilezitou souddsti experimentu.

V adaptadnim procesu byly prakticky vyuzity vyukové pro-
sttedky uvedené v teoretické ¢4sti bakaldtské prace.

Dé&ti nepouzivaly Zadné nadlehCovaci pomicky, s vyjimkou
déti u kterych si to rodi¢e z bezpelnostnich davodd pfali. Tyto
déti pouzivaly zpocéatku nafukovaci rukavce, které jsme vSak jiz
béhem Gvodnich lekci odstranili.

Prvnim prostfedkem puasobeni byly prochiazky vodou, které
jsme uskuteénovali v poéate¢nich vyukovych jednotkach plavecké-
ho vycviku. U déti, které se seznamovaly poprvé s vodnim pros-
tfedim v bazénku, probihala tato ¢innost s intenzivné€j$im kontakt-

nim a verbalnim doprovodem. Timto cvi€enim jsme u pfedSkolnich
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déti s vadou zraku (B3) dosdhli v&domého vnimani vodniho
prostfedi na rtznych ¢astech jejich téla, seznamili je s barevnymi
obrazci dna, povrchem dna a ohrani¢enim bazénu, tedy skuted-
nostmi, které jsou nutné pro jejich bezpelnost p¥i daldi vyuce
plaveckych dovednosti.

Pti hrdch na ,,rybafe a rybky“ a ,,vlk a ovelky“ jsme vyuzZivali
cely prostor malého bazénu, s kterym byly d&ti dikladné
seznameny. U t&chto her neprobihal pfesun oproti bézné populaci
b&hem, ale pouze chizi z divodu bezpelnosti.

Pti hrach ,kolo kolo mlynské“ a ,spadla 1Zi¢ka do kafi¢ka“
byl hlavni problém mnuti o¢i po stéiknuti vody do oéi. Tato reakce
byla odstrafiovana ukolem, ktery dé&ti musely vykonat ihned
po skonceni tikanky (napf.tlesknutim do dlani,...).

Z dtvodu pfirozenéj$iho pribéhu adaptacniho procesu bylo
zafazeno cviceni ,,omyvani obli¢eje vodou®, jelikoz u déti byl
patrny odpor ke kontaktu obli¢eje s vodou. Cviceni probihalo
ve skupinach. V kazdé skupiné se nachazely ¢&étyfi déti a jeden
ucitel. Ten nejdfive pfedvedl ukdazku omyvani obliceje u sebe
seslovninlvykladenlsrozunﬁtelnynlpro déti.

Nékteré déti v experimentu zvladly toto cvi¢eni samy bez do-
pomoci, nékteré s kontaktni a verbalni dopomoci ucitele a poté
i samy. Néacvik probihal opét individudlné a od pocatku doslo
k ¢lenéni d&ti na zikladé rychlosti plnéni plaveckych dovednosti.
Plavecké bryle jsme v experimentu nepouZivali (pouzivani
plaveckych bryli pfipoustime, ale ne v adaptaénich procesech,
kvali bezpeénosti, &asové tisni a potfeb& neustdlé korekce
u kazdého ditéte individualné).

Viechny hry na sezndmeni s vodnim prostfedim probihaly
pod neustdlym dohledem wuditelt, ktefi se aktivné zucCastiovali

plavecké vyuky.

33




Vvsledek pozorovani:

V této <&asti experimentu byly dé&ti dokonale adaptovany
na vodni prostfedi. Jak jiz bylo feéeno, adaptace probihala
individualn€. Kontrolni skupina dé&ti byla pfi stejné metodice
adaptovdna rychleji (jedna vyukova jednotka). Divodem byla
jiz pfedchozi &fastéj$i navstévnost malého bazénku. V experimen-
talni skupiné byly vSechny déti adaptovany na vodni prostfedi bé&-
hem dvou vyukovych jednotek.

Zaveér:

V experimentu se podafilo kazdé dité¢ adaptovat na vodni
prostfedi a to v nékterych pfipadech s pouzitim individudlniho
pusobeni udlitele.

Zrakové postizeni B3 nema vliv na adaptaéni proces

pifeSkolnich déti na vodni prosttedi.
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Tabulka ¢. 1 — Adaptaéni proces na vodni prostiedi

u experimentalni skupiny ¢.1 a ¢.2

Cviceni Prochazky Rybéaft Vik Kolo, Spadla
vodou a rybky | a ovecky kolo 1Zi¢ka do
mlynské kaficka
J.V. 4 v v v v
J.X. 4 4 v v v
J.S. 4 4 v v v
D.D. v 4 v v v
K.K. v v v v v
T.Z. v v v v v
N.N. 4 v v v v
K.H. v v v v v
1.8. v v v v ¥
M.H. v v v v v
J.Ts v v v v v
K.CH. v v v v v

Pozn.: U dé&ti K.K., K.H., M.H. byly v adaptaénim procesu problémy pti

cviteni ,omyvani obliZeje“ (odpor ke kontaktu obli¢eje s vodou).

3.1.3 Popis priibéhu adaptaéniho procesu predSkolnich déti
na vodni prostredi

Popis ¢innosti:

Viz pfedchozi ¢4ast

Vvsledek pozorovani:

V piipravné etapé plavecké vyuky se potvrdilo, Ze adaptace
pfed3kolnich d&ti s vadou zraku na vodni prostfedi je individualni.
Velmi podstatnym faktorem 2z hlediska adaptace je to, zda dité
pfislo do bazénu poprvé, prostiedi ve kterém se dité beézZné

pohybuje i typ vychovy v rodin¢ vzhledem k danému postiZeni
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a vodnimu prostfedi, viz vysvétleni niZe (,,VIliv pfedchozich
osobnostnich vazeb®, ,Vychova v rodiné& dit&te*).

Faze adaptace na vodni prostfedi byla u dé&ti kontrolni
skupiny zvlddnuta bez problémad.

Adaptace na vodni protfedi byla u experimentalni a kontrolni
skupiny odliSna. Nebylo to vSak zplisobeno zrakovym postiZzenim,
ale poltem navs§tév plaveckého arealu, ktery byl u kontrolni
skupiny vy38i (u dé&éti kontrolni skupiny jsem zjistila, Ze &tyfi déti,
jiz maly bazének navs§tévovaly s rodici).

Zaveér:

V experimentu jsme potvrdili, Ze zrakové postiZzeni B3 nem4d

piimy vliv, ale vyZaduje individualizaci pfistupt v adapta&nich

procesech.

Vliv predchozich osobnostnich vazeb

U déti, pohybujicich se pfevazné v domacim prostiedi
a v prostfedi matefské Skoly bez kontaktu s vodnim prostiedim,
byla adaptace podstatné del$i a naro¢né&j§i, nez u déti, které jiz
kontakt s vodnim prostfedim z hlediska plavani nebo plavecké
vyuky mély. U né€kterych dé&éti zalezelo i na osobach vyskytujich se
v jejich okoli (fixace na ucitelky matefské Skoly). Tyto dé&ti pak
spolupracovaly pfevazné s ulitelkami mateifské 3koly, ve kterych
mély jistotu a oporu.

Vliv této interakce vzhledem ke zrakovému postiZeni

neovliviluje plavecky vycvik a neli§i se s kontrolni skupinou.

Vychova v rodiné ditéte

U déti, u kterych v rodiné pfevladal Gzkostny az panicky typ
vychovy, pravdépodobné jako reakce na charakter jejich postiZeni,
se tato vychova velmi projevovala v adaptaénim procesu. Dité bylo
zdrZzenlivé a na vyslovné pfani rodi¢d muselo pfi plavecké vyuce

pouzivat kromé opory kolem pasu (pasek) i nafukovaci rukavce,
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které mu vSak znemoZiiovaly spravné provadéni danych plaveckych
cviceni.
Vychova ovliviiuje adaptacni proces ditéte, neni v8ak pfimo

zpisobena zrakovym postiZenim, ale charakterem vlastni vychovy.

3.2 Ndcvik plaveckého dychani
Po ukonéeni adaptaéni etapy jsme pfistoupili k nédcviku
plaveckého dychani (viz teoreticka &4st str.21).

Popis ¢innosti:

P#i nacviku plaveckého dychéani jsme nejdfive zafazovali
cviceni u stény bazénku a poté volné v jeho prostoru.

Pfed vlastnim nacvikem plaveckého dychani jsme byli nuceni
zatadit kratké zopakovani cvigeni ,omyvani obli¢eje vodou®,
jelikoz dé&ti si na kontakt vody s obli¢ejem odvykly.

Po zopakovani tohoto cvi¢eni jsme pfistoupili k samotnému
nacviku plaveckého dychéani. Cvieni, které jsme uvedli v teore-
tické ¢asti jsme prakticky provéfili v experimentu.

Jako prvni jsme zvolili cvideni s ndzvem ,horka polévka“.
Cvi¢eni opét probihalo ve skupinkach po ¢&tyfech détech
za asistence jednoho uclitele. Vlastnimu praktickému ndcviku u dé&ti
pfedchazel slovni vyklad a dokonalda ukazka. Velmi didleZitym
ukolem ulitele bylo vhodné déti motivovat a taktickym zpisobem
vyZzadovat spravné plnéni ukolu. DalS§im dilezitym didaktickym
prvkem bylo d&ti chvalit, aby neztratily chut do dal8ich cviceni.

Druhym cvi¢enim byla ,,zahdnéna foukdnim®“. Toto cviceni
bylo provddé€no formou hry. Dé&ti byly rozmistény na bazénku
v kruhu s uditeli. Uprostfed kruhu byl umistén maly mic¢, ktery
slouzil jako prostiedek s cilem pfefouknout ho co nejrychleji
na rtizné strany bez pomoci rukou.

Jako posledni cvi¢eni p¥i nacviku plaveckého dychani jsme

zafadili ,,opakované rytmické vydechy do vody“.




Obr. ¢. 8, nacvik dychani

bez zanofeni obliceje

Pied praktickym provedenim tohoto naroénéj$iho cviceni
jsme opét zafadili teoreticky vyklad problému: Jak se provadi
nadech a jak prodlouZeny vydech do vody (nddech usty, ponofeni
ust a prodlouZzeny vydech nosem i usty — vypoulténi bublin
zpo&atku bez zanofeni obli¢eje, poté se zanofenim). Po vykladu
nasledovala prakticka ukazka a poté vlastni ndcvik s détmi.

Nacvik tohoto prvku probihal ptfi del§$im okraji malého
bazénku v jeho hlub3i &asti. D&ti se drZely ob&ma rukama okrajh
bazénku pro udrzeni lep$i stability.

Vvsledek pozorovani:

Komplikace, které se objevily pfi néacviku dychani nad
hladinou, lze charakterizovat takto:
1. kratky vdech
2. zadrzZeni dechu a ucpéni nosu
3. absence vydechu (nevypous§téni bublin)

Proto jsme byli nuceni nacvik tohoto cvi¢eni rozdélit na tfi
&4sti. V prvni &asti jsme nacvidovali dlouhy vdech a sponténni

vydech na suchu a poté ve vod& (dechova cvi€eni). V druhé &asti
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dlouhy vdech a usilovny vydech zpofatku na suchu a po zvladnuti
i s fouknutim na vodni hladinu s jejim mohutnym rozvifenim
bez drZzeni nosu. Ve tfeti ¢asti pak hluboky vdech, ponofeni ust
a prodlouzeny vydech bez drZzeni nosu s vypous§ténim bublin. Diky
témto na sebe navazujicim cvi¢enim se d&€ti naucdily samostatnému
a korektnimu dychédni nad hladinou. Zakladni podminkou bylo
pfekonami podéate¢niho strachu.

Uz b&hem tohoto nacviku jsme zpozorovali, Ze se dé&ti
na zakladé <casového prubéhu a kvality cviceni déli na dvé
skupinky. Pro odlisné charakteristiky jsme p¥i popisu jednotlivého
prub&hu plaveckych dovednosti rozdélili experimentdlni skupinu
na dv¢& c¢asti. Skupina ¢.1 (devét déti), ktera provedla dany ukol
bezchybné nebo s malymi obtiZemi. Skupina ¢€.2 (tfi déti), ktera
méla problémy a dané cviCeni provedla nesprdvné nebo za delsi
¢asovy usek.

Po zvladnuti dychani nad hladinou jsme zacali s détmi

nacviéovat dychani s ponofenim oblieje.

Obr. ¢. 9, nacvik dychani s ponofenim obliceje
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Komplikace spojené s touto problematikou lze charakteri-
zovat takto:
1. zadrzeni dechu
drzeni nosu

problém ponoteni obliceje

BN

mnuti o¢i po vynofeni

ZadrZeni dechu a drzeni nosu bylo v tomto pfipadé& pfechod-
nou zalezitosti. Velkym problémem bylo ponofeni obli¢eje a mnuti
oti,

Vice neZz polovina déti akol provedla, ale jejich vdech byl
kfétk}'/ a tim i pokus o prodlouzeny vydech byl kratky, coz
se ve vysledku projevovalo kratkym zanofenim a rychlym vynofe-
nim. Jednalo se spiSe o psychicky blok, ktery se béhem né&kolika
opakovani podatil odstranit (zopakovani dychani nad hladinou).

Ptekonat obavy z ponofeni obli¢eje a odstranit mnuti oéi bylo
obtiznéjsi. I pti plné védomé Cinnosti a soutfed€nosti d&ti cviceni
probihalo Spatné€ nebo vibec. V dal§im prib&hu byla tedy zatfazena
herni cvi€¢eni s motivaéni slozkou, naptf. “O nejdéle bublajiciho
vodnika“. Pfi tomto cviCeni ustoupily prvotni problémy a dé&ti
zvladly =zaklady plaveckého dychani zcela ptfirozené (nadech
nad vodou).

Zatfazenim hry do8lo k odstranéni pfirozenych obav. DE&ti
ze skupiny ¢.1 zvladly nacvik plaveckého dychéni vSechny. Dé&ti
ze skupiny ¢&.2 nacvik plaveckého dychani nezvladly (oblicej
si chranily, potopily ho pouze na zlomek vtefiny nebo vubec).
Skupina &.2 zvladla pouze dychani nad hladinou.

Proto jsme piedpokladali, Ze v prib&éhu pfipravné etapy
plavecké vyuky budou u skupiny ¢&.2 problémy s nacvikem
orientace, statickych poloh na prsou a zaujmutim splyvavé polohy

na prsou.
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Nacviku plaveckého dychani jsme v praktické &asti plavecké
vyuky vénovali dostate¢né velky <casovy usek (celkem ¢&tyfi
vyukové jednotky).

Pokud se v navazujicich vyukovych jednotkach vyskytly
problémy s dychanim, vZdy jsme se k pivodnim cvi¢enim z didak-
tického hlediska (systematié¢nost) vraceli a znovu je opakovali.

Cvic¢eni byla =z hlediska wudrZzeni pozornosti déti velmi
naro¢nd, proto jsme mezi useky ndacviku vkléddali odpocinkové
bloky (hry, volnou z4dbavu).

Velka vétSina déti v experimentu nechtéla na zaddtku nécviku
plaveckého dychani potopit usta ani obli¢ej pod vodni hladinu.
Bylo to zptsobeno strachem a obavami, co se stane kdyZ jim voda
nekontrolované vnikne do oc¢i a ust.

Ze strany nékterych uditeld matefské Skoly negativné
pusobilo v nacviku plaveckého dychani tvrdé vyZadovani ponofeni
obli¢eje u défi, které patfily do skupiny ¢.2, kde se nepodafilo
tento cvik pfirozenym zpdsobem provést. Je dilezité d&éti v Zddném
pfipadé nenutit do Einnosti, které jsou jim nepfijemné. To mizZe
vyustit aZ v odpor, zablokovani se a nemoZnost pokracovani
ve vytvafeni pohybovych navyka a dil¢ich plaveckych dovednosti.

Nacvik plaveckého dychani probihal pod bezpe¢nym dohle-
dem, a proto nedo$lo k Zadnému tGrazu. Dohled je nutno zabezpelit
trvale a timto u dé&ti posilovat pocit jistoty a bezpeci.

Zaver:

V experimentdlni &asti jsme potvrdili, Ze nacvik plaveckého
dychani u pfed3kolnich dé&ti s vadou zraku B3 je podstatné Casové
naroénéj§i vzhledem ke b&zné populaci (viz niZe).

U experimentdlnich skupin dé&ti bylo vzdy nutné jejich
praktické provad&ni doprovazet verbdlnim kontaktem, nazornou
ukazkou a vhodnou korekci chyb. Nacviku byly vénovany celkem

Styfi vyukové jednotky (skupina &¢.1 i skupina €.2).
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U kontrolni skupiny déti probihal nacvik plaveckého dychdani
stejnym zpisobem. Nejcastéj§i chyby kontrolni skupiny lze
charakterizovat takto:

1. ucpavéani nosu
2. mnuti o¢i
3. absence vydechu

Nacvik plaveckého dychani u této skupiny zahrnoval tfi
jednotky. Kontrolni skupina zvladla nacvik dychani nad hladnou
i nacvik dychéani s ponofenim oblideje.

Rozdil mezi experimentalnimi skupinami a kontrolni skupi-
nou dé&ti pfi ndcviku dychéni byl v délce procesu. V experimentu
jsme rovnéz zjistili, Ze pfedSkolni déti s vadou zraku i d&ti b&zZné
populace si ucpévaji nos pted ponorem do vody, mnou si odi
po vynofeni z vody a chrani si o€i pfed vniknutim vody.

Proto neustdle musime dbat na odstraiovani téchto chybnych
navykld vhodnymi didaktickymi prostfedky (nejlépe hrami).

Cilené dbame na shodné odstrafiovani odchylek od korektniho
provedeni plaveckého dychani. Na chyby neustdle upozoriiujeme
a vhodnym zplsobem je opravujeme.

Experimentalné se potvrdilo, Ze zrakové postizeni d&ti B3
ma vliv na prakticky nacvik plaveckého dychéani. Nacvik zvladaji
po del§im ¢asovém tseku a vét§im poctu opakovani cvikd. Divo-

dem je jiné vnimani vodniho prostiedi (ne pfedevSim zrakem).
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Tabulka ¢. 2 — Nacvik plaveckého dychani

u experimentalni skupiny ¢.1 a ¢.2

Cviceni Horka Zahanéna Rytmické Rytmické

polévka foukdnim vydechy vydechy (s

(dychani nad ponofenim

hladinou) obliceje)
J.V. v 4 v v
J.K. v v v v
1.8. 4 4 v v
D.D. 4 v v v
K.K. v v v x
T.Z. v v v v
N.N. v v v v
K.H. v v v %
J.8. v v v v
M.H. v v v x

J.J. v v v

K.CH. v v v v

Poz.: U déti K.K., K.H. a M.H. nedo$lo k ndcviku plaveckého dychéani
s ponofenim obligeje. Diivodem byl strach a ndsledn& neochota provadét dani

cvideni.

3.3 Nacvik orientace
Po zvladdnuti plaveckého dychani jsme pfistoupili ke
vyuce dal§i plavecké dovednosti - nacviku orientace. Pted
zaddtkem jsme si ovéfili, zda u dé&éti nejsou kontraindikace pro v&tsi

hloubku.
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Popis ¢innosti:

Nécvik orientace probihal od cvi¢eni jednoduchého ke sloZi-
t€jSimu a byly pouzZity didaktické postupy, uvedené v teoretické
gasti.

Prvnim cvi¢enim bylo ,zanofeni s otevienim o&i a podcitani

Qo ¢C

prsti“ (dé&ti po vynofeni ukazovaly podet prstd, které jim byly
pod vodou udlitelem ukazany). Pfed zaldtkem cviCeni jsme vizdy
zopakovali ndcvik plaveckého dychéani a teoreticky vylozili
zanofeni s dirazem na otevieni o¢i, doplnili praktickou ukazkou,
kterd se uskuteCfiovala na zacatku cvifeni ptfi okraji bazénu a poté
v jeho prostoru. Velka vétSina déti napoprvé provedla tkol velmi
rychle, ale se zavienyma ofima. Dal§imi chybami bylo drzeni nosu
pfed zanofenim a mnuti oéi po vynofeni. Chyby byly zptsobeny
vyhasindnim vjemu z adaptaéniho procesu. Po kratkém zopakovani
jsme tyto chyby rychle odstranili. Experimentalni skupina ¢.2,
ktera dostate¢né nezvlada cely nacvik plaveckého dychani, hlavu
zanofila na kratky okamzZik nebo viubec ne. PokaZzdé se zavienyma
o¢ima. U téchto dé&éti jsme se znovu vratili k nacviku plaveckého
dychdani a poté jsme u nich opakované nacviCovali zanofeni
s otevienim oc¢i.

Nasledujici cvieni, které jsme v experimentu vyuzili
po zvladnuti zanofeni s otevienim o¢i bylo loveni pifedméth -
v naSem pfipadé hokejovych pukid a disktt z mékké gumy. Loveni
probihalo nejdfive v hloubce 30 cm a potom bylo pfesmé&rovano
do hloubky 70 c¢m. Zpoclatku déti lovily puky na svétlém (bilém)
dné a potom na tmav8§im podkladé riznych barev. Pro toto cviceni
jsme vyuzili riznobarevné obrazce vyskytujici se na dn& malého

bazénku.
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Obr. €. 10, loveni puku

Velmi zajimavé byly zpisoby loveni puki, které korespon-
dovaly s prab&hem a kone&nou trovni zvladnuti ndcviku plaveckého
dychéani.

Vé&t§ina d&ti v experimentu zpodatku lovila puk bez zanofeni
a tedy bez zrakové kontroly pod vodou. SnaZily se puk vylovit
pouhym ponofenim horni kon€etiny. Problém nastal, kdyZz se puk
ocitl v hloubce 70cm, kam uZ nemohly dosédhnout.

V tomto okamziku d&ti, které dostatedn& spojily plavecké
dychéni se zanofenim s otevienim oci, se zalaly postupné potap¢t
a lovit puk a disk bez obtizi.

Skupina &.2, kterda s velkymi obtizemi =zvladla nacvik
plaveckého dychéni a zanofeni, lovila puk pomoci horni koncetiny
bez ponofeni obli¢eje nebo pomoci prstd dolni koncéetiny jako
chytu. Pokud i tento pokus selhal, lovily puk v hloubce 30cm, kam
si puk dostrkaly nohou a kde byl pfistup k puku snadné&js$i. Jinym
feSenim problému bylo nelovit puk vibec nebo pfenechani vylovu
jinému ditéti.

Na zavér cvideni s puky jsme zatadili soutez s cilem vylovit

co nejvice puki. Zu&astnily se ji v8echny déti v experimentu. Dé&ti
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se shromazdily pfi hlub§im okraji bazénu, mé&ly zakryté oé&i tak,
aby nev&dé€ly, kde se puky a gumové disky po odhodu nachézeji
a teprve na pokyn rychle hledaly Zadany pocet pukd a gumovych
diskd v celém prostoru bazénku. Na této soutézi se ukazalo, jak d&-
ti zvladly ndcvik zanofeni s otevienim o&i a orientaci (loveni
pfedmétd ) pod vodni hladinou.

Jako dal3i prvek v nacviku orientace jsme zafadili propluti
obruce v riznych polohach.

Obruc, kterou jsme vyuzZivali v experimentu byla dostatednd
velka a ztetelné zbarvend tak, aby spliiovala udel cvideni (naprosto
nevhodnd by byla svétla aZz prihlednd, kterda by nebyla dostate&nég
vidét nad i pod vodni hladinou).

Na zacatku jsme volili jednoduché cvideni, pfi kterém
barevna obru¢ lezela volné na vodni hladin&. Hlavni ukol spocival
v ponofeni pod vodni hladinu s cilem vynofit se v prostoru uvnitf
obruce. Tento ukol plnily dé&ti, které zvladly zanofeni a nebaly se.
Problém nastal u skupiny ¢&.2. Tato skupina se ukolu stranila
a nechtéla ho ani zkusit. I pti zafazeni motivadnich prvkd se cvi-
¢eni nezdaftilo.

Druhé cvi€¢eni s obruci spoéivalo v propluti pod vodni hladi-
nou. Obru€, celou ponofenou kolmo pod vodou fixovali uditelé.
Dé&ti se musely pfi tomto cvideni potopit s otevienyma odlima
a pod vodni hladinou obru¢ proplout (proplavat). Toto cvi¢eni opét
zvladly stejné déti jako u pfedchoziho cviéeni.

V pifipadé&, Ze déti zvladly jednu obrué, volili jsme propluti
obru¢i dvou az t¥i za sebou. Tento ukol byl koordina¢né naro¢né&jsi
a vyZadoval vSechny dosavadni naucené plavecké dovednosti.
Ukolu se nezulastnila skupina &.2, ktera odmitala toto cvideni
plnit. Na tyto déti nebyl zvySovan tlak a byly pro né zafazovany
jiné hry.

Nejnaro¢néj§im cvi¢enim v nacviku orientace, a tedy koordi-

naéné nejobtiZnéjs§i, byla ,pfekdzkova draha“. ObtiZnost pfekaz-
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kové drahy jsme volili na zakladé véku a stupné& postiZzeni
pfedSkolnich dé&ti. Obsahovala prvky pro jejichZz ,piekonani“ bylo
nutné zvladnuti vSech plaveckych dovednosti, které déti dosud

absolvovaly.

Slozeni pFekazikové drahy:

Zahajenim bylo vydechovani pod vodou v podob& tfi
»vodnikd“ po sob¢& néasledujicich (nacvik plaveckého dychani), poté
chliize smérem vpted, potopeni a vynofeni se v prostoru uvnitf
obruce, chtize vpfed aZ ke kraji bazénu, otofka a chize zpét,
propluti ,kolmé“ obruée, fixované uditeli a na zavér zanofeni

a vylov puku na tmavém podkladé.

hloubka
20 cm

kolméa
obrudc

vodorovna
ocbruc

3 ,vodnici®

hloubka .
70 cm start cil

Zaver:

V experimentu se ukédzalo, Ze =zanofeni s otevienim oci
ma vliv na smé&r pohybu déti v bazéné. Dé&ti, které zvladly zanoteni
s otevienim o&i pod vodni hladinu, se i navzdory své zrakové vad¢

pohybovaly v prostoru bazénku bezpeéné& a kontrolovaly prostor
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kolem sebe. Dé&ti, které zaviraly o&i, m&nily smér a bez upozornéni
ucitele by si snadno mohly zpdsobit Graz.

Prakticky se také povrdilo, Ze na svétlém (bilém) podkladé
se puky lovily snadno, nebot tmavy (Serny) puk je pro tyto d&ti
snaze viditelny. Hor$§i situace nastala v momenté, kdyZ se ocitl
¢erny puk na tmavém (modrém, tmavé zeleném) nebo Ccerve-
norezavy gumovy disk na ¢erveném podkladé. Tato varianta byla
pro déti s vadou zraku podstatné obtizné&jsi. Dé&ti hledaly puk nebo
disk podstatné del$i dobu, nékolikrat se i stalo, Ze ho nemohly
najit nebo ho piehlédly. Potfebovaly dvojnasobné del§i <as
k vylovu puku nebo disku nez déti z kontrolni skupiny.

P¥i pozorovani déti zucdasténych v experimentu dokézala
skupina ¢.1 plnit v§e s men$imi problémy, nez skupina &.2.

UZ tato skutelnost napovida, Ze pfi nacviku dalSich pla-
veckych dovednosti bude podstatny rozdil mezi témito dvéma
skupinami a skupinou kontrolni a dokonce se rozdil bude mezi nimi
je§té vice prohlubovat. Néacviku orientace byly vénovany celkem
¢tyfi vyukové jednotky.

U kontrolni skupiny dé&ti trval ndcvik tfi vyukové jednotky.
Tato skupina dé&ti lovila puky a disky s vét3i rychlosti, snadnosti
a ptfesnosti.

Zrakové postizeni u d&ti B3 ma vliv pfi ndcviku orientace. Je
to dano jejich snizenou zrakovou ostrosti (nad i pod vodni
hladinou) a zhorSenou prostorovou orientaci. Vyhodou pfi nacviku
orientace je pouzivani kontrastnich pomicek a pozadi, které

u pfedskolnich d&ti s vadami zraku kompenzuji jejich vadu.
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Tabulka ¢. 3 — Nacvik orientace

u experimentalni skupiny ¢.1 a ¢.2

Cvic¢eni | Zanotfeni |Poclitani| Loveni |Proplouvani|Pfekazkova
S otevvf,enim prstd |pfedméti obruce draha
oci

J.V. v v v v v
J K. ¥ v & F s
J.S. v v v v v
D.D. v v v v v
K.K. x x x x x
T.Z. v v v v v
N.N. v v v v v
K.H. x X x x x
J.S. v v v v v
M.H. x x x x x
Jads v

K.CH. v v v v v

Pozn.: Problémy se vyskytovaly u skupiny &¢.2, kdy vSechny dé&ti nezvladly

poZadovana cvideni pfi ndcviku orientace.

3.4 Nacvik statickych poloh
Po zvladnuti ndcviku plaveckého dychani a orientace jsme
piistoupili k dal3i plavecké dovednosti — ndcviku statickych poloh.
V ramci experimentu jsme v praktické cdsti ovéfovali

piedpoklady wuvedené v teoretické &asti tykajici se nacviku

statickych poloh u skupiny ¢.1, ¢.2 a skupiny kontrolni.




3.4.1 Nacvik statické polohy na prsouu experimentdlni
skupiny ¢.1

Popis &innosti:

Pfed zapocletim praktického nacviku statické polohy na prsou
jsme dé&tem vysvétlili, které cvi¢eni budeme provadét (hiibek,
meduza, hvézdice — popis poloh viz teoretickd ¢ast str. 18,19).

Nejprve jsme zacali s nacvikem hfibka.

-

Obr. &. 11 a, nespravné provedeni hfibka — nadm&rné

zvednutad hlava

Obr. &. 11 b, spravné provedeni hiibka
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Htibek je prvni krok v metodice pro néacvik statické polohy
na prsou. Prvek byl teoreticky vyloZen vzhledem k véku dé&ti
a nasledné nékolikrat prakticky pfedveden.

Dé&ti meély zpodéatku pozitivni tendenci zkouSet zaujmuti
polohy samostatné. Vysledky byly wuspokojivé. Pozici hfibka
zvladly bez kontaktni dopomoci.

NejcastéjSi chyby spojené s nacvikem hiibka lze charak-
terizovat takto:

1. nedostatec¢né skréeni dolnich kondetin
2. nadmérné zvednuti hlavy

Nedostatecné odchylky byly kontaktné opravovany. Velky
diraz byl kladen na obejmuti kolen ob&ma rukama. Nadmérné
zvednuti hlavy bylo kompenzovéano pohledem na kolena.

Po zvladnuti polohy hiibka jsme pfistoupili k ndcviku polohy
medizy. Prvek byl slovné popsan a prakticky pfedveden. Poloha
medtza détem v experimentu nelinila Zddné problémy. Jeji ndcvik
byl jednodus$si, neZ nacvik hi¥ibka, pfi kterém byly nuceny si drzet
kolena.

Posledni fazi byl nacvik polohy hvézdice na prsou.
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Obr. &. 12 a, nespravné provedeni polohy hvézdice na prsou —
pokles a pokréeni dolni konéetiny,

nerovnomérné postaveni hornich konéetin

Obr. &. 12 b, spravné provedené polohy hvézdice na prsou

Poloha hvé&zdice na prsou se nacviCovala individualng
s kontaktni dopomoci ditéti v oblasti podbfisku (zde se nachazi
t&zigt¢ té&la). Dopomoc slouzila pro nastaveni sprdvného tvaru
hvézdice a dité zpod&atku dle instrukci provadélo nadech a vydech.

Postupem ¢&asu se mira kontaktni dopomoci zmenSovala. Dité
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si mélo uvédomit vztah mezi vodnim prostfedim a svym télem -
vznaSeni se.

Nevhodnou pomiickou pouzitou na zacdtku nacviku byl pasek
umistény kolem pasu. Pasek byl po né€kolika podateénich minutach
nacviku odstranén.

Nejcastéjsi chyby objevujici se pfi ndcviku plohy hvézdice na
prsou byly nasledujici:

1. zvednuti hlavy nad vodni hladinu

2. kratkd vydrz v poloze hvézdice

3. nedostate¢né rozpéti konéetin

4. nadmérné prohnuti v oblasti bederni pateie

Zvednuti hlavy bylo zptUsobeno snahou ditéte rozhliZet se
kolem sebe. Chyba byla odstranéna kontaktem ruky v oblasti
temene hlavy ditéte. Pfed nastavenim do spravné polohy jsme
vysvétlili, co se chystame udélat, abychom =zabranili pt¥ipadné
panice. Jakmile byly plnény pfedem neohldSené <&innosti, dité
zatalo mit strach a nacvik polohy se nezdaftil.

Kratka vydrz v poloze hvézdice na prsou byla dana pfedevSim
strachem, n&kdy nedostateénym nadechem. V tomto momenté jsme
zafazovali motivaéni prvky v podob& hry (,zdvod o nejdéle
vznaSejici se hvézdici®).

Nedostateéné rozpéti konetin jsme fteSili ukdzkou spravné
polohy na suchu a poté kontaktni a verbalni dopomoci v bazénku.
Zaveér:

Experimentalni skupina ¢&.1 nacvifovala statické polohy
na prsou celkem tfi vyukové jednotky.

Kontrolni skupina zvladla stejné cvi¢eni b&hem dvou vy-
ukovych jednotek. Chyby vyskytujici se v kontrolni skupiné byly
stejné jako u skupiny experimentalni. Nécvik statickych poloh
u skupiny €.2 se neuskuteénil. D&ti nezvladly ¢innosti potfebné pro

nacvik técto poloh.
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V experimentu jsme zjistili, Zze zrakové postiZeni déti B3
nemda vliv na nécvik statickych poloh na prsou. Skupina ¢.1
i skupina kontrolni provadéla stejné chyby v nacviku statickych
poloh. Rozdil mezi skupinami byl pouze v poétu vyukovych

jednotek néacviku.

Tabulka €. 4 — Nacvik statické polohy na prsou u experimentalni

skupiny ¢.1 a ¢.2

Cviceni Htibek Mediza Hvézdice
J.V. v v v
J.X. v v v
J.S. v v v
D.D. v v v
K.K. x x x
T.Z. v v v
N.N. v v v
K.H. x x x
J.8. v v v
M.H. x x x
J.J. .4

K.CH. v v v

Pozn. V tabulce jsou uvedeny i dé&ti, u kterych se ndcvik statické polohy

na prsou neuskute&nil.

3.4.2 Niaicvik statické polohy na ziddech u experimentalni
skupiny ¢.1
Nacvik statické polohy na zddech probihal podle metodické

fady pfednesené v teoretické Casti bakalatské prace.
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Popis &innosti:

v 7

Hvé&zdice v poloze na zaddech (popis viz teoretickd &4st
str. 19) je pro tyto déti jednodu$3i, neZ statickd poloha na prsou.
Pfedev8im je to ddno tim, Ze d&ti v této poloze mohou spontannég
dychat a nemuseji ponofovat hlavu pod vodni hladinu. Nevyhoda
této polohy je ve ztiZzené kontrole sméru pohybu a v neadekviatni

reakci na stfikdni vody do oé&i.

Obr. €. 13 a, nespravné provedeni statické polohy hvézdice

na zadech — nadmérné zvednuti hlavy, nedostateéné vzpaZeni

W

hornich koncetin, ,,sezeni* ve vodé (posun t&zisté
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Obr. €. 13 b, lepsdi provedeni statické polohy hvézdice na zadech
(vzhledem k obr. ¢. 13 a)

Chyba spojena s ndcvikem hvézdice v poloze na zadech byla
v chybném =zaujeti optimalni polohy (,sezeni“), coz bylo dano
nadmérnym zvednutim hlavy nad vodni hladinu. P#i experimentu
nebyl pouZit pasek jako nadlehéujici pomicka. Kontaktni dopomoc
V momenté&, kdy d&ti zacdaly vyrovnavat polohu po slovnim
upozornéni, se mira kontaktni dopomoci sniZovala.

Zaveér:

Experimentalné jsme zjistili, Ze ndacvik statické polohy
na zadech pro skupinu déti &.1 zahrnoval celkem dvé vyukové
jednotky. Kontrolni skupina zvladla stejné cviceni za jednu
vyukovou jednotku. U obou skupin déti se v nacviku vyskytovaly
stejné chyby (,,sezeni ve vodé“, rotace hlavy).

Prakticky jsme ové&fili, Ze rozdil v ndcviku statické polohy
na zadech mezi skupinami neni.

Zrakové postiZzeni B3 metodiku nacviku neovliviiuje. Rozdil

v nacviku mezi skupinami byl pouze v poétu vyukovych jednotek.
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Tabulka ¢. 5 — Nacvik statické polohy na zddech u experimentdlni

skupiny ¢.1

J.V.|J.K.|J.S. |[D.D.|T.Z. [N.N.|J.S. | J.J. | K.CH.
Hvézdice
Vpoloze v v v v v v v v v
na zadech

3.4.3 Nacvik statické polohy na zddech u experimentalni
skupiny ¢.2

U skupiny ¢.2 jsem se rozhodli nacvi¢ovat pouze statickou
polohu na zadech. Zde jsou didvody, které zédsadné€ ovlivnily tuto
volbu:
1. d&ti nezvladly nacvik plaveckého dychéni s ponofenim obli¢eje
2. déti nezvladly zanofeni s otevienim oc¢i
3. déti nezvladly nacvik orientace pod vodou

Popis &innosti:

Niacvik splyvani u skupiny &.2 probihal tak, jako u skupiny
¢.1, tzn. podle metodické fady uvedené v teoretické Casti
bakalaiské prace.

Pfed vlastnim nacvikem byl d&tem podrobn& vysvétlen pribéh
vyuky. Prvni cvideni, které jsme =zatadili byl ndcvik hvézdice
v poloze na zadech za pomoci pasku jako nadlehfovaci pomucky.
Déti pasek tolerovaly ‘dobfe, nebotf jim umoZfioval vznaSeni
ve vodé. Cvideni probihalo za neustdlé kontaktni dopomoci
v oblasti zatylku dé&ti a verbalni dopomoci za i¢elem korekce chyb
(,sezeni“ a nadmé&rného zvedani hlavy). Po dostate¢né adaptaci déti
na polohu hvé&zdice s nadleh&ovaci pomtckou. jsme pftistoupili
k dal§imu cvideni. Cvidenim byla hvézdice v poloze na zadech
bez pouZiti nadleh&ovaci pomicky. I v tomto pfipadé d&ti zvedaly

hlavu nad vodni hladinu a tim dochazelo k ,sezeni“. Zvednuti
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hlavy bylo mnohem v&t3i, nez u skupiny ¢.1. a skupiny kontrolni
bez nadlehfovaci pomicky, jelikoZ skupina ¢.2 se p¥i tomto cviceni
bez nadlehCovaci pomicky vice bala a nebyla se schopna soustfedit
na jeho spravné provedeni. Kontaktni dopomoc smé&fovala do ob-
lasti bederni patefe (zde se nachazi t&Zisté téla) a zatylku pro ve&tsi
jistotu déti. Mira kontaktni dopomoci se snizovala velmi pomalu
a postupn€. Diky pomalému tempu cvideni se dé&ti snadnégji
pfizptisobovaly.

Zaveér:

V experimentu se povrdilo, Ze skupina ¢&.2 potfebuje delsi
¢asovy usek pro nacvik statické polohy na zddech, neZ skupina ¢&.1
a skupina kontrolni. Vyuka zahrnovala celkem <&tyfi vyukové
jednotky. Nepotvrdilo se, Ze by zrakové postiZzeni u skupiny ovliv-
fiovalo nécvik statické polohy na zaddech. Nacvik polohy byl zpiso-
ben strachem dé&ti, ktery se promital do pohybu (strnulost, vé&t$i

svalovy tonus).

Tabulka €. 6 — Néacvik statické polohy na zadech u experimentalni

skupiny ¢.2

Hvé&ézdice v poloze na zadech v v 4
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3.5 Nacvik splyvavé polohy

3.5.1 Nacvik splyvavé polohy na prsou u experimentalni
skupiny ¢.1
Po zvladnuti statickych poloh (hifibka, medlzy a hvé&zdice)

jsme ptistoupili k nacviku splyvavé polohy na prsou.

Obr. &. 14, splyvava poloha na prsou — nadmé&rné zvednuti hlavy

nad vodni hladinu, pokles levé horni koncetiny

Popis &innosti:

K tomu aby dité mohlo dokonale zvladnout splyvavou polohu
na prsou, jsme postupovali podie nasledujici metodické fady:
1. nacvik splyvavé polohy na prsou statické
2. nacvik splyvavé polohy dynamické — ,posilanim* ditéte po

hladin& ve splyvavé poloze

3. nacvik splyvavé polohy s vlastnim pohybovym impulsem
(odrazem od stény bazénu)

Statickou splyvavou polohu déti zvlddly s menSimi problé-

my, ne% jsem piedpokladali. Bylo to ddno jiz pfedchozim, ve v&t-
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§in€ ptipadi Uspé$nym zvladdnutim potiebnych plaveckych doved-
nosti.

Pt#i nacviku dynamické splyvavé polohy na prsou (posilanim)
doslo ke komplikacim, které se projevovaly zvedanim hlavy.
Neékolikerym opakovanim a verbalni korekci byl problém brzy od-
stranén.

Vyvrcholenim nacviku splyvavé polohy na prsou bylo cvi¢eni
splyvavé polohy s vlastnim pohybovym impulsem. Pfed vlastnim
nacvikem déti byla nékolikrat provedena prakticka ukazka.

Nejveétsi problémy nastaly s odrazem od stény bazénu a s nas-
tavenim polohy téla po odrazu pfi splyvani. Deéti po odrazu diky
své vadé nesplyvaly piimo, ale smér jejich pohybu byl $ikmy
(silné&j8i oko je povazovano za stied téla). Duslednym vysvétlenim
problému a nebezpeéi vyplyvajiciho z nedostateéné orientace, jsme
pfistoupili k opakovani néacviku. Dals§i chyby se projevily
v nadmérném zvednuti hlavy jiz p¥i odrazu od stény bazénu,
vychyleni podélné osy téla projevujici se navenek pfetaCenim téla,
poklesem horni nebo dolni konéetiny a prohnutim v oblasti bederni
patefe.

Zaver:

Nacvik splyvavé polohy na prsou u skupiny ¢&.1 probihal
celkem tfi vyukové jednotky. U kontrolni skupiny dé&éti néacvik
splyvavé polohy probihal dvé vyukové jednotky. Chyby objevujici
se v kontrolni skupiné byly totoZné jako u skupiny ¢.1, ale podafily
se rychleji odstranit.

Zrakové postizeni u déti B3 ma vliv na ndcvik splyvavé
polohy na prsou z hlediska bezpednosti a sniZené prostorove

orientace.

Nacvik splyvavé polohy na prsou se u této skupiny ¢.2 ne-
uskuteénil. Bylo to zptisobeno nezvladnutim plaveckych doved-

nosti, které jsou nutné pro ndacvik této splyvavé polohy.
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Tabulka €. 7 — Nacvik splyvavé polohy na prsou u experimentalni

skupiny ¢.1 a ¢.2

Cviceni Staticka Dynamicka | S vliastnim

splyvava splyvava s vlastnim

poloha poloha pohybovym

impulsem
IL.V. v v v
J.K. v v v
J.S. v v v
D.D. v v v
K.K. x x x
T.Z. v v v
N.N. v v v
K.H. x x %
1.8, v v v
M.H. x x x

J.J. v

K.CH. v v v

Pozn. V tabulce jsou uvedeny i d&ti, u kterych se ndcvik splyvani v poloze

na prsou neuskute&nil.

3.5.2 Nacvik splyvavé polohy na ziadech u experimentalni
skupiny ¢€.1

Po zvladnuti hvé&zdice na zadech jsme piistoupili k nacviku

splyvavé polohy na zadech.




Obr. ¢ 15, splyvava poloha na zaddech, nedostatené natazZeni

hornich konéetin do vzpaZeni, posun tézi§té (,,sezeni®)

Popis &innosti:

Shodné&, jako u splyvavé polohy na prsou, i splyvavou polohu
na zadech jsme nacvidovali v tomto pofadi:
1. statickd splyvava poloha na zadech
2. dynamickd splyvavd poloha na zadech (s pouZitim plavecké
desticky)
3. splyvava poloha na zadech s vlastnim pohybovym impulsem se
vzpaZenim a pfipazenim hornich koncetin.

Z praxe vime, Ze u splyvavé polohy na zadech s pfipazenim
hornich koné&etin, dochazi k posunu t&zi§té t&€la smérem dold, coZ
se projevuje ,sezenim® d&ti ve vod&. Naopak pfi splyvavé poloze
na zadech se vzpaZenim hornich kongetin dochéazi k posunu téziste
smérem vzhiru a vzpaZené konc&etiny nuti, aby dité udrZovalo tuto

polohu. Tento pfedpoklad se p¥i nacviku t&€chto déti potvrdil.
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Zaver:

Chyby u splyvavé polohy na zadech se vzpaZenim hornich
koncetin se daly podstatné lépe odstranit, neZz u nacviku splyvani
na zadech s pfipazenim hornich kondéetin.

V experimentu jsme proto pfedev8im nacviovali splyvavou
polohu na zddech se vzpaZenim hornich konéetin s pouzitim plavec-
ké desticky.

Tato splyvavd poloha je z hlediska nacviku naro&ndjsi, ale
s niz§im poétem vyskytujicich se chyb. Splyvavé poloze na zadech
u skupiny ¢.1 jsme vénovali celkem dvé vyukové jednotky. Kon-
trolni skupina zvladla nacvik téz za dvé€ vyukové jednotky. Chyby
v nacviku byly u obou skupin totoZné — ,sezeni ve vodé“, zvedani
a rotace hlavy, jako vedlej§i efekt snahy o kontrolu sméru pohybu.

Zrakové postiZzeni u déti B3 ma vliv na néacvik splyvavé polo-

hy na zadech z hlediska nedostateéné orientace z divodu oc¢ni va-
dy.

(pitehlednda tabulka na nasledujici strance)
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Tabulka ¢. 8 — Nacvik splyvavé polohy na zddech u experimentalni

|
; skupiny ¢.1

Cviceni Staticka Dynamicka Vlastni Vlastni
splyvava splyvava pohybovy pohybovy
| poloha poloha impuls impuls
| (se vzpaZenim) | (s pfipaZenim)
J.V. 4 v v %
\
| J.K. v v v x
J.S. v v v x
“ D.D. v v v %
T.Z. v v v x
N.N. 4 v v x
1.8, v v 7 x
J.J. v v v x
K.CH. 4 v v x

‘ Pozn.: Nejvét$i problémy vztahujici se k ndcviku splyvavé polohy na zadech

byly zvedani a rotace hlavy, na které bylo nutno neustdle déti upozortiovat.

3.5.3 Nacvik splyvavé polohy na zddech u experimentalni
skupiny ¢€.2

Popis ¢innosti:

r Po nacviku hvézdice na zadech jsme ptistoupili k nadcviku
splyvavé polohy na zaddech statické, dynamické a s vlastnim
pohybovym impulsem se vzpaZenim a pfipazZenim hornich koncetin,
tedy podle shodné metodické fady, jako u skupiny ¢. 1 a skupiny
kontrolni.

Dé&ti polohu na zadech tolerovaly 1épe, nez polohu na prsou,
které se baly. Zpodatku v&domé& zaviraly oc¢i ze strachu pted
sttiknutim vody do o¢&i, ale postupné& se naudily tento problém

tolerovat. Cely nacvik se uskuteltioval tak, jako u skupiny ¢.1
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a skupiny kontrolni (ndcvik splyvavé polohy na zadech se vzpa-
Zenim hornich konc¢etin a pouzitim plavecké desti¢ky).
Zavér:

Z hlediska ¢&asové naro&nosti byl nacvik splyvavé polohy
u této skupiny del8i ve srovnani se skupinou €.1 a skupinou kon-
trolni.

Nacviku u experimentalni skupiny &.2 bylo v&novano pies pé&t
vyukovych jednotek (o dvé& vyukové jednotky vice neZz u skupiny
¢.1 a skupiny kontrolni). Nacviku bylo vénovano vice tréninkovych
jednotek, v nichZ muselo byt cviteni opakovdno. Béhem vyuky
jsme vkladali odpoinkové bloky, ve kterych déti mé&ly volnou za-
bavu.

V experimentu jsme zjistili, Ze experimentdlni skupina ¢.2 1é-
pe toleruje polohu na zddech, neZ na prsou. Vliv postiZzeni se proje-

vil shodné jako u experimentdlni skupiny &.1.

Tabulka €.9 — Nacvik splyvavé polohy na zddech u experimentalni

skupiny ¢.2

Cvideni Staticka Dynamicka Vlastni Vlastni
splyvava splyvava spousStécim spoustécim
poloha poloha mechanismus mechanismus
(se vzpaZzenim) | (s pfipaZenim)
K.K. v v v x
K.H. v v v x
M.H. v v v x
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3.6 Niacvik zdkladnich padi a skoki do vody
Nacvik zakladnich padd a skoku se uskute¢nil pouze u
kontrolni skupiny déti. Byla mu vénovana jedna vyukovda jednotka,
pii které se dé&ti naulily bezpeéné& zvladat skoky do vody po
nohach.
U experimentalni skupiny d&ti se ndcvik zdkladnich padi a

skokti do vody z &asovych divodu neuskutecnil.
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4 Diskuze

Zakladnim pfedpokladem ke korektnimu zaujmuti splyvavych
poloh je dostateéna adaptace na vodni prostfedi a nasledné
zvladnuti dilé¢ich plaveckych dovednosti.

V prubéhu experimentu jsme ovéfili, Ze adaptace na vodni
prostfedi je u pfedSkolnich dé&ti s vadami zraku (klasifikace B3)
individudlni. Prdb&h adaptaénich procesi vyznamné ovliviuji
vnéjs§i faktory a to =zejména, zda sledovani jedinci prosli
pifipravnou vyukou v matefské $kole, pfipadné v rdmci rodinnych
aktivit. Dal§im vyznamnym faktorem je charakter vychovy v roding&
vzhledem ke zrakovému postizeni ditéte.

V ramci experimentu jsme potvrdili v uvodu stanovenou
védeckou otdzku, zda zrakova vada vyznamné ovliviiuje zaujeti
splyvavych poloh. Z provedeného vyhodnoceni vyplyva, Ze zvlad-
nuti splyvavé polohy na prsou je 2z didaktického i ¢asového
hlediska naro¢né&j§i, nez zvladnuti splyvavé polohy na zadech.
Splyvava poloha na prsou vyZadovala nédcvik zejména plaveckého
dychéani a orientace. Uvedené plavecké dovednosti musely byt u
experimentalnich skupin déle vysvétlovany, opakovany, verbélné
opravovany a upeviiovany. Vybrana cvi¢eni pro nacvik plaveckého
dychdni a orientace, ktera pro nas, cvilitele, byla srozumitelna
a jasna, nebyla v nékterych pfipadech détmi spravné pochopena.
Problém jsme FeSili praktickou ukazkou, ve které byly opét vSechny
prvky nacviku vysvétleny a pfedvedeny s jasné¢ vymezenym cilem
tak, aby byly pro dé&ti snadné&ji pochopitelné. Splyvava poloha na
prsou byla také polohou, kterou ¢ast déti netolerovala, i kdyZ jsme
postupovali podle stejnych didaktickych zasad.

Nacvik splyvavé polohy na zadech se uskuteénil u vSech dé&ti
ucastnicich se experimentu, protoZe na rozdil od splyvavé polohy
na prsou nevyzZadoval zanofeni obli¢eje. U splyvavé polohy na

zadech se nevyhoda zpisobena zrakovym postiZzenim projevila
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v mens$i mife ve srovnani se splyvavou polohou na prsou, pfi které
dochazi ke kontaktu zrakového analyzdtoru s vodou. Pfi zaujeti
splyvavych poloh se opakované projevovalo vychyleni téla kolem
podélné osy. Tento stav je pravdépodobné zplsoben nastavenim
silnéj§iho oka do osy pohybu.

Nedilnou soucasti experimentu bylo pouzivani tvaroveé
nebo barevné vyraznych pomiucek. Tyto pomucky se jevily jako
optimélni p¥i ndcviku vSech plaveckych dovednosti, nebot pro dé&ti
byly dostate¢né€ rozpoznatelné.

Pro eliminaci pfipadnych proménnych jsme vé&énovali zvySenou
pozornost standardizaci podminek a prostfedi. VéSkeré poznatky a
jevy charakteristické pro experimentalni skupiny jsme ovéfovali

v kontrolni skupiné.
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5 Zavér

V ptipravné fazi plavecké vyuky pteSkolnich déti s vadami
zraku (klasifikace B3) jsme zjistili, Ze jejich mentdlni motorika je
stejna jako u dé&ti stejného véku v bézné populaci. Mentalni
motorika vyuku plavani ovliviiuje v pfipadé¢ kombinovanych vad,
kde se promitd mentdlni opozZdéni vyvoje. V experimentalnich
skupinach jsme tento pfipad nefe$ili.

Rozdil v plavecké vyuce zrakové postizenych s béZnou
populaci se lisi v rizné hloubce postizeni zrakového analyzatoru.
SniZzend zrakova ostrost, percepce, ztrata akomodace, vypadky
zorného pole a poruchy barevného vidéni jsou okolnosti, kterym je
nutné vénovat patfi¢nou pozornost, nebot vyrazné ovliviluji nacvik
plaveckych dovednosti v pfipravné etapé.

Nacvik plaveckych dovednosti vyzaduje plné funkéni zrakovy
analyzator, jehoZz rozpoznavaci schopnost je vSak u téchto déti
snizena. Tento fakt se ve vysledku projevuje pomalej$Sim ndcvikem
vSech <¢innosti vyZadujici tuto funkci. P#i vyuce bylo nutné
poZzadovanou ¢&innost dé&tem neustdle vysvétlovat, zdlraznovat,
opakovat, verbalné a kontaktn& opravovat, nebot pfi nespravné
stimulaci dochézelo k nepochopeni ukolu, pfipadné k rychlému
vyhasinani nau¢ené dovednosti nebo k jeji nespravné fixaci.

Nacvik splyvavé polohy na prsou byl naro¢néjsi a ve vztahu
k bézné populaci zahrnoval del8i ¢asovy usek. SniZena schopnost
zrakového analyzitoru negativné ovliviiovala zejména orientaci pod
vodou. Nedostatky vazici se na tuto polohu na prsou (mnuti oci,
drzeni si nosu) byly =z hlediska nacviku stejné jak u bé&zZné
populace, tak i u d&ti s o¢ni vadou (slabozrakost). Ne vSechny dé&ti
byly schopny tuto polohu spravné zaujmout.

Nacvik splyvavé polohy na zadech byl méné€ ndaroclny.
Nevyzadoval ponofeni oblieje, coz nékterym détem v poloze na

prsou ¢&inilo problémy. SniZenad schopnost zrakového analyzitoru

69




nebyla tak patrna, jako u splyvavé polohy na prsou. Chyby vazZici
se na tuto polohu byly shodné, jak u bé&éZné populace, tak u
experimentdlnich skupin (zvedani hlavy, ,,sezeni ve vodeé®).

Pfi vyuce se osvédlilo pouzZivani kontrastnich a dostatefné
velkych pomitcek. Pomicky splyvajici s vodnim prostfedim byly
hGfe rozeznatelné. Vyhodou pfi plavecké vyuce bylo osvétleni veétsi
intenzity.

Piedpoklddam, Ze v zakladni etapé plaveckého vycviku bude
volba prvniho plaveckého zplsobu vychdzet z vysledkdi nacviku
splyvavych poloh, dosazenych v pfipravné etapé. Tento pfedpoklad

by jsme chtéli ovéfit v magisterské praci.

Pozn. Na fotografiich pouzitych v bakalafské préci je rozmazan

obli¢ej ditéte, protoZe nebyl dan souhlas rodi¢d s uvefejnénim.
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