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Abstrakt

NAZEV PRACE

Analyza prechodové faze (itok — obrana) u druzstev NBA.

Analysis of transitional phase (offense — defence) in NBA teams.
CILE PRACE

Cilem naSeho vyzkumu bude potvrdit, nebo vyvratit domnénku o zptisobu

pfistupu jednotlivych tymu k feSeni pfechodové faze. Zda opravdu doslo ke zrychleni
hry, zda se druzstva snazi hrat rychlé protiatoky a zda dochazi ke zkracovani doby
stravené v utocné fazi. Ke svému pozorovani jsme si vybrali zapasy ze zamoiské NBA,

konkrétné z play-of sezony 2004/2005.

METODY VYZKUMU

Jako hlavni metodu jsme zvolili pfimé pozorovani na zaklad€ videozaznami.
Provadéli jsme tzv. empiricky vyzkum, tedy vyzkum na zakladé néCeho, co je smysly
poznatelné. Naméfené vysledky jsme vyhodnotili na zakladé jednoduchych
statistickych metod.

V nasem vyzkumu jsme se soustiedili jen na rozbor videozaznamu z utkani
americké NBA. Pozorovanou skupinu tvofila nahodné vybrana utkani v nadstavbové

Casti (tzv.play-off).

VYSLEDKY
Osvétluji nekteré stranky pfechodové faze a presn€ poukazuji na pficiny,které
vedou muzstva k uplattiovani jednotlivych taktickych a technickych dovednosti.

Vsechny tyto vysledky jsou €iselné podlozeny.

KLiCOVA SLOVA
Basketbal, analyza, pfechodova faze, rychly protiitok, druhotny rychly protiatok,

uto€na prechodova ¢innost, postupny utok.
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I. UVOD

1. STRUCNA HISTORIE BASKETBALU

Nikdo nevi, kdo v historii basketbalu zasahl ko§ jako prvni, ale stalo se to
jednoho prosincového dne roku 1891. Jeden z osmnacti studentu, kteri vyzkouseli
novou hru vymySlenou jejich profesorem kanadského pivodu Jamesem
Naismithem, si ziskal uznani, kdyz se trefil micem na fotbal do jednoho ze dvou
koSu na broskve, které visely na zabradli balkonu télocviény sportovni Skoly

Krest’anské asociace mladych muzi (YMCA) ve Springfieldu v Massachusetts.

Dr. James Naismith povazoval basketbal Cisté za ucelovy prostiedek. Byl
nucen vyporadat se s netrpé€livymi studenty, ktefi se v zimé€ béhem hodin télovychovy
nudili pfi cvi€eni prostnych a gymnastiky, a tak se rozhodl vymyslet halovou hru, ktera
by jim dala moZnost zasoutézit si. Naismith, budouci presbyteriansky duchovni, ktery
hral ve Skolnim fotbalovém tymu pro legendarniho kouce Amose Alfonza Stagga,
vymyslel zapas, ktery by mohl povysit jemné uméni obratnosti, hbitosti a tymové
spoluprace ve sportu nad hrubou silu. KdyZz pfibil dva kose na broskve na deset stop
vysoké zabradli na opacnych koncich té€locviny, ur€il sbérace, ktefi stali blizko koSt na
zebfiku a vybirali spadlé miCe, a rozdélil svou tfidu do dvou deviticlennych druzstev,

netusil, ze by mohl vyvolat ve spole€nosti laéné sportu téméf okamzité §ilenstvi.

Ne v8echny zakladni prvky Naismithovy hry se lisi od téch, kterymi se fidi
basketbal dnes. Ale ptuvodni pravidla diktovala pomalou, té€zkopadnou, skoro statickou
hru, ktera byla obrazem venkovské spoleCnosti, jez brala Zivot tak, jak pfichazi, a ktera
v ranych udobich své existence slouzila pouze k pobaveni. Postupné, jak se spolecnost
vyvijela, délo se tak i v basketbalu - zménil se v rychly, technicky sport, ktery o stoleti
pozdéji dobyl cely svét.

Témér mésic po skromném predstaveni basketbalu byla Naismithova pravidla
vyti§téna ve Skolnich novinach a 12. prosince 1892 se seSly dvé pobocky springfieldské
YMCY k prvnimu organizovanému zapasu remize 2:2 pfihlizela asi stovka lidi.
Naismith, ktery vycitil velikost této kolektivni hry, zafal pofadat exhibice a nazev nové

hry se valil jako lavina. Od roku 1893 se stal basketbal natolik popularni, ze YMCA v



Hartfordu v americkém staté¢ Connecticut zorganizovala ligové zapasy péti tyma, které

béhem jedné zimy zhlédlo vice nez 10 000 divaku.

Témet pres noc zapustila hra kofeny na stfednich a vysokych Skolach, kde
opojeni studenti volali po basketbalu na ukor vSech ostatnich sportti a aktivit. Zacaly se
formovat amatérské tymy a ligy a rozvijelo se regionalni soupefeni. Hra dokonce
prekroCila hranice pohlavi, dala divkam prileZitost, aby se nemusely bavit ryze

muzskymi sporty jako americkym fotbalem a baseballem.

Profesionalové

Profesionalni basketball vznikl z nutnosti. Po celém severovychodé USA
zacCalo na poli mistnich sdruzeni YMCA sout€zit vice a vice amatérskych tymu a ostatni
sporty a aktivity ustupovaly do pozadi. Stiznosti ze strany dlouhodobych ¢lent donutily
oficialni pfedstavitele YMCA omezit hraci dobu.

Pfi jedné prilezitosti v roce 1896 tym z Trentonu v New Jersey hledal radéji
jinou moZnost, ne by porusil stanovena pravidla hry. ReSeni bylo jednoduché. Klub si
pronajal mistni zbrojnici, pfipevnil koSe a zacal vybirat vstupné, aby pokryl vydaje. Hra
pfilakala dost divaky, a tak bylo mozné zaplatit najemné a dat kazdému hraci odménu

ve vy$i 15 dolari. Kofeny profesionalniho sportu byly na svéte.

Diky zajmu divaka byla v roce 1898 tymy v oblasti kolem Filadelfie zaloZena
prvni znama profesionalni liga. Narodni basketbalova liga (NBA) trva od roku 1903 a
dala vzniknout mnozstvi dalSich profesionalnich klubt, které, pfevazné na vychodg,
rychle vzkvétaly. Prvni profesionalni ligy byly regionalniho charakteru a tymy najimaly
hrage zvlast na kazdy zapas hralo se v mistnich zbrojnicich a tanecnich salech. Typické
muzstvo mohlo mit dva nebo tfi domaci hrafe a nékolik pfespolnich hvézd. Takova
praxe dovolovala lep§im hra¢im prodavat své sluzby tomu, kdo da vyssi nabidku, a tak
reprezentovali ve stejné dobé dva nebo i vice tymd soufasné. Takovy zpusob vedl

rovné€z ke zmatku mezi fanousky a ke ztraté loajality.

Profesionalni utkani v koSikové na pocatku 20. stoleti se vice podobalo
fotbalovym Sarvatkam nez basketbalovému zapasu. Hraci atakovali jeden druhého
ostrymi bodyéeky a kazdy, kdo se odvazil uniknout a vystfelit, mohl pocitat s tim, ze

bude podrazen. Utoiné manévry byly omezeny na dva zikladni typy - odstaveni



protihraCe a hod na ko§ obé€ma rukama nebo vyvinuti tlaku. Odstaveni protihrace bylo

omezeno defenzivni strategii, ktera stavéla do obranné linie tzv. stojici straz.

Dalsi profesionalni inovaci byla klec, jez obklopovala hraci plochu, udrzovala
mic ve hie a chranila hrace pred vytrzniky z fad fanouski. Piestoze klec zrychlila hru,
zaroven fezala a zrafiovala hracCe, ktefi vrazeli do drat a ocelovych ok stejné Casto jako
mi¢. "Mi€ byl ve hie vzdy jen uprostied této klece, jen stateCni se odvazili chytat jej v
rozich," fekl Joe Lapchick, jedna z prvnich profesionalnich hvézd a dlouhou dobu
univerzitni a profesionalni kou¢, v rozhovoru pro The Sporting News v roce 1963.
"Dalsi odlisnosti byl ko§ v konstrukci kleci. V sitovych klecich to byla oteviena obruc
bez odrazné desky, coz samoziejmé vyzadovalo presnou strelu. V draténém pletivu byl

koS upevnén 6-10 palcu od odrazné desky."

Ligy nebyly jedinym vysledkem pocatki profesionalniho sportu. Kocovné
tymy se spojily dohromady a cestovaly od mésta k méstu a najimaly vSechny, kdoz
pfisli. Takové zajezdy muzstev byly vyhodou pro dobré hrace, ktefi tak spolu hrali po
dlouhou dobu. Tym Buffalo Germans od roku 1895 do roku 1929 drzel rekord v

celkovém vitézstvi 792:86 a stal se nejlepSim z prvnich "ko€ovniki".
Krok kupiedu

Spole¢nost pohltila primyslova revoluce a radosti velkoméstského stylu Zivota.
RekreaCni zaliby AmeriCani se vice vyhranily a jejich naklonnost ke sportu nabyla
delsiho trvani. Baseball se uz stal narodnim sportem a americky fotbal ziskaval
pfitazlivost jako forma télocviku pro §irokou vefejnost. Obliba basketbalu se vSak Sifila,

hral se vSude, a to uz i ve vzdalené Evropé ¢i Australii.

Rokem 1915 skoncilo ve vyvoji basketbalu obdobi détstvi. Hralo se
upravenymi mici, vyzadovaly se desky na ko§ a zafaly se pouzivat bezedné koSe z
draténého nebo kovového pletiva. Standardnimi se staly pétiClenné tymy, Cary trestnych
hodu se nachazely 15 stop od koSe, hraci méli povoleno bud’ ¢tyfi, nebo pét fauld pred
diskvalifikaci a koSe z pole se pocitaly za dva body. Avsak dal§i pravidla udrzovala hru
stale v relativni dobé€ temna. Zufily polemiky ohledné driblinku obé€ma rukama, jednou,

¢i viibec. Pokud ano, bylo by hra¢i dovoleno po driblovani vysttelit?
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Novy smér pfiSel od roku 1918, kdy se cely svét dostaval z propasti 1. svétové
valky a Amerika objevila talentované koCovné muzstvo, které ovlivnilo budoucnost
basketbalu. Tym, jejz vytvoril zakladatel Jim Furey z New Yorku, se nazyval Original
Celtics. Celtics neméli kouce a nepodobali se Zadnému jinému tymu, ktery kdy fanousci
vidéli. Hraci podepsali exkluzivni smlouvy na celou sezonu, inovovali hru a osliiovali
divaky brilantnimi pfihravkami, zpracovanim mice a stfeleckymi uspéchy. Celtics byli
prikopniky ve vytvofeni obranné zény a rychlych uto€nych ptihravkach, vyuZivali

pivota jako zaklad ofenzivy. Obvykle porazili vS§echny nezavislé tymy, s nimiz hrali.

Kdyz v roce 1925 Americka basketbalova liga (ABL) zahajila Cinnost jako
prvni opravdové profesionalni sdruzeni klubt, Celtics neoslovila. To bylo vyhodné pro
organizatory ABL, ktefi se obavali, Ze Celtics diky své pievaze odradi zajem divaku.
Ovsem kdyz prvni sezona skonCila bez jakékoli trvalé znamky prosperity, prezident
ABL Joe Carr a dalsi pfedstavitelé zmeénili nazor a dosli k zavéru, Ze neni mozné bez

Celtics prezit.

Jak oslovit Celtics, aby se k lize pfipojili, to byla dal§i otazka. Jednoduché
pozvani by nemuselo stacit, a tak vykonny vybor ligy zakazal tymim ABL hrat
exhibice proti Celtics, ktefi tak stali tvafi v tvaf vyhlidce nepatrného mnozstvi
sehranych utkani a je§t€ mensi navstévnosti; proto se k ABL pripojili na pét zapasi v

sezon€ 1926-27. Dominantnim zpasobem je vSechny vyhrali.

S Celtics na své stran¢ podnikla ABL hlavni kroky ke zdokonaleni
profesionalniho basketbalu. Pozadovaly se exkluzivni smlouvy s hraci, desky na kos
standardnich rozméri se staly povinnymi, byl zakdzan driblink obéma rukama,
odstranilo se oploceni hfist€ a dalsi pravidla, ktera se liSila v riznych regionech, na
univerzitich a mezi profesionaly, byla standardizovana, aby vyhovovala Amatérské
sportovni unii. Normativni pravidla, vét§inou se jednalo zejména o techniku driblinku,

zjednodusila univerzitnim sportovcim piizpusobeni se profesionalni hie.

"Opic¢i driblink bylo driblovani obéma rukama a mohlo se s nim zait a skoncit
tak Casto, jak bylo libo," priblizil Lapchick pravidlo, kterému se nikdy nedostalo Sir§iho
vyuziti na urovni univerzit. "MiC jste nemohli pfihrat a ani vystfelit, dokud jste
neprerusili driblovani. Opici driblink byl sobecky vynalez." S miem se vSak nedalo

dobfre driblovat. "MiCem mohla byt jakakoli stara véc. Zac¢inalo se s novym, pokrytym
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kdzi pfiblizn€ kulovitého tvaru. DuSe byla za$nérovana uvnitf, otvor pro nafukovani
Casto vycuhoval. MiC se pouzival dva nebo tfi roky, kdyz se roztrhl nebo se objevila
odfena mista, pfilezitostné vypomohl Svec. Mi€ byl stale mastnéjsi, ménil tvar, a tak se

nevyhnutelné zvétSoval, coz snizovalo Sanci vstrelit kos," li¢il Lapchick.

Tym Cleveland Rosenblums v Cele s Honey Russellem zvitézil v prvni soutézi
ABL. Ovsem dalsi dvé sezony patfily zaficim Celtics, ktefi byli trnem v oku ligovym
predstavitelim. A tak kdyz byl Furey po skoneni sezony 1927-28 obvinén ze
zpronevéry a uveéznén, predstavenstvo ABL vyuzilo prilezitosti a Celtics rozpustilo.

Hraci klubu pak byli angazovani ostatnimi tymy ligy.

Béhem let velké hospodarské krize, kdy profesionalni hra setrvavala ve
spanku, vzkvétal basketbal na univerzitach. Profibasket mél je§t€ prevahu diky
regionalnim primyslovym ligam a koCovnym tymim - talentovanym muzstvim jako
napiiklad obnovenym Original Celtics nebo ¢emnym borcim typu New York
Renaissance Five (Rens) a Harlem Globetrotters, ktefi dodnes predvadéji své uméni pfi
rozliénych exhibicich. Az v roce 1937 se profesionalni basketbal vratil k zaméru

obnovit seri6zni ligu a zména pravidel napomohla uvést tento plan v realitu.
Pravidla vylepsila herni vykon

Konstruktivni zmény pravidel zpusobily, Ze hra se stala pfehlednéjsi, rychle;jsi,
a tudiz i popularné€jsi. Producent Ned Irish pfivedl sport na vysluni zajmu pofadanim
dvojzapasu v newyorské Madison Square Garden. Jeho inovace se stala zlatym dolem a

podnitila vznik podobnych propagacnich podniki po celém vychod€ a stfedozapadé.

Fanouskové nadSené pfijali zmodernizovanou hru, ktera nyni zahrnovala
ucelngjsi miCe bez $nérovani, sjednocené koSe, dva rozhodCi na zapas a pravidlo 10
sekund, které nutilo tymy v tomto Casovém useku prechazet do uto€ného pasma a
minimalizovalo zdrzovaci taktiku. Dodnes platné pravidlo tfi sekund omezovalo pobyt
hrace pod koSem, a tak hra piestala byt nudna a stala se soutéziv€jsi. Dalsi inovaci v
letech 1937-38 byla ukazka stielby jednou rukou hvézdou Stanfordu Hankem Luisettim

béhem utkani v Madison Square Garden.

"To bylo v dobé, kdy zafinal rychly, moderni basketbal," vzpomnél Lapchick,

kdyz komentoval Luisettiho a rovnéz i pravidlo tykajici se deseti sekund. "Také se
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zmeénila hlavni koncepce hry. Hraci Celtics a dal§i vynikajici druzstva predeslych let
kladli diraz na udrzeni mi¢e béhem hry na podlaze. Moderni tym musel stale mic¢
kontrolovat, ale hlavni mySlenkou se nyni stal ur€ity druh drzeni mi¢e ve vzduchu,

schopnost zmocnit se mice pii doskoku, to znamena ve vysce. "

Jeho drivé}si spoluhrac Celtics a dlouhou dobu kou¢ City College v New Yorku
Nat Holman souhlasil. "To byla nejvétsi véc, ktera se kdy v basketbalu odehrala.

UcCinila hru pro divaky zajimavéjsi a pomohla nam vsem."

Kdyz Narodni basketbalova liga se 13 tymy puasobicimi od Buffala a
Pittsburghu na vychodé az po Kankakee v Illinois a Oshkosh ve Wisconsinu na
sttedozapadé zacinala v roce 1937 svou ¢innost, nesdilela nadSeni z pravidel, ktera
proslavila univerzitni hru. Na organizanim sjezdu ligy bylo rozhodnuto povolit
domacim tymim stanovit si, jakym zpusobem budou hrat. Vzhledem k rozdilnému

rozvrhu zapasa spole¢né s nejednotnymi pravidly byla prvni sezona NBL obtizna.

Pred sezonou 1938-39 vedeni soutéZe tyto problémy odstranilo, a tak prorazilo
cestu profesionalni hie, ktera odraZela rozvijejici se univerzitni hru. Nakonec diky
pisobeni pod stejnymi pravidly, jako méla Narodni univerzitni sportovni asociace,

zaCala NBL pfitahovat hvézdy univerzit, jez dokoncily studia.

Diky zmodernizované zakladné osmi muZstev a pravidlim, kterda podporovala
rychlejsi hru, zacala vzkvétat i NBL. OvSem v roce 1941, ve chvili, kdy se jiz zadala
budoucnost basketbalové ligy jasné rysovat, byl vyvoj zastaven japonskym Gtokem na
Pearl Harbor, kterym byly Spojené staty vtazeny do druhé svétové valky. V
nasledujicich dvou sezonach pisobila NBL jako liga ¢tyf tymu a vyhlidky se nezlepsily,

dokud se nezacali vracet hraci po splnéni svych vale¢nych povinnosti.

ZacCaly se objevovat dalsi hvézdy, mistr ve stielbé obéma rukama Bobby
McDermott ukon¢il sezonu 1944-45 jako Sampion Fort Wayne Pistons prumérem skore
20,1. Rochester Royals ovladli soutéz v roce 1945-46 hlavné diky hracim Bobu

Daviesovi a Redu Holzmanovi.

V dalsim ro¢niku nehral Sest tydnd kvuli sporu o smlouvu. Kdyz se vSak velky
muZ objevil, Gears potacejici se do té doby na patém misté zaznamenali okamzity

vzestup a vehnali se do play-off, kde nakonec 3:1 na zapasy zdolali Rochester. Majitel
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American Gear Company Maurice White se snazil vytvofit svou vlastni ligu okolo
Mikana, jeho plan ale ztroskotal a tym se zhroutil. Mikanova prava byla postoupena
muzstvu Minneapolis a hra¢ se poté spojil s Jimem Pollardem, aby dovedl v sezoné

1947-48 Minneapolis Lakers k titulu NBL.
Mikanovy uspéchy

NBL stale hledala pevnou plidu pod nohama. Béhem Mikanovy pfipravy na
prvni profesionalni sezonu nova liga budovala zakladnu, kterou tvofili bohati majitelé,
haly ve velkych méstech a touha predvadét brilantni hru oZivenou o popularni

univerzitni hrace.

V roce 1946 byla zaloZena Basketbalova asociace Ameriky v ¢ele s Mauricem
Podoloftem jako prezidentem, jejimiz Cleny se stalo 11 tymd - Boston, New York,
Philadelphia, Providence, Toronto a Washington ve Vychodni divizi; Chicago,
Cleveland, Detroit, Pittsburgh a St. Louis na zapadé. Asociace se samoziejmé mohla
chlubit vét§imi meésty a lep§imi halami, av§ak NBL dosud vlastnila lepsi hrace rozdil,

ktery se vyrovnal po prvnich dvou sezonach BAA.

Tym Washington Capitols kouCovany mladym Redem Auerbachem ziskal
vSechny pocty diky rekordnimu skoére 49:11 v fadné sezonég, ovSem prvni ligovou soutéz
- vyhrala Philadelphia trénovana Eddiem Gottliebem, kterda méla ve svém stfedu
skvélého skokana a stielce Joa Fulkse. Druhy rok ziskal titul tym Baltimore Bullets,
ktery priSel z Americké basketbalové ligy poté, co BM opustily Detroit, Toronto,
Cleveland a Pittsburgh.

Ovsem do roku 1948 nebyla BAA schopna pozvednout svij status. Pravé pied
zaGatkem treti ligové sezony predstavenstvo uéinilo senzacni oznameni, ze Ctyfi tymy -
Fort Wayne, Minneapolis, Rochester a Indianapolis - pfestoupily z NBL, a daly tak
BAA dvanacti tymovy okruh a okamzité vysoké postaveni, jaké se kdy dalo koupit za
nejvétsi basketbalové penize. Nejen Ze Ctyfi z nejlepSich tymi NBL presly pod kiidla

asociace, ale s nimi pfisel i nejlepsi hra¢ amerického kontinentu Mikan.

Ackoliv byla NBL timto pfestupem otfesena, zvladla dat se je§té na jednu sezonu
dohromady, zatimco Minneapolis Lakers vyhrali svou prvni soutéz za BAA. Kdyz

sezona skonCila, NBL basketbalovou branzi opustila a Sest jejich tymu se pfipojilo k
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BAA; tak vznikl novy okruh o 17 tymech. Ten byl pfejmenovan na Narodni
basketbalovou asociaci (NBA).

AvSak bez skutecné soutéze NBA jen t€zko prezivala. Nové slozeni 17 tymu bylo
neohrabané a mnoho ze zdédénych muzstev mélo zakladnu v malych méstech. Po
sezon€ 1949-50 odpadlo Sest tymd a sedmy odesel v lednu 1951. Deset zbyvajicich
muzstev hralo rozdélenych do dvou divizi. Navzdory pfilivu takovych hvézd jako Max
Zaslofsky, Dolph Schayes, Pollard, Ed Macauley, Slater Martin, Neil Johnston, Bob
Cousy, Bm Sharman a Paul Arizin byly zapasy asto hrubé, piné fauld, viekly se

pomalu az k uzivani, ztracely tempo a pifinaSely malo vzruseni.

Lakers, ktefi diky Mikanovym S§irokym ramenim vyhrali pét soutézi v Sesti
sezonach (1949-54), ustoupili pouze Rochesteru v roce 1951. Mikan byl dynamicky
pivot tymu, ve kterém figurovali Gtocnici Pollard a Vern Mikkelsen a rozehravad
Martin. Mikan byl ofenzivnim kfidlem, jehoZz primér skore na zapas Cinil po deviti
seznach 22,6 bodu, ale byl rovnéz dravym skokanem a zastaval mnoho dalSich roli.
"Zapominalo se, Zze Mikan, kromé toho, Ze je pivot, je 1 nejlepSim nahravacem, jakého
kdy tahle hra méla. Chytil odraZzenou piihravku, pronikal spoluhraci a nebyl k zastaveni.
Vymyslel vSechny situace. Vykryjte ho normalné a zabije vas skorovanim. Vykryjte ho
nenormaln€ a zavrazdi vas pfihravkou. Snazili jsme se na né jit vSemi znamymi

zpusoby obrany, a nic nevyslo," vzpominal Lapchick, kou¢ NY Knicks v roce 1953.

Mikan zustaval nejvétsi hvézdou tymu Minneapolis Lakers i soutéZe, ale rival ze
Zapadni divize, Rochester, ktery se vyznaCoval sestavou nadanych pivoti Arniem
Risenem, Holzmanem, Daviesem a Bobbym Wanzerem, mu dokazal ob¢as vzdorovat.
Rovnéz blizko absolutni Spicky se dostaval tym Syracuse se Schayesem a Alexem
Hannumem a New York kou€ovany Lapchickem a v poli se Zaslofskym, Sweetwaterem
Cliftonem a Harrym Gallatinem. OvSem pouze titul Rochesteru v roce 1951 byl jedinou

trhlinou v Sestileté vladé Lakers.

V roce 1954 Sokoval Mikan celou NBA tim, ze ve tficeti letech oznamil swij
odchod. Byl to on, kdo dodal Zivotici nové lize postaveni, protoze pfilakal vzruSené
fanousky na zapas pokazdé, kdyz hral. Tymu Minneapolis Lakers pak zajistil vyznamné

misto v dé&jinach profesionalniho basketbalu.
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Casové limity prospély

V padesatych letech se hraci z Manhattan College, City College of New York,
New York University, Long Island University i dalSich $kol zapletli do finan¢nich
skandald souvisejicich s uplatky, které otfasly basketbalem na univerzitach a oteviely
NBA nové moznosti. OvSem nikam déale by se nepokroCilo bez skutecné promény

profesionalni hry, ktera byla pomala, konzervativni, plna fauli a zdrzovacich taktik.

V roce 1954 pitiSly zmény pravidel, které uvedly NBA na cestu k prosperite.
Nejradikaln€j§i zména byla navrzena majitelem tymu Syracuse Dannym Biasonem,
ktery cht€l omezit Casovy limit pro drzeni miCe. Biasone dospél ke 24 sekundam
vydé€lenim poctu sekund 48minutového zapasu (2880) primérnym poctem stiel (120).
Prekvapivé jeho viceméné libovolny vzorec odolal zkousce Casu. Dalsi pravidlo
omezovalo pocet fault, kterych se tym mohl ve Ctvrtin€ dopustit. Kazdy dalsi faul nad
Sest daval mozZnost stfilet tfi trestné hody misto dvou. Efekt téchto pravidel, zejména

24sekundového omezeni, byl okamzité viditelny.

V roce 1954-55 se Boston Celtics stali prvnim tymem, ktery piekro€il primeér
100 bodu a ostatni tymy je brzy nasledovaly. Hra NBA se najednou stala rychlejsi,
plynulejsi a vice vzrusujici. "To byla nejdilezitéjsi zména v poslednich 50 letech," fekl

byvaly kouc¢ Bostonu a soucasny prezident tymu Red Auerbach.

Auerbachovo zalibeni pro ¢asové omezeni je pochopitelné, vzdyt diky rychlé
hie a dlouhym pfibravkam do protiatokd, které hru Bostonu charakterizovaly, vyhrali
Auerbachovi Celtics v roce 1957 prvni soutéz, a polozili tak zaklad pro neuvéfitelnych

10 titula za 11 sezon v letech 1959-69.
Bostonska dynastie

V sezon€ 1955-56 byli Auerbachovi svéfenci vyborné priipraveni, ale po
obsazeni slibného druhého mista ve Vychodni divizi prohral Boston v prvnim kole play-
off s tymem Syracuse. Celtics se vyznacovali obranou tvofenou Cousym a Sharmanem.
Auerbach ve&dél, ze potiebuje posilit utocnou radu, ktera se sice dobie pohybovala v
ofenzivé, ale byla slaba v obrané a na kiidlech. Kdyz Auerbach hovoril o svém
problému s Billem Reinhartem, svym byvalym koufem na George Washington
University, Reinhart mu poskytl rychlou a stru€nou odpovéd’ - Bill Russell.
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Jediny problém byl, zZe Russell se zavazal hrat za americky tym na olympiadé
v Melbourne 1956 a do prosince nebyl k dispozici. Mezitim Heinsohn zakotvil na jedné
utocné pozici a Frank Ramsey, ktery se vratil po splnéni armadni povinnosti, na druhé.
Poté co Russell piijel, bylo vSe pripraveno k zisku prvniho titulu. A 206 cm vysoky
pivot byl v§im, v co mohl Auerbach doufat. Byl dravy na kfidlech, zastrasoval v obrané
a jeho predstavivost pfesahovala vSechny meze. Kdyz zamraCeny Russell vkroéil na

hristé, cely tym Bostonu povyrostl.

Diky Auerbachovym instrukcim soustfedit se na doskakovani, uplatiovat
rychlou hru a dobfe branit, Russell zafil. A tak jeho spoluhraci, ktefi se mohli uvolnit do
brejku a osidit tak obranu, v&déli, Ze Russell je uprostied, aby vykryl jejich chyby. A
vykryval je svou piitomnosti nad obrouckou kose blokoval stiely, a zavedl tak novou

éru obranného basketbalu.

V utoku se Russell omezoval pouze na vypichovani miCe a kratké ostré klicky.
Ale Auerbachovi to bylo jedno. On byl tim koucem, ktery se v roce 1957 pfi finalové
sérii podilel na vitézstvi Bostonu nad Bobem Petittem a jeho St. Louis, dalsi sezonu byl
porazen opét az ve finale, kdy se diky vyrovnanosti obou soupeitt muselo hrat celkem
Sest zapasu. Na zavér pfidal Auerbach neuvéfitelnych osm po sobé nasledujicich tituld

Sampiont NBA.

V téchto osmi sezonach dosahli Celtics pruiméru 57,6 vité€zstvi a vyhrali
sedmkrat divizi. Celtics byli skvéli v zakladni ¢asti, v play-off pak pozvedavali svou hru
na jesté€ vys§Si uroen. A dokazali to s riznymi typy hracd, které do tymu pfivedl genialni
kou¢ Auerbach. Cousy pfiSel v roce 1950, Sharman v roce 1951, Ramsey v roce 1954,
Russell a Heinsohn v roce 1956, Sam Jones v roce 1957, K. C. Jones v roce 1958, Tom

Sanders v roce 1960 a John Havlicek s Donem Nelsonem v roce 1962.

Od prosince 1956 byl nepfietrzitou hvézdou Russell. "Byl nejvétsim pivotem,
jaky kdy zil," tikal Auerbach "Obrana, jakou hraje, je fantasticka. Ma bajeCny cit pro
naCasovani. Mozna, ze neni nejlepsim doskakujicim hra¢em, ale pod koSem je
vynikajici. Zadny pivot v historii basketbalu se tomuhle chlapikovi nevyrovna. George
Mikan? Toho by stréil do kapsy. Russell by pfivedl Mikana k Silenstvi. Bill by ho vzal
stranou, nechal by ho vypélit, a pak by stfelu zblokoval."
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Kdyz Auerbach po finale v roce 1966 nadobro ukoncil svou trenérskou kariéru,
jmenoval Russella svym nastupcem, jenz se tak stal prvnim ¢ernym koucem v historii
NBA. Russell jest€ v roli hrajiciho trenéra sledoval tym Philadelphie Warriors, jak
zvitézil v roce 1967. Poté vSak dokazal privést jiz ponékud zestarly tym Bostonu Celtics
k dal$im titulim, ¢imZz uzaviel dekadu Sedesatych let. Kdyz tento velky muz odesel po

sezoné 1968-69 do penze, bostonska dynastie se bliZila ke konci.
Chamberlainiiv nastup

Zatimco se v roce 1959-60 Celtics hnali za druhym vitézstvim, NBA otfasla
dalsi vina zemétfeseni. V tymu Philadelphie se objevil 216 cm vysoky obr jménem Wilt
Chamberlain a zpustoSil knihy rekordd jako hurikdn v papirné. Chamberlain,
nezastavitelny ofenzivni stfelec a doskakujici hra¢ vtrhl do ligy uZasnym prumérem
novacka 38,6 bodu. OvSem to byl jenom pfedkrm. Chamberlainovou Gto¢nou exhibici
se stala sezona 1961-62, kdy dosahl vynikajiciho priméru 50,4 bodu a 25,7 doskoku,
kdyZz odehral 3882 minut z 3890 moznych. RovnéZ nastfilel rekordnich 100 bodi za
zapas proti Knicks. Dal$i Chamberlainovou ukazkovou sezonou bylo obdobi 1966-67,
kdy sice jeho prumér skore klesl na 24,1 bodu, ale byl pivotem tymu Philadelphia 76ers,
kde s nim v zakladni sestavé hrali Billy Cunningham, Hal Greer, Chet Walker, Wali
Jones a spolené pak dosahli rekordnich 68 vitézstvi v fadné sezoné a ukoncili tak

vitézné tazeni Celtics.

Piesuny licenci a rozSifeni pfineslo NBA nové, vynosné trhy. Tym Lakers
se v roce 1960 piestéhoval do Los Angeles, v roce 1962 se Warriors piesunuli do San
Franciska a v roce 1963 se tym Nationals premistil do Filadelfie a zménil nazev na
76ers. Od roku 1970 ptsobila NBA pod vedenim Waltera Kennedyho jako sedmnacti
tymovy okruh s prvni solidni licenci v Chicagu (Bulls) a kluby v Seattlu, Portlandu,
Milwaukee, Atlanté, Buffalu, San Diegu, Phoenixu, Baltimoru a Clevelandu.

Stridani strazi

Sezona 1969-70 znamenala pro NBA obdobi zmén. Kdyz pivot Reed, kiidlo Bill
Bradley a rozehraval Walt Frazier dovedli New York Knicks k prvnimu titulu, oficialné
tak uzavieli dekadu nadvlady Bostonu. V nasledujicim desetileti ziskalo titul osm

rdznych tymu, a tak se dostalo pozadavku na vyrovnanost ligy. Sezona 1969-70 rovnéz
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piedstavila dalsiho dominantniho pivota - vyzablou, 218 cm vysokou gazelu, ktera
stiilela mi¢ az do nebe pies bezmocné obrance po 20 rekordnich sezon a dovedla své
tymy k Sesti titulim NBA. Kareem Abdul-Jabbar ziskal prvni trofej v roce 1971, kdyz
Milwaukee Bucks s nim dosahli 66 vitézstvi v zakladni ¢asti a v play-off pomér 12
vyhranych ku 2 prohranym zapasim. OvSem jeho nejvétsi uspéch priSel az v
osmdesatych letech, kdy spole¢né s Magikem Johnsonem dovedli Los Angeles Lakers k

péti titulim v deviti sezonach.

Predzvésti takové dominance byl jiz zisk jediného titulu Lakers v sedmdesatych
letech v éfe pfed Jabbarem. Pivotem tohoto tymu byl starnouci Wilt Chamberlain, ktery
pomohl Lakers vyhrat sérii 33 zapasu a v zakladni Casti dosahnout rekordnich 69
vitézstvi. Lakers potfebovali pouze 15 zapasi v nadstavbové Casti sezony, aby ziskali

sviij prvni titul.

Bylo dramatické hrat v atmosfére konfliktia. NBA obdrzela prvni vaznou vyzvu
od konkurencni ligy Americké basketbalové asociace, ktera se zrodila odnikud a zacala
fungovat v roce 1967 bez valnych vysledki nebo jakéhokoli herniho planu. V
bouilivych Sedesatych letech se vytvofilo jisté zazemi, George Mikan zastaval funkci

jednatele ligy a 11 tymi zacCalo fungovat s bidnym rozpoctem.

NBA se divala na svého soupefe s pochopitelnym opovrzenim. Ovsem to, co
ABA postradala v materialni zakladné, toho dosahla improvizaci. VSichni se posmivali
Cervenobilomodrému mici, ale ten brzy nechybél na zadném trochu slu§ném americkém
hristi. ABA také poprvé predstavila koSe za tii body a statistiku bodu, inovace, které se

zanedlouho staly i nedilnou soucasti NBA.

Liga ABA se hrala devét sezon za malého zajmu divaka a bez televiznich
kontraktd. Vét§inu doby své existence stravila vedenim bitev v soudni sini a
pfetahovanim se s NBA o Spickové hrace. Ovsem dfive nez zanikla, ud€lala ABA vazné
zasahy na poli ziskavani talentl, zejména co se tyCe podpisu smluv s nezletilymi
univerzitnimi hraci - taktika, ktera vyvolala rozhot¢eni na strané NCAA a NBA. Takovi
hraci jako Rick Barry, George McGinnis, George Gervin, Moses Malone, Artis
Gilmore, Mel Daniels, Connie Hawkins, Spencer Haywood, Dan Issell a Julius Erving

dali lize vice neZ pomijivy respekt.
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ABA rovnéz dala Ervingovi moznost hrat teatralnim stylem, ktery nakonec
ovlivnil konzervativni NBA a pozved] hru na vyssi uroven. Erving oslfioval fanousky a
spoluhrace vynikajicim smeCovanim a kouzly ve vzduchu, druhem komediantstvi, které

hra jiz naléhavé potfebovala.

Kdyz byl Erwing v roce 1973 vyménén finan¢né€ zruinovanou Virginii do New
York Nets, rozto€ila se kola mozného spojeni ABA a NBA. Média a fanouSci v New
Yorku si v§imli brilantniho Erwinga a na scéné se objevil novy jednatel NBA Larry
O'Brien. 17. Cervna 1976 se tymy ABA New York, Indiana, San Antonio a Denver
ptipojily k NBA a rozsitily jeji zakladnu na 22 tymu.

Bird a Magic Man

NBA postoupila do dalsi dekady a vedouci predstavitelé ligy hledali vysvétleni,
proc¢ se divacky ohlas na televizni prenosy, ktery nikdy nebyl vynikajici, stale snizoval a
Spickové hvézdy ligy byly fanousky pfijimany vlazné. Problém byl spojen s poklesem
pomysinych akcii tymd z velkych mést na trzich NBA - v sezoné 1978-79 skoncily
tymy New Yorku a Bostonu na ¢tvrtém a patém misté€ v Atlantické divizi, Chicago bylo

posledni ve Stfedozapadni a Los Angeles tfeti v Pacifické divizi.

Ve snaze oZivit hru vzkfisili predstavitelé NBA n€kdejSi vynalez ABA, tehdy
odsouzeny coby pouha kosmeticka uprava - ko§ za tfi body. Tato zména byla s
uspéchem piijata jako nova zbran k otevieni ofenzivy a podporila vzruSeni v poslednich

minutach zapasu.

Dva pfinosy pro budoucnost NBA se pak objevily ve vyro¢nim draftu. Kdyz
si Celtics vybrali z Indiana State University 206 cm vysoké kfidlo Larryho Birda a
Lakers si piisli pro stejné vysokého stfedniho rozehravace Michigane State University
Earvina (Magika) Johnsona, zaCala liga novou éru prosperity. Tyto dv€ univerzitni
hvézdy se potkaly na poslednim finale turnaje NCAA. Tym Michigan State, vedeny
Johnsonem, vyhral utkani, z n&z byl pofizen nejdrazsi televizni pfenos v historii
basketbalu. Oba muZi byli hvézdami prvni velikosti, typem hraca, ktefi zformovali

marketingovy plan ligy.

Rozdily mezi nimi byly stejné€ vyznamné jako jejich talent. Bird byl dfic z

farrnarské usedlosti ve Prenclr Licku v Indian€. Byl pruimérnym muZzem, v§eho, co mél,
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dosahl spiSe diky odhodlani nez fyzickymi schopnostmi. Johnson byl povrchni,
upovidané méstské dité, které zafilo na hfisti s v§udypfitomnym Gsmévem a oslnivym
stylem. Byl-li Bird spravnou trefou pro Boston a vychodni pobiezi, potom byl Johnson
perfektni pro Los Angeles a zapadni pobfezi. Pokazdé, kdyz hrali, se fanousci vyhrnuli

na tribuny.

A nebyli zklamani. Lakers s Magikem predvadéjicim show a Jabbarem
ovladajicim stfed pole vyhrali v osmdesatych letech pét tituld a dvakrat porazili Boston
ve finale. Boston, za ktery hral Bird spolecné s pivotem Robertem Parishem a kiidelnim
uto€nikem Kevinem McHalem, kontroval ziskem tfi tituld a porazil Los Angeles v

pamatném finale roku 1984.

Dvojice Bird - Johnson NBA nesmirné zpopularizovala. Najednou se o ligu
zacaly zajimat televizni spoleCnosti, fanousci obléhali zapasy a vice mladych hvézd
odkrylo svij akrobaticky talent. Michael Jordan pfijel v roce 1984 oZivit upadajici tym
Chicaga a 213 cm vysoky Patrick Ewing pficestoval o rok pozdéji, aby pozvedl Knicks
v New Yorku znovu na vysluni. Pfivedli dorustajici generaci hvézd, které ud€laly z
NBA nejatraktivnéj§i produkt v historii: Hakeema Olajuwona, Isiashe Thomase,
Charlese Barkleyho, Clyda Drexlera, Karla Maloneho, Dominiqua Wilkinse, Davida
Robinsona, Johna Stocktona, Jamese Worthyho a mnoho dalsich.

A kdyz se v roce 1984 ujal funkce David Stem jako Ctvrty jednatel historie
NBA, sestavil ambiciézni marketingovy plan, ktery mél prenést poselstvi ligy za
hranice Ameriky. Na konci dekady se hvézdy NBA Bird, Johnson, Jordan a Barkley
zafadily mezi nejznaméjsi sportovce svéta a ,tovarna NBA' vydélala miliony dolari z
pfedchozich nevyuzitych zdroji. Byvala liga o osmi tymech jich Citala 27 a kolovaly

povésti o dal§im mozném rozsifeni v blizké budoucnosti.

Nejstastn€jSim posunem vpied v poloviné osmdesatych let byl pfijezd Jordana,
ktery kombinoval styl podobny Ervingovu s intenzitou a intuici, takze pfilakal celé davy
novych fanouskll a upoutal pozornost televiznich sponzorti a poradateld. VSechno, co
Erving délal, délal Jordan o néco lépe a témér levou rukou proménil basketbal na novy

druh uméni.
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Jordan se v lize rychle prosadil jako dominantni hra¢ a ziskal rekordnich sedm
titul NBA. Poté, co povysil Bulls na troven respektovaného tymu, spojil se se Scottiem
Pippenem, Horacem Grantem a Johnem Paxsonem, aby spolecné ziskali pro Chicago tfi
tituly za sebou v letech 1991, 1992 a 1993. A kdyz potom ve 30 letech oznamil svij
odchod, poznamenal, Ze neexistuji zadné dalsi oblasti basketbalu, které by bylo mozné

dobyt.
Jordan odeSel a zase priSel

Mylil se. Kratce po Jordanové odchodu se zakladna NBA rozsifila na 29 tymi a
byly udéleny licence kanadskym méstim Torontu a Vancouveru. KdyZz v sezoné 1995-
96 zalaly hrat tymy Raptors a Grizzlies, Jordan se vratil a vymeénil baseballové cile za

dalsi dres Bulls, v némz se svym ¢islem 23 znovu ziskaval tituly.

Jordan byl na hfisti stale kralem, ovSem musel tvrdé pracovat, aby si toto
postaveni udrzel. Jako nejrychlejsi pistolnik na Zapadé byl kazdy den zkouSen celou
novou generaci hvézd. Obr Orlanda a dnes Los Angeles Shaquille O'Neal byl v centru
pozomosti jak fyzicky, tak komercné. A daleko za nim nebyly ani takové osobnosti jako
Alonzo Mourmning, Chris Webber, Shawn Kemp, Reggie Miller, Kenny Anderson, Grant
Hill, Jamal Mashburn a Anfernee Hardaway.

Vsichni, jak se zdalo, predvadéli vykony jako Jordan a popularita
profesionalniho basketbalu prudce stoupla. Finale NBA v roce 1995 bylo po reklamni
strance zlatym dolem, i kdyz Olajuwonuv tym Houston Rockets smetl O'Nealovo

Orlando Magic ve Ctyfech zapasech, a ziskal tak druhy titul za sebou.

Basketbal kraci do nového stoleti a ma neuvéfitelny finan¢ni uspéch, a tak mu
mnozi predvidaji budoucnost jako americkému sportu ¢islo jedna. Nic, jak se zd4, neni

nedosazitelné pro ty, ktefi uméji l1état.
Tym, o kterém snite

Utasti hradh NBA sice basketbalovy tumnaj na olympiadé v Barcelon& mozna

ztratil na napinavosti, mnohokrat si to vSak vynahradil na lesku a pritazlivosti. Spojené
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staty jednoduchym zpisobem ziskaly zlaté medaile, Dream Team s vasni rozdrtil zbytek

svéta.

Dream Team byl nejsensacnéj§im sdruzenim basketbalovych talentd, které se
kdy sesly v jednom muzstvu. Na soupisce kou¢e Chucka Dalyho teme jako v knize
hvézd NBA: Magic Johnson, Michael Jordan, Larry Bird, Charles Barkley, Patrick
Ewing, David Robinson, Chris Mullin, Scottie Pippen, Clyde Drexler, John Stockton a

Karl Malone. Univerzitni fady reprezentovala hvézda Duke Christian Laettner.

Sestaveni Dream Teamu bylo dusledkem poslednich netspéchi amatérskych
tymi USA na svétovych soutéZich i naristu riznych omezeni ulasti hra¢i NBA v
mezinarodnich zapasech. Kdyz bylo oznameno, Ze hvézdy NBA budou moci soutéZit na

olympijskych hrach, hraci po takové pfilezitosti sko€ili.

A svét se postavil Celem této nevyhnutelné okolnosti - snadné cesté nejlepsiho
tymu v historii sportu olympiadou. Je jisté, Ze Dream Team byl vytvorfen jako trhak
kvili byznysu. Zapasy v Barceloné vyhraval primérmné rozdilem 44 bodd, v semifinale

porazil Litvu 127:76 a ve hie o zlatou medaili Chorvatsko 117:85.
2. BASKETBAL

Basketbal je jeden z nejrychlejSich a nejdynamictéjsich tymovych sportu,
ktery se nepfetrzité vyviji a ve kterém se stale objevuji nové podméty, kterymi se

musime zaobirat.

Od jeho vzniku (zanedbame-li jeho starovéké formy), od roku 1891 v USA,
aZ po soucasnost, proSel tento sport rozsahlymi vyvojovymi proménami. Jako kazdé
sportovni hfe, tak 1 basketbalu, davaji hlavni smér vyvoje, dynamiku, sportovni estetiku
predevsim stanovena pravidla, jejichZ vyvoj se ubira neustale do predu. Jako se vyviji
cely svét kolem nas, i v basketbale se objevuji nové informace ziskavané nejen ze
samotného herniho projevu, ale také dobovym vyvojem populace. Objevuji se pravidla
naprosto nova, nebo se stavajici pro dnes$ni basketbal nevyhovujici pfizpasobuji. Jedna
se napriklad o pravidlo 24 vtefin, které klade zvySené naroky na utocniky, tak aby byli
nuceni vyuzit vymezené zkracené doby k efektivnimu zakonceni. Také pravidlo o

prechodu na uto¢nou polovinu do 8 vtefin, se snaZi zrychlit pfechod do utoku a na
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jedince to klade zvySené naroky rychleji reagovat na vzniklé situace. Dal§im piikladem
je pravidlo 5 vtefin, které posiluje obrannou aktivitu a intenzitu. Vycet dalSich by byl
dlouhy, ale celkem lze konstatovat, Ze se z herni Cinnosti odstranily dlouhé neak¢ni a
pro divaka nezazivné doby, zkratily se moznosti regenerace a nabrani novych sil hracu.
Herni aktivita sméfuje ke zrychleni, zjednoduSeni a predevsim k zvySeni atraktivnosti
pro divaka. To se odrazi na vy$§im pozadavku kondi¢ni, technické a taktické
pfipravenosti hracl. Tzn. Ze hraci nesmi tyto slozky zanedbavat a vénovat v tréninkové

fazi témto vécem véEtsi pozornost.

Novym trendim a jejich uplatnovani ve hie prispivaji stale kvalitnéjsi
tréninkové podminky, vyssi odbornost a kvalifikace trenér, ale i profesionalita

samotnych hracu.

Pokud se pokusime porovnat evropské soutéze s NBA, tak musime
konstatovat, Ze evropsky basketbal Sel diky NBA neuvéfitelné nahoru. Za timto jevem
se skryva hned nékolik faktori. Mezi nejdulezitéj§i podle mého nazoru patii pfedevsim
zkvalitnéni tréninkového procesu, jeho slozek a poznatkd, které vyvoj hraca ovliviiuji.
Z NBA k nam proudi obrovské mnoZstvi informaci se kterymi mizeme pracovat a
aplikovat je. Druhym neméné dilezitym faktorem je daleko vétsi pfisun finan¢niho
kapitalu, ktery umoziiuje lepsi tréninkové moznosti a vybaveni pro hrace a také mozné
hraéské piestupy z NBA do Evropy. Piimym dikazem o ristu evropského basketbalu

jsou mezinarodni podniky, kde uz na Cele jednoznacné€ nepanuje narodni tym U.S.A.

Podivame-li se na soucasny basketbal z hlediska pojeti herniho vykonu,
muzeme konstatovat mimotradnou pestrost a variabilitu. Sou¢asna vyvojova tendence
smeéfuje k maximalni rychlosti a agresivité, k uplatnéni sily a vysoké individualni
technické vyspélosti. Usiluje o jednoduchost hry a uplatnéni silnych individualit.
Soucasné pokracuji tendence ke zvySeni vySkovych priméra druzstev a k celkové

univerzalnosti hracu. A pfedev§im v obranych ¢innostech se klade dtraz na dokonalost.

P1i studiu literatury, sledovani zapast americké NBA i 1. basketbalové ligy v
CR a ze svych vlastnich hragskych a trenérskych zkuSenosti jsem si v8iml, %e zejména
po zavedeni pravidla 24 sec. na dobu trvani utoku v sezoné€ 2000/2001 se pfistup trenéra

k filozofii vedeni zapasu rozdélil na dva tabory.
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Ti prvni si uvédomili, Ze pokud se jim podafi zpomalit, v idealnim piipadé
uplné zastavit pfechod soupefe na svoji obrannou polovinu, tak zvitézi. Z tohoto
podmeétu se objevilo spoustu druzstev, které zaCaly velmi intenzivné pracovat na
riznych typech presingovych obrannych systémech po celém hiisti (at’ uz osobnich
nebo zonovych), jejichz praktickym vysledkem je zakonCovani soupere v ¢asové tisni z

nepfipravenych pozic.

Druhy tabor naopak na zménu pravidel reagovali zjednodusenim uto¢nych
kombinaci, resp. omezenim postupného utoku. Vysledkem tohoto zjednoduseni je
pfechod k transition game, jejiz hlavnim kladem je plynuly piechod z obranné do
utocné poloviny hfisté. Tento pfechod jiz potom sam dava vzniknout moZnym hernim
kombinacim, neboli nevyzaduje zakladni rozestaveni hra¢i jak je tomu u postupného
utoku. A ti nejodvaznéjsi pfisli s teorii rychlého protiutoku jako systému hry na celou
dobu utkani. Snazi se pfechodovou fazi zahrnout do faze samotného utoku. Timto by
mélo dojit ke snaz§imu prekonani obrany a dosaZeni jednoduchého kose. ,, O protiatok
je tfeba se pokouset pii kazdé prilezitosti. Protiutok je zaklad uto¢né hry, postupny utok
je pak jakési nutné zlo.“ (Karger, 1999).

Pti zamys$leni nad témito skuteCnostmi mé napadlo se touto véci zaobirat
hloub¢ji a své poznatky podlozit fakty, a proto jsem zvolil téma své diplomové prace

,,Analyza pfechodové faze u druzstev NBA.

Z vlastnich hracskych zkuSenosti vim, Ze zaloZeni Gtoku pfedchazi zisk mice a
to nejCastéji témito zpusoby: po doskoku, po ziskanym miéi, po obdrzeném kosi. Poté
co mi¢ ziskame miZeme teprve zaloZit Gtok a predtim musime také projit néjakou
pfechodovou fazi. To je pravé ten okamzik, kdy dochazi k tomu, Ze se rozhoduje o
druhu dané utoc¢né situace. Mize nasledovat hned né€kolik hernich variant a to zaloZeni
rychlého protiutoku, poté nasleduje secundary fast break, transition game offense a
posledni moznosti je postupny utok. Kazdy z té€chto atokt ma sva specifika, své klady a
zapory. NejduleZit&)si je doba trvani, podle které toky rozliSujeme. Sva ¢asova kritéria
postavim na zaklad€ zkuSenosti basketbalovych odborniki. Budu se snazit zjistit a

potvrdit svétové trendy, kterymi se nyné&;jsi basketbal v dané véci ubira. Zda opravdu
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dochazi k nahrazeni pfechodové faze utonymi systémy a ke snaze hrat neustale rychly

protiutok a tim dosahnout snadného kose.

3. PRAVIDLA A JE JICH VLIV

Je tfeba fici, Ze od 1. 10. 2000 jsou pravidla tykajici se zkraceni ¢asu na prechod

poloviny hfisté a zkraceni utoku na 24 sekund zavedena i v ramci FIBA.

Cinnost na slabé strang hist& pasobi u druzstev v NBA pasivné, oviem toto
zdani je klamné. Je v tom zamér, hraci umoziiuji svym postavenim svému spoluhradi s
micem herni Cinnost jeden na jednoho. O to vice jsou hradi pfipraveni na zapojeni se do
ttoéného doskakovani. Cinnost na silné stran& se omezuje na herni vykon jeden na

jednoho, max. spolupraci dvou hraci.

Dribling se snazi hraci viibec nepouziva samoucelné, ale pouze k pfimému

ohroZeni kose. Tim je neustale poutana pozornost obrance a celého braniciho druZstva.

V NBA se v malém rozsahu pouzivaji nacvicené signaly. PouZivaji se ,,signaly"
zalozené na dokonalém zvladnuti individualnich hernich ¢innosti. Vyjimkou jsou bézné
herni situace, jako napf. ,,dvojicka", , kfiz", clona pro hrace bez mice a s mi¢em. Tyto
situace maji hra¢i NBA dokonale osvojené, protoze prosli Skolskym basketbalem, ktery
je zaloZeny na tom, ze hraci pracuji v uréitych schématech a drilech. Hraci sice neustale

improvizuji ale na zakladé velice pevnych zaklada.

Cinnost druzstev v NBA pusobi uvolnéné, tvorive, inspirativné. Pojeti nasich

druzstev je vice klasické, dogmatické a svazané.

4. FILOZOFIE DNESNIHO PRECHODU DO UTOKU

Cely dnesni basketbal je ovlivnén rychlosti. Tento faktor je zakofenén ve vSech
¢innostech a piedevsim to je to co dnesni basketbal déla tak atraktivnim. Proléva se zde
obrana s utokem, jejich navaznost je plynula, nikde nejsou nudné pasaze. A proto bych
si dovolil tvrdit, Ze muzstva zmé&nila pfechodovou fazi na rychly protiitok. Rychly

protiitok umoziuje muzstviim skorovat jednoduseji a efektivngji. Rychly protiutok &ini
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z basketbalu vzrusujici herni vykon. Bavi hrace i divaky. Rychly protiatok by mél byt
soucasti herniho vykonu vSech druzstev bez rozdilu vykonnosti nebo vékovych
kategorii. Diiraz na uplatnéni rychlého protittoku vede hrace k agresivnéjsi hie pri
doskakovani, k agresivnéjsi hi'e v obrané a v Gtoku. Rychly protiitok jim umoZiiuje
vyuzit jejich schopnosti hrat agresivné na obou stranach hii§té. Agresivni obrana vytvari
pfilezitost vedouci k moZnosti hrat rychly protiutok a ziskat tak herni vyhody.
Prilezitosti ke skorovani z rychlého protittoku pomahaji motivovat hrace k vétsi
koncentraci a jesteé vétsSimu usili pfi individualni i tymové obranné herni €innosti.
Rychly protiutok Ize hrat pouze na zakladé€ toho, Ze hraci jsou na tuto hru psychicky
pfipraveni a souhlasi s ni. Tomuto uto¢nému systému musi zcela divérovat. Hra¢i musi
také pochopit, o co se pii rychlém protiitoku snazi. Je tfeba se snazit o agresivni utocny
atak tim, Ze se mi¢ dostane co nejrychleji do uzemi vhodného pro vstieleni koSe. Hraci
musi mit pfi této snaze hru pod kontrolou. Méli by také umét rozeznat vyhody a
nevyhody proménlivych situaci, které na hrisSti vznikaji. Mechanické pfihravky,
piihravky pod velkym tlakem obrany nebo stelba s nizkou procentualni aspé$nosti jsou
zpusobeny psychickym selhanim a mohou rychle vést ke sniZeni ispéSnosti rychlého

protiatoku.

Trenér i1 hraci si musi byt védomi, ze zvySené tempo hry muze pfinést vyssi
pocet chyb. Proto je opravdu dilezita i trpélivost, zejména kdyz se hrac¢i u¢i zakladim a
spravnému rozvijeni rychlého protiutoku. MnoZstvi ztracenych mi¢d tak miZze byt
minimalizovano, coZ upevni chut hrac¢d hrat rychly protititok s plnym nasazenim.
Pokud si budeme moznych ztrat mice védomi, musime usilovat o precizni provedeni.

Zvlast se tato poznamka tyké zakladnich €innosti.

Jednou z hlavnich dovednosti, které umoziiuji té€zit z rychlého protiatoku, je
ovladani miCe v pohybu. V tréninku je nezbytné neustale tuto Cinnost zlepSovat, a to bez

obrany i pod jejim tlakem.

Stejné dilezita je i fyzicka kondice, na které je zavislé, jak dlouho hradi vydrzi
hrat s co nejvétsim nasazenim.Tym s lep$i fyzickou kondici mize hra¢ agresivnim

zpusobem i ve tieti a étvrté Etvrting a pravdépodobné v tkani zvitézi.



21

V hernim vykonu tymu hrajiciho rychly protiatok je mimo agresivity dulezita
rychla reakce. Agresivita vytvari tlak obrany, ktery vytvafi prilezitosti k protiitoku po
ziskani mice. Jakmile se mi¢ dostane do rukou prvnimu hraci, celé druzstvo musi pfi
zahajeni protiutoku zareagovat jako jeden celek. Vice nez absolutni rychlost prvni
piihravky po doskoceni je dilezity Gspéch tohoto kroku. V této chvili musi rychle
reagovat i ostatni hraci tim, Ze vytvoii doskakujicimu hrac¢i moznost pfihrat. Musi
zaujmout spravné postaveni v piislu$nych pasmech. Zmeéna roli z obranct na Gto€niky
je kliCova pravé v momenté€ doskoceni mice a prvni pfihravky, protoZe v této chvili
mohou hraci o mi¢ pfijit tim, Ze ho soupef vypichne. Schopnost hraci rychle a spravné
reagovat na zménu roli je pro uspéch rychlého protiutoku rozhodujici. Z tohoto divodu

by v tréninku neméla chybét cvi€eni, kterymi 1ze tuto rychlou zménu roli procvicovat.

Stejné tak by neméla chybét cvi€eni, ktera nauci hrace kontrolovat v rychlém
protititoku tempo a nacasovani jednotlivych kroku. Hraci se u¢i kontrolovat jeho
provadéni. Nesmime zapominat, Ze pouha prosta rychlost jednotlivych hraci nedéla z
protiatoku pravé rychly protiutok. Naopak mize byt na $kodu, pokud hrac v této
rychlosti nema pod kontrolou sviij pohyb a pohyb mice.
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ILTEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické Casti se chceme zabyvat tim, co a v jaké mife nejvice ovliviiuje

pfechodovou fézi z obrany do utoku.

Zakladnim stavebnim kamenem je jednotlivec, ktery zasadné ovliviiuje cely
projev tymu. Jednotlivec musi mit zvladnuty vSechny herni ¢innosti jednotlivce a
zaroven dokazat tyto ¢innosti prodat v tymové hie. Hraci musi byt fyzicky i psychicky
velmi dobfe pripraveni. Pro dobry herni vykon druzstva je dulezity individualni herni

vykon, ale také tymovy herni vykon.

Priblizime situace predchazejici prechodové fazi a zaroven poukazeme na

moznosti uto¢né Cinnosti, které nasleduji po prechodové fazi.

1. CHARAKTERISTIKA ZATEZE

Za 10 minut hry basketbalista ubéhne pfiblizné 1000 metri, provede pres 20
vyskokd, stejné tolikrat provede rychly unik a pouZije driblinku a asi 5x vystfeli. Pres
polovinu odehrané doby stoupa tepova frekvence. Nad 165 tept za minutu. Celkovy Cas
utkani je zna¢né€ nepravidelné roz¢lenén na 80 - 90 rizné dlouhych usekd. Priméma
doba jednoho useku je 27-28 sekund. Nejcastéji se vyskytuji useky Einnosti 10 - 20
sekund dlouhé. Tyto useky intenzivniho zatiZeni jsou nepravidelné preruS§ovany rizné
dlouhymi useky nizké intenzity €i relativniho klidu, jejichZ primérna doba trvani je 20

sekund, pfi¢emz preruseni delsi nez 30 sekund se vyskytuji zfidka. (Bulin, Zoba¢, 1985)

Zakladem kondi¢ni piipravenosti basketbalisty je tedy specialni herni
vytrvalost v ¢innosti stfedni az vysoké intenzity s nepravidelnymi useky zatiZeni
predevsim rychlostné silového charakteru a nepravidelnymi intervaly méné intenzivni
¢innosti ¢i relativniho klidu. V basketbalovém utkani se tedy objevuji v§echny druhy
zatizeni, které na sebe navazuji a navzajem se ovliviiuji. Z hlediska zpisobu
energetického zabezpeceni vykonu miZeme mluvit o smi§eném aerobné anaerobnim
charakteru zatizeni. Jedna se o zatiZeni pfibliZné na hranici anaerobniho prahu, kdy
dochazi k dynamické rovnovaze aerobnich a anaerobnich procest a s tim souvisejici

tvorbé a odbouravani laktatu. Tento smiSeny charakter energetického zabezpeeni
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indukuje pro trenéry basketbalu otazku o zameérenosti rozvoje a kultivace jednotlivych
z6n metabolického kryti vykonu jako soucasti procesu sportovniho tréninku. Podle
intenzity a charakteru ¢innosti se podil aerobnich a anaerobnich procesu pfi intenzivnich
usecich hry pohybuje v poméru 10 % - 23 % ku 90 % - 77 % ve prospéch anaerobniho
procesu pii tepové frekvenci 180-210 tepu za minutu. Proto mluvime o maximalni
zatézi. Pii intervalech charakterizovanych tepovou frekvenci mezi 160-180 tepy za
minutu se méni na 80 % ku 20 % ve prospéch aerobniho zpisobu thrady energie. Tuto
zat&% oznadujeme jako submaximalni. Cast hraci doby probiha pfi nizké intenzité
¢innosti. Zde se pomér aerobnich a anaerobnich procesu zvySuje na 90 % ku 10 % a
tepova frekvence klesa pod 160 tepu za minutu a podle délky odpocinku se navraci ke
klidovym hodnotam.

(Bulin, Zobac, 1985)

Z téchto Setieni je patrné, Ze z hlediska funk¢ni piipravenosti basketbalisty je
rozhodujici slozka ATP-CP, tzv. anaerobné alaktatovy zpusob uhrady energetickych
naroku, v jejimZ ramci probiha vétsina finalnich ¢innosti basketbalisty (uvolnéni bez
mice i s mi¢em, doskakovani, feSeni situace jeden na jednoho i vét§ina obrannych

¢innosti).

Anaerobné laktatovy zpusob thrady energie (LLA) je druhou slozkou ovliviujici
moznost podavani maximalniho sportovni vykonu v basketbale. Sportovnim tréninkem
je tieba vytvoiit odpovidajici zmény v kapacité i u€innosti tohoto systému, nicmén¢
koneénym cilem rozvoje LA systému neni dosahovani vysoké koncentrace laktatu v
krvi, ale pfedevsim adaptace hrace pro podavani maximalniho vykonu v tomto
nepfiznivém vnitinim stavu organismu tak, aby vnitini homeostaze, procesy vnimani a
rozhodovani a vyuziti specifickych koordinaéné slozitych pohybovych stereotypa byly
naruSeny co nejméné. Nazory na rozvoj aerobniho systému oznafovaného je O2 se v
literature 1i8i. Je vSak prokazano, Ze vys$si stupen rozvoje aerobnich procest u
basketbalisty ovliviiuje pfi dané intenzité ¢innosti pozd¢jsi zapojovani LA systému,
dosahovani nizsich koncentraci laktatu v krvi a s tim spojené mensi naruSeni vnitfni
homeostazi organismu. Stupeii rozvoje aerobnich procest také do zna¢né miry
ovliviiuje priibéZnou regeneraci a resyntézu ATP-CP jako zdroje energie ¢innosti

stfidan€ intenzity.



Podle Bulina a Zobace vykonnost v basketbale ovliviiuji zejména moznosti
anaerobniho zabezpecCeni hernich €innosti, vnitrosvalové rezervy vazané na myoglobin,
jejichz vyuziti umoziuje ekonomicky provadét dlouhodobou svalovou praci stfidavou
intenzitou, celkové aerobni moznosti, lokalni svalova vytrvalost dolnich koncetin a

urover rychlostné silovych schopnosti. (Bulin, Zobag, 1985)

V praxi je ziejmé, ze takto oddélené se vySe popsané systémy energetického
zabezpeceni vykonu rozvijet nedaji. Je tfeba si uvédomit, Ze na zakladé pohybové
¢innosti se podileji vSechny tfi systémy a podle pfevahy toho kterého systému hovorime

o rozvoji ATP-CP, LA ¢i 02 systému.

2. FYZICKA ZDATNOST

Basketbalista pohybujici se na vrcholové urovni se dnes neobejde bez vyborné
fyzické zdatnosti, ktera je sloZena z rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich vlastnosti. Viechny sloZky se vzajemné prolinaji a navzajem dopliiuji,

ale z celkového pohledu tvoii jeden celek.

1,Rychlost

vvvvvv

dovednost jevi reakéni rychlost, resp. rychlost, b€hem niz se hraci pfeorientuji z
obranci na uto¢niky a jak rychle zareaguji na zménu drzeni miCe. Tato poCateni faze
rychlého protiutoku je pro Gspéch celé nasledné akce urdujici, protoze pokud hraci
nereaguji spravné béhem kratké doby (jde o Cas méfeny v sekundach) dostavaji se s
postupujici dobou do stale nepiiznive]si situace. Obecné jde o Cas, ktery ma brénici

druzstvo k dispozici na zformovani obrany.

Rychlost akcelerace - tato rychlost se vaze pfimo na rychlost motorickych vldken
ve svalech jednotlivcd, ktera je na 80 % geneticky dana, ale spravnou atletickou
pfipravou v pripravné fazi tréninkového makrocyklu je mozné akceleracni schopnosti

zlepSovat.
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V praxi jde o rychlost, b€hem niz se hraci dokazi po ploSe hfist€, od momentu,
kdy pfesné zhodnoti situaci, pfemistit do spravného postaveni v ramci systému a
nasledné ziskat nad obranci takovy naskok, ktery nebude branici druzstvo schopno fesit.
Dle hraéskych posti se jedna zejména o dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin
rozehravajicich a kfidelnich ato¢nikt, ktefi by méli dosahnout maximalni rychlosti na
vzdalenost ¢tyf az péti metri. Druhou dileZitou vlastnosti je schopnost tuto rychlost
nejen udrzet, ale zaroveii reagovat na pohyby spoluhract a soupetru. Velmi dalezitym
faktorem je 1 anticipace, tedy schopnost pfedvidat mozZné varianty pohybt vSech

ostatnich hra¢u na hfisti.

2, Vytrvalost

Vytrvalost - resp. rychlostni vytrvalost zduraziuje skutenost, Ze basketbal se
fadi mezi tzv. rychlostné-vytrvalostni sporty. Jiz ze zminéného hodnoceni vyplyva, ze
pokud budeme chtit vyuZivat tuto schopnost celou hraci dobu (4x10 minut), musime
také pocitat se zvySenymi naroky na vytrvalostni pfipravenost vSech hraci v tymu.

Z vytrvalosti se poji i uspésnost zakonCovani utoku a to hlavné v poslednich minutach
utkani, hlavné v pfipad€ vyrovnanosti druzstev. Kdy vitézi druzstvo, které dokaze svou

hru produkovat na stale vysoké rychlostni urovni po celou dobu utkani.

3, Sila

Silové schopnosti jednotlivych Casti téla jsou zakladnim pfedpokladem pro
vybusnost a rychlost. Dobry basketbalovy hra¢ je do velké miry ur€en kvalitou svych
dolnich koncetin, které mu zajist'uji zrychleni, vyskok a zejména pohyby se snizenym
¢innostech, jakymi jsou témér vSechny zmény sméru a uvolnéni v rameci individualnich
hernich ¢innosti. Rozvoj svalové hmoty (kvality i objemu svalovych vlaken) je
samoziejmé mozny stimulovat i mimo tréninkovou napli, nicméné musim konstatovat,
ze v piipadech piirastkd svalové hmoty je tfeba tuto hmotu umét zaclenit do potteb

basketbalu.

Sila trupu se podili zejména na kvalité stfelby a na tlumeni vSech narazi

zpusobenych otfesy pfi béhu, poskocich a stfetu s jinymi hraci a prostfedim.
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Zanedbanim dobrého silového aparatu, zejména hlubokych zadovych svall a zkraceni
prsnich svald vede ¢asto k vleklym zdravotnim potiZim. Spravna kompenzace
specifického zatizeni by méla byt nedilnou soudasti tréninkového programu a

rehabilitace.

Sila hornich koncetin je rozhodujici pro kvalitu a rychlost driblinku, tvrdost
pfihravek. Zejména pfi boji o mic€ je sila pazi mnohdy rozhodujicim faktorem. Obecné
je sila nedélitelnou soucasti celého vykonu, a proto bychom neméli podcetiovat piipravu

ani jedné z vySe popsanych.

3. HERNi CINNOST JEDNOTLIVCE
Hemni ¢innosti jednotlivce jsou dovednostnim typem pohybové ¢innosti konané

v otevieném prostiedi utkani. (Dobry, Velensky, 1987)

1.utoéné Cinnosti jednotlivce

Utok, resp. utoCny systém, je tvofen navazovanim ¢innosti jednotlivych hraca
druzstva a organizaci vztahti mezi nimi. V odborné literatufe se tyto Cinnosti oznacuji

jako herni €innosti jednotlivce /HCJ/. Mezi Gto¢né Cinnosti jednotlivce zarazujeme:

- uvolnovani bez mice

- uvolfnovani s mi¢em na misté
- uvolfiovani s mi¢em v pohybu
- pithravani

- doskakovani

clonéni

stielba

2.0brané cinnosti jednotlivce

- kryti uto¢nika bez mice
- kryti uto€nika s miCem
- kryti Gto¢nika po stfelbé a stahovani mica

- kryti prostoru proti poCetni pfevaze uto¢niku
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ZVILADNUTI TECHNIKY MICE

1,Dribling

a, mi€ je pii driblingu veden pouze prsty, nedochazi ke kontaktu s dlani.

b, draha mezi prsty a palubovkou musi byt co nejkratsi a musi byt pfekonavana co

Vv w

¢, v prubéhu piimého driblinku je mozné se vice napfimit pro nabrani vétsi rychlosti. Pii
atakovani obrancem se tézisté téla co nejvice priblizuje k zemi, coz se vyuziva

zejména k akceleraci do nové zvoleného sméru.

d, po celou dobu driblingu hra¢ vidi cely prostor pied sebou a periferné i do stran, aby

aktivné reagoval na zmény v postaveni obrancd a svych spoluhrac.

e, driblinku se vyuziva k ziskani lepsiho postaveni pro piihravku, pro vlastni uvolnéni,
nebo pro naruSovani soupefovy obrany za u€elem upoutani pozornosti né€kolika

obranci najednou, ¢imz dojde k uvolnéni jiného hrace Gtociciho druzstva.

2,Prihravka

Je vzdy rychlejsi nez cokoliv jiného. Z tohoto poznatku by mél vychazet kazdy
trenér i hra¢ a zejména pii rychlém protiutoku je pfihravka nejrychlejsi zpisob jak
pfesunout utoénou ¢innost na Gtoénou polovinu. Nicméné s piihravkou jsou spojeny ve
vétsing pripadl znaCné obtize, napf. naCasovani, zvoleni spravného spoluhrace pro
pfihravku a mnoho dalSich subjektivnich i objektivnich prekazek (napf. vracejici se
soupef do obrany, napadani prvniho hra¢e s mi¢em atd.). Zde si myslim, Ze je vhodné

upozomnit na ztraty miCe, kterych je pfi Spatné€ zvolené piihravce mnoho.
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3,StFelba

Utok ma byt zakon&en v idealnim piipadé uspésnou stielou. V basketbale mame
vice moznosti zakon&eni. Mizeme zvolit stfelu z mista, nebo z pohybu. Mtizeme
dosahnout dvou bodového kose, tiibodového koSe a v pripadé trestného hodu je ko§

pocitan jednim bodem.

Nejaspésnéjsi stielou byva stfela provedena z bezprostiedni blizkosti koSe.
Uspé&snost se odviji od vzdalenosti, pozice, od kose, mirou jednoduchosti die
agresivnosti obrany a individualnimi schopnostmi stelce. V dne$ni dobé se klade diiraz
na pestrosti ve stfelb& a diraz na univerzalnosti hrac, coz znamena, ze hra¢ musi umét

s vysokou Gspésnosti vystrelit z jakékoliv pozice.

4. INDIVIDUALNI HERNI VYKON

Sportovni vykon hrace basketbalového druzstva chapeme jako projev stupné
herni zpusobilosti k G¢asti v utkani. Je podminén komplexni dispozicni strukturou, ktera
se navenek projevuje jako souhrn osvojenych hernich ¢innosti integrovanych do hry

celého druzstva (Dobry, 1980).

V soucasném modernim pojeti basketbalu se vykon hrace stava predevsim
"piehlidkou" naucenych a dokonale zvladnutych HCJ a klade na n€ vysoké naroky a

to z nékolika hledisek:

1. AUTOMATIZACE - plné osvojeni HCJ /dovednosti/ a jejich plynule spravné
provadéni pfi opakovanych pokusech. Automatizaci hra¢ ziskava jistotu,

sebeduvéru a pfestava myslet na vlastni provedeni.

2. AGRESIVITA - pozadavek pozitivni agresivity /v ramci fair-play/ se stal v
mnoha smérech téméf organickou soucasti rozvoje herniho vykonu jednotlivce

/dale jen HVJ/ i druzstev jak v obrannych tak atocnych €innostech.

3. KREATIVITA /tvofivost/ - je charakterizovana plynule i¢elnym navazovanim

hernich Cinnosti, jejich velkou plastiCnosti a vytvarenim pfirozenych
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¢innostnich celkq, jejichz vyznam se dale umoctiuje neskonale pestrou

variabilitou feSeni hernich situaci (Velensky, 1994).

4. KONDICE - kondi¢ni hledisko nejlépe vystihuje citat Magica Johnsona. "Kazdy
trenér fika, ze jsou tréninky kliCem k vité€zstvi, ale Pat Eiley tomu skutecné
veéfil. Proto po nas chtél, aby byly naSe tréninky dvakrat tak narocné jako
skute¢na utkani. KdyZz potom nadejde posledni ¢tvrtina utkani nebo kdyz zacnou
série play-off, méli jsme byt zcela pfipraveni a sebejisti. ... Riley po nas pozadoval,
abychom se dostali az do stadia nejvyssi unavy, jelikoz vétSina utkani v NBA se
rozhoduje ve fazi, kdy obé druzstva hraji na doraz. Nestaci, kdyz umite trefovat ko§

v dobé, kdy jste svézi jako rybka. To dovede kdekdo. Hors$i uz to je dokazat totéz,

kdyz jste vyCerpani" (Johnson, 1993, s. 186).

5. JEDNODUCHOST a UCELNOST - znamena vyvarovat se zbyte&nych pohybu,
které nic nefeSi /napf. "nekonecné fintovani", piihravky tam a zpatky .../, pro
HCJ to znamena, podle teorie motorického uceni: troven techniky se navenek
projevuje presnosti /preciznosti/ a stalosti /konstantnosti/ pribéhu pohybu. Pravé
presnost a stalost priubéhu pohybu jsou dikazem, Ze byla dokonale zvladnuta
jemna koordinace vSech zuCastnénych slozek. Pohyb je nejen ucelny, ale i u€inny,

t). uskuteciiuje se vysoce ekonomicky, tedy jednoduse (Choutka, 1991).

6. RYCHLOST - znamena mit vSechny HCJ osvojené v co mozna nejvyssich
rychlostech, mame namysli pfedevsim prvni kroky v tiniku s miem, zmény

sméru pii driblinku, stfelba /stop jump/, rychly pfechod na pfedni polovinu hfisté

7. CTENI - rychle reagovat na zmény v postaveni svého obrance, celé obrany
soupefe a postaveni spoluhracu. V americké terminologii oznaCované jako

READ DEFENSE AND OFFENSE.

5. SPORTOVNi VYKON DRUZSTVA

Sportovni vykon druzstva je vykon socialni skupiny zvlastniho druhu, zalozeny

na HVJ, podléha jich vzajemnému regulaénimu ptsobeni, jeZ se projevuje tim, ze hraci
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ovliviiuji své jednani i chovani skupiny jako celku. Podléha socialn€ psychologickym a
specialné hernim zakonitostem. Jedinym vyjadienim vykonu druZstva je vysledek

dosazeny v utkani proti konkrétnimu soupefti.

Na vykon druzstva pusobi jeho vnitini struktura, tj. urity systém pozic a roli
hraél v druzstvu. Struktura druzstva podmiriuje jeho socialni klima, které 1ze hodnotit
rdznymi parametry. Vyzkumné je prokazano, Zze na uspéSnost druzstva maji rozhodujici
vliv soudruznost /koheze/. tj. mira semknutosti ti hracu v jeden celek, participace, tj.

mira ucasti jednotlivych hraci na €innosti druzstva, a auforita, tj. mira vyznamu

druzstva pro jeho €leny - hrac¢e (Dobry, 1980).

Podle Varika a Slepic¢ky (1976) patii k dal$im charakteristickym znakim
efektivni skupiny:

a) Priméfena motivace na skupinovy cil za pfedpokladu, Ze cil druzstva je akceptovan a

chapéan vSemi €leny druzstva.

b) Komunikace mezi hraci v druZstvu, ktera by méla vést k tomu, aby skupina

naslouchala v§em ¢lenim a akceptovala jejich nazor.

c) Vhodna skladba mezi osobnich vazeb, které maji jednak pfimy vliv na sportovni

¢innost a predevsim na spolupraci, jednak ovliviiuji ostatni znaky a jejich utvareni.

d) Systém hodnot a norem, regulujicich chovani jednotlivych hraca alespoti v
zalezitostech pro skupinu dilezitych. Kazdy hra¢ je tomuto vlivu vystaven.
Jakékoli puisobeni na hrace jako €lena skupiny se lomi prostiednictvim vztaht v

druzstvu.

Vytvaret druzstvo a jeho vykon piedpoklada znalost socialn€ psychologickych
poznatki o jevech tykajicich se druzstva jako socialni skupiny a jejich praktickou

aplikaci pri tvorbé podminek uspé&snosti druzstva (Dobry, 1980).
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THYV a jeho determinanty

Podrobné se THV a jeho determinanty zabyva Dobry (1988). THV ma své
determinanty, na které se pasobi pii rozvoji a kultivaci herniho vykonu v tréninkovém
procesu i v utkani. Patfi k nim socialné psychologické determinanty a ¢innostni

determinanty.

1. Socialné psychologické determinanty

a, Tymova dynamika:

Jednu skupinu sil tvoii tym jako instituce, role hrace a trenéra a ocekavani
spojené s plnéni 15 roli a obé role vymezujici. Je to souhrn sil vynucujicich uréité
standardy a kladouci poZadavky na chovani a jednani. Proti nim stoji druha skupina sil:
hrad a trenér s jedineénymi osobnostnimi vlastnostmi a individualnimi potiebami a cili.
Téchto socialnich sil vyuziva trenér ke ztvarnéni jednotliveu v druzstvo a k
nasledujicim dosazeni dvou kli¢ovych cili kazdého druzstva:

- uspé€sného tymového vykonu

- individuélniho uspokojeni kazdého hrace z vykonu druzstva.

Pat Riley - trenér Los Angeles Lakers, ktery byl zvolen trenérem 80.let NBA
tika: "Existuje-li néco, v ¢em se opravdu vyznam, pak je to umé&ni zkombinovat talent a
silné stranky jednotlivcl do vysledného tvaru, v n€mz je ukryta vétsi sila, nez jaka by

odpovidala pouhému souétu jednotlivych polozek" (Riley, 1993, s5.13).

b) Socialni koheze v tymové dynamice:

Socialni koheze se chape jako vlastnost skupiny, projevujici se komplexem
vnitinich sil a vztahd, které spojuji ¢leny skupiny mezi sebou a piitahuji je ke skupiné
jako celku. V basketbalu byla napi. zji§téna pozitivni i negativni souvislost mezi Grovni
koheze a tymovym vykonem. Nebylo také jasno, zda koheze je podminkou uspéSného
vykonu nebo se dostavuje jako nasledek uspéSného vykonu druzstva. Posledni vyzkumy
odhalily pét faktoru tymové koheze, které byly nazvany takto:

F1 - uspokojeni z tymového vykonu
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F2 - uspokojeni z vlastniho individuélniho vykonu

F3 - Gkolové orientovana koheze (je urena vztahem hracu k basketbalu, tim, Ze ho
radi hraji)

F4 - touha jednotlivce po verejném uznani

F5 - afiliani koheze - urCend polozkami jako "rad hraji s timto druzstvem", v

druzstvu se projevuje silny smysl sounalezitosti, hraci tymu jsou mezi sebou velmi
uzce spjati, ¢lenstvi v druzstvu je vysoce cenéno. Z téchto péti faktoru tymové koheze
se projevoval jako

nejvyznamnéj§i pravé faktor afiliacni koheze.

¢) Komunikace a motivace v tymové dynamice:

Tymova komunikace se stava problémem, kdyZ trenérovo hodnoceni vykonu

nesouhlasi s nazorem jednotlivcd nebo celého tymu.

Uroveil motivace hracd se v prib&hu sezony mize meénit. Trenér by mél jasné
urcit, jaké chovani, projevy a postoje jsou pro uspéch druzstva dilezité a motivovat

hrace k jejich realizaci. - Rileyho pravidlo "vyuZivejte co nejvice stfidacku"

"Muzstvem dané chvile je muzstvo, které je na hristi. KdyZz nastanou
problémy, snaZte se motivovat hrace, které mate, misto abyste vzdychali po hragich,
které nemate. Nikdy se vam nepodafi ziskat pro Cestu k vitézstvi n€koho tim, ze v

lidech vyvolate pocit, Ze jsou jen stafazi pro velké hvézdy" (Riley, 1993, 5.48).

2. Cinnostni determinanty THV

Nepopiratelny fakt, ze THV je zaloZen na IHV, znesnadiiuje proniknuti ke
skrytym, silné pisobicim hernim jeviim, které vyznamnym zptusobem uréuji THV. Tyto
jevy se projevuji jenom v konkrétni herni ¢innosti. Patfi k nim ¢innosti koheze a
Cinnostni participace hraci na tymovém vykonu. Obé determinanty zpisobuji, ze THV
nelze chapat jako pouhou sumu IHV. Vyzvedavaji podminénost herniho vykonu

jednoho hrace vykony ostatnich spoluhraci.
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a,Cinnostni koheze v tymovém vvykonu:

Cinnostni koheze zahrnuje soudrznost, spolupraci, souhru a soulad vztahti mezi
hraci pfi Cinnosti v prub&hu utkani. Vnéj§im vyrazem herni koheze je herni systém

druzstva realizovany HK a HCJ.

Podminkou rozvoje a kultivace ¢innostni koheze je zavazna realizace

nasledujicich ukold:

1. Srozumitelné formulovani realné dosaZitelnych vykonovych cili a usilovani o to,

aby je hragi pfijali.

2. Vytvorit herni systém, ktery se zaklada na souladu s individualnimi hraéskymi

zajmy s celkovou vykonovou urovni a hodnotovou orientaci druZstva.
3. Vymezit hra€am jejich herni roli a vysvétlit jaky vykon se od nich bude oéekavat.

4. P11 praktické tvorbé herniho systému poskytovat dostatek moznosti k autonomnimu

rozhodovani hrace.

- Rileyho pravidlo "srdce"

"Kazdy tym se musi velmi zodpovédn& rozhodnout zatadit do Umluvy takova
pravidla, ktera reprezentuji nejvyssi hodnoty - dobrovolnou spolupraci, lasku, pili a
naprosté zaujeti pro dobro celku. Velikost tryskajici ze srdce tymu musi byt pfecerpana

i do vSech udu tymového organismu" (Riley, 1993, s.60).

b.Cinnostni participace hrada na tymovém vykonu:

Je to mira Gcasti jednotlivych hra€i na tymovém vykonu. Zdlraziiujeme, Ze vyvoj

hrace je vyvojem jeho participace na tymovém vykonu.

Participace na vysS§i vykonnosti urovni vyZaduje kvalitni zvladnuti v§ech HCJ.

uzky €innostni repertoar a nizka dovednostni uroveii vedou k primitivnimu
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individualnimu vykonu. Somatické a osobnostni vlastnosti predur€uji roli hrace a tim

ovliviyji jeho celkovou participaci.

- Rileyho pravidlo "srovnavani"

"Kazdy Clen tymu ma odlisné ukoly a kazdy vnasi jinou miru talentu. Nejhorsi
mozny zpusob, jak poméfovat vykonnost ¢lend vysoce specializovanych tymu, je
porovnavat je vzajemné mezi sebou. NejlepSim zakladem takového hodnoceni je
pomeéfovat ¢leny tymu s t€mi nejlepsimi, ktefi zaujimaji odpovidajici pozice v
konkurencnich tymech, nebo s jejich vlastnimi vykony v minulosti” (Riley, 1993,
s.177).

Stava se, ze néktefi hraci vidi zcela Gzce smysl své participace jen v €innostech s
micem. Takové pojeti, pfirozené u zaCate¢nikl, Casto pretrvava v zafixované podobé a
je velmi obtizné zménitelné. Je to dusledek neiplné trenérovy koncepce IHV a THV, v

niZ pojem participace chybi (Dobry, 1988).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze tyto socialné- psychologické aspekty s
na$i praci uzce nesouvisi. Podle naSeho nazoru vSak jsou zakladnim stavebnim
kamenem druzstva - socialni skupiny. Sportovni druzstvo tvoii kolektiv lidi a jejich
vzajemné vztahy mezi nimi /vedeni x trenér, vedeni x hraci, trenér x hraci, hraci x
hrac¢i/ se musi odrazet i v jejich spolupraci pfi sportovni boji - pfi GtoCenii branéni a

"cestd" za vitézstvimi .

6. ZALOZENI PRECHODOVE FAZE

Budeme-li vychézet z toho, Ze prioritnim cilem muZstev je dosahnout co
nejjednodussiho koSe a tim padem se pokousi hrat jako prvni systémi a kombinace pro
rychly protiutok, coz je trend v dne$nim modernim basketbale, a aZ naslednym feSenim

je postupny utok.

Pro zalozeni utoku je prvotni miti v drZzeni mi¢ pod vlastni kontrolou. Pokud se
budeme soustfedit na pfechod z obrany do Gtoku, miZeme se mi¢e zmocnit témito

zakladnimi zpusoby:
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L zisk mice vypichnutim mice nebo zachycenim souperovy prihravky

Pii takto ziskaném mici zalezi na tom, v jakém prostoru hraci plochy k nému
doslo. Pokud se tak stane v bezprostredni blizkosti stfedové ¢ary a soupefi jsou jiz na
utocné poloving, ve véts§iné piipadd dojde k zaloZzeni rychlého protiatoku, pii némz
vznikne piesilova situace nékdy az jeden proti nikomu. Ve vétSiné pfipadech je to dva
na jednoho a tfi na dva. DuleZity naskok se zde ziska rozdilem v reakcni dobé mezi
obranci reagujicich na zisk mice a utoCniky reagujicich na ztratu miCe a rozdilny smér
pohybu soupetti. Tim myslim protipohyb, ve kterém se vét§ina hracl z obou druzstev
vudi sob€ navzajem nachazi. Ale neda se to politat mezi systémy, nebo né&jak

promyslenou akci, jde o co nejrychlejsi piechod a nekompromisni zakonceni.

V piipadé, ze k tomuto zisku dojde v blizkosti koSe nami branéného, zalezi pak
na daném tymu, jak s touto situaci nalozi a pro jakou prechodovou fazi se rozhodne.
Jejich rozhodnuti se odviji od individualniho vyhodnoceni situace, az po taktickou

svazanost hry v dané fazi utkani.

VétSinou se z takto zaloZené situace hraji systémi a kombinace pro rychly
protiutok, nebo “secundary fast break“. A byva nejcastéji zakoncovan kiidli nebo

stfednim rozehravadem.

II. pFechodova faze zaloZena obrannym doskokem p¥i neuspésné souperové strele

vvvvvv

pozici jeho spoluhracu v dané chvili. Neni rozhodujici, kde a kdo mi¢ doskoéil,
rozhodujicim okamZikem je rychlost prvni pfihravky, ktera musi byt nejenom presna a
rychla, ale také zahrana na nejlépe postaveného hrace z hlediska jeho mozného
zakonCeni. Pro uspé$nost prvni rychlé ptihravky uz dlouho piedtim pracuje celé
druZstvo svou obrannou innosti. Pfi samotném doskoku by doskakujici hra¢ mél mit
pfedstavu o herni situaci a béhem vlastniho doskoku by mél premyslet o svych dalsich
¢innostech. Napfiklad do jakého prostoru bude sméfovat prvni ptihravka. Diky
vlastnimu usudku by se mél pfi drzeni doskoceného mie obracet do utoéného sméru;

nesmi zapomenout na kryti drzeného mice! Doskakujici hrad je jako prvni atakovan
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soupefem za ucelem ztizeni jeho rozhodovani o moznostech rychlého rozehrani mice a

stizeni zaloZeni daného piechodu do utoku.

Ostatni hraci se v zavislosti na pozici mi¢e (v drzeni doskakujiciho hrage)
uvoliiuji bud’ pro piihravku, nebo se co nejrychleji stahuji do svych postupovych
koridord (obecné jsou v literatufe uvadény dva zptsoby vedeni pfechodu do utoku, a to
jednak stfedem hfisté, nebo po jeho stranach - podél podélnych &ar). Pokud se hradi
dokazi co nejrychleji dostat do svych koridort na soupefovu obrannou polovinu a
spoluprace doskakujiciho s hra¢em pfijimajicim prvni pfihravku je Gspé$na, méla by ve
vétSin€ pripadd nastat piesilova situace. Takové by se mélo na zakladé schémat
idealniho feSeni téchto situaci adekvatné vyuzit. V pfipadé, Zze pocetni pfevaha neni na
pohled zietelna, mél by se mi€ vzdy presunout ze stfedu hfisté do strany tak, aby se
stied hiist€ oteviel pro dobihajici pivotmany a tim jim bylo umoZnéno vyuzit vét§iho

prostora pro uvolnéni.

Rozdéleni trajlerii na I a II neni nahodné. Prvni dobihajici trajler by se mél
uvolfiovat az ke ko§i, zatimco drahy by mél zustat v postaveni v kruhu pro stfelbu
trestnych hodu a po pfijmu pfihravky by mél idealné fesit vzniklou situaci stielbou. Z
tohoto prostoru ma vysoké procento Uspésnosti. Jestlize je i tento hra¢ obsazen, tak to
znamena, ze vSichni obranci se jiz vratili a zaujali obranné postaveni. V takové situaci
prechazi rychly protiutok v tzv."secondary fast break", popiipadé€ neuspéchu téchto

systému se pokracuje postupnym Gtokem.

III. ZaloZeni a prubéh prechodové faze po obdrieném kosi

Nepopiratelnou vyhodou takto zaloZené prechodu do utoku je v€domi hraci o
postaveni, ve kterém by se méli nachazet, a tlohach, které budou plnit. Neni dulezité
spravné vyhodnotit situaci ve velké rychlosti. Tyto situace maji hraci zaZité a predem

promyslené. Prechodova faze v téchto okamzZicich se odviji od obrany a chyb soupefte.

Nespornym problémem je Casova prodleva, ktera vznika pti prichodu mice
sitkou koSe a tim, Ze hra€ musi pro rozehrani se premistit za koncovou ¢aru, aby mohl
provést vyhozeni mice do hry. Tyto nezbytné ukony seberychleji provedené dohromady

s Casem letu stiely, pfedstavuji pro soupefe dostatecné dlouhy Casovy usek pfipravit se
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na obranu, pfedevsim soustfedit pozornost na hrace, ktery bude pravdépodobné jako
prvni pfijimat pfihravku.. Ze strany soupefe vSechny ukony jednoznacné sméfuji ke
zpomaleni postupu uto¢nikd a tim vySetfit as pomalej§im spoluhraim vratit se na

vlastni (obrannou) polovinu.A zformovat dany obrany systém.

Pii detailngjsim zkoumani zjistime, Ze hra¢ provadéjici vyhoz, ma dvé oblasti,
do kterych se mize obecné co nejrychleji piesunout. Prvni prostor je v urovni desky,
kam se dostane nejrychleji, ale ma omezené moznosti dlouhé pfihravky. Druhy prostor
je mimo urovei desky, kam vétSina trenéri hrace sméfuje, piestoZe jim to trva déle.

Nicméné prioritni je volba pfesnosti pfihravky a volny vyhled pred Casovym ziskem.

IIL a) Cinnost pivotiy

Bezprostiedné po vyhozeni na spoluhrae, vyhodné;jsi je volit pfihravku na
krat§i vzdalenost, by se mél co nejrychleji pfemistit na itocnou polovinu a to stfedovym
koridorem. Mél by se zastavit v kruhu pro stfelbu trestnych hodd, nato pokracovat do
koSe a uvolnit se smérem na silnou stranu (k miéi) a zaujmout pro sebe vyhodné
postaveni zady ke kosi. V pfipad€, Ze se uto€icimu tymu podaii na tohoto hrace piihrat,
meélo by nasledovat zakonCeni z bezprostiedni blizkosti. Vysledkem by mélo byt
dosazeni koSe, faulu, poptipadé€ obojiho. Pokud k tomuto nedojde, pfemisti se do

zakladniho postaveni a nasleduje postupny utok

ILb) Cinnost rozehrivacii

Na téchto hracich (obecné by to mél byt vZdy nejlepsi driblujici hra¢ v tymu)
pfimo zavisi uspé&§nost celého pfechodu do utoku. Je to hrag, ktery ve vétsiné piipadi
dostava prvni pfihravku a ma za kol co nejrychleji pfemistit mi¢ na uto¢nou polovinu a

to bud’ driblinkem, nebo piihravkou.

Nejrozsifen€j§im postupem braniciho tymu je snaha zpomalit, v nejlepSim
pfipadé zcela zamezit moZnosti pfihrat na soupetfova rozehravace pfi vyhazovani mice

po obdrzeném kosi.
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V okamziku, kdy se podafi pfihrat na rozehravace, jehoZz pohyb se vétSinou
omezuje na pasmo mezi ¢arou trestného hodu a koncovou ¢arou, tak tento hraé
vyhodnocuje situaci a je-li vytvofena pocetni pievaha, pak v disledku této prevahy a
aktualniho postaveni obrancu piipravuje svou pozici pro co nejefektivnéjsi zpusob
zakondCeni. Jestlize nejde zalozit rychly protiitok, tak je snahou o bezpe€né premisténi

mice do Utoku a nasledné hrat co nejlepsi druh systému utoku.
III.c) Cinnost k¥idelnich utoéniki

Pokud dojde k rychlému protiutoku, tak nejvice zakonCeni pfipada na kiidelni
utoCniky, protoZe ti se na poCatku pohybuji v pasmech podél postrannich &ar. Tyto
pasma jsou idealnim prostorem pro piesun do protiGtoku a poskytuji lepsi pfehled o celé
herni situaci. Dal§im dulezitym faktorem je skutecnost, Ze v tomto Uzemi 1ze mnohem
1épe zpracovat piihravku a zarovei neztratit pfehled o herni situaci, coz je velice
pravdépodobné pii pohybu stiedem hiisté, kde je velka hustota hracd. Pokud nedojde k
zakonceni po dobéhnuti posledniho hrace na uto¢nou polovinu, zaCina se hrat rychly
poloprotiutok, tzv. secondary fast break, ktery se v praxi transformuje do nového pojeti
hry, do tzv. transition game, které v sobé obsahuje i rychly protiatok (fast break) 1
rychly poloprotiatok (secondary fast break) i postupny ttok (regular offense). Reseni
jednotlivych utoénych situaci vyplyva pouze z toho, jak hraci (resp.cely tym) ¢tou hru -

v americké terminologii ,,read game".

7. TYPY PRECHODOVE FAZE

Druhy pifechodové faze délime na zaklad€ hraného utocného systému.
Pfechodova faze z danych atokl vychazi a je jimi zasadné€ ovlivnéna. Proto 1
pfechodovou fazi mizeme pfimo délit dle utocnych systému a kombinacich. Kazdy

tento Utok ma sva specifika a zasady.

Rozdélili jsme je podle Casu trvani a druhu organizovanosti obrany. Dobu trvani
jednotlivych utoku jsme opfeli o nazory odborniku, jejichz poznatky jsme vyhodnotili a
vytvofili dany primér ¢asovych hodnot. Dotazovanymi byli: Holubec J., Policek P.,
Kozel J., Cmolik M., Gal F.
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Utoéné systémy miizeme rozlisit :

-1 systémy a kombinace rychlého protiatoku (5-7s)

- II. systémy a kombinace “secondary fast break® (7-10s)

- III.systémy a kombinace pro prechodovou fézi , transition game offense* (10-15s)

- IV.systémy a kombinace postupného utoku. (15-24s)

Hlavnim rozli§ovacim znakem vsech utocnych systémi je soupefova obrana,
prot1 které se vede utok. Systémy, kterych se pouZiva proti organizovanému obrannému
systému soupefe, patii do skupiny systému postupnych utokd. Ostatni systémy
pouzivané proti neorganizované soupefové obrané patii do skupiny systému rychlych

utoku.

V podstaté 1ze konstatovat, Ze ve vyrazné pievaze jsou herni systémy zalozené na

jednoduchém stacku, pfipadné na free lance.

Uto&nou kombinaci rozumime kombinaci, pii které je zamérna spoluprace
dvojice az pétice hracl. Jsou jimi kombinace zaloZené na:
- hod abéz
- clonéni
- pocetni pievaze uto¢niku
- vyuziti uvolnéni driblinkem
- uvolnéni bez mice
- pfihravani.

(Velensky,E., 1994)

Lsystémy a kombinace rychlého protiutoku

Rychly protiatok zustava stale velmi u¢innym prostfedkem. V praxi se
vyskytuje fada systému, jimiz se druzstva od sebe li§i. Stale plati, ze ¢im 1épe druzstvo
ovlada rychly protiutok, tim je efektivnéjsi a vykonnostni rozdily mezi druzstvy jsou

dany v prvni fadé timto faktorem. ( Velensky E., Velensky,M., 1996).

Rychly protiutok lze uskutecnit vzdy, kdyz druzstvo ziska mi¢ pod svou

kontrolu a soupeti se nepodafi ihned zorganizovat obranny systém. Je to kratkodoba
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akce, ktera mtize byt zakondena stielbou z kratké nebo stfedni vzdalenosti v jakékoli

herni situaci (Dobry, 1987)

Rychly protiutok je mozno zahajovat v té€chto hernich situacich:

N oA wN

po soupefove netspésné stielbé z pole

po soupetove kosi z pole

po soupefoveé neuspé€sném trestném hodu

po soupefove uspésném trestném hodu

po vhazovani ze zazemi za postranni ¢arou kdekoli na zadni a pfedni poloviné
po rozskoku

po ziskani mice v poli.

V situacich pfi trestném hodu a pfi rozskoku je moZno piredem poditat s urcitym

stabilnim rozestavenim. V ostatnich situacich, zejména tehdy, kdy nedochazi k

preruleni hry, je po€atecni rozestaveni ovlivnéno vlastnim obrannym systémem a

utoCnym systémem soupefova druzstva. V kazdém pfipadé vsak lze diferencovat ukoly

pro rizné hracské typy tvorici druzstvo. (Dobry, 1987)

Rozdéleni systému rychlého protiitoku podle zahajeni i vedeni:

a)

b)

Chaoticky rychly protiutok je charakteristicky tim, Ze vétsina hract se pohybuje
nahodile a jednotlivi hraci nemaji v tomto uto¢ném systému pevné stanovené cile.
Uspéch je jen ndhodny a je ponechan volné improvizaci hra&d nebo nahodg. O

systému rychlého protititoku by se snad ani nemélo hovofit.

Rigor6zni rychly protiitok je pravym opakem chaotickych. Kazdy hra¢ ma v
systému ur€eny ukol, ktery musi piesné€ splnit. Jsou zde doskakujici, hraci ureni
pro piijem prvni pfihravky i hraci, ktefi protiutok vedou ve stanovenych drahach na
uto¢nou polovinu a zakonduji. Prijemcem mice muze byt pfeden urCeny hrac nebo
dva hraci, ktefi vybihaji do urenych mist na hfi§ti. Slabym mistem pro tspéch
tohoto systému je nejen nutnost presného nacasovani ¢innosti kazdého hrace, ale i
nutnost, aby predem urceni hraci zaujali pfedem urené misto na hristi. Kazda

nedokonalost provedeni nebo tlak obrany muiiZe tento rychly protiGtok zhatit, nebot
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soupef mtize snadnéji predvidat, co hraci zahraji.

¢) Univerzalni rychly protiutok je vlastn€ zaloZen na stejném principu jako
protiatok rigor6zni, ale protoZe vSichni hraci jsou schopni zaujmout jednotliva
postaveni a splnit ukoly, které z téchto postavenich vyplyvaji podle toho, jak se
vyvine situace na hfisti, je tento protiutok nesnadné ubranit. Univerzalnost hracu
je v8ak limitujicim faktorem pro samotné herni vyuziti. Zvladnuti vSech

zakladnich dovednosti je nezbytnym predpokladem pro vSechny hrace.

Faze rychlého protittoku:

a) Zahajeni - zahrnuje doskoCeni miCe a prvni pfihravku

b) Vedeni (zformovani, ,transition game") - vedeni mi¢e a pfesun vSech hracu ve
stanovych prostorech presunu na atocnou polovinu. Mi¢ muze byt veden podél

postrannich Car nebo stfedem hriste

¢) ZakonCeni - veskeré Gsili vede ke vstreleni koSe v téchto situacich:
- utocnici maji pocetni pfesilu nad obranci (nejCastéji 2 na 1, 3 na 2)
- Utocnici a obranci jsou ve stejném poctu (nejcastéji 2 na 2, 3 na 3)

- obranci maji poCetni presilu

ZakonCeni se muze provést stielbou z driblingu nebo béhu (dvojtakt) nebo stielbou

po zastaveni z kratké vzdalenosti.

II. systémy a kombinace “secondary fast break*

V praxi stale Casté€ji shledavame tzv. ¢tvrtou fazi ¢i vinu rychlého protiutoku, kdy
jsou tto¢nici postaveni proti stejnému, nékdy i vy§§imu poctu obranct, ale vyuZzivaji
dezorganizace v obrané ke strelbé. ,, Tato faze, v americké terminologii nejCast€ji
oznacovana jako secondary fast break, vSak miZe znamenat 1 zahajeni dalSich
kombinaci, které jsou soucasti planované transition game a kterymi druZstva plynule
prechazeji do postupného utoku. (Velensky E., Velensky M., 1996)
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Pri téchto situacich 1ze ihned po pfechodu na uto¢nou polovinu vyuZit prvni
vhodnou prileZitost ke stfelbé. DruZstvo si nemusi v nasledném postupném Gtoku slozité

vytvaret podobné pfilezitosti.

Obecné principy v secondary break:

1, KdyZ je mi¢ ziskan obrannym doskokem, tak rozehravac se snazi ihned zalozit
protiatok dlouhou piihravkou. Ostatni tfi hraci se snazi co nejrychleji presunout do
utoku.

2, Kdykoliv hrag¢ pfijme mi¢, musi se stat ur€itou hrozbou pro obrance. Musi zhodnotit

svou situaci ( stfela, unik, nahravka)

3, Kdykoliv je provedena stfelba, tak tfi hraci musi aktivné doskakovat, nechceme aby

byli pouze divaky.

4, Kdyz hra€ opusti svou pozici, tak n€kdo musi tento volny prostor zaplnit. Hrac, ktery

svou pozici opusti, tak musi uniknout do volného prostoru opusténého nikym jinym.

5, Kdykoliv provede pfihravku na dalku, musi ji také hned nasledovat. Pfijemce musi

vystielit nebo piihravku vratit. Nemél by pronikat do vymezeného uizemi.

6, Hrac, ktery nahrava na post, musi jit clonit do homiho postaveni pro jiného hrace

postaveného podél oblouku.

7, Kazda uvodni prihravka na post musi mit slabostranny ,,clock®

111 systémy a kombinace pro prechodovou fazi “transition game offense*
sy Ly prop 8

Jsem toho nazoru, Ze ¢im je rychlejsi pfechod z obranné na ito¢nou polovinu a
rychlejsi zahajeni ato¢ného systému a kombinaci, tim vice druzstva uto¢i do méné

zorganizované obrany a tim lépe si vytvori situaci ke snadnému, jednoduchému a
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ucinn€j§imu zakonceni. ,,...¢im vétsi usili se vklada do rozvoje utoku, tim vice se

zesiluje obrana“ (Bosc, 1993).

Transition game offense vychazi ze systému‘“free lance®.

Hlavni predpoklady ‘‘transition game offense *“:

Transition game offense je nami chapan, nejenom jako ptechodova faze do
Gtoku, ale jako Uto&ny systém sam o sob&. Uto&ny systém, ktery zaina byt realizovan
v moment€ doskoku.
FAKTORY:

1, Vysoka uroveri IHV v§ech hraca

2, Vysoce agresivni pojeti obrany, ktera nuti soupefe dlouho rozehravat a zakonCovat

z té€zkych pozic
3, Po obranném doskoku uplatnit co nejrychlejsi piechod na Gto¢nou polovinu
4, ZakonCeni pfi prvni mozné piilezitosti, i kdyZz neni zaji§tén utocny doskok
5, Pozadavek univerzalnosti hraca

6, Minimalneé ¢tyfi hraci musi umét vystrelit za tfi body

7, Resit situace jeden na jednoho, znamena to uméni neustalého vnikani s mi¢em

smérem ke kosi

8, Hraci na slabé stran€ poutaji pohybem pozornost obrancti a zamérné nechavaji hrace

s mi¢em fesit situace jeden na jednoho, dva na dva

9, Systém lze doplnit o signaly- to znamena o systémy a kombinace uplatiiované jako
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taktické varianty bé€hem utkani nebo feSici ur€itou standardni situaci ( Velensky E.,

M., 1994).

1V.systémy a kombinace postupného utoku

Podle Dobrého a Velenského E. (1980).

1. atoéné systémy déli na:

- systémy postupného utoku vedené proti zorganizovanému obrannému systému
soupere
- systémy rychlého protititoku vedené proti nezorganizovanému obrannému systému

soupefte.

2. Dalsim zakladnim délitkem je plocha hfiSté, na niZ se systém hry druZstva

uplatiiuje:  (celé hriste 3/4, 2/3, 1/2, 1/3, 1/4).

3. Klasifikuji postupné ut. sys. podle obranného systému, proti kterému se Gtoéi.

3.1. Gt. sys. proti osobnim presinkovym obrannym systémuam
3.2. Gt. sys. proti zonovym presinkovym obrannym systémum
3.3. ut. sys. proti osobnim obrannym systémim
3.4. 0t. sys. proti zGnovym obrannym systémum

3.5. Gt. sys. proti kombinovanym obrannym systémum

4. Dal$im délitkem je druh pocate€niho rozestaveni hraca /1-2-2, 2-1-2, 2-2-1, 2-3, 1-
3-1, 1-4/ a hraCské slozeni druzstva /hracské funkce/.

V soucasném modernim, vrcholovém basketbalu se objevuje tfeti typ, typ
univerzalni. Hra¢, ktery mize hrat na vSech "postech" na hfisti - rozehravag¢, kfidlo,

pivot /typickym pfikladem jsou hraci - Jordan, Pippen, Kuko¢, Johnson .../.
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Autoti Velensky E. a M. (1994) tuto zakladni klasifikaci doplfiuji o klasifikaci

postupného utoku podle volnosti resp. svazanosti organizace hry a spoluprace mezi

utocniky.

1. free style - volna &i Giplna improvizace je ve vrcholovém basketbale spiSe spekulaci.

2. free lainice - jsou to systémy charakterizované urCitym zakladnim rozestavenim a
"fizenou improvizaci", kterou hraci tvofivé uskuteCiiuji podle predem

pfipravenych zasad Ci pravidel /pfikladem je NBA/.

3. patterns - jedna se o pfesné urCené Cinnosti a kombinace, které mohou pokracovat
a na sebe plynule /kontinualné&/ navazovat bez preruSeni Ci zastaveni /continuity

patterned play - piikladem je pfedev§im NCAA/.

4. signaly - fesici ur€itou standardni situaci nebo systémy a kombinace uplatiiované jako

takticke varianty béhem utkani (Velensky E., M., 1994).
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III.CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem naSeho vyzkumu bude potvrdit, nebo vyvratit domnénku o zpisobu
pfistupu jednotlivych tymu k feSeni pfechodové faze. Zda opravdu doslo ke zrychleni
hry, zda se druzstva snazi hrat rychlé protiatoky a zda dochazi ke zkracovani doby
stravené v utocné fazi. Ke svému pozorovani jsme si vybrali zapasy ze zamoiské NBA,

konkrétné z play-of sezony 2004/2005.

1) Jakym zplGsobem byla pfechodova faze zahajena?

2) Jakym koridorem byla pfechodova faze vedena?

3) Nejcastéji zakoncujici hrac¢, dle postu?

4) Nejcastéji vybrané misto pro zakonceni a jeho vytéZnost?

5) Typ uto¢ného systému ¢i kombinace?

6) Usp&snost jednotlivych atok?

7) Podet ztracenych micia v jednotlivych Gtocich?

Ad.1

Jde nam o to po jaké situaci byla pfechodova faze zahajena, zda byl mi¢ ziskan
po doskoku, po ziskanym mici, po obdrZzeném kosi, ¢i po vhazovani z obrané poloviny.
Po doskoku by se mély tymy pokusit sehrat rychly protiitok, zalezi na tom, zda nam
soupef tento druh utoku umozni, ale v kazdém pfipadé by jsme méli projevit snahu. Co
se tyka po ziskanym mi¢i, tak sem mizeme pocitat miCe ziskané po vypichnuti
pfihravky, nebo ziskem mice ze soupefova driblinku. V té situaci by méla nasledovat
presilova situace a tim padem kombinace pro rychly protiatok. Zbylé dvé situace, nam

az tak snadno neumoziiuji rychly protiutok, ale opét se o né€j musime pokusit. Jsme
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zbrzdény pravidlem o vhazovani miée do hfi§té, zbyva nam v téchto chvilich vyuZit

neorganizovatelnosti soupefovi obrany.

Ad2

V této otazce se chceme zabyvat véci, zda dochazi v prechodové fazi k prechodu
do Utoku pomoci driblinku a jakymi koridory hfi$té, nebo zda je pouZzivana dlouha
pfihravka. Tento faktor je velice dilezity, a to proto, Ze piihravkou dojde ke zna¢nému
zrychleni prechodu a po té k moznosti sehrani rychlého utoku a tim padem vyhnuti hie

postupného utoku.

Ad.3

Na tuto otazku se nam nabize;ji tii odpoveédi, zaleZi na druhu hraného systému &i
kombinace.Pokud muzstvo bude mit moZnost sehrat rychly protiatok, tak by nejcastéji
zakonCujicim hra¢em mélo byt kiidlo, nebo stfedni rozehravac, pivotmana lze vyuzit az
v tak zvaném secundary fast break. Co se tyce postupného ttoku, tak zde jsou moznosti
vyrovnané, opét zalezi na strategii muZzstva a na slozeni muZzstva soupere, mélo by zde

platit pravidlo o vyuZiti vlastnich pfednosti a nedostatkt soupete.

Ad.4

Misto zakonCeni je problematickou otazkou, zalezi na slozeni muZstva. Ma se
za to, ze nejjednodussi skorovani je z pod kose. Ale v dnesni dob€, neni hrace, ktery
neumi skorovat z tiibodového uzemi a procento této strelby je vysoké. Proto by mélo
platit to, Ze pokud ma hra¢ dobrou pozici, tak z ni musi zakoncit. Pfi rychlém ttoku je

moznost zakonceni z pod koSe samozieymé vétsi, nez u postupného utoku.

Ad.5

Zde nas bude zajimat klicova otazka a to volba dané Gto¢né €innosti, zda opravdu
muzstva opousti hrani postupného utoku a snazi se hrat tzv. transition game, plynuly

pfechod z Gtoku do obrany.
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Ad.6

V tomto bodé€ nam pujde o to, dokazat opravnénost hrani jednotlivych utokd, zda

nékteré utoky nejsou zbytecné z hlediska uspésnosti.

Ad.7

Poslednim faktorem, ktery budeme pozorovat, budou ztraty mice vzhledem
k hranému druhu utoku. Bude nas zajimat, zda napftiklad rychlost jednotlivych systémt
nemuze byt nékterym muZstviim na obtiz a zda umi v téchto situacich prodat své

dovednosti. Bude nas zajimat, ktery hrany druh atoku je nejefektivné;si.

HYPOTEZY
1. Podle poznatki a vlastnich zkuSenosti se domnivame, Ze muzstva se snazi hrat
v utoku co nejrychleji a snazi se zakonCovat v jakékoliv fazi utoku, pokud maji k
tomu dobrou vychozi pozici.
2. Druhou hypotézou z které budeme vychazet je, Ze se muzstva snazi zakonCovat
z co nejjednodussich pozic a jejich snahou je zakonCovat utok z co nejblizsi

vzdalenosti od koSe.
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IV. METODY VYZKUMU

Jako hlavni metodu jsme zvolili pfimé pozorovani na zakladé videozaznami.
Provadéli jsem tzv. empiricky vyzkum, tedy vyzkum na zakladé né€Ceho, co je smysly
poznatelné. Naméfené vysledky jsem vyhodnotil na zakladé jednoduchych

statistickych metod.

Ve naSem vyzkumu jsme se soustiedili jen na rozbor videozaznamu z utkani
americké NBA. Pozorovanou skupinu tvofila nahodné vybrana utkani v nadstavbove
Casti (tzv.play-off), kde bylo zaruceno, Ze kazdy pozorovany tym hraje na 100% po
celou dobu utkani a neustale se opira o své nejlepsi hrace. Utkani jsou vybrana z jedné
sezOny, aby bylo moZné zhodnotit dané véci v konkrétnim casovém useku. Utkani ze
zakladni Casti byla vyfazena, protoze nasazeni hracu nebylo v n€kterych utkanich

evidentné maximalni.

vvvvvv

(Safafikova, 1988):

Ad 1.

Ohodnoceni vykonu ve sportovnich hrach pfedpoklada, Ze rozpozname ¢i
zjistime aktualni stav hrace i druzstva, s néim ho porovname a na zakladé tohoto
srovnani zafadime do urcité, pfedem charakterizované skupiny, kategorie. Vysledkem je
tzv. kategorizujici diagn6za. Aktualni stav se pfitom snazime vyjadfit skérem, Ciselnymi

udaji nebo hodnotou $kaly, stupnice.

Ad 2.

Popis vykonu ve sportovnich hrach rovnéz predpoklada rozpoznani aktualniho
stavu. V tomto pfipad€ nas pfedevs§im zajima struktura vykonu. Danou €innost
pozorujeme a popisujeme tak, Ze vymezime jeji nejdilezitéjsi znaky. V§imame si, jak
spolu tyto znaky souviseji a jak se navzajem ovliviiuji. Vysledkem je tzv. analyticka,

popisna diagnéza.
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Analytické pozorovani je také do ur€ité miry subjektivni. Tato skuteCnost je
podmifiovana zkuSenostmi, odbornosti vySetfovatele (vySetifujiciho) a jeho aktualnim

psychickym stavem (pozornost, soustfedénost apod.)

Individualni a tymovy vykon ve sportovnich hrach ohodnotime nejlépe v utkani.

V tom pfipadé jej oznaCujeme jako herni.

-pfi popisu vykonu ve sportovnich hrach jde také o zjisténi aktualniho stavu,
na prvnim misté nas vSak nezajima Groven vykonu, ale jeho struktura.
Snazime se tedy postihnut co nejpiesnéji uréité dileZité znaky herniho

vykonu. Vysledkem je potom tzv. analytické pozorovani.

Je nutné poznamenat, ze popsat herni ¢innosti jednotlivych hraca ¢i vykon
celého druzstva v utkani, neni zalezitosti snadnou, dovolim si tvrdit, Ze naopak. Nikdy
nejsme schopni popsat vSechno, vZdy musime vybirat jen urcité charakteristiky, které se
podileji na tvorbé a struktuie vykonu. Urcit€ sem patfi napf. herni systémy a jejich
pouziti v utkani, psychicka a kondi¢ni pfipravenost a jejich zmény v utkani, chovani

individualit a tzv. kliCovych hra¢d druzstva apod.

Techniky a prostredky

Techniku chapeme jako teoreticky model usporadani operaci a ¢asovych aspekti
vlastniho vysetfeni s cilem ziskat o vySetfovaném objektu sledovany tdaj. Konkrétni
podoby tento model-nabyva v jednotlivych prostiedcich (v urité numerické skale, v

uritém pisemném zaznamu pozorovani €i v ur€itém testu apod.).

Existuje cela fada vySetfovacich technik. MiiZeme je tfidit podle riznych
hledisek, napt. podle prostfedi, v némz vySetfeni probiha (techniky laboratorni, terénni),
podle védnich disciplin, v nichz se uZivaji (techniky pouZivané v lékafskych védach, v

kriminalistice, v psychologii).

Ve sportovnich hrach uvazujeme jen bézné pouzitelné techniky. RozliSujeme jen
podle pfevazujici formy chovani vySetiujici osoby - trenéra. Patii sem techniky

zaloZené na pozorovani:
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- evidované pozorovani
- posuzovani
- testovani
- dotazovani
- rozhovor
- anamnéza
- dotaznik
(Safatikova, 1988)
V této praci se piedevsim zaméfujeme na techniku zaloZenou na pozorovani
(ptimém 1 zprostiedkovaném) a na moznosti, které nasledné vyplyvaji z tzv.

kvantitativnich charakteristik herniho vykonu.
Obecna charakteristika pozorovini

Od bézného pozorovani se lisi pfedev§im zamérnosti, ucelnosti, planovitosti,
soustfedénosti a aktivnosti. MiZeme je definovat jako zvlastni druh selektivniho,

kontextualniho a kontrolovaného smyslového vnimani. (Safafikova, 1988)

Selektivnost -je téméf nemozné zpracovat vSechny podnéty, které na nas pisobi. Proto

jsou nezbytné€ nutna urcita asova a obsahova vymezeni.

Kontextualnost - pozorovani vede k uréenym cilim pouze tehdy, pozorujeme-li jevy v

souvislostech, v kontextu jednoho jevu s druhym.

Kontrolovanost - vyjadiuje snahu k eliminaci nepfesnosti (chyb, omylit) pfi pozorovani

vykonu.
Druhy pozorovdni

Védecké pozorovani se déli na ptimé a zprostiedkované, kvantitativni a

kvalitativni, prosté a experimentalni. (Safafikova, 1988)
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Ziskavani udaju o vykonu hrace a druzstva v utkani v basketbalu. Metoda prace.

Hlavnimi projevy kazdé sportovni hry jsou individualni herni vykon (IHV) a tymovy

herni vykon (THV). K jejich hodnoceni je tfeba ziskat ur€ité mnoZstvi kvantitativnich a

kvalitativnich udaju. Tyto udaje muzeme ziskat riznymi technikami, k nimZ patii:

pfimé pozorovani a posuzovani v utkani
zapis o utkani

technicky zaznam o utkani

stenogram utkani

videozaznam utkani
(Safatikova, 1988)

Zdkonitosti pozorovdni

Pfi pouziti techniky pozorovani je tieba respektovat jisté zakonitosti. Patfi k nim:
- prfiprava pozorovani
- postup pii pozorovani
- podminky pozorovani
- chyby a jejich pfi€iny
(Safatikova, 1988)

Priprava pozorovaini

stanoveni cile pozorovani

vytvoreni a formulovani konkrétnich dil¢ich ukolt sméfujicich ke stanovenému cili
kategorizace forem chovani (herni innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, herni situace, vztah dvou soupeiu apod.)

Casové vymezeni

obsahové vymezeni pozorovani

teoreticka a prakticka pfiprava

pfiprava kédovaciho systému

Postup pri pozorovani

analyzovat ¢innosti hracd z pozitivnich i negativnich stranek

porovnavat zji§téné tdaje a skute¢nosti s tim, co o véci vime (uvédomovat si
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shody a rozdily)
- dokonale se koncentrovat na pozorovany jev, nalézt vztah mezi pozorovanymi

¢innostmi a mezi ziskanymi Gdaji

Podminky pozorovini

- aktivita pozorovatele

- pfesnost a podrobnost v zaznamech
- systematiCnost

- podrobnost

- svédomitost

- kntiénost

Chyby a jejich priciny
- omezené a nedplné védomosti o pozorovani €innosti a jeji struktuie
- nedostate¢né zkuSenosti s pozorovanim
- subjektivita pozorovatele
- predsudky pozorovatele (systematicka chyba, hal6 efekt, chyba kontrastu
apod.)

- ukvapenost pii pozorovani

VLASTNI POZOROVANI

Jesté pred zahajenim vlastniho pozorovani jsme si stanovili nékolik zachytnych
bodu, které maji dle mého nazoru nejvétsi vliv na vyhodnoceni prechodové faze
hranych obéma druzstvy. Pro kvalitni a objektivni analyzu pozorovanych faktord, jsme
si museli vymezit sledované faktory a poloZit si pfislu§né otazky.

Sledovali jsme tedy nasledujici stranky pfechodové faze:

- jakym zpusobem byla pfechodova faze zaloZena (zisk, doskok, po kosi) a jejich

procento zastoupeni

- jakym koridorem byl miC pfeveden na uto¢nou polovinu
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- jaky systém ¢i kombinace uto€né Cinnosti predchazela samotnému zakonceni a jejich

procentualni uspé§nost

Tato prace je zaloZena rovnomérné na zprostiedkovaném pozorovani (analyza
videozdaznamu). Vzhledem k mym moznostem z hlediska ziskani materialt a ze

samotného zadani prace, jsem zvolil tuto metodu ke zpracovani.

Videozaznam muze poskytnout zna¢né mnozstvi velmi detailnich informaci o
druzstvu i jednotlivcich. Je proto tfeba pfistupovat k analyze videozaznamu s piesnym
vymezenim ukold a jevu, které potiebuji v zaznamu sledovat a hodnotit. Videozaznam
poskytuje jedine¢nou moznost analyzy, zejména skupinovych ¢innosti jako jsou napf.
zapojeni hract do obrannych a Gtoénych systému, plnéni individualnich ukohi v§emi

Mrwe

hradi, umozni mi rozebrat detaily pfi feSeni hernich situaci, pfi€iny ztrat mi¢t apod.

Metodika rozboru videozdznamu utkdni

P1i analyze jsme postupovali nize popsanym zpusobem:

a) pojmenovat sledované jevy

b) samotny zaznam. Pfipravili jsme si zaznamovy list, kde zaznamename Cetnost
jednotlivych pozorovanych faktort.

c) vyhodnotime videozaznam utkani, vytvorime vysledkové podklady a pfeneseme je

do vysledkovych listin

Vlastni rozbor videozdznamu

Vybrana utkani byla zaznamenana na videokazety, cozZ nam umoznilo zaznamenat
presny prubéh pifechodové faze. Prace je zaméfena na sledovani ¢innosti sekvence v

utoku od doskoceni miCe v obran€; obrannou Cinnosti se prace nezabyva.

Pti vlastnim zaznamu jsme na pfipraveny arch papiru zaznamenali vypozorované
jevy . Z takto ziskanych 0daji jsme nasledné zpracovali vyhodnoceni pro jednotlivé

otazky, tak jak jsou uvedeny ve vyzkumu prace.
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JUtkani / tymy

Vysledek

Zahajeni Gtoku: - po doskoku

- po zi iskanym mici

- po obdrzeném koSi

- po vhazovani z obrané poloviny

Prechodova faze: - stfedem hfisté

- podél postranich Car

- dlouhou pfihrou

Zakond&ujici hrag: - stfedni rozehravaé

- kiidelni hraé
- pivot
Uspésné/nelaspésné]
Prostor zakon&eni: - podko$ové Gzemi |
- stfedni vzdalenost |
- z tiibodového Gzemi |
Uspésné/neispésné

IDruh Gtoku: - fast break 5-7s

- secundary fast break 7-10s

- transition game offense  10-15s

- postupny Gtok vice nez 15s

% uspésnost jednotlivych dtokl: - 1, fast beak

2, sec. Fast br.

3, transition game

4, postupny utok

% Uspésnost jednotlivych zakon&ovani:

1, podkoSové tzemi

2, stiedni vzdalenost

3, z tfibodového uze.

4, trastné hody

Pocet ztracenych micil v jednotlivych Gtocich:

1, fast break

2, sec.fast break

3, transition game

4, postupny utok

\VytéZnost jednotlivych Gtokd:

1, fast break

2, sec.fast break

3, transition game

4, postupny utok
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V. VYSLEDKOVA CAST

Vyhodnoceni je zpracovano do jednotlivych tabulek, ve kterych jsou
zaznamenana vypozorovana fakta. Posledni tabulka je vysledny udaj o jednotlivych

pozorovanych segmentech vyzkumu a ukazuje nam presny piehled dosazenych hodnot.

- Utok zakonéeny soupefovym faulem je posuzovan, jako netspé€sny a to

z hlediska nedosaZeni koSe

- pokud bylo dosazeno koSe s faulem, tak byl uspésny trestny hod pficten do

vytéznosti jednotlivého mista zakon€eni
Vsechny vypozorované udaje byly ve svém vysledku zaokrouhleny na jedno
desetinné misto a kone&né vysledky byly dosazeny pomoci aritmetického priméru

z vysledkd vSech tymu.

Pozorovana utkani:

1. East semifinals Game 1. - Miami — Washington ( 105:86 )
2. East semifinals Game 4. -  Indiana — Detroit ( 76:89 )

3. West semifinals Game 6. - Dallas — Phoenix (126:130)

4. West finals Game 1. - Phoenix — San Antonio (114:121)

5. East finals Game 3. - Detroit — Miami (104:113 )
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Tabulka 1. : Miami: Washington

ahéjem Gtoku: - po. doskoku _
- po zi iskanym mi&i
- po. obdrzeném koSi
- po vhazovém’ 2 obrané poloviny

IPi‘echodova faze: - sttedem hfiété
- podél postranich éar
- dlouhou pifhrou

Zakonéupcn hrag: - stfedni rozehravaé
- kifidelni hrag '
- pivot

Prostor zakonéeni: - podko3ové (izemi
- stiedni vzdéalenost
-Z tﬁbodového uzemi

Druh atoku: - fast break = 5-7s
- secundary fast break  7-10s
- transition game offense 10-15s
e postupny utok v-ice 'r’iei'153

% Gspésnost jednoﬂlvy_h utoku -1, fast beak
-2, 'sec. Fast br.
3, transition gam
4, postupny utok

% uspésnost Jednotilvych zakonéovéni L
sl podkoﬁové uzemn
2, stfedni vzdalenost
'3, zifibodového ze.
4, trestné hody
Pocet ztracenych mucu \2 Jednothvych utocnoh

1, fast break

' 2 sec.fast break
-3, transition game
4 postupny ﬁtok

Vytéinost jednothvych mist zakonéeni
(body+body ze Sestek) = :
1, podko3ové zemi
- 2, stfedni vzdalenost
3, tiibodové Gzemi

Shrnuti: Zapas skoncil vitézstvim Miami, 72 % prech. faze bylo vedeno stfedem histg,
nejvice bylo pro zakon€ovani vyuzivano podkoSové Gizemi a v utkani bylo zahrano 48 rych.
protittokii. Neivice bodi bvlo dosaZeno z podkose.
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Tabulka 2.: Indiena:Detroit

Zahéjem utoku: J)O doskoku

- po zi iskanym mici

- po obdrzeném kodi
- po ‘vhazovani z obrané golovmx

Pi‘echodova faze stfedem hnéte

" - podél postranich Car -

_ - dlouhou prfhrou

Zakonéuj fci hrat. - stredni rozehré\)aé'_ "

- kffidelni hrad -

- pivot

Prostor zakonéem - podkoﬁové Gzemi

- stredni vzdalenost

-Z tnbodového uzem|

Druh utoku fast break 5-7s

- sectindary fast break  7-10s _

. - transition game offense  10-15s

T

-postupnyutok vncenez155 2,

% uspéénost jednothvych utoku -1, fast beak _
i 2, sec. Fast br

__3, transition game

4 postupny ttok -

% uspé§nost Jednothvych zakonéovéni
Pemied . g B4, podkoéové uzemi

D, stredni vzdalenost
3, ztfibodového Uze.

4 trestné hody‘

Pocet ztraoenych mu‘&u \/Jednothvych ﬂtoc'ch

W RSN T

. 2, sec.fast break

3, transition game -

4 postupny utok

Vytéinost iednothvych mist zakonceni

(body+body ze Sestek)

- 1, podkoSové (zemi
+. 2, stfedni vzdalenost

'3.' tfibodové dzemi

Shrnuti: Zapas skongil vit&zstvim Detroitu u néhoz 58,8 % prech. faze bylo vedeno
stfedem hfisté, nejvice bylo pro zakon&ovani vyuZivano podkoSové Uzemi a v utkéni bylo
zahrano 58 rych. protititokd. Nejvice bodd bylo dosaZeno z podkose.
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Tabulka 3.: Dallas: Phoenix

Zahéjem utoku pp d@skoku |

- po obdrieném k0§| ,
it po vhazovéni Z obrané polovmgL

Pi'echadové féze sti‘edem hhsté i
« = podél postranich ¢ar
 - dlouhou gi_'mrou _ _;ff

Zakonéujici hraé stfedni rozehrévaé
e - kFidelni hrad

G == stfedni vzdélenost :
W - ztﬁbodového uzeml

lDruh utoku fast break 5-7s

-~ secundary fast break - 7-10s
_ - transition game _offense 10-15s
i postupny utok . vice nez 158

% o1 jeénost Jednomvych utoku - 1 fast beak
i _ ; + 2 SEC: Fast br.

3 transmon Lme_

% uspé§nost Jednoulvych zakonbovénf
o 1, podkosSayé ﬁzeml
e = 2 stredni vzdé}enost
R L '3 z:Hfibodového Gze.

Lo 4 trestné hody
Pocet ztracenych mn:‘,u v jednothvych atoctch P

: 1 ~fast break
-2 sec.fast break. = = s o
-3, transitiongame
4, postupny atok

Vytéinost jednotlrvych mist zakoncem
T (body-!-body ze Sestek)

], podko§ové (izeémi

_2, stfedni vzdalenost
28, tﬁbodové azemi

Shrnuti: Zapas skon¢il vitézstvim Phoenixu u néhoZ 58,8 % piech. faze bylo vedeno
stfedem hfist€, nejvice bylo pro zakon€ovani vyuZivano podkoSové tzemi a v utkani bylo
zahrano 58 rych. protiutoku. Nejvice bodi bylo dosazeno z podkose.
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Tabulka 4.: Phoenix: San Antonio

Zahéjem utoku po doskoku
- po zi iskanym midi
- po obdrzeném kosi
- po vhazovam Z obrané polovmy

Pi‘echodova féze s{i‘edem hhété T E i

L - podél postranich ar - -v
| _- diouhou pi‘fhrou
b : ‘
lZakonéuJici hrag: - sti‘edni rozehravaé
_ - k¥idelni hra¢ -
- plvot

Prostor zakonéem - podko§ové uzem|
| co o sttednf vzdéienost
| -7 tnbodového azemi

Dmh utoku fast break 5-7s
v - - secundary fast break = 7-10s -
-transition ggme offense 10-15s
- postupny utok vice nez 15s

» 2 sec. Fast B
3, transition game
_4 postupny utok

% usp_é§nost Jednothvych zakondovani: L%
1, podko§ové Gzemi .
2, stfedni vzdalenost }
3, z tfibodového lze.
: 4 tresiné hody R :
Pocet ztracenych micd v Jednothvych utoc:ch

1, fast brea-k W

2, sec.fast break

3, transition game
4, postupny Gtok

Wtéihbst jednotlivych- n'iist”zakoncém
gbody+body ze Sestek) -
Bl podko§ové tzemi
=+ 2, stfedni-vzdalenost
N 3; tfibodové dzemi

Shrnuti: Zapas skoncil vitézstvim San Antonia u n&hoz 46,4 % prech. faze bylo vedeno
stfedem hfisté, nejvice bylo pro zakon&ovani vyuzivano podkoSové uzemi a v utkéani bylo
zahrano 41 rych. protiutokti. Nejvice bodi bylo dosaZeno z podkose.
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Tabulka S.: Detrit: Miami

Zahajeni Gtoku: - po doskoku
- po zi iskanym miéi
- po obdrzeném kosi .
- po vhazovani z obrané polovmy

Pi‘echodova faze: - stredem hrrste
- podél postranich &ar
~dlouhou prihrou

ZakonZujici hrac. - stfedni rozehravac
- kfidelni hrag
-»plvot

Prostor zakonéem - podkosove tzemi
~ stredni vzdalenost -
-z tnbodoveho uzeml _

IDruh atoku: - fast break 5 7s T
- secundary fast break  7-10s
- transition game offense  10-15s
- postupny Utok vice nez 155

% uspéénost iednothvlch utoku ~ 1 fast beak

.. 2,sec. Fast br

3, transition game
4, postupny ‘utok:

% uspéﬁnost jednomvg:h zakonéovénf _
i =1, podkoSaveé: uzeml
2 stfedni vzdalenost
'3, z Hfibodavého tze.
4. trestné hody
Poéet ztraoenych mnéu v igdnothvych utoc:ch :

. 1, fast bre_ak-
"2, sec.fast break
3, transition.game
4, postupny utok

, (body-rbody ze éestek) -----
1, podkoéové Gzemi
~ 2, stfedni vzdélenost
- 3, tfibodové Gzemi -

Shrouti: Zapas skoncil vitézstvim Miami u néhoZ 56,5 % piech. faze bylo vedeno podél
postranich Car, nejvice bylo pro zakonéovani vyuZivano podkoSové izemi a v utkani bylo
zahrano 39 rych. protiutoki. Nejvice bodi bylo dosazeno z podkose.
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Tabulka 6.: VYSLEDNA TABULKA

CELKOVE VYHODNOCENI

NAMERENE HODNOTY

5 zapasu play-off 10 pozorovanych tymu

v % nebo @ na utkani na 1 tym

Zahajeni utoku: - po doskoku 31,43%
- po zs iskanym midi 9,14%
- po obdrzeném koSi 32,90%
- po vhazovani z obrané poloviny 26,50%
Prechodova faze: - sttedem hiisté 54,40%
- podél postranich ¢ar 39,60%
- dlouhou pfihrou 6,04%
Zakon&ujici hrac: - stfedni rozehravac 17,30%
- kifideini hrac 54,40%
- pivot 27,70%
» pocet zakon&eni na utkani
Prostor zakon&eni: - podkoSové Gzemi 431
- stiedni vzdalenost 28
- z tfibodového uzemi 18,7
@ pocCet zakon&eni na utkani
Druh utoku: - fast break 5-7s 221
- secundary fast break 7-10s 13,6
- transition game offense  10-15s 35,8
- postupny Gtok vice nez 15s 19,9
% uspésnost jednotlivych Gtokd: - 1, fast beak 50,60%
2, sec. Fast br. 37,90%
3, transition game 37,20%
4, postupny utok 36,90%
% Gspé3nost jednotlivych zakon&ovani:

1, podko3ové uzemi | 49,50%
2, stiedni vzdalenost 37,90%
3, z tiibodového uze. 34,60%

4, trastné hody

71,80%

Pocet ztracenych micl v jednotlivych Gtocich:

@ pocet ztrat na utkani

1, fast break 4.1
2, sec.fast break 1,5
3, transition game 4,6
4, postupny utok 2,1

VytéZnost jednotlivych mist zakonceni:

@ pocet bodl na utkani

1, podkoSové Gzemi 57,3
2, stfedni vzdalenost 24,6
3, tfibodové tuzemi 20,2
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VI. DISKUSE

V nadi praci jsme se snazili zjistit fakta o zahajeni, pribéhu a samotném
zakonCeni pfechodové faze. SnaZili jsme se potvrdit domnénku, Ze cely tento proces
proSel velkou obménou, Ze doslo k zrychleni samotné hry, Ze hraci se snazi co
nejefektivnéji a nejrychleji ispésné zakoncit, a ze samotna prechodova faze se stala
zrcadlem pro utocné systémy a kombinace. Naznamena to, Ze se tento druh hry hraje po
celé utkani, ale pokud nam to soupeti a kondice dovoli, tak by to mél byt zaklad pro nas
utok. Po vyhodnoceni jsme dosli k zavéru, Ze Gtocna aktivita se ptiblizuje k “ transition

game offense®.

K témto zavérim nas opraviuji na sledované hodnoty, pomoci kterych jsi

muzeme odpoveédét na nami poloZené otazky.

1) Jakym zpusobem byla pFrechodova fize zahijena.

Ve sledovanych utkéanich byla prechodova faze nejCastéji zalozena po
vhazovani ze zazemi po obdrZzeném kosi jde o 32,9% a druhou nejcastéji predchazejici
situaci byl doskok v 31,43%. Prvni faktor je vcelku samoziejmy, Zadna obrana neni tak
dokonala, aby zabranila skorovani soupeit v tak velké mife, aby tento faktor se
podstatné snizil. Co se ty€e doskakovani a naslednému zahajeni prfechodové faze, tak je
to dano tim, aby ze strany obranct doslo k znesnadnéni stfelecké pozice a nasledny
staZzeni miCe. Co se tyCe ziskanych mici a situace po vhazovani z obrané poloviny, tak
tyto dva faktory nejsou zanedbatelné. Po zisku mice dojde skoro ve sto procentech
zaloZeni rychlého protiutoku a snadnému skoérovani, v nasich vysledcich dosahuje
pomér této situace 9,14% ze vSech situacich ptedchazejici zalozeni pfechodové faze.
Pokud vezmeme v ivahu herni vyspélost hraci a dalezitost sledovanych utkani, tak
nemuzeme doufat vétsi zastoupeni. Posledni situaci je vhazovani z obrané poloviny. To
dosahlo 26,5%, ale po této situaci bylo tézké zahrat rychly protiutok, protoZe obrany
byly ve vétsin€ pripadech pfipraveny. I kdyz muzstvo PHENIXU se snazi hrat rychly

protiutok za kazdé situace.
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2) Jakym koridorem byla prechodova faze vedena.

Na tuto otazku se nam podafilo také jasné odpoveédét. NejpouZivanéjsim
koridorem pro prechod do Utoku byl stfedovy koridor. Timto koridorem doslo
k pfechodu ve vice jak v 54% ze vSech prechodi v jednom utkani. Bylo to zapii€inéno
pfedeviim moZnosti pro stfedniho rozehravace mit na kazdou stranu Gnikové Gzemi a
nedat obranci moznost ho sevfit u postrani ¢ary,kde by musel volit téZkou pfihru na
jiného hrace a vystavil se moznosti ztraty mice. Timto koridorem se nejvice prechazelo
po obdrzeném kosi. Podél postranich stran se vedla pfechodova faze ve 39,6% a to
pfedevsim po doskoku, kdy byla snaha se vyhnout vracejicim se obrancim a zaloZit
rychly protititok. Tento koridor si vybirali i néktefi stfedni rozehravagéi a to s védomim,
Ze bude nasledovat pfedem hrana kombinace, ¢i utoény systém. Dlouhou piihrou byly

feSeny situace v 6,04% piipadech a ve vétsi nasledoval rychly protiutok, zakonéeny

situaci jeden na nikoho.

3) Nejcastéji zakoncujici hrac, dle postu.

Co se tyka hrace, ktery nejCast¢ji pfechodovou fazi, tedy samotny utok
zakoncuje, tak se jim v naSich rozborovych zapasech stal kiidelni hrag, tak jak jsme
predpokladali.

Kfridelni hra¢ zakonduje vice jak ve 54% ze vSech piipadi. Neni se co divit,
maji k tomu nejvétsi predpoklady. Ale neni to ve vSech tymech stejné, jsou zde znaéné
rozdily. Ty jsou zapfi€inény riznorodosti ve sloZeni tymu. Pro piiklad mohu uvést
Miami, kde maji O'neala a San Antonio, kde hraje Dancen. V téchto piipadech se
prumér zakonceni pohybuje kolem 35%. Toto neni pro nas vyzkum podstatné. Druhou
pozici obsadili hraci hrajici na pozici pétky a ¢tyrky, tzv. pivoti, ktefi dosahli 27,7% ze
vSech zakoncCeni. Stfedni rozehravaci se umistili na tfetim misté s 17,3%. Tento
vysledek mé trochu piekvapil, Cekal jsem mensi Cislo, ale poté co jsem se zaméfil na
obsazeni té€chto postii konkrétnéji, tak mi bylo vSe jasné. V naSich pozorovanych
muzstvech se pochybuji na téchto mistech takto zvu¢na jména, jako jsou Steev Nasch,

Parker, Wead ¢i Bilaps.
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4) Nejcastéji vybrané misto pro zakonceni a jeho vytéznost.

V nasledujicich fadcich se pokusime odpoveédét na tuto otazku. Vybranym
mistem s nejvetsi Cetnosti zakon€eni bylo opravdu podkoSové. Dosahlo hodnoty 43,1
pokust na jeden tym v utkani, pokud si k tomu pfidame jesté€ bodovou vyté€Znost
z tohoto prostoru, ktera je v priméru 57,3 bodi na zapas, tak nam vyjde najevo, kudy
sméfuje hlavni smér zakon€ovani. Tyto hodnoty odrazi, jak rychlé zakoncCeni utoku, tak
i snahu vyuZiti muZstev svych podkoSovych hra¢d. Pfi€emz i samotna snaha hraca
zakonCovat tohoto prostoru prameni z faktu, Ze zde dochazi k ¢astym faulim a
naslednym trestnym hodim, z kterych pada mnoho kosu. V naSem ptipadé bylo
procento Sestek v jednom zapase pies 71,8%. Na druhém misté€ se umistila stfedni
vzdalenost s 28 pokusy na utkani a posledni skoncila stfela z tiibodového uzemi, ze
které se zakonCuje skoro 19 x za zapas opét z pohledu jednoho tymu. Ale pokud
porovname bodovou vytéznost téchto prostoru, tak zjistime, Ze je to velmi vyrovnané, a
Ze se nékterym muZstviim vyplati stfilet z prostoru tfibodové hranice. Primér bodi na
utkani na jeden tym je 20,2 bodu, pfi¢emz ze stfedni vzdalenosti je bodova hranice 24,6
bodu. Na zavér musime konstatovat, Ze nejvyhodné;jsi a nejefektivnéjsi je pro
zakonCovani podkoSovy prostor a to jak z hlediska vyté€Znosti, tak 1 svou procentualni

uspeésnosti ktera v naSich piipadech dosahla 49,5%.

5) Typ uto¢ného systému ¢i kombinace.

Tato otazka a jeji nasledna odpovéd’ byla nejdulezitéjsi ze vSech. Méla nam
vyvratit, ¢i potvrdit, Ze muZstva zrychlila pfechodovou fazi a jejich snahou je hrat jako
prvotni rychly protiatok, Ze postupny utok je jen nutné zlo. Opét jsme se soustiedili na
pocet zahranych jednotlivych tokd a jejich % uspé$nost v utkani u jednotlivych tymu.
Nejvice se hraje utok, kterému se fika “ transition game offense”, ktery se hral skoro
s poltem 36 pokusi v jednom utkani na jedno muzstvo, pfesna hodnota je 35,8 pokusu.
Piekvapivé jiZ na druhém misté byl “ fast break® s hodnotou 22,1 pokusu, coZ mi piijde
jako velka ucast. Na tfetim misté skoncil postupny utok s naméfenou hodnotou 19,9
pokust na muzstvo v utkani. Na poslednim skon¢il “secondary fast break“ s 13,6
pokusy na utkani v jednom tymu. Tyto hodnoty sami o sob€, by nam nic nefikaly, ale

pokud si vedle nich dame jesSté& uspésnost jednotlivych druhi zakonéeni prechodové
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faze, tak dojdeme k zajimavému poznatku, ale ne piekvapivému. A to Ze nejvétsi
uspéSnost je u rychlého protiutoku, kde hodnota dosahuje 50,6%. Tymy a samotni hraci
si uvédomuji, Ze tyto body jsou dosaZeny jednodus§im zpusobem a samotné zakon&eni
neni tak slozité. Vyplyva to z faktu, Ze obrany jsou nepfipravené a vznikaji presilové
situace, jeden na nikoho, dva na jednoho, atd...Ostatni % usp&Snost se pohybuje kolem
37%, coz poukazuje na to, Ze muZzstva se snazi vyuZit kazdé dobré prileZitosti ke
skorovani z vyhodné pozice a nezaleZzi na mnozstvi ¢asu do konce utoku, tedy pokud

taktika neveli jinak.
6) Uspé&nost jednotlivych atokii.

Na tuto otazku jsme jiz odpovédéli v pre§lém bodé€, kde bylo dobré ji dat do
kontextu s poctem zahranych jednotlivych utokt. Takze jen zopakuji, Ze nejvyse se
svou uspésnosti byl “fast break™ s 50,6% uspésnosti. Nasledujici potadi bylo takové
“secondary fast break™ 37,9%, “transition game offense” 37,2% a posledni byl postupny
utok s 36,9% vytéznosti.

7) Pocet ztracenych micu v jednotlivych utocich.

Toto je také zajimavy udaj, ale opét musime si dat dohromady dva faktory a to
pocet jednotlivych ztrat a poCet zahranych jednotlivych Gtokd. ProtoZe hodnota tieba
“secondary fast break” do po¢tu Gtoku v utkani je 13,6 a tfeba “transition game offense”
se svou Cetnosti 35,8 zahranych utoki je 2,5 x vétsi, takze se nam v koneéném disledku
samotné pocty ztrat vyrovnaji, samoziejme,Ze to jde ruku s rukou s zpusobem feSeni
utoku v jednotlivych muzstvech. Samotné vypozorované hodnoty vypadaji nasledovné.
Pocet ztrat v transition game offense je 4,6 micu, v rychlém protitGtoku je to 4,1 mi¢d na
tym v zapase. V postupném utoku tato hodnota dosahuje 2,1 mice a nejméné ztrat se

objevuje v sec. fast break, kde je to 1,5 ztracenych micu.

Pohlédneme-li na namé&fené hodnoty, dojdeme k jednoduchému vysiedku. Pokud
se podivame na mnozstvi utoku do 15 sekund a dame je do poméru s postupnym
utokem, tak ndm jednoznacné vyplyne, Ze u vSech tymu pfevazuje snaha o co

nejrychlejsi zakonceni z co nejvyhodnéjsich pozic. Nase hypotéza se potvrdila v 78%
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mife ke které jsme dosli procentualnim podilem jednotlivych Gtokt z celkové utocné
aktivity muzstev. Co se tyka mista zakonceni, tak i zde mame jasny dikaz, Ze

z podkosového uzemi je zakonCeno 48% vSech Gtokd s nejvétsi efektivnosti, ktera
dosahla 49,5%. Uspé&nost trestnych hodii sem nezapo&itavam, jelikoz ty jsou provadény

z klidu a bez obrance.
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VIL. ZAVER

Cilem této prace bylo potvrdit, Ze v basketbalu i v jako ostatnich sportech neni
mozné zaostavat za vyvojem, Ze do sportu vstoupila velka komercni skupina, Ze lidé se

chodi sportem bavit, Ze chtéji vidét divadlo, film, ktery je bude zvedat ze sedadel.

Takze dochazi ke zrychleni vSech fazi hry. Hra se musi pfelévat z jedné strany
na druhou a v utkani nesmi byt hlucha mista. Tento fakt jsme se snazili potvrdit i u

basketbalu a to pfimo v zapasech NBA.

Tak jsme si polozili n€kolik otazek pro vyzkum a analyzovali jsme je. Dosli

jsme k zav€rim a ty jsme porovnali s hypotézami.

Po slouceni a zjednodus$eni otazek nam vysli otazky dvé. Doslo ke zrychleni

hry a snaze zakoncovat z jakékoliv dobré pozice?

Odpovéd je jednoznacna a to kladna. Tymy se snazi pfechazet z obrany do
utoku a opacné bez jakychkoliv prodlev, jejich projev se nejvice podoba “transition
game offense . Pokud maji moZnost vzdy se snazi prioritné zahrat rychly protiatok,
tyto utoky lidi bavi a muZstvu to Setii sily, kdy nemusi dobyvat obranou hraz soupefe.
V téchto piipadech jsou obrany nezorganizované a tim i zranitelné. Po té je hra muzstev
postavena na hi'e free lance a hraci se snazi Cist hru. Neplati zde né€jaka svazanost,
pokud dojde k moznosti hrat jeden na jednoho, tak je povinnost tuto situaci patficné
zakonCit. V dne$ni dobé€ je kladen diraz na univerzalnost hracu, hraci v NBA kazdy den
piluji herni Cinnosti jednotlivce a kazdy z nich by se mél umét pfizpusobit na kazdy
post. Neni zadnym piekvapenim, Ze pivoti stfileji z tfibodové hranice a naopak kiidla a
stfedni rozehravaci hraji pod koSem. Pokud se vam naskytne dobra pozice pro
zakondeni, tak neexistuje, aby jste ji nevyuZil pro zakonceni, protoZe v prub&hu dalsiho

utoku uz takovou pozici mit nemusite a jeji vypracovani vas stoji spoustu sil.

V nasem vyzkumu jsme dosli k zavéru,ze kazdy Ctvrty utok je veden ve snaze
zakon¢it ho rychlym protiatokem, a Ze jen dva Gtoky z deseti jsou vedeny jako utoky
postupné. Coz jasn€ naznacuje obraz herniho projevu, dynamiku a rychlost hry. A

domnénku, ze hraci si uvédomuji vyhodnost Gitoku do nepfipravené obrany soupere.
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Jestlize se podivame na vybér mista pro zakonceni, tak opét se nam potvrdila
naSe hypotéza. K zakonCeni dochazi nejCasté€ji z podkoSového tzemi a to skoro s 50%
uspéSnosti a 1 bodova vytéZnost je zde jednoznaéné nejvyssi. K té€mto islim ur€ité
pfispivaji i rychlé protiGtoky, které jsou zakonceny jednozna¢nym najezdem do kosSe a
jeho vysledek byva koS, nebo faul z kterého plynou trestné hody a tim i1 jednoduché
body.

Vsechny hypotézy se nam plné vyplnily, basketbal je dynamictéjsi, zabavnéjsi, je
v ném kladen velky diraz na rychlost a univerzalnost hracu, profesionalové se vénuji a

kladou diraz na individualni €innosti jednotlivce.

V minulych letech byl basketbal ovlivnén celou fadou udalosti a zmén
celosvétového vyznamu. Mluvi se o globalizaci spoleCnosti, takZe i jakakoliv politicka,
ekonomicka ¢ kulturni udalost, mmize mit obrovsky dopad v oblasti sportu. Kazda, jak
pozitivni, tak 1 negativni je piinosem.

Krasnym piikladem nam mtize byt rozpad komunistického bloku, coz mélo
piinos v obrovském méfitku, touto udalosti je zvysila zakladna ¢lenskych stati v FIBA
a tim doslo i k naristu konkurence na mezinarodni scéné. Drubym neméné dulezitym
faktorem byl vznik EU, coz umoZznilo pohyb hract mezi staty.

Takovym dalsim piinosem by mohlo byt vytvoreni soutéZe, kde by dochazelo ke
konfrontaci tymi FIBA a NBA a tim by mohlo dojit k piimému porovnani obou soutézi.
Nevim, jak je tato mySlenka reélné, zatim mdZzeme byt radi, Ze dochazi k pohybu hracd
mezi ob&ma sout€Zemi a to ma za nasledck viménu zkulenosti a8 zvyieni konkurence.

.

& konstatovat, Fe to se preue& Sim pnnosem pro l‘_‘.\ﬂ'ﬁﬂli

,__

l

{:
p
s
i

Na zavér se mizeme zamvsiet nad tim. kdv a zda vitbec doide k vvrovnani
grovné, mezi obéma kontinentv. Je hezké. kdvz se podivame na hru néktervch piednich
evropskvch muZstev a konstatuieme. Ze herni projev e uspokaiivy a na oko libivy. ale
pokud bvchom nahlédli do past hrada. tak v muZstvu najdeme jen par krajankd. U nas
muzeme hiedat pfiklad v Nvmburku. Zékladna hrads a spolelenské nosiaveni

haskethalu v USA ie daleko na vvE3t Grovni. neZ kdekoliv na svété V USA hrajt
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basketbal déti uz v plenkach a uz v tomhle véku jsou jejich dovednosti daleko za nasimi
hranicemi. Dité z americké ulice, by u nas bylo za hvézdu. Snad se n€kdy tyto rozdily

smazou.
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