Oponentsky posudek na diplomovou praci Lucie Janikové

Diplomova prace Lucie Janikové se zabyva kvalitativnimi aspekty regenerace na Urovni
elitniho Zenského basketbalu v Litvé a Ceské republice. Cilem vyzkumu bylo zjistit, na jaké
urovni regenerani procesy probihaji, jak je regenerace zajiSténa, Cetnost pouzivani
regeneracnich prostfedkli a ndzory prvoligovych hracek obou zemi na regeneraci. Musime
konstatovat, ze v Ceské republice je regenerace brana pievazné jako ne piilid vyznamny
doplnék tréninkového procesu. Jeji zanedbavani je jisté jednim z dvodt, pro¢ v Ceské
republice zacinaji 30 leti prvoligovi hra¢i a o néco mlad$i hraCky uvazovat o ukonceni
hrac¢skeé kariéry (Casto pravé kvili zdravotnim problémim tzce souvisejicim s podceniovanim
regenerace), zatimco napi. v zamoiské NBA nejsou hrac¢i ve veéku 35 — 40 let zadnou
vyjimkou.

Jiz vod a podrobné zpracovana teoretickd vychodiska prace nas piesvédcuji o tom, Ze téma
autorka nezvolila ndhodné, a Ze je s problematikou regenerace velmi dobfe obeznamena. Jako
metoda byl zvolen nestandardizovany dotaznik, vysledky byly velmi ptehledné graficky
zpracovany a umoziiuji tak snadné porovnavani nazorti hra¢ek obou zemi. Ceska republika i
Litva patii do nejuzsi evropské $picky, tiroveil regenerace vSak v diskusi neni autorkou pfili$
dobfe hodnocena. Toto zjiténi se tyka jak Litvy, tak bohuzel i Ceské republiky. V zavéru
jsou proto naznaceny moznosti zkvalitnéni regenerace, ale ty ¢asto bohuzel velmi uzce souvisi
s finanénimi moznostmi klubid. Rozpocty sice v prvoligovych soutézich nejsou zanedbatelné,

ale zajiSténi regenerace adekvatni tréninkové zatéZi v nich rozhodné nepatii na predni mista.

Celkové praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strdnce a

doporucuji ji k obhajobé. Otazky pro diplomantku:

V které ¢asti regenerace jsou nejvetsi rezervy u prvoligovych hracek v Ceské republice a

Litve?

Navrhnéte moznosti a zékladni principy vyuZivani regenerace u mladeZze.
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