Abstrakt

Nazev prace: Kvalitativni aspekty regenerace na urovni elitniho Zenského basketbalu v Litvé
a v Ceské republice.

Cile prace: Prace si klade za cil srovnat kvalitativni aspekty regenerace mezi extra-ligovymi
druzstvy Zen v Litvé a v Ceské republice, a to se snahou o zji$téni a posouzeni urovné jednak
zajiSténi regenerace, jednak Cetnosti aplikace regeneracnich prostiedkd.

Metoda: Ke sbéru udaji byl pouzit nestandardizovany dotaznik. Ziskané tdaje byly
podrobeny matematickému zpracovani a vyhodnoceny prostiednictvim grafického

zpracovani.

Vysledky: Porovnava se urovenl regenerace a regeneracnich prostfedkll u vytipovanych
druzstev basketbalu Zen v Litvé a v CR.
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