ABSTRAKT
Nazev: Vliv skupinového cvifeni na subjektivni vnimani bolesti a pohyblivost patefe u jedincd s
ankylozujici spondylitidou

Title of thesis: The effect of group exercise on the perception of pain and spinal mobility of individuals
with ankylosing spondylitis

Cile préace: Zjistit vliv cileného skupinoveho cviceni na vnimani bolesti, drzeni téla a pohyblivost patefe
u jedincl s ankylozujici spondylitidou (AS).

Metoda: Pro studii bylo vybrano 30 jedincl s AS v I. — IlI. stadiu (prlmérny vék = 27,17 + 4,57). Tato
skupina byla rozdélena na experimentalni soubor (U€astnici pohybového programu (n=15) a kontrolni
soubor [n=15]). Pohybovy program probihal 2x tydné 30 min po dobu 5 mésicli. Vnimani bolesti bylo
hodnoceno pomoci vizualni analogové skaly pred kazdou cvicebni jednotkou a po ni. Pfed programem a
po jeho skoncCeni byly hodnoceny tyto parametry: statické drzeni téla (metodou podle Kleina a Thomase
modifikované Mayerem), rozvijeni bederniho a hrudniho Useku péatere a obvody hrudniku.

Vysledky: Z vysledkl vyplynulo, Ze u skupiny s cilenou pohybovou lécbou ve formé skupinového
cviCeni doSlo k vyznamnému sniZeni intenzity bolesti (stav se zlepSil 0 32,2 %), zlepSeni drzeni téla
(p<0,001), zvyseni pohyblivosti patefe (rozdil byl statisticky vyznamny u Schoberovy, Stiborovy a
Thomayerovy distance i zaklonu trupu [p<0,05] a zvétSeni obvodu hrudniku [p<0,001]). U skupiny
kontrolni do$lo u vétsiny sledovanych parametr(i pouze k nevyznamnym zménam.
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