PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik Dizziness Handicap Inventory

Cilem tohoto dotazniku je identifikovat obtize, se kterymi muzZete mit zkusenost
vzhledem k vasim zavratim nebo poruse rovnovahy. Prosim oznaéte ,,ano*, ,,ne*

nebo ,nékdy” u kazdé otazky.

ANO

NEKDY

NE

-

Zhorsuje se zavrat pfi pohledu nahoru?

Citite se kvdli svému problému frustrovan?

Musel jste pro nemoc omezit cestovani?

Zhorsuje vase obtize nakupovani v supermarketu?

Mate potize pfi ulehani nebo vstavani z postele?

Omezuje vas problem ucast na spolecenskych aktivitach, jako napr.:

vecefe v restauraci, kino, tanec nebo zabava?

Mate kvuli zavrati potize se ¢tenim?

Zhorsuji vas problém narocngjsi aktivity jako sport, tanec, domaci
prace (zametani nebo uklizeni nadobi?)

Mate kvuli vasemu problemu strach jit ven z domu bez doprovodu
dalsi osoby?

10

Pfived| vas nékdy vas problém do rozpakd pred jinymi lidmi?

i

Zhorsuje rychly pohyb hlavou vase obtize?

12

Vyhybate se vyskam kvuli zavrati?

13

Mate potize pfi pretaceni téla v posteli?

14

Je pro vas narocné délat tézké domaci prace nebo praci na
zahradé?

15

Mate strach, zZe si kvuli vaSemu problému mohou lidé myslet, zZe jste
opily/intoxikovan?

16

Je pro vas obtiZzné jit sam bez doprovodu na prochazku?

17

Je pro vas obtizné jit sam bez doprovodu po chodniku?

18

Je pro vas tézkeé se kvuli zavrati koncentrovat?

19

Je pro vas obtizné pohybovat se ve tmé po byté?

20

Mate kvuli svym potizim obavu zUstat sam doma?

21

Citite se handicapovan kvuli va8emu problému?

22

Je ve vasich vztazich s ¢leny rodiny a prateli napéti kvlli zavrati?

23

Jste depresivni?

24

OvlivAuji zavrat/porucha rovnovahy vasi praci nebo domaci
povinnosti?

25

Zhorsuje se zavrat/rovnovaha pfi pfedklonu nebo zaklonu?




Priloha €. 2: Dotaznik Tinnitus Handicap Inventory

Cilem tohoto dotazniku je identifikovat obtize, se kterymi muzete mit zku$enost
vzhledem k Vasim usnim Selestum (tinnitu). Prosim oznacte kfizkem ,,ano*, ,ne*

nebo ,,nékdy* u kazdeé otazky.

ANO

NEKDY

NE

Mate kvuli Vasemu tinnitu problémy se soustfedénim?

Mate kvuli hlasitosti Vaseho tinnitu problém slyset ostatni lidi?

Rozzlobite se nékdy kvuli svému tinnitu?

Citite se kvuli tinnitu nékdy zmateny?

Jste kvili Vasemu tinnitu zoufaly?

Stézujete si hodné na svaj tinnitus?

Méate kvuli tinnitu problémy s usinanim?

o Nl |lo | bW

Citite se, jako byste nemohl uniknout svému tinnitu?

Omezuje Vas tinnitus ucast na spoleCenskych aktivitach jako napr.:

vecere v restauraci, kino, tanec nebo zabava?

10

Citite se kvuli svému tinnitu frustrovan?

11

Mate kvali svému tinnitu pocit, Ze trpite tézkou chorobou?

12

Brani Vam Vas tinnitus uzivat si zivota?

13

Omezuje Vas tinnitus v zaméstnani nebo pfi domacich pracich?

14

Jste kvuli tinnitu vice popudlivy?

15

Mate kvali Vasemu tinnitu problémy se étenim?

16

Jste kvdli tinnitu rozéileny ?

17

Citite, Ze kvuli Vasemu tinnitu jsou VVase vztahy se ¢cleny rodiny a s
prateli vice napjaté?

18

Je pro Vas obtizné odvratit pozornost od tinnitu k né€emu jinému?

19

Citite, Ze nemate kontrolu nad svym tinnitem?

20

Jste kvdli tinnitu ¢asto unaveny?

21

Jste kvuli tinnitu depresivni?

22

Citite uzkost?

23

Citite, Ze se jizZ nemUzete vyporadat se svym tinnitem?




Priloha ¢. 3: Dotaznik pro Facial Disability Index — Motorické funkce

Index disability pro pacienty s orofacialni neuromuskularni dysfunkei

Motorické funkce:

ke kazdé otazce zvolte prosim jednu z nabienych odpovédi
a zapiSte odpovidajici poéet bodtl do prazdného policka.

1. Jak velké potize Vam ¢ini udrZet sousto v Gstech, pohybovat s nim v tstech neb)
zabranit jeho vniknuti do dychacich cest béhem jidla?

2. Jak velké potize mate pfi piti ze Salku?

3. Jak velké potize mate pii vyslovovani konkrétnich zvuk (hldsek) pii mluveni?

4. Jak velké potize mate s nadmérnym ¢&i nedostateénym slzenim?

5. Jak velké potize mate pfi ¢isténi zubt a vyplachovéni ust?

Odpovédi Body
obvykle ne€ini Zadné potize 5
obvykle &ini jen malé potize 4
obvykle Cini jiZ vyznamné potize 3
obvykle ¢ini veliké potize 2
tuto ¢innost obvykle neprovadim kviili svému zdravotnimu stavu 1
tuto ¢innost obvykle neprovadim z jiného divodu 0

nelze aplikovat NA




Piiloha ¢. 4: Dotaznik pro Facial Disability Index — Psychosocialni stav

Psvchosocidlni stav a duSevni pohoda:
Postupuje stejné jako v prvni Casti dotazniku.
U otazky €. 6 zapiSte zdpomé body, u otdzek 7-10 zapiste kladné body.

probouzeni béhem noci)?

6. Jak &asto se citite klidné a sebejisté?

7. Jak &asto se citite byt izolovan/a od ostatnich lidi?

8. Jak Casto jste popudlivy viici svému okoli?

9. Jak ¢asto mate neklidny spanek (probouzeni se velmi brzy rano, opakované

10. Jak €asto Vam Vas problém brani ucastnit se spolecenskych aktivit, jako jsou
schiizky s prételi nebo navitéva pribuznych?

(jen pro otdzku & 6)
Odpovédi kladné body zaporné body
nikdy 6 1
ziidkakdy 5 2
nékdy 4 3
Casto 3 <
vétSinou 2 5
stile 1 6
nelze aplikovat NA NA




Ptiloha €. 5: Pruvodni dopis

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Fakultni nemocnice v Motole

Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi
2. |ékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Fakultni nemocnice v Motole

V Uvalu 84
150 06 Praha 5 — Motol

V Praze dne 10/1/2011

Véc: Vyzkum kvality Zivota pacientl po operaci vestibularniho schwannomu
Vazeny pane/ Vazena pani,

jménem Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy akrku aKliniky rehabilitace
a télovychovného |ékarstvi FN v Motole se na Vas obracime s Zadosti o spolupraci a
prosbou o vyplnéni nékolika pfilozenych dotazniku.

S cilem detailnéj§iho poznani Vaseho onemocnéni a dopadu Iécby provadime
odbornou studii zabyvajici se kvalitou zivota osob, které onemocnély vestibularnim
schwannomem. Chceme detailné zhodnotit vliv onemocnéni a jeho 1éEby na kvalitu Vaseho
zivota s cilem zlepsit dalsi péci.

Informace ziskané z vyplnénych dotaznikl budou statisticky zpracovany. Duvérné
zachazeni s Vasimi Udaji je samoziejmosti.

Spole¢né s timto dopisem Vam zasilame dvé verze dotaznikd. Prvni verze ma
zhodnotit Vas stav a kvalitu Zivota s onemocnénim pfed IéCbou, druha verze pak Vas
aktualni stav. Kazda verze dotazniku se sklada z péti ¢asti, které maji zhodnotit jiné oblasti
Vaseho kazdodenniho zivota. U kazdé ¢asti dotazniku je uveden struény navod k vypinéni.

Chapeme, ze zhodnotit aktualni stav a obtize je jednodussi, nez hodnotit zpétné stav
pred |IéCbou. Pfesto Vas prosime, abyste se pokusili na tyto otazky co nejpfesnéji odpovédét.
Mulze se také zdat, ze nékteré otazky se budou vztahovat k obtizim, kterymi netrpite a nikdy
jste netrpéli, pfesto prosime o jejich zodpovézeni.

VypInéné dotazniky prosim vlozte do pfilozené obalky s predtiSténou adresou
(postovné hradi pfijemce) a odeslete co nejdfive. Na pfipadné dotazy Vam radi odpovime
(tel. 224434301; e-mail: martin.chovanec@lIf1.cuni.cz).

Pfedem dékujeme za Vasi ochotu a spolupraci.

Do roku 2011 Vam prejeme pevné zdravi, mnoho $tésti a radosti v Zivoté!

Prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.
Prof. MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc.
as. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D. -~
as. Mgr. Ondfej Cakrt |
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