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Cilem této diplomové prace bylo vytvofit struény pfehled dosavadnich poznatki o onemocnéni
spinalni muskularni atrofie (SMA) z Ceské i zahraniéni literatury a zpracovat moznosti rehabilitacni
Ié€by u téchto pacienta.

V prvni Casti diplomové prace autorka reSerSné shrnuje charakteristiku onemocnéni spinalni
muskularni atrofie, zabyva se epidemiologii, diagnostikou a klasifikaci. Podrobné a pfehledné popisuje
v8echny Ctyfi b&Zné formy tohoto onemocnéni a nezapomina ani na vzacné typy jakym je napfiklad
Kennedyho nemoc.

V druhé kapitole se diplomantka vénuje nejcastéjSim muskuloskeletalnim obtizim u pacientd se
SMA, mezi které Fadi skoliézu, kontraktury a subluxaci az luxaci kyc&elnich kloubl. Popisuje
mechanizmy vzniku, prevenci, konzervativni i operativni fedeni.

Nejrozsahlejsi kapitola je vénovana |éCebné rehabilitaci u pacientd se SMA. Zde autorka velmi
podrobné a peclivé popisuje fadu fyzioterapeutickych metod, které Ize vyuzit v terapii u déti s touto
pomulcek a technik véetné respiraéniho handlingu pro pacienty v novorozeneckém a kojeneckém
véku. U dalSich metod, jako je napfiklad Vojtova reflexni lokomoce, proprioceptivni neuromuskularni
facilitace, dynamicka neuromuskularni stabilizace, Bobath koncept, senzomotoricka stimulace a dalsi,
vzdy vysvétli zakladni principy metody, jeji indikace, kontraindikace a vyuziti u pacienti se SMA.
Neopomiji ani pro déti velmi dllezitou hydrokinezioterapii a hipoterapii.

Ve ¢tvrté kapitole zdUrazruje dulezitost vyuziti vhodnych kompenzaénich pomucek pro snadné;jsi
integraci do spolecnosti a popisuje vice ale i méné znamé pomlcky, ortézy a pfistroje, které Ize vyuzit
u pacientu s touto diagnézou.

V jedné z poslednich kapitol autorka zmifiuje Kolpingovu spole¢nost, ktera se jako jedina
organizace specializuje na problematiku péce o pacienty s onemocnénim SMA a nabizi rodinam fadu
sluzeb v rlznych fazich onemocnéni ditéte.

V kapitole Kazuistika diplomantka ukazala, Ze dokaze velmi kvalitné vy3etfit pacienta, zhodnotit
jeho stav a navrhnout vhodny kratkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni plan.

Za vyborné zpracovanou kapitolu povazuji Diskuzi, kde autorka velmi vystiZzné a s urcitou davkou
své pfirozené vyzralosti popisuje individualitu pacienta, jeho potieby, které je nutné pfi terapii
respektovat. Zmifiuje, Ze nelze pfistupovat k urcité metodé dogmaticky a usilovat o striktni dodrzeni
v8ech jejich zasad a Zze je dllezité metody mezi sebou vhodné kombinovat. V centru
multidisciplinarniho tymu by vzdy mél stat pacient a jeho rodina a rehabilitace u pacientt se SMA by
se neméla stat pouhym cilem, ale prostfedkem pro udrZeni co nejvyssi kvality Zivota.



Zavér: praci povazuji za velmi peclivé zpracovanou. Prace naprosto splnila cil, ktery si autorka
vytycCila na jejim zaCatku. Pro Kolpingovu spole€nost Smecno a rodiny v ni organizované se jisté stane
cennym studijnim a informaénim materialem.

Praci doporucuiji k obhajobé a hodnotim stupném vyborné.

V Praze, 9.kvétna 2011 Mgr. Martina Jezkova



