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Bakalafska prace posluchacky 2. lékatské fakulty UK v Praze, bakalarského studia oboru
fyzioterapie Petry Noskové je zpracovana na téma: ,,Vybrané metody lécebné rehabilitace

u spinalni muskularni atrofie (SMA)*“.
Formalni popis prace:

prace byla dokoncena v dubnu 2011, ¢itd 93 strany, 44 citaci literatury, ztoho 10
cizojazyCnych; 18 citaci ¢lankl z odbornych recenzovanych periodik (7 zahrani¢ni zdroj, 11
zdroj tuzemsky), citace z 14 monografii, 8 citaci z dostupnych webovych stranek, citace
z informacnich materidlti nada¢nich spolkt. Vice nez 50% byla ¢erpana literatura ne starsi nez
5 let. Prace je doplnéna ptilohami vpoctu 16 (s. 85 — 93) obsahujicimi nézornou
fotodokumentaci, dale v textu 4 obrazky a ptrehlednymi tabulkami v poc¢tu 9. Seznam zkratek
nechybi (s.7), je vyCerpavajici, srozumitelny. Referen¢ni seznam literatury je uveden dle

statnich norem na stranach 80 — 83.

Proporcionalita bakalafské prace odpovidd pozadavkiim: 1 strana (s. 9) Gvod, 1 strana (s. 10)
cil, ktery je strucny, jasny, vystizny obsazen ve 4 zékladnich bodech. Dale je prace ¢lenéna do
7 hlavnich kapitol, v¢etné kapitoly obsahujici poZadovanou kazuistiku. Vécna diskuse ¢ita 5

stran (s. 75 — 78), z&vér 1 stranu (s. 79).

Ze sedmi hlavnich kapitol, je nejobsahlejsi 3. kapitola (s. 28 — 57), ktera se vénuje rehabilitaci
u spindlni muskularni atrofie. Kapitola je velmi podrobna. Obsahuje vycerpavajici souhrn
rehabilitatnich manuélnich metod a jejich technik, v¢etné hydrokinezioterapie a hipoterapie.
Ocenuji snahu autorky, ktera vzdy pod kazdou obecné popsanou rehabilitaéni metodou uvadi
jeji mozny modifikovany zplsob aplikace vzhledem kriznému typu SMA a jeho

dynamickému prib&hu v case. Svéd¢i o autorciné vhledu do tématu, ktery také potvrdila



v kazuistice (s. 66 — 74): na zaklad¢ ziskanych dat vytvofila navrh terapeutickych kroku

v kratkém ¢i del§im casovém horizontu u pacienty s III typem SMA.

Za zminku také stoji dal$i 2 kapitoly: ve 4. kap. na s. 59 — 63 popsala autorka moznosti
kompenzacnich pomticek, které usnadiiuji a zvysuji kvalitu Zivota jedincli s onemocnénim
SMA. Skoda jen, Ze se autorka nezmifiuje struéné o moznostech jejich finanéniho kryti -

oponent by o¢ekaval, ze tomu tak bude, pii diislednosti a peclivosti diplomantky.

Svoji vyse jmenovanou vlastnost potvrzuje Petra Noskova v dalsi kapitole €. 5, v které podava
informace o obcanském sdruzeni Kolpingova rodina Smecno, o.s. a jeho projektech,

s pracovniky sdruzeni se 1 osobné sezndmila.

4 strany jsou vénovany diskusi (s. 75 — 78), diplomantka zminuje své nazory a iivahy o volbé
rehabilitaénich programi, postoji fyzioterapeuta v0i¢i rodiné a ditéti, na zakladé
prostudovanych materiald, osobnich pozorovani a ziskanych praktickych zkuSenosti. Oponent

nema proti diskusi zadné vyhrady.
Zavaznost prace:

SMA je vzacné onemocnéni, proto se s nim fyzioterapeut béhem svého profesionalniho Zivota
bud’ nesetkd nebo také velmi vzacné: a pak mlze byt bezradny.....Prace pfindsi potiebné
ucelené soucasné informace o diagnostice onemocnéni, jeho pribéhu, 1€¢bé, jeho projevech
na pohybovém systému a moZznostech podpory motorického nezavislého projevu dostupnymi

prostiedky rehabilitace.

K formalnimu zpracovani prace ma oponent pouze jednu vyhradu: na mnoha strankach prace

je velky pocet pieklepi (s. 22, 26, 34, 35, 40, 44, 55, 56, 58,...)

Otazky oponenta:
I. Na s. 54 piSete:...“ hipoterapie se ftadi k proprioceptivnim neuromuskuldrné
facilitanim metodam (PNF), ze kterych ma podle ...... nejblize ke Kabatove
metodé....* . MlZete vysvétlit jestli se jednd o dvé metody a jaky je potom mezi nimi

rozdil, ¢im jsou charakteristické?

2. Mizete nastinit financovani kompenzacnich pomiicek pro pacienty s onemocnénim

SMA? V diskusi na s. 77 piSete o dotacich, je moZna jesté jind moznost?



3. s. 60, kap. 4.3. , vyhodou parapodia.....proto 1 v piipadé ortostatické
zavrate....... zlstava nepretrzité zachovana vzpitimena poloha téla...” Co si o tomto

sdéleni myslite?

4. s.76, 1. odstavec ...“existuje mnohem vice metod®....Muzete n¢které jmenovat?

Oponent doporucuje bakalarskou praci k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D.

V Praze, 10. kvétna 2011



