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Anotace

Zamérem prace je prozkoumat pojeti kiestanské askeze a jejiho vyznamu
pro duchovni zivot podle sv. Terezie od JeziSe s odpoveédi na otazky, zda a
jakym zptisobem muze dneSni kiestan praktikovat askezi podle jejich rad.
Prvni ¢ast pojednava o predporozuméni pro kiestanskou askezi obecné a jejim
déjinném vyvoji. Positum prace je vymezeno tiemi hlavnimi dily sv. Terezie
od Jezise: Zivot, Cesta dokonalosti a Vnitini hrad. Schéma price je
strukturovano oblastmi: Zivot, intelektudlni reflexe, konkrétni rady. Nejprve je
sledovan vyvoj kiest'anské askeze u sv. Terezie v ramci jeji formace k askezi
pfed vstupem do klastera Vteleni a poté v klaStefe Vtéleni. Dalsi Cast
pojednava o anabatickém rozméru kiestanské askeze zabyvajici se teologii
askeze kiize a roli Boziho slova a jejiho chapani Terezii. Poté asketicky
program reformy uvadi terezidnskou triddu zahrnujici lasku k bliznimu,
oprosténost a pokoru. RovnéZz jsou kratce piedstavena schémata Tereziiny
modlitby. Posledni ¢ast prace se zabyva ptiklady asketickych postav ze Zivota
sv. Terezie a jejimi pedagogickymi radami v oblasti askeze. Zavér obsahuje
celkovou aktualizaci Tereziina pojeti kiest'anské askeze do soucasné doby.
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Askeze, Terezie, modlitba, pokora, oprosténost, laska k bliznimu, reforma,
sebezapor



Abstract

The purpose of the work is to explore the conception of the Christian
asceticism and its significance for spiritual life by St. Teresa of Jesus in order
to respond the question: If and how can today’s Christian practices the
asceticism following her advices? The introduction deals with the Christian
asceticism in general including its history. The work is defined by main three
writings of St. Teresa of Jesus: The Book of Life, The Way of Perfection and
the Internal Castle. The following areas will structure the scheme of the work:
life, intellectual reflection and specific advices. Firstly, the development of
Teresa’s Christian asceticism is followed in her formation before entering the
Monastery of the Incarnation and after that. Next part reflects the anabatic
dimension of Christian asceticism focusing on asceticism theology of the cross
and the role of God’s word and its understanding by Teresa. The ascetic
program of reform presents the Teresean triada which includes love of
neighbour, detachment and humility. The schemes of Teresa’s prayer are
shortly introduced. The last part of the work deals with the examples of ascetic
characters from the life of Teresa and her pedagogical advices in the area of
asceticism. The conclusion contains the up-to-date of Teresa’s concept of
Christian asceticism.
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Uvod

Zamérem prace je prostudovat pojeti kiestanské askeze a jejiho vyznamu
pro duchovni Zivot podle sv. Terezie od JeziSe. Positum prace je vymezeno
ttemi hlavnimi dily sv. Terezie od JeziSe: Zivot, Cesta dokonalosti a Vnitini
hrad. Schéma prace je strukturovano oblastmi: zivot, intelektualni reflexe,
konkrétni rady. Bude zkouméno, jakou cestou askeze a jejich promén prosla sv.
Terezie, jak Celila obtizim v této oblasti a pifekonavala je. Dale bude prace
zam¢iena na teologii askeze z anabatického pohledu pojednavajici o askezi
ktize a roli Boziho slova a jak je chapala Terezie. Rovnéz bude zkoumana
oblast asketického programu reformy karmelitdnského fadu se zaméfenim na
terezianskou triddu vzijemné lasky, oprosténosti od vSeho stvoieného a
pokory. Nato budou ptedstavena zakladni schémata cesty modlitby podle svaté
Terezie. Tieti ¢ast prace se soustfed’uje na ukazku asketickych postav z doby
svaté Terezie, jejich mimotadné askeze a proménu Tereziina obdivu k vnéjsi
askezi. Tereziiny pedagogické rady v oblasti askeze piedstavi, jak praktikovat
askezi v bézném zivoté. Zavérem bude feSena otazka aktualnosti pojeti askeze
a konkrétnich rad podle sv. Terezie pro dnesniho kiest'ana laika.

Prace tedy pojednava o tématu z oblasti spiritudlni teologie a bude
prezentovana metodou kombinujici teologicky a hagiograficky pohled.
Teologicky pohled bude zkoumat sjednoceni ¢lovéka s Bohem, jehoz stfedem
bude nasledovani JeziSe Krista, jeho utrpeni a kiize, dale se zamé&ii na
teologickou kategorii Boziho slova v zivoté ¢loveéka. Hagiografické hledisko
nam umozni sledovat duchovni rozvoj osobnosti a jeji kiestanské zkuSenosti.
Je to pohled na spiritualitu, jejimz zakladem je skute¢ny zivot viry, a to svétice
Terezie od JeziSe.

Primarnim pramenem pouzivanym pro tuto praci jsou biblické Zjeveni
a tii hlavni dila sv. Terezie od Jezise: Zivot (Z), Cesta dokonalosti (C) a Vnitini
hrad (H).



1. Pfredporozuméni pro krestanskou askezi

Prvni kapitola obsahuje tii ¢asti, kde bude nejprve predlozen dosavadni
stav poznani o sv. Terezii vCetn¢ uvedeni dél ¢eskych autorit pojednavajicich o
této svétici. Dale se budeme zabyvat kiestanskou askezi obecné€, jejim
déjinnym vyvojem, druhy askeze, jejimi kritérii a také rozliSenim askeze a

mystiky.

1.1 Dosavadni stav poznani o sv. Terezii od JeZiSe

Terezie se stala ucitelkou cirkve jako prvni z Zen spolu s Katetinou
Sienskou prohldaSenou papezem Pavel VI. v roce 1970. Terezie je Zenou, ktera
zpocatku vychazela z velmi zakladnich katechetickych znalosti a béhem zivota
vyzrala v teologickou autoritu v otazkach duchovniho Zivota.! Reformatorka
Karmelu, kontemplativniho fadu, ucitelka vnitfniho zivota, ktera prohloubila a
obohatila karmelitanskou spiritualitu. Vyznacovala se realismem a autenticitou
svého zivota. Pfinos Terezie neni pouze v jejich spisech, ale predevsim v jeji
praci reformatorky tadu, protoze Karmel utvarela podle svych pfedstav, svym
gé:niem.2

Terezie de Ahumada y Cepeda se narodila 28.3. 1515 do doby tzv.
zlatého véku Spanélska, kdy se objevuje nesmirny zijem o meditaci
provadénou nejen duchovnimi u€enci a kleriky, ale ptredevsim laiky, rodinami.
Diky mimotadnému §ifeni meditacni praxe vSak dochazi i k riznym extrémnim
hnutim, jako jsou ,alumbrados® ¢i ,recogidos®, ktefi svym nezdravym
zpiisobem duchovni praxe zapfi€inili vznik $panélské inkvizice. Ta je v té dobé
velmi opatrna, teologové se stavi odmitavé k provozovani meditace laiky, a

obzvlasté zenami, u kterych predpokladaji sklony k d’dbelskym klamim a

! Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, Kostelni Vydfi, Karmelitanské
nakl.: 2007, 27.

2 Srov. PAUL-MARIE OF THE CROSS, OCD: Carmelite spirituality in the Teresian
tradition, Washington, ICS Publications, 1997, 35.



sebeklamiim. Vzkvéta duchovni literatura rizné kvality. V dobé svého détstvi a
dospivani Terezie proziva jiz ur€itou formu modlitby a pfiblizovani se k Bohu,
kdyz pied spanim mysli na utrpeni Pané, pfedevsim v Getsemanské zahradé.
Po nejraznéjsich prekazkach, inklinaci ke svétskym marnivostem je Terezie
umisténa do klastera p. Marie, Matky Bozské milosti, kde prochdzi cestou
postupného vnitiniho formovani k feholnimu Zivotu. Nastupuje obdobi velmi
tézkych nemoci, které dovrsuji jeji zivotni rozhodnuti a vstupuje do klastera
Vtéleni v Avile proti vuli svého otce. K zacatecnické modlitbé Terezii
napomahd Cetba duchovni literatury, pficemz ji nejvice ovlivnily kniha 77eti
slabikar od Frantiska de Osuny. V kléstete Vtéleni zaziva ,,modlitbu usebrani‘
dva roky po svém vstupu, ale ma pochybnosti o spravnosti své cesty a proto
zadd o rady zpovédniky, teology a zbozné lidi. Po mnoho let $patnych
zkuSenosti se zpovédniky, ktefi nedokazou pochopit stav jeji duse a vhodné ji
pomoci, se ji postupn¢ dostava vedeni od vyznacnych duchovnich, nejvice vsak
od otcli Tovarysstva JeziSova. Také dochazi k jejimu druhému obracent, ,.které
je pocatkem jejiho mystického zivota“.® V roce 1557 se u ni objevuje prvni
extaze, kdy slysi, jak Btih promlouva v jejim nitru (srov. Z 19,9), nasledné
proziva mnoho mystickych milosti, pfiCemz nejznaméjsi z nich je tzv.
transverberace,* &ili probodeni srdce.

Boufliva atmosféra doby, kterd ptfinasi volné mravy, nespravné chapani
feholniho Zivota, ale i rozklad jednoty cirkve, vede Terezii k touze angaZovat
se v pomoci cirkvi. V roce 1560 své reformatorské usili zapocina rozhodnutim
zalozit klaster sv. Josefa s plivodni zptisnénou feholi bosych karmelitek, coz se
ji podafi po dvou letech s podporou Petra z Alkantary. Klastery jsou chudé,
s malym poctem tfinacti feholnic, S povinnou denni meditaci a celkové velmi

pfisnou kazni. Jeji pfes dvacet let aktivni reformni Cinnost bohatd na mnoho

3 KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritudlni teologie?, Kostelni Vydi, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2007, 29
* Srov. tamtéz, 29.



ptekazek a pronasledovani pfinasi ve svém vysledku ,,vice nez 17 Zenskych a

“> 3 tato reforma se nakonec rozSifuje na cely

14 muzskych klastert
karmelitansky fad. D4 se fici, Ze karmelitansky fad vdéci za svou realistickou
psychologii pravé Terezii. Terezie predlozila pozadavky na snoubeni
kontemplativniho zivota a mystické zkuSenosti, které maji stale vice zaviset na
kfestanské nauce, svatostech a poslusnosti cirkvi, vérnosti konstituci fadu a
V neposledni fad¢ praktikovani a cviceni se ve ctnostech.® Zajimavosti je
zvefejnéni rodokmenu sv. Terezie vroce 1956 ve Spanélsku, kterym je
prokazovan jeji zidovsky pivod.’

Nauku o vnitini modlitbé a duchovnim zivoté¢ nam dokladaji Tereziiny
spisy. Stiedem jejiho Zivota je modlitba, autentické osobni spolecenstvi
s Bohem vyznacujici se nesmirné¢ bohatym vnitinim zivotem. Terezie neméla
zadné filozofické ani teologické vzdé€lani a s vyjadfovanim svych duchovnich
prozitki méla nesmirné pocateéni potize. AvSak na zakladé¢ nafizeni
pfedstavenych a zpovédnikid postupné sepisovala sviij Zivot, nauku o modlitbé
a také dé&jiny zakladani kléasterti, pfi¢emz se i zachovalo zhruba 400 jejich
dopist. Jeji vlastni Zivotopis Zivot je krasnym piikladem o lasce k Bohu, o Usili
a touze po intimnim spolecenstvi s Kristem. Toto dilo patfi vibec mezi
nejvyznamngéjsi autobiografie svétové literatury.

Dilo Cesta dokonalosti je pedagogickou piiruc¢kou, ktera poslouzi jak
zacateCnikiim, tak pokroc¢ilym duSim na cesté askeze a modlitby. Je zaroven i
formalnim komentafem k modlitbé Otcenas, ktery Terezie psala pro své
duchovni dcery,8 kde mistrn¢€ propojuje nauku o modlitbé s praktickymi kroky

cesty k Bohu. Spis Vnitini hrad popisuje dusi s mnoha piibytky, které rozlisuje

® STASEK Boh.: Zivot svaté Terezie od Jezige, CKD, ro¢nik 1913, &. 4, 340.

% Srov. PAUL-MARIE OF THE CROSS, OCD: Carmelite spirituality in the Teresian
tradition, Washington, ICS Publications: 1997, 38.

" Srov. AUCLAIROVA Marcelle: Zivotopis Terezie z Avily, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydfi: 2000, 437.

8 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, Kostelni Vydi, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2007, 31.

10



vvvvvv

literatury, jelikoz ,,Terezie zde nacrtava s velkou zkuSenosti a vnitini znalosti
veéci dokonalou syntézu duchovniho rozvoje se zvlastnim zietelem na

modlitbu‘®

. Pro doplnéni uved’'me i dalsi Tereziina dila, kterymi jsou Relace a
O zakladani klasteru. Terezie se vyznacuje naprostou oddanosti a poslusnosti
svym nadfizenym. M4 velky smysl pro cirkev, chce ji pomoci a ,,pravé
modlitba se stane onou oporou, kterou Terezie nabizi cirkvi®.*
O sv. Terezii od JeziSe byla Ceskymi autory také napséna tato
pojednani:
1. BENES Albert Josef OP: Soukroma zjeveni v sou¢asné teologické
literatute.
2. KOHUT Pavel Vojtéch: Moudrost mystikli s Vojtéchem Kohutem
3. OVECKA Jaroslav: Uvod do mystiky, zv1asté sv. Jana od Kiize a sv.
Terezie od Jezise
4. LUBOJACKY Angelus: Sv. Terezie : zivotopis jeji v rozjimanich
5. STECHOVA Marie: Svata Terezie od Jezise
6. KOHUT, Pavel Vojtéch OCD: Zpusob modlitby (modo de oration)
svaté Terezie Velké
7. KALISTA Zdenék: Ctihodna Marie Elekta JeziSova. Po stopach
Spanélské mystiky v ceském baroku
8. PAVEL VOJTECH KOHUT OCD, Pamflet svaté Terezie. Humor v
jednom dilku avilské svétice, in Omnia autem probate, Sbornik KTF

VII in memoriam Karla Vrany, P. Kubin, M. Mikulicova a D. Svoboda
(edd.), Karolinum, Praha, 2005, s. 126-151

% KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, Kostelni Vydii, Karmelitinské
nakladatelstvi: 2007, 31.

0 STINISSEN Guido: Rést v modlitbg, Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi:
2006, 12.
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http://www.ikarmel.cz/kniha/Moudrost-mystiku-s-Vojtechem-Kohutem_101311.html
http://www.ikarmel.cz/kniha/Moudrost-mystiku-s-Vojtechem-Kohutem_101311.html
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javascript:open_window(%22http://aleph.nkp.cz/F/Y6LIH8Q7M65TX2AGM22JSVB1AKRMY4X62I63HMEFLS22EHR331-29525?func=service&doc_number=000803995&line_number=0012&service_type=TAG%22);

9. PAVEL VOJTECH KOHUT OCD, ,,Zensky génius“ v terezidnském
Karmelu, Salve 1, 2005

10. FOLAJTAROVA Iva: Pisefi pisni. Pieklad a interpretace (diplomova
prace), 2007

11. FABIANOVA Pavla: Zivot v Trojici. Vyvoj trinitarni zkuSenosti u
svaté Terezie od JeziSe (diplomova prace), 2006

12. BAZOUTOVA Martina: Paradigma rozvoje Zivota modlitby v Zivoté a
dilech sv. Terezie z Avily (bakalarska prace), 2004

13. BAZOUTOVA Martina: Pedagogie modlitby podle svaté Terezie od
Jezise (diplomova prace), 2009

14. STASEK Boh.: Zivot svaté Terezie z Jezise, CKD, ro¢nik 1913, &islo 4,
s. 340

15. HELLO Arnost: Fysiognomie Svétcu, Zivot, ro¢nik 1896, &islo 6, s.
132-137

1.2 Krest'anska askeze obecné

Pro blizsi ptedstaveni kiestanské askeze podle svaté Terezie od JeziSe
je nam zapotiebi se nejprve obezndmit s kiest'anskou askezi obecné. Odpovime
si na otazky, jakym zplisobem se vyvijela v déjindch, jaké aspekty askeze byly
Vv jednotlivych obdobich upfednostiiovany. K tomu nam poslouzi nasledujici

vyklad. Poté budou kratce vysvétleny druhy askeze, jeji kritéria a plody.

1.2.1 Krest’anska askeze a jeji déjinny vyvoj
Slovo askesis pochézi z fectiny a oznacuje obecné ,,souhrn snah, jejichz
pomoci chceme dosahnout pokroku v mordlnim a nabozenském Zivots“

PGvodné byl tento vyraz uzivan pro vyjadfeni odfikani, sebeovladani, mravni

1 DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi: 1999, 40.
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kazen, pro nejruznéjSich cviceni, kterd za pouziti urcité metody vedla
k pokroku v dané oblasti.

V prvotni cirkvi znamenala askeze pfedevSim usili o ctnosti a rist
V nich nez piisné kajici skutky, pficemz postupem doby se celibat muzii i zen
stal nejvy$§i formou askeze té doby.'? Askeze je také spojovana
s mucednictvim prvnich stoleti. Pokora, modlitba, bratrska laska, poslusnost,
trpélivost, to jsou ctnosti, k nimz vyzyva sv. apostol Pavel ve svych listech.
Jedna se o boj, o vytrvalou snahu zdolavat piekazky, postupovat v duchovnim
vyvoji k vétsi dokonalosti a dosazeni spasy s milosti Bozi. Podle Pavla je
sebeovladani ,,ovocem Ducha® (Ga 5,22).

V dobé vychodniho mniSstvi nabyvala askeze riznych forem, kterymi
byl napftiklad ptst, zdrZenlivost, piisné mlceni cenobitl, praktikovani riiznych
cviceni télesnych a cviceni v meditaci, podtrzené zakladnim postojem bdélosti
vztahujici se k druhému pfichodu Krista. Askeze je povazovana za ,,podstatny
prvek prvotniho mnisstvi«.!® Asketickym motivem bylo opusténi svéta a touha
naprostého oddani se Bohu, ¢ili ,,ukolem mniSstvi je pfedstavovat a Zivotem
ukazovat odstup od svéta, nutny pro viechno kiestanské“.!* Mnisi nasleduji
Krista vérnym zachovavanim evangelijnich rad — chudoby, Cistoty a vérnosti,
pfi¢emz je vSak nutné vyvarovat se nebezpeci jakékoliv jednostrannosti.

Zuceni zéapadnich otci miZeme jmenovat napiiklad Jana Kassiana,
ktery se zabyva askezi jako prostfedkem na cesté dokonalosti. U¢i o mniSské
askezi, kterd zahrnuje ti1 faze: v prvnim fazi odiikani se ¢lovék snazi odpoutat
se od vSech piijemnych véci a svétského majetku, v druhé fazi odiikani se ma

zbavit svych Spatnych néklonnosti a ovladnout vasné€ ducha i téla a ve tieti je

2 Srov. AUMANN Jordan: Kiestanska spiritualita v katolické tradici, Praha,

Nakladatelstvi Karolinum: 2000, 32.

3 KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.

 FRANZEN August: Malé dgjiny cirkve, Kostelni Vydti, Karmelitanské nakladatelstvi:
2006, 83.
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tteba odpoutat srdce od pomijivych hodnot a sméfovat k hodnotam vé&nym se
zietelem na kfestanskou lasku jako zaklad dokonalosti.’® Asketicky ideal je
veden laskou k Bohu a jejim eschatologickym zaméifenim. Vyznamné traktaty
0 askezi najdeme napiiklad u sv. Rehofe Velikého, také u sv. Benedikta z
Nursie v jeho Reholi, kde v4. - 7. kapitole uvadi nastroje pro rozvoj
duchovniho zivota, jmenovité konani dobrych skutkti, rucni prace, cviceni se
V poslusnosti, ml¢enlivosti a pokofe. Sv. Benedikt z Nursie je povazovan za
skutecného otce zapadniho mnisstvi. O tom, ze opravdovy kiestansky zivot je
neustaly boj svéd¢éi kuptikladu slova sv. Benedikta o mniSich anachoritech
v jeho Reholi: ,,S pomoci mnoha lidi se nau¢ili bojovat proti d’ablu, v siku
bratii se dobtfe vycvi€ili k boji v samoté. Jsou jisti a jsou schopni s Bozi
pomoci bojovat proti $patnostem téla i myslenek vlastnimi silami, bez opory
druhého ¢loveka.*®

Pro stfedovékou askezi jsou velmi vyznamné iroskotské misie, po
jejichz vzoru duchovenstvo i laikové praktikuji asketickd cviceni, obzvlasté
dobrovolné kajici skutky a umrtvovani. Ke zvySeni celkové moralni urovné
prispély velkou mérou tzv. soukromé zpovédi s naslednym piislusSnym
pokanim. Ir$ti mnisi provadéli na pevning intenzivni misijni Usili, i kdyz se na
mistech, kde ptsobili, zdrzovali jen kratce, piesto svym asketickym ptikladem
polozili zaklady pro rozvoj duchovniho zivota. Stfedovék usiluje o rist ve
ctnostech, pri¢emz hlavni osou asketického wsili je laska.'” Naptiklad Richard
od sv. Viktora povazuje za idedl kiest'anské dokonalosti kontemplaci, ,ktera

pfedpoklada pripravné obdobi asketické praxe a péstovani ctnosti, pocinaje

> Srov.  AUMANN Jordan: Kiestanska spiritualita v katolické tradici, Praha,

Naklagatelstvi Karolinum: 2000, 63.

16 Rehole Benediktova, Praha, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty: 1998,
13.

17 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.
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védomim sebe a obezfetnosti“.'® Zebravé tady vznikajici ve stredovéku uéi
cviceni v evangelijni chudob¢, bratrské lasce a diraz kladou také na
jednoduchost, pricemz ,,askeze je vidéna predevSim z hlediska piipodobnéni
pozemskému Jezisovi“.’ Askeze se v tomto obdobi rozviji po strance télesné,
jak tomu bylo napiiklad u sv. Frantiska z Assisi, 0 kterou usiluje ,,na zakladé
tcty k utrpeni Pang« %

V obdobi hnuti Devotio moderna se do poptedi zdjmu dostava obnova a
navrat ¢loveéka k Bohu, odpoutani se od svéta, ¢asto zminované naptiklad v dile
Tomase Kempenského Ctyii knihy o ndsledovani Krista.

Potridentské obdobi se soustfed'uje do oblasti duchovnich cviceni.
Vznika mnoho traktatd o modlitbé a metodach meditaci. Sv. Ignac z Loyoly je
povazovan za nejvyznamnéjSiho autora, ktery ,,rozviji askezi poslugnosti*.
Ignacova duchovni cvieni znamenaji ,,kazdy zpiisob piipravy a disponovani
duse k tomu, aby se ¢lovek zbavil vSech neusporadanych naklonnosti a aby po
jejich odstranéni hledal a naSel Bozi viili v uspofddéani vlastniho zivota ke spése
duge«.?? Ignac do duchovnich cvieni zahrnuje mj. zpytovani svédomi,
nazirani, rozjimani, modlitbu, aplikace pravidel rozliSovani duchti, apod.

V XVI. ptichazi tzv. zlaty vék Spanélska piiznaény nesmirnym
kulturnim a duchovnim rozvojem. Stfedem zajmu je prohlubovani nauky o
modlitbé&, které se vénuji zejména sv. Terezie od JeZiSe a sv. Jan od KfiZe, jeji

soucasnik. Konkrétni askeze a praktické rady sv. Terezie vychdzeji z jeji

osobni zkuSenosti bohatého vnitfniho Zivota. Sv. Jan od KiiZe se pak askezi

18 AUMANN Jordan: Kiestanska spiritualita v katolické tradici, Praha, Nakladatelstvi
Karolinum: 2000, 118.

19 WEISMAYER Josef: Zivot v plnosti. D&jiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni
Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi: 1994, 30.

2 KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.

“L Tamtéz, 14.

2 SV, IGNAC, Souborné dilo, Velehrad, Refugium Velehrad-Roma s.r.o.: 2005, 12.
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zabyva v rovin¢ ocistovani téla a duse, oboji nezbytn¢ nutné pro sjednoceni
s Bohem.

Italskou spiritualitu 18. stoleti reprezentuje kupiikladu sv. Alfons
z Liguori svymi rozsadhlymi asketickymi dily, v nichz sv. Alfons piedklada
velmi konkrétni nauku jako cestu lasky k Bohu, ktera cloveéka s Bohem
sjednocuje. Hovoii o tfech prostfedcich ristu k dokonalosti, kterymi jsou
vyvarovani se jakychkoliv chyb a potlaeni zadosti v srdci jako je zvédavost,
pohodli, pozivacnost; ve vSem dobrém, volit to, co je Bohu milejsi, a
V posledni tadé pfijimat pokorné¢ a vdécné od Boha vse, co stoji proti nasi
sebelasce. Sv. Alfons uvadi, Ze svatost spociva v lasce k Bohu a v odhodlanosti
mysli, proto je tfeba se rozhodnout, ze se vyvarujeme jakéhokoliv hiichu,
odstranime své naklonnosti k svétskym vécem, cvicime se v sebepfemahdni a
nevynechame modlitbu a rovnéz denni rozjimani o umuceni Pan¢ a kone¢n¢ se
pln& odevzdame Bozi vili.?

Ve 20 st. dochazi k oziveni karmelitanské spirituality diky naptiklad sv.
Terezii z Lisieux a blahoslavené Alzbété od Svaté Trojice. Po II. Vatikanském
koncilu se teologie obzvlast zamétuje na aspekty otdzky vztahu kiestana
k okolnimu svétu, pfi¢emz svét mize byt vidén ve dvou rovinach — svét, kde
vSe pomiji a tudiz vyzaduje urcity odstup od usili a hmotnych véci a druhy
svét, kde se Kristus vtélil a tim dal svétu svou vnitini hodnotu a ndm moznost
mit na jeho vtéleni plné&;jsi ucast.?* Véroutna konstituce Lumen Gentium nas
vybizi, abychom se vSemi silami snazili nasledovat Krista. Z pohledu askeze
ho nésledujeme tim, Ze podstupujeme tézkosti a pronasledovani, trpime s nim a
to nas s nim spojuje. Cirkev ma byt ptikladem pokory a odiikéani. ProtoZe lidé

jsou hfisni, a tak i cirkev ,,stale potiebuje ociStovani a jde trvale cestou pokani

2 Srov. JERABEK Vladimir: Zbozné uvahy a rozjiméni, Praha: 1937, 121.
% Srov. DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii,
Karmelitanské nakladatelstvi: 1999, 46-47.
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a obnovy“.% Kiest'ané laici jsou povolani k Zivotu podle evangelia, prestoze se
zabyvaji Casnymi vécmi. Své poslani a eschatologickou nadéji v Bozi
kralovstvi maji kirestané projevovat trvalou konverzi a bojem proti duchim zla,
modlitbou, odfikdnim, dékovanim, laskou. Dokument také velmi zdaraznuje,
ze kiest’ané si maji byt védomi, Ze ,,je ma ve vSech Casnych zélezitostech vést
kiestanské svédomi“.?® Jaka je tedy cesta a prostiedky ke svatosti kiestana
dnesni doby? Odpovédi na tuto otazku v duchu Il. Vatikanského koncilu je
predevsim laska, Casté piijimani svatosti, vytrvalost v modlitbé a v sebezaporu,
cvideni viech ctnosti a skute¢na pomoc bliznimu.?’ Askeze podporovana nasi
touhou a laskou k Bohu mé mit za cil ,,odstranit hiich, ktery oddéluje od lasky
ke Kristu, ovladnout sklony, které vedou ke hiichu a vyhybat se pfilezitosti
k ndmu*.*®

Soucasnost vice nez kdy jindy vyzaduje ziikdni se zbyteCnych véci.
Podle J. Sudbracka se dne$ni ¢lovék muze seberealizovat prostfednictvim
askeze. Poukazuje na soucasny dvoji pohled na svét — spotiebitelsky a svét
novych Zivotnich forem bez modernich vymozenosti a supermarketti; askezi je
vSak nutné realizovat ve spoleCenstvi a vyZzaduje viru v Boha a v ¢lovéka. Tim
hlavnim motivem pro praktikovéni askeze je laska k Jezisi.”® V 21. stoleti je
mnoho oblasti, ve kterych kfestan mize a ma praktikovat askezi, at' je to
v oblasti politiky, kultury, manzelstvi a rodiny, ochrana Zzivota, pomoc

hladovéjicim a dal$i. Je to rozsahly prostor pro sebepoznani, odiikani, ukony

mravnich ctnosti na cesté lasky k Bohu a k bliznim.

% Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Lumen Gentium, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2002, ¢l. 8.

% Tamtéz, ¢1. 36.

27 Srov. tamtéz, &l. 42.

%8 CUSKELLY E.J.: Souasna spiritualita, Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi:
1994, 125.

2 Srov. Teologické texty, &. 3, roénik 9, Praha, Ceské katolické nakladatelstvi Zvon: 1998,
95-99.
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1.2.2 Déleni krest’anské askeze

Askezi charakterizuje jednak usili a jednak metoda. K Usili na cesté
vyzyvaji kiestana JeziSova slova: ,,Kdo chce jit za mnou, zapii sam sebe,
vezmi svij kiiz a nasleduj mé!“ (Mt 16,24). Sebezapor, odiikani a pfijeti
utrpeni piedstavuji formy tohoto usili. Podle pojeti sv. Terezie od JeziSe a sv.
Jana od Kfize, je askeze také charakterizovdna jako Cinnost Cloveka, kterad
spoc¢iva v trvalé pfipravenosti, v disponovanosti ¢lovéka pro Bozi pﬁsobe:ni.30
Z hlediska praktikovani metody se rozliSuji dva rozmeéry askeze, a to
,podiizovani t&la a cviteni v meditaci“.** Jde tedy o t&lesnou i duchovni
stranku ¢lovéka.

Duchovni zivot méa charakter aktivni a pfijimaci, diky ¢emuz v této
roviné rozeznavame askezi aktivni a pasivni. Aktivni askeze znamena
umrtvovani a pasivni predstavuje trp&livé a pokorné snaseni utrpeni.*?

Askezi muzeme také rozliSovat na vn&j§i a vnitini. Obvykla vngjsi
askeze zahrnuje umirnénost, stfidmost, plst, almuznu, kontrolu smysli a
mimotadnd vnéjsi askeze je naptiklad biCovani. Vnitini askeze je pak askezi ve
smyslu ukdznéni paméti a piedstavivosti, rozumu a vile.** Sv. Frantisek
Salesky ¢i sv. Ignac zdiraziuji zasadu, Ze vnitini askeze ma prednost pred
vn&jii, stejné jako sv. Augustin.®*

Je nutno zdiraznit, ze také ,,asketické cviceni souvisi s vnitinim bojem
se zlem, ¢imz se Clovek disponuje pro pisobeni Ducha svatého a dava tim
svédectvi o Zivoté v Bohu.“*> Aby &lovék rostl v duchovnim Zivotg, oprodtoval

se od hfichu a nabyval dokonalosti, potfebuje k tomu BoZzi milost. V tomto

% Srov. DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydfi,
Karmelitanské nakladatelstvi: 1999, 44.

L Tamtéz, 41.

%2 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.

% Srov. tamtéz, 14.

% Srov. tamtéz, 14.

% SLADEK Karel, Mystické teologie vychodoslovanskych kfestand, Cerveny Kostelec,
Nakl. Pavel Mervart: 2010, 130.
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sméru je dobré si uvédomit, Ze ,,duchovni pokrok neni zavisly na asketickém,
;17 . v r 1r¢c 36 ’ . v w v . v
usili ani mu pfimo neodpovidéd“.”™ Duchovni rozvoj ¢lovéka vyzaduje nasi

spolupraci, ale zalezi na svobodném Bozim ptisobeni.

1.2.3 Kiritéria pro kiest’anskou askezi

Mira askeze je vymezovana jeji teologalnosti €ili naSim vnitinim
vztahem k Bohu, rozvojem teologickych ctnosti — viry, nad¢je a lasky, které
nam byly darovany ve kitu.>’ Kazdy clovék ma k askezi jiny vztah, ktery je
odvisly od jeho osobni situace a historie, ale je tfeba vzdy volit pravou miru.

Plodem askeze je pokora zahrnujici ,,upfimné pfijeti vlastni ubohosti,
svobodu od posuzovani druhych, trpélivé snaseni pokofovélni“.38 Pokorny
Clovék piijima Zivotni situace a zkousky s divérou v Boha, snasi slabosti
druhych lidi a uvédomuje si, ze Boha velmi pottebuje, jak nam piipomina i
Jezi§ v Pismu svatém: ,beze mne nemuzete Cinit nic* (J 15,5). Jestlize se
snazime nasledovat Krista, vyjadfujeme tim svilj postoj pokory, své obraceni
od svéta k Bohu. Sv. Terezie od JeziSe fika, Ze ,,pravd pokora spociva v tom,
byt ochotné piijmout s radosti, co od néas chce Pan a povazovat se za nehodné
byt nazyvany jeho sluzebniky*“ (C 17,6). Stejn¢ jako v jinych oblastech, je
zadouci 1 v praktikovani askeze postupovat primétené a zaroven dasledné po

cely nas Zivot,® a kraget tak stale vpred na nasi duchovni cesté.

1.2.4 Askeze a mystika
Askeze je charakteristicka pro zacatky duchovniho zivota a vyjadiena

aktivni Cinnosti ¢lovéka. OdliSujeme ji od mystiky, kterd je pfipisovana spiSe

% DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydfi, Karmelitanské
nakladatelstvi: 1999, 42.

% Srov. Zivot z viry, 2.dil, Ceské Budg&jovice, Teologicka fakulta Jihoceské univerzity:
2005, 38.

% KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.

* Tamtéz, 14.
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pokrog¢ilej$im dusim a vyjadiuje ,,zakouseni pfimé Boziho zasahu“.*® RozliSeni
askeze a mystiky rovnéz aplikuje sv. Terezie od JeziSe ve svém dile Vnitrni
hrad, kde duse je pfedstavovana jako hrad se sedmi piibytky ,,monadas®. Prvni
tfi pribytky jsou asketické, kde duse bojuje se svétskymi zélezitostmi a svymi
Spatnymi naklonnostmi, ¢tvrté az sedmé pribytky jsou mystické, kde se duse
setkava s nadpfirozenymi milostmi vrcholici duchovnim spojenim s Bohem.
Askeze je pro ktestansky zivot nezbytna, protoze ,kiestansky zivot
predpokladd askezi neboli boj s hfichem a projevy hiichu v ¢lovéku a ve
e 41

svéte“.”” Kiestanskd askeze musi byt vniména a realizovdna vyhradné

Vv zéavislosti na Bozim Zjeveni, ktera dava lidskému Zivotu existencidlni smysl.

“* DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi: 1999, 63.
! Tamtéz, 42.
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2. Krest'anska askeze podle sv. Terezie od JeZiSe

Hlavni ¢ést prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni nam ptiblizi vyvoj
kiestanské askeze u svaté Terezie od JeziSe S uvedenim do d&jinného kontextu.
Dale se zamétfime na anabatickou teologii pojednavajici nejprve o askezi kiize
a roli Boziho slova a jejim rozvinuti u svaté Terezie, vylozime si asketickou
reformu karmelitanského tadu a ptiblizime si schémata terezianské modlitby.
Treti ¢ast nejprve uvede piiklady mimofadnych asketickych osob z Tereziina
Zivota, poté budou sumarizovany a komentovany Tereziiny pedagogické rady

Vv oblasti askeze a jejiho praktikovani v zivoté dnesniho kiest'ana.

2.1 Vyvoj kirestanské askeze u sv. Terezie od JeZiSe

Nejprve se seznamime s dobou, ve které Terezie Zila, s pfedpoklady pro
jeji spiritudlni vyvoj. Poté se budeme zabyvat obdobim, ve kterém se
formovala Tereziina askeze pfed jejim vstupem do Klastera Vtéleni, jakymi
pokuseni prochéazela a jak se uskutecnovala jeji duchovni cesta s naslednou

formaci k askezi v Klastefe Vtéleni.

2.1.1 Dobovy kontext

Pozitivni pfinosem stfedov€ku byly zejména stavby kosteld,
charitativnich zafizeni, chudobinc, $pital, z pohledu vnitfniho zivota cirkve
se jednalo o vyznamné Usili zlepSit ndbozenskou vychovu. Véfici také ve
velkém poctu navstévovali bohosluzby. Tato doba vSak sebou nese mnoho
nepfiistojnosti v fadach duchovnich i laik@, k nimZ patfilo pfehnané uctivani
svetcl a jejich ostatkli, simonie, nepotismus, coz doklada i1 fakt, ze ve velkém

mnozstvi ,,se zachovaly stiznosti na nemravny zivot knézi, mnichti a feholnic;

21



nejhordi bylo, Ze jim byly zachvaceny celé stavy a celd spoledenstvi”.*?

V nabozenském zivoté laiki se rozmahaly povéry, hrizy zpekla apod.
Moralka laikt i1 kléru byla tedy na nesmirné€ nizké Grovni, a protoze cirkev byla
stale rozhodujici moci ve spolecnosti, jeji poklesky byly vSude viditelné.
Dochézelo k silné kritice cirkve a silila nechut” vaci cirkvi institu¢ni. Doba
zadala reformaci. Odpovédi byl Tridentsky koncil, ktery sice nesplnil sviij ukol
znovu sjednotit kiest’any, ale ,,vymezil pojeti katolické viry vici reformaci«.*
Pocala se formovat nova zboznost, naptiklad hnuti ,,devotio moderna®.
Hluboka reforma zasdhla i1 feholni stav. VétSina tadii se vyznaclovala
intenzivnim reformnim snazenim, obnovoval se wvnitini duchovni Zivot.
Reholni spoledenstvi se rozvijela piedeviim ve Spanélsku, Italii a také ve
Francii. Terezie Zzila v dobé velkého kulturnitho a duchovniho rozmachu
Spanélska, ve kterém se odraZely vyzvy k reformé duchovniho Zivota. Rozvoj
spirituality se vyznacoval touhou po plném zivotu s Bohem. Byla rozvijena
nauka o modlitbé a Terezie se zasadila o obnovu karmelitanského tadu a o
vyznamny spiritudlni proud prohlubujici mystiku. Terezie v podstaté
zreformovala cely kontemplativni Zivot vedouci k pravdivému a cistému
karmelitdnskému idedlu. Obnovila a prohloubila modlitbu zaloZenou na Kristu,
vyzkousSela a popsala vSechny stadia modlitby v¢etné nejvyssich, mystickych.
Udrzela tak Siroky a bezpe¢ny nahled na cirkev a karmelitansky apostolat
s atmosférou radosti.** Mentalita reformy dostava tvat prisné kajicnosti, kterou
reprezentuje samota, chudoba, pfisnd klauzura, prace a denni modlitba. Je
vyzdvihnuta vérnost Stanovam fadu a poslusnost Cirkvi a diky jeji lasce a

obétavosti je dnes ,rozeseto po celém svété na vice nez osm set klastera

* FRANZEN August: Malé dgjiny cirkve, Kostelni Vydfi, Karmelitinské nakladatelstvi:
2006, 191.

* FISCHER-WOLLPERT Rudolf: Maly teologicky slovnik, Praha, Ceské katolické nakl.
Zvon: 1995, 80.

* Srov. PAUL-MARIE OF THE CROSS, OCD: Carmelite spirituality in the Teresian
tradition, Washington, ICS Publications: 1997, 44.
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bosych karmelitek; jsou to tvrze modlitby ve sluzb& cirkve, nenasilny

prostiedek ve svété plném nasili.*

2.1.2. Tereziina formace k askezi pred vstupem do klastera Vtéleni

Sledujeme obdobi Tereziina détstvi az do vstupu do karmelitanského
fadu v jejich dvaceti letech, pficemz ,,cely zivot svaté Terezie pred jejim
obracenim se zahrnuje ve slové: Marnivost“.*® V tomto obdobi se formuje
Tereziin odklon od svétskych zédbav a hovorti, marnivého oblékéani a zalib ve
¢teni rytifskych roméant. Bojuje se svymi naklonnostmi k v§ednim htichim a
také podstupuje vnitini boje pfi rozhodovani, jakou cestou se bude jeji zivot
ubirat. Ma obavy jak z feholniho Zivota, tak z manzelstvi.

Terezie byla obdarovana ctnostnymi rodici. Jeji otec pecoval o to, aby
déti Cetly hodné€ a dobré knihy, jeji matka je uc¢ila modlitbé. Kdyz bylo Terezii
asi Sest nebo sedm let, vnimala ve své dusi ,,sklon k zboznosti* (Z 1,1).
Velkym vzorem, lasky, Cestnosti a pomoci bliznim ji byl otec, ktery mél soucit
s otroky, se sluzebnictvem. Jeji matka vynikala rovnéz ctnostmi, Cestnosti a
bohatym duchovnim zivotem, a¢ zemiela velmi mladéd ve véku 33 let. Se svym
nejoblibengj$im bratrem Rodrigem chtéla Terezie uskutecnit svoji détskou
touhu po utrpeni mucednikd, kterd se projevovala v jejich hrach jako stavéni
pousteven, klasterd. Pozd&ji tuto touhu oba uskutecnuji, Terezie svou
odevzdanosti a laskou Bohu a Rodrigez zahyne v Jizni Americe v boji o misijni
stanici.

Jako veliké pokuSeni svého détstvi Terezie uvadi zalibu v rytifskych
roméanech, nectnost, kterou pievzala od své matky (srov. Z 2,1). Také touha

libit se, marnivost v oblékani, pésténi rukou, vlasi, uzivani ozdob a vonavek se

% STINISSEN Guido: Rdist v modlitbé, Kostelni Vydii, Karmelitinské nakladatelstvi:
2006, 13. )
*® HELLO Arnost: Fysiognomie Svétct, Zivot, roénik 1896, &islo 6, 132-137.
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u Terezie projevuje asi od jejich 14 let . Prolinaji se u ni tuzby po svatych
vécech, rdda se modliva vSechny modlitby, které ji naucila jeji matka, ale
zaroven podléha pokuSenim svétskych zalib vyse zminénych. Terezie si ve své
knize Zivota uvédomuje, jak je nutné, aby déti vidély u svych rodi¢d ctnostny
zivot (srov. Z 1,1). Cetba rytitskych romant ji odvadi od svatych véci, éte je i
s matkou potaji, aby o tom otec nevédél a tato zaliba ji velmi ovliviuje:
»dospéla jsem tak daleko, ze jsem pocitovala jakési rozladéni, jestlize jsem
neméla po ruce ndjakou novou knihu“ (Z 2,1). Dal§im nebezpedim byla
ptibuznd, kterd Terezii uskodila svou Spatnou spoleCnosti, protoze ji
podporovala ve svétskych marnivostech. Rodice té¢Zko mohli navs§tévam branit,
jelikoz tato ptibuzna bydlela prakticky v sousedicim domé. Terezie si pozdé&ji
uvédomuje, jak mnoho zla mlze napachat détem Spatnd spolecnost a fika:
,»kdybych mohla dévat rady, doporuc¢ovala bych rodi¢tim, aby starostlivé bdéli
na osobami, které se stykaji s jejich détmi, kvili Skodam, které mohou utrpé&t™
(Z 2,3). Pfes viechny $patnosti, které Terezie zmifiuje, si vSak uchranila svou
Cest diky Bozi bazni a nedopustila se tézkého hiichu. Terezie je ve svych
Sestnacti letech dana otcem do mistniho augustinianského klastera p. Marie,
Matky Bozské milosti, aby byla uchranéna od $patné spole¢nosti.*’

V prvnich dnech pobytu v tomto klastefe byla Terezie velmi neklidna,
pfepadavala ji velka unava, ale dbala na to, aby se vZdy vyzpovidala, kdyz
n&&im Boha urazila (srov. Z 2,8). Zpo&atku se také projevuji dal$i pokuseni od
zlého ducha, a to ve form¢ nejriznéjSich vzkazi od piibuznych a znamych,
které ji z Zivota v klastefe vyruguji.*® Po n&jaké dobé viak tyto utoky ustavaji a
Terezie vnima, jak ji Bih laskavé vede mezi dobré lidi a k sobé.

Diky spole¢nosti feholnic a jejich skromnosti a usebranosti si Terezie

postupné zacala ziskavat dobré navyky a jeji veliky odpor k Zivotu v klastete

" AUCLAIROVA Marcelle: Zivotopis Terezie z Avily, Karmelitinské nakladatelstvi,
Kostelni Vydii: 2000, 32.
8 Srov. tamtéz, 33.
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ustupoval (srov. Z 3,1). U feholnice pozoruje slzy pii modlitbé, avsak o sobé
mini: ,,mé srdce bylo totiz tehdy tak tvrdé¢, Ze bych nedokazala vytlacit jedinou
slzicku, 1 kdybych ptecetla celé utrpeni naseho Pana; a uzasné mé to trapilo”
(Z 3,1). Po roce a pil jiz kond mnoho ustnich modliteb a snaZi se poznat cestu,
na kterou ji Buh vola. Terezie i nadale prochazi mnoha obavami jak
z feholniho Zivota, tak z manzelstvi. Pfevazuje spise sklon k feholnimu zivotu,
avSak v jiném klastete, protoze se ji zdaji ptili§ ptisnd nektera cvi¢eni. Uvazuje
o klastere Vtéleni, kde pobyva jeji pritelkyné Jana Suarez. Presto vSechno ma
Terezie stdle pochybnosti. Je tfeba, aby v ni dozrala ochota pro toto Bozi
povolani. Prochazi velmi vaznou nemoci, diky které se musi vratit domt. Bih
ji k jejimu rozhodnuti napomaha také skrze jejiho stryce, ktery si pial, aby mu
ptedcitala z dobrych knih a stale hovofil o Bohu. Terezie ptedstirala nadSent, 1
kdyz k tomu citila odpor. Pozdé¢ji piSe, ze i tim ji Biih vedl, aby zvitézila sama
nad sebou, protoze pobyt u stryce ji napomohl v lep§im pochopeni pravd a
zvlasté marnosti a pomijivosti véci a stale vice v ni uzravala myslenka na
feholni Zivot, 1 kdyZ spiSe pfevazovala stranka jakéhosi bezpeci pred peklem
neZ oddanosti Bohu (srov. Z 3,6). V té dob& méla Terezie 18 let. Objevovaly se
u ni pochybnosti od zlého ducha, zda vydrzi ptisné podminky klastera se svym
kifehkym zdravim. Jak Terezie piekonévala tyto utoky? Uvadi, Ze jeji obrana
spocivala v tom, Ze ,,jsem si pfipominala, co Pan vytrpél, a Ze to tedy nebude
nic velikého, kdyZ i ja budu trochu trpét pro ného, a to tim spiSe, Ze mi jisté
nikdy nebude chybét jeho pomoc™ (Z 3,6). Tento tikon miZzeme chépat jako
vnitini askezi, protoze tou wusiluyjeme o usmériiovani nasi paméti,
piedstavivosti, rozumu a vile.*® V t&chto vnitfnich bojich ndm mohou také
vypomoci knihy. Terezie fikd o tomto obdobi boje, Ze ji Cetba dobrych knih

dodavala odvahu a posileni, obzvlasté listy sv. Jeronyma (srov. Z 3,7). Dozrala

* Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.
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ve svém rozhodnuti zasvétit se navzdy Bohu a pozéadala svého otce o dovoleni,
ktery vSak byl proti. Terezie je jiz nyni odhodlana vstoupit do jakéhokoliv
klastera, bez ohledu na své pohodli. Jde ji o své duchovni zdravi. Pfi tajném
odchodu z domova proziva obrovskou tryzen, protoze jesté Ipi na rodiné (srov.
7 4,1). Jakmile viak Terezie pfijala feholni $at, obdrzela od Pana velikou
vnitini radost trvajici po cely zivot z toho, Ze piekonala prekazky a vstoupila
do fadu a mizi jeji duchovni vyprahlost (srov. Z 4,2). Byla to odména Boha za
jeji usili a pfeméahani sebe sama. Terezie do fadu vstoupila ve svych dvaceti
letech 2.listopadu 1536 a ,,svétici se stala silou vule a milosti Bozi. Toto
uskuteciiovani, tato pomald a bolestna proména d¢laji z jeji existence piikladné
svédectvi“.?® Terezie nam svym Zivotem a svoji snahou o asketické
oprostovani se od svétskych a pomijivych véci ukazuje prostiedky, které i

dnesni kiestané mohou aplikovat na své duchovni cesté.

2.1.3. Tereziina formace K askezi v klastere Vtéleni

Tato Cast prace se dotykd nckolika oblasti ¢i spiSe zkousek, které
Terezie prozivala po svém vstupu do Klastera Vtéleni a jezZ nam mohou blizké i
pro nasi vlastni zkusenost a praktikovani askeze. Souhrnem mtzeme jmenovat
nemoci v zivoté, dusevni vyprahlost, lehké htichy, potize s roztrzitymi
mySlenkami, utoky zlého ducha a nase Spatné ndklonnosti brénici nam
v modlitbé.

Po vstupu do klastera Terezie proziva radost a vnitini svobodu. Rada se
vénuje feholnim cvicenim, kterd ji diive ¢inila potiZze. ZkuSenosti daly Terezii
poznani, Ze kdyZ délame véci pro Boha a vynalozime na pocatku usili, P4n nas
odméni ptizni jiz vtomto Zivoté (srov. Z 4,2). A jestlize n&jaka zaleZitost

vyzaduje nase nesmirné usili, o to vétsi odménu nam Bih da. Terezie dodava:

%0 AUCLAIROVA Marcelle: Zivotopis Terezie z Avily, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2000, 52.
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,Jestlize nékdo dela vSe pro Boha, nema se co bat netspéchu, protoze on je

'GC

vsemohouci. A on at’ je vzdy veleben!* (Z 4,2). Tim nas povzbuzuje, abychom
se vyvarovali nejriznéjsich starosti, strachti a obav.

Po slozeni sliba je stastnd, i kdyz prvni rok v feholi proziva velké
trapeni vaznych nemoci. Zdravotni obtize a nemoci jsou pro nas uréitou
vyzvou v piemahani sebe sama a zaroven v divétre v Bozi plan s nami. Terezie
rada provadi feholni cviceni avSak s vyjimkou téch, kterd pfindsi 4jmu na cti,
pohrdani a fikdva Panu, Ze je ochotna pfijmout vSechny nemoci, mozna
Z pohnuti, ze vécnéa dobra také pochézeji z obéti, které koname zde na zemi
(stov. Z 5,2) .A Buh ji vyslySel. Pfichazi rozné mdloby, srdeéni bolesti,
bezvédomi, pravdépodobné tomu pfispivd zména stravy a zpusobu Zivota.
Terezie se citila velmi zle, 1éky byly bez t¢inku, a tak podstoupila mimotadné
drastickou kuru u kofenaiky, kde pfisSla o vSechnu zbylou silu. Ve zkousce
nemoci ji nesmirn¢ pomohla kniha T7et slabikar, jejiz autorem je FrantiSek de
Osuna, a kterd pojednava o rozjimavé modlitbé. Zkousela se podle ni modlit
cestou vnitiniho usebrani provazené laskou a ,,tento zptsob velmi vyhovoval
Tereziiné povaze zaméfené na sympatie a citové aktivity, tak malo na
‘rozumové’“.** Jelikoz ale Terezie neméla jesté vhodného zpovédnika, musela
sama celit riznym nebezpe¢im plynoucim z duchovniho zivota, Casto se
vracela na cesté zpatky, cozZ trvalo témét dvacet let. Podle jejich komentatora
byla jednou z pti¢in také skutecnost, ze Terezie ,,nepochopila spravné Osuntiv
pozadavek dobrého svédomi, ... Terezie se védomé dopoustéla riznych

4 ~r o . oo Y~ W . v . 4 r 2
lehkych hiichti, o nichz ji knézi ubezpecovali, Ze jsou bezvyznamne“.5

> RENAULT Emmanuel: Na hlubinu s Terezii z Avily, Kostelni Vydfi, Karmelitinské
nakladatelstvi: 2007, 17.
52 Srov. tamtéz, 21.
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Terezie se velmi usilovné modlitb¢ vénovala a po roce a pul zapocaly
jeji milosti od Pana, modlitby klidu a n&kdy téz kratké modlitby spojeni,”
snazila se rozjimat o udalostech z zivota JeziSe Krista a udrzet v dusi jeho
obraz. K modlitb¢ ji pomahalo ¢teni dobrych knih, to znamena meditaci,
zastaveni se nad textem, pomalé Cteni, teprve poté se ma pokracovat déle.
Protoze stale neméla nikoho, kdo by ji duchovné vedl a nedokézala premitat
v modlitbé rozumem, byla schopna rozjimat pouze s knihou, jen vyjimecn¢ bez
ni, a to po svatém piijimani (srov. Z 4,9). Kniha ji poméhala uspoiadat
myslenky, oprostit se od duchovni vyprahlosti a modlit se a tak diky Bozi
pomoci dokézala ptestat velice tézké choroby, které ji stdle doprovazely. Prave
Vv téchto obtizich je dilezit¢é Bohu obétovat ndmahu a nemoci a neustdvat
v modlitb&, protoZe ,,modlitba je tikonem lasky“ (Z 7,12). Také kdyz umiral
jeji otec a prozival veliké bolesti, obzvlasté v ramenou, Terezie mu radila, aby
myslel na to, co Jezi§ zakousel, kdyz nesl kiiz. To ho posililo, od té¢ doby jiz
nikdy nesténal a zemfel ve velmi dobrém vnitinim rozpoloZeni (srov. Z 7,16).
Terezie ndm dava piiklad, jak v nemoci mlizeme praktikovat pasivni askezi,
kdy trp&livé snasime t&zkosti.>*

V tomto obdobi se formuje také jedna z jejich ctnosti, a to, Ze nikdy
nemluvi o nékom druhém Spatné ani v nejmensich vécech a za jakychkoliv
okolnosti. Jak tika, je pfesvédcena, Ze ,,nesmim chtit vykladat o druhych, co
nechci, aby vykladali o m&“ (Z 6,3). U&i tomuto navyku i sestry a piibuzné.
Ptinosem dlouhych nemoci bylo, Ze Terezie velmi pecovala o své svédomi
v zaleZitosti t€Zkych hfichii, ma touhy a pfedsevzeti Boha ni¢im neurazit, jiz
nemiluje svét ani véci, ale uspokojeni ji pfinasi jen to, co je od Boha; ,,“vse

ostatni je pro ni tézky kiiz (Z 6,8).

% Srov. RENAULT Emmanuel: Na hlubinu s Terezii z Avily, Kostelni Vydfi,
Karmelitanské nakladatelstvi,: 2007, 17.

> KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 14.
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I pfesto, ze méla velikou zdlibu v Bozi vécech, nadile se vSak
nedokazala ziici svétskych zalezitosti (srov. Z 7,17). Modlitba se ale pro ni
stala tryzni, nebot’ balancovala mezi Bohem a svétem, nedokdzala se vnitin¢
usebrat. Proto velmi doporucCuje, aby se obzvlast¢ zacatecnici v modlitbé
stykali s osobami, ktefi se modlitbé denné vénuji. Ma touhu pln¢ slouzit Bohu,
ale nema silu se oprostit od svétskych hovord, coz trva vice nez osmnact let.
Uvadi, jak ji Pan upozornil, Ze ji hovory se svétskymi osobami neprospivaji,
stalo se to po rozhoru s jednou osobou: ,,Ukazal se mi Jezi§ Kristus, zadival se
na mé velmi p¥isné a dal mi poznat, Ze se mu to nelibi“ ( Z 7,6). Jak mame tedy
nahlizet na naSe osobni vztahy? Bez ohledu na stav feholni ¢i manzelstvi,
vztahy sjinymi lidmi ,nelze péstovat bez jisté diskrétnosti a obezietnosti.
V soucasné situaci svobody v mezilidskych vztazich je tieba podrobit se ptisné
kazni, nechceme-li skonclit v konkrétnich obtiznych ¢i dokonce hiisnych
situacich®.”

Pfi naSich zac¢atcich s modlitbou je dulezité zminit Tereziinu zkuSenost
s obtizemi pii modlitbé, kdy dochazi k formaci duse také diky boji se zlym
duchem, ktery se vSemi prostfedky snazi nam v ni zabranit. Klade na srdce
vytrvat v modlitbé za jakychkoliv okolnosti a ty, kteti jest¢ s modlitbou
nezacali velmi vybizi, protoze rozjimava modlitba je pro Terezii ,,dGvérny
vztah ptatelstvi, asty rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima s Tim, od n¢hoZz vime, Ze
nas miluje” (Z, 8,5). Je nutné se zbavovat se myslenek na vechny mozné véci
fantazie stavi vzduSné zamky ¢i pfemila véci a udélosti z minulosti, okamzité —
tteba pomoci modlitebniho povzdechu — musime znova navazat kontakt

s Bohem*.>® Ze zagatku se musime pfemahat ztstat s Bohem v modlitb¢, ale

* DE FIORES S. a GOFFI T.: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii, Karmelitinské
nakladatelstvi: 1999, 48.

% STINISSEN Wilfrid: Cesta vnitini modlitb, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi: 1995, 15.
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Btih donuti démony na ustup a da silu je pfemoci (srov. Z 8,6). Terezie k tomu
pouzivala zplsob co nejvice premyslet o utrpeni Pan¢. Mnoho let bojovala
sodporem K rozjimavé modlitbé zpusobeném zlym duchem a ruznymi
naklonnostmi, jak tika: ,,zaplavoval m¢é takovy smutek, sotva jsem vstoupila do
oratofe, Ze jsem musela sebrat vSechny své sily, abych se pfemohla, a nakonec
mi Pan pomohl“ (Z 8,7). V této souvislosti upozoriiuje na to, abychom se
vyhybali nebezpeCnym prilezitostem, protoze pokud jim podléhdme, nevime,
kolik nepiatel na nas zauto¢i a nade sily jsou pfili§ slabé na ubranéni se (srov. Z
8,10). Kazdy jdeme po cesté ke Kristu svym vlastnim tempem a rustem a
méjme na pameéti, Ze na pocatku cesty askeze se nelze hned zbavit Spatnych

naklonnosti, ale postupné, krok za krokem.

2.2 Anabaticky rozmér krest'anské askeze

V této casti budeme pojednavat o cest€¢ Boha k ¢lovéku a clovéka
k Bohu, kterou reprezentuje anabaticka teologie. Timto pojmem rozumime
teologii, ktera ,,sleduje puisobeni Boha jako Trojice v ¢lovéku, jeho proménu a
duchovni rozvoj osobnosti, s ¢imz souvisi postupné zintenzivnéni a zvnitinéni
praxe modlitby“.>” Budeme se zabyvat tématem askeze kiize a roli Boziho
slova a rovnéz asketickou reformou se zamétenim na terezianskou triddu. Poté
se budeme vénovat zptisobim terezidnské modlitby. Terezie nabizi ve svych
spisech modlitbu pouZitelnou jak pro zacate¢niky, tak pro pokrocilé a ,,diky ni
se setkala szivym Bohem, diky jejimu uskuteciiovani dosahla dokonalého

spojeni s Bohem a z ni také Cerpala silu pro dilo reformy Karmelu*.*®

" SLADEK Karel: Mysticka teologie vychodoslovanskych kiestani, Cerveny Kostelec,
Nakl. Pavel Mervart: 2010, 175.

8 RENAULT Emmanuel: Na hlubinu s Terezii z Avily, Kostelni Vydfi, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2007, 7.
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2.2.1 Rozvinuti askeze v dilech sv. Terezie: askeze kiiZze a role BoZiho

slova

Buh zjevuje sebe samého a lidé maji prostfednictvim Krista pfistup
k Otci skrze Ducha svatého (srov. Ef 2,18). Oslovuje lidi jako své pratele a zve
je do svého spolecenstvi. Zjevené dogmatické pravdy Vtéleni, ukiizovani a
vzkiiSeni JeziSe Krista nam ukazuji nezbytnost nésledovani JeziSe Krista,
projevujici se Zivou virou. Clovék pfijima utrpeni a ki, kraéi cestou odiikani
a poslusnosti, ale sradostnym védomim nadéje vécného zivota v Bohu.
Kristus jako Syn Bozi dovrSuje dilo spasy a ¢lovek se svobodné odevzdava
Bohu tim, Ze se ,rozumem i vuli pln¢ podfizuje zjevujicimu Bohu a
dobrovolné pfijimé zjeveni, které dal Bih“.> Biih ¢loveka oslovuje jako prvni
a nabizi ze své strany spasu a ,,0d ¢lovéka ocekdva védomi tohoto vyvoleni a
praktické usili o Zivot, ktery se s nim shoduje“.®® Clovék na BoZi volani ma
adekvatné odpovedét, pricemz ,,konverze je prvni odpovedi na toto osloveni.
Radostny pocatecni stav vSak pomiji v bolestném poznani dvojiho svéta.
Milosti a hfichu. V této fazi ¢lov€k objevuje kiiZ a prechédzi k poznani druhé
Bozi osoby: Boziho Syna“.®* Askeze nam pomahd na nai cesté dokonalosti,
pficemz ,,askezi nazyvame tu ¢ast duchovniho zivota, kde vic vynika snaha o
ocistovani, zapirani, cviceni se ve ctnostech®?. Kiestanska askeze vsak musi
mit zéklady v kiestanském nahledu na lidsky Zivot, protoZze ,,0kolem ¢lovéka
je existencialné a bez falSe pfijmout to, co zpochybiiuje smysl jeho pozemské

existence jako celku — smrt«.%® Kfestan tedy nasleduje Krista tim, Ze se podili

59 Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Dei Verbum, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2002, ¢l. 5.

% KOHUT Pavel Vojtéch, Co je spiritudlni teologie, Kostelni Vydii, Karmelitinské
nakladatelstvi: 2007, 23.

1 SLADEK Karel: Mystickéa teologie vychodoslovanskych kfestand, Cerveny Kostelec,
Nakl. Pavel Mervart: 2010, 178.

%2 SPIDLIK Tomas: Prameny svétla. Pfirucka kiestanské dokonalosti, Velehrad, Refugium
Velehrad-Roma: 2005, 6.

8 RAHNER Karl a VORGRIMLER Herbert, Teologicky slovnik, Praha, Nakladatelstvi
Vysehrad: 2009, 46.
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na spoluumirani s JeziSem Kristem na kitizi, které realizuje, kdyz tuto cestu
dobrovoln¢ piijima a virou a skutky ji postupné uskuteciiuje ve svém zivote.

Jezi§ a jeho Bozi kralovstvi tedy odliSuji kiestanskou askezi od pouhého usili,

Wow o

usilovném jednani, jeZ je dano zakladnim projevem viry, nadgje a lasky*.®*

Podnétné pojedndni o motivech a d&jinach kiestanské askeze najdeme
napiiklad u Josefa Weismayera, Zivot v plnosti.

Tajemstvi kiize je nejvetsi obét’ lasky. Je to obét’ pfinesenda Bozim
Synem, JeziSem Kristem, kterd ukazuje vzor pro kiestansky zivot. Vyznam
kiize v8ak lze pochopit pouze virou a v kontextu zivota JeziSe Krista. Jestlize
tedy askezi chapeme jako snahy, skrze které chceme pokrocit v duchovnim
zivoté, pak askeze kiize znamena usili o cestu dokonalosti, ¢ili nasledovani
JeziSe Krista, ktery je dokonalosti samou. Jak Terezie pohlizi na kiiz? ,,Pokud
jde o poslusnost, nechce, abychom kraceli jinou cestou nez on, a tedy, kdo ho
chce opravdu milovat, at’ nasleduje toho, ktery byl >poslusny az k smrti<*
(Z 5,3). Zminme jesté termin kenoze, ktery pochazi zfetiny a znamena
,Vyprazdnéni“ a v biblické teologii oznacuje ,,sebeponizeni bozského Logu pfi
vtéleni, Kristovu poslugnost Otci a védomé piijeti smrti“.®® Kenoze znamena,
ze se Jezi§ Kristus stal kvili nam sluzebnikem (srov. 2 K 8,9) a ,ziekl se
projevu slavy, kterd mu od pfirozenosti nalezela“.®

Svym klaSternim zivotem a modlitbami se Terezie a jeji sestry snazi
vérné slouzit Bohu, k jeho vétsi slavé. Terezie poukazuje na nespravné lidské
predstavy a obhajuje své sestry v prosbé k Bohu a poukazuje na skutecnost, Ze
opustily kvili Nému vSe a kdyby mohly, opustily by jesté vice a fika :

,»hevyslys nés, kdyZ prosime o pocty, diichody, bohatstvi nebo jiné véci tohoto

% WEISMAYER Josef: Zivot v plnosti. D&jiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni
Vydrii, Karmelitanské nakl.: 1994, 161.

% RAHNER Karl a VORGRIMLER Herbert, Teologicky slovnik, Praha, Nakladatelstvi
Vysehrad: 2009, 162.

% Tamtéz, 162.
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svéta; kdyz vSak prosime o to, abys hajil Cest svého Syna, pro¢ bys, Vécny
Otce, nem¢l vyslyset ty, které by rady pro Tebe obétovaly tisiceré pocty a
tisickrat svlj zivot?* (C3,7). Prosby Buh vyslySi pro zasluhy Jezise Krista,
ktery se ponizil, snasel nesmirné€ utrpeni a bolesti. Z pozice Bozského Logu se
vzdal poct, slavy a vSeho, co mu nalezelo z Bozské ptirozenosti, pfijal lidské
télo a stal se ¢lovékem. Naplnil pfikaz svého Otce, trpél a zemfiel na kiizi, aby
pak vstal z mrtvych a pfinesl spasu vSem lidem. A piesto si lidé nevazi Jeho
lasky, na zaklad¢ které tuto obét’ podstoupil. Terezie vola k Bohu a predklada
mu vse, co Jeho Syn vykonal do kontextu s tim, jak je cirkev pronasledovana.
Klade otazku a zaroven argumentaci, pro¢ to Jezi§ vSe konal? N¢é snad pro to,
aby se Bohu zalibil a splnil ptikazy, které mu Buh Otec ulozil? Pro¢ tedy
bludafi ni¢i kostely a stale jeho Syna, jeho cirkev pronasleduji? Kdyz urdazime
Boha, vzdy za to plati Jeho Syn. Copak musi Syn jesté¢ néco vykonat,
,hestacilo snad, ze béhem svého zivota nemél dokonce ani, kde by slozil svou
hlavu, a pfitom byl stdle zavalen protivenstvimi?“ (C 3,8). Terezie zde
rozhovorem a prosbou k Bohu mistrné odkryva falesné lidské ideje o Bohu.
Premysleni o podstaté kiize a jeho pochopeni, nutnost bojovat v tomto zivot¢ a
nést state¢né své dennodenni kiize spolu s JeziSem Kristem je pro opravdového
kifest'ana bytostn¢ dulezité, ,,nebot’ cestu kiize Bih vyhradil pro své vyvolené:
¢im vice je ma rad, tim vice trapeni jim sesila® (C 18,1). NaSe obtize miZeme
nékdy pocitovat jako netinosné a tak Terezie pfedklada svou radu, ,,nikdy se
nevzdalujte od kiize, ani jej neopust'te. Pozorujte s jakou ndmahou se vlece
kuptedu On, a jak neamérné vic trpi nez vy* (C 26,7). Sv. Terezie spolu se sv.
Janem a sv. Ignacem ,,pokladali pfemitani o Kristov€ utrpeni za nutny prvek
V boji o dosaZeni kiestanské svatosti“®’ a jsou vyjimecnymi postavami urcujici

Mrwv

spiritualitu kiize 16.stoleti, kterd je aktualni i do dneSni doby.

% DE FIORES Stefano. a GOFFI Tullo.:Slovnik spirituality, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakl.: 1999, 440-441.
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Jaké mé Bozi slovo roli v lidském zivoté? Bozi slovo chipeme ve
smyslu Logos, €ili druhd bozska osoba Trojice, Jezi§ Kristus, ve kterém je
»ZaloZzeno a v nejvyssi, jedineéné a absolutni mife uskute¢néno, ze jsouci je
vyslovitelné, ze si miize samo dat svou vlastni "'vypovéd’, svlij “obraz’, své

slovo” jako plod svého duchovniho sebevlastnictvi®.®®

Biih ¢loveéka oslovuje
jako prvni a promlouva k nému riiznymi zptsoby, ovSem vtéleni Jezise Krista
,,Jje nejradikalnéjsim prostfedkem, jakého mohl pouzit, aby se clovéku priblizil:
oslovuje nas totiz nasim vlastnim zplisobem, pfimo a bezprosttedné. Vstupuje
do naseho zivota“.®® O vtéleni Jezise Krista nAm iika Pismo: ,,a Slovo se stalo
télem a piebyvalo mezi nami.”“ (J 1,14). Jeho vtélenim je nam nabidnuto
spolecenstvi s Bohem Otcem, Synem a Duchem svatym. BoZi slovo nachazime
V Pismu svatém, naslouchame mu ve svém nitru jako hlasu nasSeho svédomi,
Bozi slovo k ndm promlouva v naSem rozhovoru s Bohem pii modlitb¢. Jakym
zpusobem chape Terezie Bozi slovo ve svém zivoté? Pro Terezii vnitini
modlitba znamena rozhovor a pobyvani s Bohem plny lasky a je presvédcena,
7e ,Bozi slovo nesmi Vnasem Zivoté chybét (Z 8,5). Rozjimava vnitini
modlitba pro Terezii znamenad ,,dveérny vztah pratelstvi, ¢asty rozhovor ‘mezi
Styfma o¢ima’s Tim, od néhoz vime, Ze nas miluje” (Z 8,5). Abychom mohli
slySet Bozi slovo, je tfeba mu naslouchat, protoze ,,je-li modlitba rozhovor
s Bohem, pak pfedpokladd dialogicky postoj, tedy postoj mluveni i
naslouchani“.”® Terezie objasfiuje zplsob naslouchani Bohu napiiklad
v modlitbé usebranosti, kde ,,duSe sousttedi své mohutnosti a uchyli se do sebe,

aby byla jen se svym Bohem. Tam zaslechne velmi brzo svého Bozského

Mistra a On ji pfipravi, aby vstoupila do modlitby klidu* (C 28,4). Terezie

% RAHNER Karl a VORGRIMLER Herbert, Teologicky slovnik, Praha, Nakladatelstvi
Vysehrad,: 2009, 355.

% KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritudlni teologie?, Kostelni Vydfi, Karmelitinské
nakladatelstvi: 2007, 24.

® KOHUT Pavel Vojtéch: Mystagogicky kurz karmelitanské modlitby, schéma 2,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (19.2.2008), 3.
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rovnéz vysvétluje, Ze ,jeho Velebnost nas uci, abychom se modlily
V samotg,..... ostatné je zfejmé, Ze nelze mluvit s Bohem a zaroven se svétem
(C 24,4), cili dalsim piedpokladem naslouchani Bozimu slovu je piebyvani
s Nim o samoté. Co je jeste dilezité pro nasi dispozici pro piijimani Boziho
slova? Terezie radi: ,,navazujme s nim casto kontakt, ¢asto s nim hovoirme,
Gasto se na ngho divejme.... To je na§im ukolem — milovat ho a byt s nim“.”*
Hlas Bozi k nam zazniva v naSem svédomi a vede nas k dobru a sebepoznani.
O svédomi se také hovoti obrazng, kdy ,,je nazyvano ‘Bozim hlasem v srdci’,
neutiSitelnym zalobce zla, jejz zddny v sobé neutlumi, az k hrobu Sepce teskné
svoje dumy’, Zhavou jiskrou v&&né pravdy v troskach spaleného raje.’
K tomu Terezie ve svych radach na konci Knihy 0 zaklddani podotyka: ,,pti
kazdé praci a vzdycky si zpytuj svédomi, a kdyZ pozna§ své chyby, snaz se je
s Bozi pomoci napravit; tou cestou dojdes dokonalosti* (Z 27.) Slovo Bozi je
také naSim pokrmem, nebot’ ,,je psano: "Nejenom chlebem bude ¢lovek ziv, ale
kazdym slovem, které vychazi z Bozich tist* (Mt 4,4). Ulohou Boziho slova je i
poskytnout ndm ochranu, jak nas sv. Pavel povzbuzuje ve Listé¢ Efezskym:
»proto vezméte na sebe plnou BoZi zbroj,.... Pfijméte také "ptilbu spaseni” a
me¢ Ducha, jimz je slovo Bozi“ (Ef 6,13-17). Diky Bozimu slovu dokézeme
plnit nase poslani a jsme schopni pfindSet mnohonasobny uzitek, jako ten, ,,kdo

slovo slysi i chape a pfinasi trodu; jeden stonasobnou, druhy $edesatinasobnou,

treti tficetinasobnou® (Mt 13,23).

2.2.2 Asketicky program reformy a zptisoby askeze
Asketicky program reformy a tedy i vnitiniho Zivota podle sv. Terezie

zahrnuje zejména tii prvky: vzéjemnou lasku, odpoutanost od v§eho stvoteného

™ SAGARDOY Antonio: Rozhovor s Bohem, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni
Vydri: 1998, s. 55.

2 SPIDLIK Tomas: Prameny svétla, Piirucka kestanské dokonalosti, Velehrad, Refugium
Velehrad-Roma s.r.o.: 2005, 83.
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a opravdovou pokoru, o kterych bude pojednavat tato kapitola. Tyto prvky jsou
jistou infrastrukturou, tfemi sloupy nepostradatelnymi pro modlitbu, vzéjemné
se podepirajici,73 které¢ jsou také pro néas zadkladnou pro pochopeni a
praktikovani cesty askeze podle svaté Terezie. Asketickym programem jeji
reformy rozumime usili o dokonalej$i zivot piesahujici ptivodni Stanovy
karmelitdnského fadu a sméfujici k co nejvérnéjsimu plnéni evangelijnich rad,
feholnich slibii, rozvijeni pozice orantii za Cirkev postavené na vnitini
modlitbé.

Pro¢ pravé asketicky program reformy? Muzeme uvést tyto Tereziiny
davody: (1) silné vnimani potieby své doby, kterd se vyznacovala uvolnénosti
mravl duchovnich i laikd a bludafskymi aktivitami, a proto bylo tfeba vétsi
namahy a piisnosti k nastoupeni spravné cesty v duchovnim Zzivoté; (2) hlubsi
vnimani utrpeni JeziSe a jeho pronasledované Cirkve a touha mu slouzit a
pomoci k tomu, aby jiz vice dusi nebylo zatracovano. Terezie zaklada klastery
v dobé silnych nébozenskych nepokoji vedoucich k ,,Bartoloméjské noci r.
1572. Terezii velice trapily tyto nabozenské nepokoje a rozmahani zla a touzila
se angazovat v dile BoZim i za cenu ob&tovani zivota. Rika: ,,zdalo se mi, Ze
bych tisickrat obétovala zivot, jen abych zachrénila jedinou z mnoha dusi, jez
tam Sly vstiic zahub&“ (C 1,2). Povazuje se za ubohou zenu, ktera je schopna
vykonat jen malo. Tuto svou touhu se rozhoduje uskutecnit co nejdokonalejSim
plnénim evangelijnich rad (chudoba, Cistota, vérnost) a tak zaklada klaster sv.
Josefa v Avile roku 1562. Tereziin zamérem bylo zalozit dim, ktery bude
pievySovat to, co je ve Stanovach fadu, proto se vydava cestou reformace a
»stava se ¢lovékem modlitby a ustaviéné obéti. Rozhodla se slouzit Bohu bez

polovicatosti a kompromisﬁ“.74 Pavodné nezamyslela zalozit klaster s takovou

" Srov. STINISSEN Guido: Riist v modlitbé. Putovani ve stopach Terezie z Avily,
Kostelni Vydii, Karmelitanské nakl.: 2006, 28.

" SAGARDOY Antonio: Rozhovor s Bohem. Dopisy podle text svaté Terezie z Avily,
Kostelni Vydii, Karmelitanské nakl.: 1998, 7-8.
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ptisnosti a bez dichodu. Jeji snaha spise sméfovala k tomu, aby mu nic
nechybélo (srov. C 1,1). Poslanim je sluzba Bohu, byti oranty za ,,obrance
Cirkve, za kazatele a uCence, ktefi ji haji“ (C 1,3). Timto zpisobem chce
Terezie realizovat pomoc svou a svych sester cirkvi, a tedy pronéasledovanému
Panu. Je si védoma, Ze neni v lidskych sildch zabrénit tolikerému zlu a tak
uvadi na pfikladu zemé obléhané nepfitelem, kdy pan zemé se stdhne
s nejlepSimi vojaky do hradu a odtud podnika vypady na nepfitele. Vice
vykona s malym mnozstvim vybornych vojakt nez s velkym poctem vojaka
Spatnych (srov.C 3,1). Tak vidi Terezie i pozici svého klastera v boji za Cirkev,
0 kterou usiluje svou reformou.

Jaké je tedy poslani reformovaného klastera? Zakladem je zieknuti se
vSeho z lasky k Bohu, oprostit se od zaleZitosti svéta, modlit se za spasu dusi.
Je zajimavé, ze Terezie vidi realizaci této angazovanosti daleko vice
V duchovnim nez ve svétském pojeti a klade sestram na srdce neustdlou
modlitbu za dosaZeni dokonalosti pro teology a kazatele, protoze podle ni ,,na
tom zalezi mnohem vic, nebot’ nas nezachrani svétské radmé, nybrz cirkevni‘
(C 3,2). Je to pro n¢ velmi naro¢né, protoze Se vénuji se svétskym zaleZitostem,
a pritom je nutné ,pohrdati vSemi vécmi tohoto svéta, odloucit se od
pomijivych véci, aby nelpéli na nicem jiném nez na vé¢nych® (C 3,4). Proto je
tteba se za n¢ hodné modlit, aby se jim dostalo veliké pomoci obstat v tomto
tézkém boji, nebot ,,dokonaly ¢lovék vykond mnohem vic, nez zéstup
nedokonalych® (C. 3,5). Terezie tim vede sestry, aby se pfedevS§im mnoho
modlily za jiné, a né tolika za sebe a je piesvédcend, ze to velmi poméha, kdyz
svymi modlitbami zachrani i1 jedinou dusi (srov. C 3,6) bez ohledu na svijj zisk,
coz je rovnéz velkou vyzvou pro kazdého kiest'ana.

Terezianska reforma peclivé propracovava pohled na krest'anskou
oprosténost. Jak Terezie vysvétluje, ,,Ineme-li jen ke Stvofiteli a nijak nelpime

na tvorech, Bih nam vléva tolik ctnosti, takZze uz nemusime uporné bojovat,
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nybrz jen lehce, snazime-li se podle svych sil vSemozné¢ dosdhnout
dokonalosti“ (C 8,1). Je tieba si uvédomit, ze ,,duchovni Zivot je zivot celé
lidské osoby, Zijici pro Boha v pfirozenosti, kterou ji dal Btih a skrze ni«.”® N&g
zivot piipodobnujeme Kristu na vSech rovinach, téla i ducha. Sestry tedy jiz
opustily vSe, co mély, aby byly sluzebnice Bozi a ,,rady by mély vic* (C 3,7),
aby Bohu jesté vice poslouzily.

Podle Stanov fadu se maji sestry stdle modlit a tuto povinnost Terezie
feholni pravidla a Stanovy, pak si mohou byt jisty, ze Btih vyslysi jejich prosby
(srov. C 4,1). Je vSak nesmirn¢ dilezité nepiestat zachovavat asketické
prosttedky jako jsou posty, ml€eni a kajici skutky, protoze ,,ma-li se clovék
opravdu modlit, pak musi sahat k témto prostiedkim, nebot’ modlitba a
zmekéilost — to nejde dohromady* (C 4,2). Kdo chce nastoupit cestu modlitby
a dokonalosti, ten musi nutné vzit potaz n¢kolik véci, bez kterych neni mozné
sluzbu Pané realizovat, i kdyby se jednalo o velmi duchovné pokroc¢ilé osoby.
Jak jiZ bylo feceno vyse, jedna se o pfedevsim o tfi véci, a to vzdjemnou lasku,
odpoutanost od vseho stvoreného a opravdovou pokoru, ,,kterd navzdory tomu,
Ze je uvedena na poslednim misté, je prvni a objima ty druhé* (C 4,4). Terezie
tuto triadu piejima ze Stanov fadu a dava jim svou terezianskou podobu
vychazejici z jejich osobnich zkuSenosti bohatého vnitiniho Zivota.

Prvni véci potiebnou na cesté dokonalosti je laska k bliZznimu. Pro
cestu vnitini modlitby Terezie radi, abychom se velmi zamilovali do Kristova
lidstvi (strov. Z 12,2). Reholni sestry nadto vede k zakladnimu vzoru v jejich
domé, kde ,,se musi sestry milovat vSechny stejné, byt spratelené se vSemi a

navzajem si pomdahat“ (C 4,7), a tim ,,vytvofit z kontemplativni komunity

™ CUSKELLY EJ.. Soutasna spiritualita. Duchovni zivot z hlediska soucasné
psychologie, Kostelni Vydfi, Karmelitanské nakl.,: 1994, 18.
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rodinu milujicich se osob*.”® Terezie nas pobizi, abychom na druhém &lovéku
milovali pfedev§im vnitini ctnosti a dary a nepodléhali jeho vnéjSim
vlastnostem (srov. C 4,7). Laska k Bohu a k bliznimu je vyzvou a nejvyssim
prikazanim, které nam Jezi§ zanechal a On sam je laskou a zaroven nejvétSim
vzorem. Avsak Clovek porusuje toto piikdzani bud’'to nezdravou pfemirou nebo
nedbalosti (srov. C 4,5). Jestlize chovame lasku k bliznimu, mohlo by se zdat,
ze premira lasky neni na Skodu. Terezie vSak zastava opacny nazor a hovoii o
zvlastnich naklonnostech v lasce, které ptisobi Skodu v komunité¢ (srov. C 5,6),
ale i v zivoté bézného kiest'ana. Tento druh lasky chapeme jako partikularni ¢i
vyluéné piatelstvi, které svazuje druhého lovéka s umyslem vlastnit ho.”” Jaka
tedy ma byt laska kbliznimu? Terezie rozliSuje dvoji lasku: lasku cCisté
duchovni ,,bez jakékoliv smyslovosti nebo pfirozené néznosti“ (C 4,12) a
druhou lasku, ktera je také duchovni, ale ,,smiSena se smyslovosti a slabosti, je
to dobré laska a dovolend, jako napf. mezi pfibuznymi ¢i prateli“ (C 9,12).
Terezii jde ovSem o lasku dokonalejsi, duchovni, prostou jakychkoliv vasni.
Lidé vétSinou miluji druhého ¢lovéka pro sviij n&jaky osobni zijem, pro své
uspokojeni. Kdo vsak miluje ¢istou duchovni laskou, o které¢ Terezie hovofi,
ten se nestara o to, jak moc ¢i jak malo je milovan; pfirozené hnuti a touhy jsou
pro né&j nicotnosti (srov. C 6,6).

Je také dilezité, abychom vzdy méli soucit s druhym clovékem, protoze
véc, kterd nam se zd4 byt nicotna, mize byt pro druhého clovéka netinosna
(srov. C 7,5). MizZe to byt ovlivnéno dusevnim stavem, oslabenym zdravim,
momentélni dispozici a také to mize byt Utok ze strany d’dbla. Pokud si na
druhém clovéku v§imame né&jaké chyby, miZeme svou askezi a lasku cvicit
tak, Ze jeho chybu snaSime mlcky, bez toho, aniz bychom se pro ni

pohorSovali. Terezie nas tim vede k tomu, abychom se naopak cvicCili v té

® KOHUT Pavel Vojtéch: Mystagogicky kurz karmelitanské modlitby, schéma 9,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (19.2.2008), 19.
" Tamtéz, 19.
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ctnosti, ktera je opak oné chyby, a to s veskerou moznou dokonalosti (srov. C
7,7) a nase snahy podpofili hlavné modlitbou. Pfi naSem veskerém usili méjme
stale na paméti, ze ,,askeze je chapana jako pfiprava kiest'ana na sjednoceni
s Bohem*,"® je tedy prostiedkem k cili.

V souvislosti s oprosténosti Terezie hovoii pfedevSim o vzdani se
dichodu a starosti o télesné potieby, oprosténosti od vSeho stvoreného a
oprosténosti od lasky k vlastnimu télu a od strachu ze smrti. Terezie sestry
poucuje, jak je dilezit¢ také zbavit se jakychkoliv starosti o véci potiebné
k Zivotu, k obzivé. A pokud nékdy bude sestram néco chybét, pak to povazuje
Terezie za prospésné, za jejich dobro, tak ,,jako svatym chybél zivot, kdyz byli
zabiti pro viru v Krista a tim mucednictvim rozmnozili jeho slavu® (C 2,2).
Terezie si je védoma, ze kazdy stav ma své starosti, a tak laici na rozdil od
sester piirozen¢ musi mit starosti i o véci potiebné k Zivotu, jelikoz to vyzaduje
jejich povolani ve svété. Jeji rada ohledné majetku ,,6im méné vlastnime, tim
méné starosti pak mame* (C 2,3), plati jist€ i pro laiky, protoze chce-li kiestan

v o1r 7 1s I v ’ sl s r o 79
,konat Bozi dilo, musi byt stale pfipraveny ke ziikani se vlastni vile*.

Terezie rozliSuje chudobu vnéj$i a vnitfni. Vngj$i chudoba se tyka
odévu, provozu samotného klastera, obzivy, slov. Varuje pied piehnanymi
starostmi o almuzny, a v pfipadé nutnosti je tieba pokorné upozornit
predstavenou klaStera na tyto chyby, aby se tak neztratila prava chudoba, ktera
,»j& dobro, jez v sobé zahrnuje vSechna dobra* (C 2,5) a objima vSechny ctnosti.
Uvadi priklad chudoby svatych otcti Karmelu, kteti si neponechavali ani nic
Z jednoho dne na druhy den a zili plné€ v davéte v Bozi dobrotu a pomoc (Srov.

C 2,7). Vnitini chudoba je ctnost, kterou je tieba zachovavat v mysleni, a

»protoze se dnes nedodrzuje vnéjsi chudoba s takovou dokonalosti, usilujme ji

® WEISMAYER Josef, Zivot v plnosti. D&jiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni
Vydii, Karmelitanské nakl.: 1994, 157.

® DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakl.: 1999, 48.
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pro lasku Bozi zachovavat ve svém nitru“ (C 2,7). Upozoriiuje na to, Ze ctnost
chudoby a touha po poctach nejdou dohromady, pti¢emz k touze po poctach
pak pfistupuje Ipéni na penézich (srov. C 2,6). Kdyz ¢lovék piijima chudobu
z lasky k Bohu, pak jiz nema potiebu uspokojovat své touhy po uznani u
jinych lidi, vSechny jeho touhy sméfuji k Bohu. Pokud se ¢loveék snazi toto
zachovavat, nemusi se obavat ztraty zboznosti a Bozi ptizn¢. Kdo je tedy
duchovné chudy? Je to ,,Clovek, ktery je chudy pred Bohem, ktery duvéiuje
pouze jemu a Vv n¢j doufa, ktery se stal vnitin¢ nezavisly na vazbach k svému
majetku.®

Terezie rovnéz rozlisuje oprosténost vnéjsi a vnitini. Vnéjsi oprosténost
pro feholni zivot spociva v chudobé¢, pfisné klauzuie a opusténi véci a lidi.®
Vnitini oprosténost zahrnuje nasledujici zasady: ,Nestarat se, jestlize vas
nékdo pomlouva® (Z 31,18); snazit se zbavit uzkostlivé lasky k vlastnimu t&lu
(srov. C 10,5); snazit se nebat se smrti (srov. C 11,5); snazit se pfemahat svou
vuli tim, Ze ,,kondme véci, které se nam protivi“ (C 10,7).

Jestlize pfili§ Ipime na svém télu a d€lame si starosti o své zdravi,
ochromuje nas to v boji, ktery vedeme na nasi duchovni cesté. Terezie sestry
poucuje, ze v klastete neni mozné izkostlivé dbat na své zdravi a tika jim: .,
sem jste nepfisly, abyste se hyckaly pro Krista, nybrz, abyste zemiely pro
Krista®“ (C 10,5). Kolikrat se nam v Zivoté stane, Ze si dame urcita predsevzeti
zbavit se n¢jakého Spatného navyku ¢i koname skutek kajicnosti, ale potom nas
pfepadaji myslenky, zda nam to neuSkodi nebo zlozvyk zaéneme povaZovat
znovu za neskodny, tudiz akceptovatelny a od usili upustime. Terezie zastava
nazor mit 1 v kajicich skutcich pravou miru, protoze mnohdy sestry zvoli pfili§

tézké pokani, a pak od né& rychle upousti kvili strachu o zdravi, ktery jim

8 WEISMAYER Josef: Zivot v plnosti. D&jiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni
Vydii, Karmelitanské nakl.: 1994, 154.

8. KOHUT Pavel Vojtéch, Mystagogicky kurz karmelitanské modlitby, schéma 10,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/(19.2.2008), 20.
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d’abel vnuka (srov. C 10,5). Je dulezité, aby sestry a potazmo kazdy ¢lovek
usilujici o dokonalost nesl malé nevolnosti mlcky a nedaval najevo své narky.
Jestlize piijde o tézkou nemoc, projevi se to samo (srov. C 11,1) a P4n nam
jisté skrze nékoho da starostlivou péci.

Jak nutné je nepodléhat kdejakym nevolnostem néas Terezie poucuje
nazorem, ze ,,nase télo ma tu Spatnou vlastnost, ze ¢im vice se mu vyhovuje,
tim je narocnéjsi (C 11,2). A tak se mame vSemozn¢ snazit nestarat se
uzkostlivé o své télo, o svou smrt ¢i o své zdravi a télo nas pak nebude trapit,
kdyz jej premuzeme (srov. C 11,4-5). V soucasné cirkvi neni s takovou
intenzitou prosazovano tvrdé asketické cviceni, ovSem je ziejmé, ze ,.kdo si
chce vazit duchovnich hodnot, bude zachdzet se svym télem a s hmotnymi
véemi s jistym odstupem a také s ptisnosti, pteje-li si ukézat rozhodnéjsi
odlouceni.?

Zakladem a ptedpokladem dokonalé duchovni cesty a dobré modlitby je
dobré svédomi, a proto je nadmiru nutné vynalozit v§echny sily na zbaveni se 1
vSednich hiichl a snazit se usilovat vzdy o to, co je dokonalej$i a piesné
zachovavat Bozi zakon (srov. C 5,3). Péce o svédomi je dulezita, protoze u
kfestanl ,,odhadujeme jejich pokrok v duchovnim zZivoté podle spravnosti a
jasnosti svédomi, podle citlivosti pro dobro“.®® Pokud nas cokoliv zat&Zuje,
mame potiZze se od véci ¢i osob odpoutat, Terezie radi mit stadle na paméti, ze
»vSechno je marnost a Ze vSechno brzy pomine“ (C 10,1). Jakmile si
uvédomime, Ze na néjaké véci €1 tvoru Ipime, ,,je tfeba ithned odvratit myslenky
a pozvednout je k Bohu a on nam pomuize“ (C 10,2).

Na cest¢ dokonalosti ndm pomahd tieti prvek z triady, kterou je

pokora. Oblast, kde je ji nesmirné zapotiebi, jsou rizna vnitini hnuti a Terezie

82 DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydfi, Karmelitanské
nakl.: 1999, 46.

8 SPIDLIK Tomés: Prameny svétla. Pirucka kiestanské dokonalosti, Velehrad, Refugium-
Velehrad: 2005, 16.
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nas nabada: ,,bdéte nad svymi vnitinimi hnutimi, zvIasté nad témi, jez se tykaji
riznych vysad“ (C12,4). Naptiklad vyrazy >ja jsem lépe pracovala, ja jsem
star$i a na to a to mam narok, apod.< (srov. C 12,4). Je tieba ihned se odvratit
od takovych myslenek a prosit Pana, aby je odejmul a Terezie uvadi prostfedek
na obranu, a tim je rast v pokote. A jakym zplisobem to provedeme? ,,Snazte se
pfemahat svou vuli tim, ze konate véci, jez se vam protivi“ (C12,7). Pro laika
to muze byt vykonani ¢ehokoliv, co se nam protivi nebo co dlouho odkladéame.
Terezie jesté poznamenava : ,,Pan vam da, ze jich objevite mnoho, a tak bude
mit pokuSeni kratké trvani“ (C 12,8). Pokud opravdu nasledujeme Krista, tak
pfijimame jak ti¢ast na jeho Bozim kralovstvi, tak podil na urazkach a potupé.
Toto je tfeba mit na paméti, kdyz jsou ndm uvedené véci za tézko. Miizeme si
polozit otdzku, pro¢ je pro kiestana tak dilezité snazit se zbavit téchto
nedokonalosti? Terezie dava jasnou odpovéd’: ,,co se ndm zda dnes nicotné,
zitra se stane vSednim hiichem, a jestlize si toho nebudeme vsimat, bude to
podnétem pro mnoho dalSich“ (C 13,3). Prava pokora znamena, ze uznavame
Boha jako nejvyssi pravdu, pfijimame nasi lidskou vrozenou pfirozenost a
napodobujeme v ni Jezise Krista.? Pokoru také zachovavame tak, Ze si
udrzujeme ,,zdravy tsudek o svych skutecnych vlohach a o svém skute¢ném
postaveni“.®® Terezie nam kristu vpokofe predkladd rizné asketické
prostfedky. Jednim z nich je oprostit se z omlouvani se, i kdyz ,nékdy je
dovoleno, ba nutno omlouvat se* (C 15,1). Jsou ptipady, kdy, pokud bychom
mlceli a neomluvili se, pfineslo by to hnév, pohorSeni. Ale v ostatnich
ptipadech je velikou pokorou, ,,kdyZ je nékdo nepravem obvinovan a ml¢i, tim
se totiZ napodobuje mnohem vérngji na§ Pan, ktery na sebe vzal v§echny nase
htichy” (C 15,1). Abychom mohli nasledovat tuto radu, je tiecba prosit

v modlitbach o BoZi vedeni, kdy mlcet a kdy se opravdu h4jit. Terezie uvadi,

8 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Mystagogicky kurz karmelitanské modlitby, schéma 11,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (19.2.2008), 22.
8 SPIDLIK Tomés: Prameny svétla, Velehrad, Refugium Velehrad-Roma: 2005, 252.
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ze skrze tuto ctnost mizeme dosdhnout pravé pokory od Boha, jelikoz
»opravdu pokorny ¢lovék ma touzit po tom, aby jim lidé¢ pohrdali, aby ho
pronasledovali a bezdivodné odsuzovali, i v zavaznych vécech® (C15,2). A
timto zpisobem muizeme velmi vérn¢ napodobovat a nasledovat Krista. Terezie
nas povzbuzuje k tomuto kroku, kdyz fika: ,,navyknéte si pfedev$im pfemahat
se vmalych vécech a tak, jak jsem vam to fikala uz nékolikrat, dokéazete
zvitézit 1 ve velkych®* (C 15,3). Pro kiestana neni dulezité, zda ho obviiuji ¢i
neobvinuji lidé, nybrz je rozhodujici, aby nebyl obvinén Bohem a dosahl
vécného zivota v Bohu. Terezie k této problematice dodava, ze i kdyz my sami
se nebudeme hajit, Bih vzdy pohne nékoho, kdo nas obhdji, a pokud ne, pak
nam toho neni tieba (srov. C 15,7). Pokud se budeme v této ctnosti cviéit,
zpocatku to mize byt velmi obtizné, az nemozné, ale postupné a s Bozi milosti
toho budeme moci dosahnout nelpéni na sobé a ziskdme velikou svobodu
(srov. C 15,7). I kdyz Buh dopousti, ze se nam stane né&jaka kiivda, nékdo nas
pomluvi ¢i obvini, pak je to pro naSe dobro. On nas miluje a my mu mizeme
svou lasku déavat najevo také tim, ze snazime rlst V pokotfe skrze askezi Cili
cviCeni se ve ctnostech vyse uvedenych.

Cviceni se v pokofe je nezbytnym piedpokladem pro riist ve vnitini
modlitbé. Nezélezi na tom, jaky druh sluzby ¢i ¢innosti pro Boha koname, at’ je
to modlitba, pomoc nemocnym, pfiprava jidla, Uklid, zajiSt€éni nakupu,
navstéva apod. Terezie feholnim sestram vysvétluje, Ze ,,prava pokora spociva
V tom, byt ochotné pfijmout s radosti, co od nas chce Pan, a povaZzovat se za
nehodné byt nazyvany jeho sluzebniky* (C 17,6), coZ se ve stejné mife da
aplikovat 1 pro vSechny kfestany. VySe uvedend tridda nam dava poznat
hloubku Tereziiny lasky a obétovani se Bohu a pfes vSechno utrpeni a

pronasledovani, kterym v zivoté prosla, ,,vypéstovala svou dusi az k nebesky
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svatému zivotu a uskutecnila i veliky tkol, k némuz ji Buh povolal, totiz

obnovu karmelského #adu v duchu piisnosti piivodnich pravidel feholnich.®

2.2.3 Askeze terezianské modlitby

Terezie nam ve svych dilech podava rizna schémata zptisobu modlitby.
Pro Terezii je modlitba Casté a laskyplné ptrebyvani s Bohem, na které je
dalezit¢ vyhradit si pravidelny Cas. Modlitba je dialogem, protoze ,,Clovék
dokaze v modlitbé oslovit bozské Ty, poté, co byl skrze zavolani tohoto
bozského Ty povolan k existenci a osvobozen k svobod&“.®” Zptisob Tereziiny
modlitby bychom mohli ,,rozdélit na tii zakladni body: 1. usebrat se; uvédomit
si zivou pritomnost Krista ve svém nitru nebo ve své blizkosti; hovoftit s nim od
srdce k srdci”.®® Terezidnskou modlitbu ndm Terezie mistrné a zaroveil
srozumitelné objastiuje ve své knize Vnitini hrad, kde dusi popisuje jako obraz
zativého hradu s mnoha pfibytky, v jehoz stfedu je Buh, Jezi§ Kristus.
Vyjmenovava celkem sedmero ptibytkl. Prvni az tieti ptibytky jsou asketickeé,
které znamenaji piedevSim usili ¢lovéka o vnitini modlitbu, boj se svymi
$patnymi ndklonnostmi a opro§tovanim se od pomijivych véci svéta. Ctvrté az
sedmé piibytky jsou mystické, které ud€luje Buh a jsou tedy nadptirozené
povahy. Jelikoz tato prace pojednava o askezi, budeme se zabyvat prvnimi az
tretimi piibytky, ptficemz askezi terezianské modlitby miZeme rozumét popis
usili a metody, jak mame zacit s modlitbou, jak se v ni cviCit a postupovat
vpred podle sv. Terezie od JeZisSe.

Jak ma dusSe vstoupit do hradu, ¢ili sama do sebe, do své duse? Asi

kazdy z nas vnima, jak mnoho véci nam brani v duchovnim zivoté, at’ je to

naSe Casovd vytiZzenost, vnitfni nechut, nejsme si jisti, jak zacit ¢i jak

8 STASEK Boh.: Zivot svaté Terezie z Jezise, CKD, ro¢nik 1913, &islo 4, 340.

8 WEISMAYER Josef, Zivot v plnosti, Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi:
1994, 109.

8 RENAULT Emmanuel, Na hlubinu s Terezii z Avily, Kostelni Vydi, Karmelitanské
nakladatelstvi: 2007, 23.
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pokracovat nebo prozivame vnitini skleslost ¢i vyprahlost. Pfitom je to vsSak
veliké dobro pro dusi, kterda se rozhodnout vstoupit do hradu, do své duse a
,vstupni branou do tohoto hradu je modlitba a rozjimani“ (1H 1,7). Podle
Terezie tyto duSe jesté mnoho Ipi na vécech svéta, ale jiz maji touhy po Bohu,
avsak ,.kdo se chce vénovat modlitbé, musi tedy ucinit pevné rozhodnuti, ze
b&hem dne bude &asto pozvedat svého ducha a piedev§im své srdce k Bohu*.®
Kdyz nakonec vstoupi do prvnich ptibytki, ,,pfinesou si s sebou nezmérné
mnozstvi zvitatek, které jim nejen brani vidét krasu hradu, nybrz jim
nedovoluji zakouset pokoj* (1H 1,8). Sttedem hradu ¢ili duse je Slunce, Jezis
Kristus. Terezie rovnéz zduraznuje, abychom si neustale uvédomovali, ze
zdrojem vSeho a také nasich dobrych skutki je Blh, nebot’ ,,bez jeho pomoci se
opravdu nic nedé délat” (1H 2,5). Nechapejme ptibytky jako jeden za druhym,
ale jak vysvétluje Terezie, ,,zaméite svij pohled do stfedu, kde je piibytek ¢i
kralovsky palac” (1H 2,8), ¢ili na JeziSe Krista , ktery je vzorem pokory a boje
se zlem, protoze ,,pokud ¢lovék nenasloucha jemnému a tichému hlasu Boha,
vitézi u n¢ho sklon upfednostnit egoisticky a pySny hlas Pokusitele.*

Ve druhych ptibytcich je stale jesté mnoho nastrah. Témi jsou svétské
rozkose, honba za penézi, za poctami, pfetizenost a pracovni shon a ¢lovek
pak nema silu ani neni schopen o sob¢ premyslet a postupovat duchovné vpred.
Jako 1€k a pomoc Terezie nabizi tento postup: ,.ti, ktefi jsou v tomto stavu,
musi se vSemozné¢ snazit utikat se casto k Panu a protoZe nemaji schopné
vazaly, ktefi by je branili, musi si vzit za pfimluvce Matku BoZi a jeho svaté,
aby za né bojovali“ (1H 2,12). Nachazeji se zde duse, které se jiz pravidelné
modli, ale jesté vsak neodstranuji ze svého zivota piilezitosti k pokuseni a

»démoni pieklddaji vSechna dobra a rozkoSe svéta, to jsou hadi, o nichz

8 STINISSEN Wilfrid: Cesta vnitini modlitby, Kostelni Vydfi, Karmelitinské nakl.:1995,
11.

% SLADEK Karel: Mysticka teologie vychodoslovanskych kfestand, Cerveny Kostelec,
Nakl. Pavel Mervart,: 2010, 132.
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mluvim®“ (2H 1,3). K tomu, abychom zaslechli jeho hlas v téchto ptibytcich,
pouziva Bith rizné prostredky jako jsou slova urcitych osob, ¢etbu, zkousky i
nemoci. Boj v téchto piibytcich se zlym duchem je velmi naro¢ny, avsak dusi
Vv boji velmi pomaha Bozi laska. Pro lepsi zvladnuti boje se zlym duchem
Terezie radi stykat se se zkuSenymi lidmi, ktefi se také modlitb¢ vénuji, dale
snazit se co nejvice sladit svou vuli s vili Bozi a vyhybat se co nejvice styku
s jedovatymi zvifaty (srov. 2H 1,6), tj. vyvarovat se pfilezitosti k pokuseni a
modlit se za to, abychom do nich stale neupadali.

Podle Terezie jsou duse, které pokrocily do tietich pribytki takové, které
»vroucné touzi neurdzet Pana, varuji se i vSednich hfichii, maji rddy pokani,
maji své hodiny usebranosti, dobfe vyuzivaji Casu, konaji skutky léasky
K bliznimu, jsou velmi umirnéné v feéi i v odivani, a ty, které maji rodinu, se o
ni dobfe staraji*“ (3H 1, 5). Zde mize také piijit zkouska urcité vyprahlosti, kdy
je Bozi ptizen nacas odejmuta. Pro toto obdobi provdzené neklidem ,,neni
lepsiho 1€ku nez trpélivost a sebezapieni podle Bozi vile, jak mini napiiklad
Toma§ Kempensky. Terezie radi ,, cviCit se v ctnosti, podfidit se ve vS§em Bozi
vali, aby nas zivot probihal v souladu s jeho rozhodnutimi, a nechtit, aby se
délo podle nasi vuli, nybrz podle Jeho* (3H 2, 6). Je rovnéz potieba vyvarovat
se ptilisného strachu ze vSeho, co ¢loveka na této cesté potkava a proto je nutné
stale odevzdavat Bohu vSechny naSe obavy a uzkosti. Abychom nestali na
misté a nebyli zat€zovani nesmirnym mnoZzstvim nicotnosti, miizeme se fidit
radou Terezie jejim feholnim sestrdm: ,,mame nejen touZzit po tom, abychom
byly povaZzovany za nejubozejsi, nybrz i méme usilovat o tom, aby o tom byli
vSichni presvédceni (3H 2, 8). Zaméime se tedy na rlst ve ctnostech,
V poslusnosti, konani skutki lasky, a zapirejme svou vili. Je dilezité se také

zamyslet nad prekazkami, které brani v naSem rozhodnuti se pro modlitbu, pro

%8 KEMPENSKY Tomas: Ctyfi knihy o nasledovani Krista, Brno, Nakladatelstvi Cesta:
2001, 85.
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vnitini zivot s Bohem, protoze ,kdybychom dokonale vlastnili pravou lasku
k Bohu, méli bychom zaroven vsechny druhy dober* (Z 11,1). Aviak nase
lenivost zplsobuje, ze nejsme s to udélat veskerou ptipravu pro pfijeti Boha,
ktery je nesmirné cenny pro lidskou dusi, a tak ,,Pan vyzaduje, aby ho duse
zakousela jen za vysokou cenu® (Z 11,1). Terezie uvadi dvé véci, které se na
duchovni cesté¢ neslucuji: trvat na svych sklonech a usilovat o duchovni
sladkosti (srov. Z 11,3). Na podatku potiebujeme mnoho odvahy a Boziho
posileni, avSak vézme, ze Kristus ,,Clovéka oddaného vnitinimu Zivotu Casto
navstévuje, sladce s nim rozmlouvd, poskytuje mu milou Utéchu, hojnost
pokoje a uzasné divérnosti.*

Dalsim schématem modlitby podle sv. Terezie je pfirovnani k
zavlazovani zahrady ¢tyfmi zpusoby, protoZze nam to pomtze ,,pochopit, co
mame dé¢lat, jakou to stoji ndmahu, jak dlouho to musi trvat a o kolik prevysi
zisk vynaloZenou praci“ (Z 11,7). Na zagatku cesty modlitby mame jen pustou
zahradu. NaSim tkolem je o zahradu se starat, vy¢istit ji, zavlazovat a d¢lat vse
pro rust kvétin. Zahradu lze zavlazovat ¢tverym zplsobem, ptiCemz nejtézsi
zpuisob je cCerpani vody ze studny, druhym je cerpani vody za pouziti
fetézového Cerpadla, kdy voda je pfivadéna do vodnich kanali, treti piivedeni
vody z feky nebo potoka, ktery je podle Terezie lepsi, protoze ,,pida zustane
napitd a neni zapottebi ji tak Casto zalévat a zahradnik se nemusi tak namahat*
(Z 11,7). Posledni zpiisob zavlazovani je dést, kterym Bih sam zavlazuje
zahradu a tento zplUsob povazuje Terezie za nejlepsi a vSechny piedchozi
presahujici. Piiklad zavlazovani zahrady vodou tedy pouzijeme jako pfimeér pro
Ctyfi faze modlitby, kterymi jsou meditace, modlitba klidu, modlitba

sjednoceni a extaticka modlitba.*®

% KEMPENSKY Tomés: Ctyfi knihy o nasledovani Krista, Brno, Nakladatelstvi Cesta:
2001, 67.

% Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Schémata ke kurzu Spiritudlni teologie, schéma 7,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (16.4.2011), 24.
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Kdyz zacindme s modlitbou, je to stejné jako s prvnim zplsobem
zavlazovani, tedy Cerpame vodu ze studné. Je to nesmirné naro¢né. Terezie
doporucuje velmi Casto pobyvat o samoté a modlitbou je ndm piemitani ¢i
meditace o naSem minulém Zivoté (srov. Z 11,9). Také je tieba snaZit se
predstavit si JeziSe Krista, jak stoji pfed nami, hovofit s Nim, i kdyZz ,,zpoc¢atku
nam takové hovory s nim mozna ptipadaji nepfirozené a vynucené a také
takové jsou. Po cCase vSak zacinaji tryskat piimo ze srdce.® Terezie
upozoriiuje na to, ze nas ¢asto muze piepadat tnava, nechut k meditaci,
vyprahlost a ze ,,nebudeme mit ani silu zvednout ruce, totiz vytvorit n¢jakou
dobrou myslenku; mame ovSem mit stale pied ofima, ze ¢erpat vodu ze studny
je totéZ jako pracovat rozumem® (Z 11,10). Mohou nas provézet riizné t&lesné
indispozice, které ndm budou znemoziiovat vénovani se modlitbé a je dobré
napiiklad zménit ¢as meditace na nékolik dni, zaméfit se na konani skutki
milosrdenstvi, vénovat se ¢etb¢ a dobrym rozhovorim nebo jit na prochazku do
ptirody (srov. Z 11,16). Pevné ziklady naseho usili nemaji byt v touze po
utéchéach ze strany Bozi, ale v naSem rozhodnuti pro Boha, tedy byt si jasné
védomi toho, Ze ,, je to sluzba Bohu ve spravedInosti, s pevnou vili a pokorou*
(Z 11, 13) a je vhodné tim vice se zaméfit na pfemitani o Kristové Zivoté a
utrpent.

Druhy stupent modlitby, ktery Terezie nazyva modlitbou klidu, nam
vysvétluje na piikladu zavlazovani zahrady zahradnikem za pomoci fetézového
Cerpadla a akvaduktu, kdy mohutnosti duse, kterymi jsou vule, rozum a pamét
uZ zadinaji byt usebrané, pfi¢emz jen vile je stale je§té aktivni (srov. Z 14,2).
Na tomto stupni modlitby se uz duSe zacind dotykat nadpfirozena, a to
zpiisobem, ktery je zcela zavisi na Bozi milosti. Opoustime pozemské touhy

po majetku, moci, poctach a citime, ze nas Blih vyvolil pro velké tkoly a je na

% STINISSEN Wilfrid: Cesta vnittni modlitby, Kostelni Vydf, Karmelitanské
nakladatelstvi: 1995, 21.
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nas, abychom svou dusi pfipravili pro pfijeti milosti. K tomu Terezie
poznamenava: ,.ti, ktefi si uvédomuji, ze jsou zahrnuti takovou pfizni, at’ se
chovaji jako silni Bozi ptatelé a at’ se snazi fidit onémi pravidly dobrého
pratelstvi, jaka vladnout i ve svét& (Z 15,5).

Tteti stupent modlitby, ¢ili modlitby sjednoceni, je Terezii vysvétlovan na
pfiméru zavlaZzovani zahrady pfivadénim vody z poticku nebo feky. V tomto
piipadé se duse nestara o Cerpani vody, protoze ,,voda je pfivadéna z feky,
takze ptuda je zavlazena, a neni potfeba nic zalévat. Nyni se uz jen divame, zda
voda tede spravng. Jaky je to rozdil!“.® Terezie vysvétluje, Ze ,.tento zpisob
modlitby je ziejmé spojeni celé¢ duse s Bohem, béhem niz se zda, zZe Pan chce
dovolit mohutnostem, aby chéapaly a zakousely, co v nich ptisobi® (Z 17,3). Pfi
této modlitbé jsou rozum a pamét’ uvolnéné, naopak vile je spoutdna a duse je
naplnéna velikou pokorou, velmi se rozviji jeji ctnosti, proziva hluboky
kontemplativni a aktivni Zivot, kona skutky lasky a milosrdenstvi (srov. Z
17,4).

Ctvrty stupeti modlitby, pii kterém Terezie uziva pi¥iméru zavlaZzovani
zahrady destém, je modlitba extaticka. Duse pii niz proziva jediny pocit, a to
nesmirnou radost, pficemz ,,v§echny smysly jsou pohlceny touto radosti a
7adny se nemize zabyvat jinymi vécmi, ani vnitinimi, ani vn&j$imi* (Z 18,1).
Duse neméa moZnost projevit se a ni¢im se pii modlitbé zabyvat a Terezie toto
bozské spojeni odkazuje do mystické teologie (srov. Z 18,2). Duse je plna
dobra a ochoty obé&tovat se pro druhé a ,,jestlize pida této duSe byla hluboce
zorana zkouSkami, osoCovanim a nemocemi (vSechny tyto véci jsou téméf
nezbytné k dosazeni tohoto stavu) a pak jestlize zmékla tim, Ze nelpi na Zadné
lidské hodnoté, tehdy voda pronikne tak hluboko, Ze uz nevyschne® (Z 19,3).

Kdyz se Terezie vénovala premitdni o Bozi spravedlnosti, pro¢ se ji dostava

% SAGARDOY Antonio: Rozhovor sBohem, Kostelni Vydi, Karmelitanské
nakladatelstvi: 1998, 41.
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tolika milosti na rozdil od jejich feholnich sester, tu ji Bih fekl: ,,Sluz mi a
nemysli na nic jiného“ (Z 19,9). Toto byla prvni slova, ktera Terezie od Boha
slysela.

O vysoké trovni dél sv. Terezie a jejim géniu svéd¢i mnoho autort.
Jestlize chceme jit po cest¢ dokonalosti, nechat se vést do zplsobl vnitini
modlitby, pak vézme, ze ,,jeji nauka o vnitini modlitb¢é je v cirkvi naprosto
jedinecna. Ten, kdo chce praktikovat vnitini modlitbu, nemuze Terezii od

Jezige obejit«.%®

2.3 Praktikovani askeze v dobé Zivota sv. Terezie a dnes

V této Casti prace si nejprve ukazeme mimoiadné asketické prostiedky
praktikované v Tereziin¢ dobé svatym Petrem z Alkantary a Catalinou de
Cardoba, a poté se budeme zabyvat pedagogickymi radami Terezie tykajici se

kiestanské askeze s uplatnénim pro dnesniho kiest'ana laika.

2.3.1 Priklady asketickych postav z Tereziiny doby

Terezie ve svych dilech zmifuje mimo jiné dva piiklady osobnosti,
jejichZ Zivot je prostoupen asketickymi cvi¢enimi, ktera jsou mimofadna i na
svou dobu. Jedna se o svatého Petra z Alkantary a Catalinu de Cardona.

Sv. Petr z Alkantary, puvodnim jménem Petro Garavito a narozeny
v roce 1499 v Alkantate vstoupil do fadu sv. Frantiska a stal se velice znaAmym
reformatorem fadu a mystikem, ktery usiloval o zpiisnéni feholnich pravidel.”’
Avsak pfi provadéni reformace naraZel na mnoho prekazek a nepochopeni, coz
jej ptimélo zalozit svoji vlastni komunitu v Pedrose. S bratry se nazyvali

observanty, pozdéji znamymi jako bosi ¢i alkantarinsti frantiSkéani. Petr

z Alkantary provadél na sobé ty nejpiisnéjsi asketickd cviceni. Ta zahrnovala

% STINISSEN Guido: Rist v modlitbg, Kostelni Vydti, Karmelitinské nakladatelstvi,:
2006, 11.
7 Srov. RAVIK Slavomir: Velka kniha svétcu, Praha, Nakladatelstvi Regia,: 2002, 449.
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minimum spanku, asi 1,5 hodiny v noci, kdy klecel nebo sedé¢l s hlavou
opienou o kolik, coz také bylo dano jeho celou dlouhou ¢tyii a pil stopy (srov.
7 27,17). Nosil velmi hruby $at a chodil stale bos. Jeho piisna askeze se rovnéz
vztahovala na jidlo, kdy bézn¢ jedl kazdy tfeti den. Na tu dobu mimotadny
asketicky zplsob Zivota provozoval vice nez ctyricet let. Terezii to velmi
udivovalo, ale Petr ji fekl, Ze jde jen o zvyk a pak uZz to neni pro cloveka tézké
(srov. Z 27,17). Petr dopliioval tato p¥isna pravidla dennim bi¢ovanim t&la.%®
Terezie ve své knize Zivota popisuje, jak ji tento svétec pomohl hlavné po své
smrti, nebot’ Pan Terezii fekl, ten, kdo ho bude prosit ve jménu Petra
z Alkantary, bude vyslysen (srov. Z 27,20). Tak i Terezie, kdyZ jej prosila, aby
jeji modlitby piinésel pred Boha, potvrzuje, Ze jeji prosby byly vzdy vyslySeny
(stov. Z 27, 21). Asi rok pred svou smrti se Terezii zjevil s velikou zaii a mimo
jiné véci ji fekl: ,,Ach, §tastné pokani, jez mi zaslouZilo takovou slavu® (Z
27,19).

Catalina de Cardona pochazela ze vzneSeného rodu vévodu z Cardony,
ve Spanélsku. Zila zivot lidi jeji spoledenské vrstvy, aviak snazila se Zit podle
Bozi viile a konala dlouho tadu let kajici skutky. Touzila vSak po samot¢ a tak
odesla zit ve velké ptisnosti do malé jeskyinky (srov. Z 28,24). Provadéla na
svém téle velmi drsné kajici skutky kazdodennim bicovanim fetézem dvé az
dvé a pul hodiny a také noSenim velmi drsného roucha; jedla vétSinou kazdy
treti den bochének chleba, kdyZ ji poustevnik ¢i 1idé donesli chléb a mouku,
zivila se kofinky a v jeskyn€ zila sama asi osm let (Srov. Z 28,27). Pan ji ukazal
dalsi cestu a nasledné vstoupila do klastera a ptijala roucho fadu Panny Marie a
pozd¢ji bylo prostrednictvim Cataliny de Cardona Terezii umoZznéno zalozit
klaster Panny Marie Pomocnice v Socorru (srov. Z 28,21). Terezie dava radu
svym sestram, ktera je aktudlni 1 pro dneSniho kiestana a ftika: ,kdyZz uz

napodobujeme onu svétici tim, Ze touzime opustit svét, snazme se, abychom se

% RAVIK Slavomir: Velka kniha svétcu, Praha, Nakladatelstvi Regia,: 2002, 450.
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0d n¢j opravdu vniting oprostily” (Z 28,25). U obou svétct i u Terezie mizeme
sledovat dalsi prvky opravdové pokory, kterymi jsou nespoléhani se na sebe,
piijeti nasi vlastni ubohosti a milovani Bozich cest v naSem zivots.*

Terezie obdivovala asketické 1sili u obou zminénych svétci a
rozvazovala, jak by ona také mohla vykonat vice, pokud by nebyla tolik
poslusnd vici zpovédnikiim. Jezi§ Kristus ji vsak fekl: ,,To tedy ne, dcero!
Cesta, po niz jdes je dobra a bezpecna. Vidis vSechny ty kajicnosti? Dobra, ja
vSak davam prednost tvé poslusnosti® (R 23). Také pfi jiné ptilezitosti dal Pan
Terezii poznat, ze pro kazdého je vhodné néco jin¢ho. Uvadi ptiklad, kdyz
otce Antona a Jana nabadala, aby nekonali tak tvrdé kajici skutky. Méla za to,
ze takova pfisnost jim uSkodi a obavala se, ,,aby se d’dblovi nepodaftilo je
oslabit, pfimét je, aby vSeho nechali dfiv, neZ se uskute¢ni to, v co jsem
doufala® (Z 14,12). Terezie tim mini jejich feholni zivot plny umrtvovani ve
velice chudém domé. Oni nedbali jejiho napominani a pokracovali ve svém
zpusobu zivota a velmi se z ného radovali a Terezie poznavala, ze je to velka
Bozi milost (srov. Z14,12) a ze pro kazdého c¢lovéka miZze byt cesta
k dokonalosti jina. Bih sam ho vede k ur¢itému zplsobu Zivota, pro néj
nejvhodnéjsi. Nékdo kond mimotradné skutky kajicnosti, jiny, jako tfeba
Terezie se cvi¢i v poslusnosti a tak nam ,,d&jiny spirituality dostatecné

dokazuji, Ze pfitazlivost pokéani a askeze je pro kazdého velice rozdilna«.

2.3.2 Tereziiny pedagogické rady a jejich aplikace v Zivoté dneSniho
kfest’ana
Pedagogické rady muizeme chapat jako rady, které ndm pomahaji

organizovan¢ a soustavné formovat a rozvijet nasi osobnost. Jelikoz ucelem

% Srov. KOHUT Pavel Vojtéch, Mystagogicky kurz karmelitinské modlitby, schéma 11,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (19.2.2008), 22.

1% DE FIORES Stefano a GOFFI Tullo: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii, Karmelitanské
nakl.: 1999, 47.
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prace je napomoci k pochopeni a nasledné praxi askeze v zivoté kiestana laika,
budeme se soustiedit na konkrétni Tereziiny rady, jak askezi v zivoté kfestana
uplatnovat. Tato c¢ast bude i urCitym souhrnem vySe uvedeného a zéaroven
aktualizaci Tereziinych rad, které davala svym feholnim sestram, pro uplatnéni
v zivoteé dnesniho kiestana. Za praktikovani askeze mizeme povazovat cviceni
V rlstu ctnosti a zpiisob modlitby, Gsili a cvieni na vnéjsi a predevsim vnitini
roviné umoziujici postupny duchovni vzestup. Askeze je tedy také
prostiedkem pro pfipravu a vytrvani v modlitbé, pomahajici uzptsobit a Zzit
ktestansky zivot v radosti podle evangelia. Jestlize se zaméfime na Tereziiny
rady z oblasti uvadéné triady, tj. vzajemné lasky, odpoutanosti od vseho
stvofen¢ho a pokory, kterou povazuje za zdkladnu pro rist v modlitbé,
V duchovnim zivoté, muizeme zcela jist¢ u kazdé znich pro sebe nalézt
inspirace pro nasi cestu dokonalosti.

Podivejme se nyni na Tereziiny rady, jak uplatiiovat lasku a jak v ni
rust. Zékladem je prvni a nejvétsi piikdzani milovat Boha a blizniho svého jako
sam sebe Z ného Terezie vychazi a radi, abychom se zamilovali do Krista
lidstvi (srov. Z 12,2), snazili se Zit v jeho stale pfitomnosti. Lasku k bliznimu
Vv zivoté porusujeme nezdravou premirou nebo nedbalosti ¢i lhostejnosti (srov.
C 4,5). Nasi cestou ma tedy byt predevsim laska duchovni (srov. C 4,12), coz
znamena mit z&jem o druhého ¢lovéka, milovat jeho vnitini ctnosti, milovat jej
nezistn€ a bez postrannich imysll a pamatovat, Ze kazdy ¢lovék je nas blizni.
Terezie povazuje lasku k bliznimu za podminku vnitini modlitby a pokud
projevujeme opravdovou lasku svému bliznimu, pak nds to také vede ke

skute¢né lasce k Bohu.'®*

Velmi zajimavé rady pro duchovni uzitek sester
Terezie uvadi na konci své Knihy 0 zaklddadni, z nichz je zde nékolik pro

ukazku vybrano: ,,Konej vSechno tak, jako bys skutecné pied sebou vidéla Bozi

101 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Mystagogicky kurz karmelitanské modlitby, schéma 9,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (19.2.2008), 17.
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majestat; duse tak mnoho ziska, kdyz si takto po¢ina“ (Z 21.); “Navykni si
konat neustale mnoho tkont lasky, nebot’ ty roznécuji a obmékcuji dusi® (Z
52.). Z hlediska askeze se nyni také zam¢fime na to, jak se cviéit v kiestanské
oprosténosti. Terezie zdlraziuje nutnost oprostit se od vSeho stvoreného, jak
na vnéjsi, tak predevsim na vnitini roving. Pro feholni sestry vnéjsi oprosténost
znamena opusSténi svéta, zivot v chudobé a pfisny zivot v klauzufe vcetné
vzdani se dichodu (renty) a starosti o télesné potieby. Jakym zplisobem miize
dnesni kiestan laik, ktery zije a pracuje ve svété, tuto radu uplatiovat?
Samoziejmé& se musi starat o zivotni potfeby pro sebe i svou rodinu, avSak
z hlediska vnéj$i oprosténosti tak lze Ccinit se stfidmosti. Naptiklad pii
pofizovani hmotnych statkli dbat na to, abychom kupovali jen to, co opravdu
k Zivotu potfebujeme. Dle Tereziiny rady také mulzeme aplikovat uréitou
stifidmost v oblékani, nelpét na penézich a uzivat je s rozumem pro sebe a pro
potiebné. Oproti Tereziinym sestram je vSak laik posilan do svéta, aby hlésal
evangelium a byl pfikladem svatého Zivota ve svété, €ili zivot v uzavienosti
svétu se ho tykd jen castecn€. OpuSténi svéta znamend vyhybani se
nejriznéjsim svétskym zabavam, zvracenostem a vystoupeni z celkového
konzumnimu zpisobu zivota. Nezakladat si na cti, nestarat se o to, kdyz nas
n¢kdo pomlouva, snazit se zbavit tzkostnych obav o télo a strachu ze smrti a
V neposledni fad€ snazit se pfemahat svou vili konanim véci, které jsou pro nas
obtizné az protivné jsou pro nas praktickym cvi¢enim se v askezi podle rad
sv. Terezie. Zjejiho uceni jeSté pfipomenme, ze pravé oproSténost nas
disponuje k modlitbé. Uved’'me opét n€kolik rad pro duchovni uzitek z Knihy o
zakladani: “Mgj stale upfimnou touhu trpét pro Krista pii kazdé zaleZitosti a
ptilezitosti“ (Z 29.); “Vzdal své srdce od vsech véci, hledej a najdes Boha*
(Z 36.). A¢ Terezie tyto rady piSe pro své sestry, jsou velmi aktudlni i pro

dnesniho ktest'ana, které miizeme doplnit vS§eobecnou zasadou, Zze pokud se u
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nas vyskytuji sklony ,,rozbirani sebe, sebelaska a zahledéni se do sebe, pak se
musi tyto prekazky piekonavat vieobecng opakem.'%?

K uplatnovani pokory si pfipomenme Tereziino tvrzeni, Ze opravdova
pokora, ,,kterd, navzdory tomu, Ze je uvedena na poslednim misté, je prvni a
objima ty druhé“ (CV 4,4), tj. lasku a oprosténost od vSeho stvoteného, tvofici
terezianskou triddu. Terezie pro rast v pokofe radi, abychom se cvicili ve
ctnosti neomlouvani se, tedy v piipadech, kdy jsme nepravem obvinovani. Je
tteba si uvédomit, ze v pokofe mame nasledovat Toho, ktery je prvni
pokornym, tedy Buh, Jezi§ Kristus a ,,upfimné uznat, co jsme, a zistavat pred
Bohem plni pokory* (Z 15,8). Svou pokoru kiestan prohlubuje také tim, Ze si
uvédomuje, co vSechno pro mu Buh daroval, protoze ,nemiizeme rast
v pokote, kdyz potad myslime na sebe, nybrZ jen tenkrat, kdyZ vidime Boha a
sebe ve spravné perspektive“.!® Terezie radi, abychom pfi dosahovéni
opravdové pokory dékovali Bohu za dary, které dostdvame bez naseho
pfi¢inéni (srov. Z 10,4), nestarali se o nasi ¢est (srov. C 36,5) a rovndZ se
mame také ve viem spoléhat na Boha, nikoliv na sebe (srov. Z 7,22). Velmi
doporucuje, abychom se snazili o pokorné poznani sebe sama, které je
podminkou vnitini modlitby, avsak hlavnim cilem je poznani Boha.'®*
Vyberme si 1 zde nékolik rad, které ndm mohou poslouzit k nasledovani:
,Nemysli na chyby druhych, nybrz na jejich ctnosti a na chyby vlastni (Z 28.);
Kdyz t& za néco karaji, ptijmi to s vn&jsi i vnitini pokorou a modli se k Bohu za
toho, kdo t&€ pokaral“ (Z 45.). Jestlize mame upfimnou touhu nasledovat Krista

a duchovné rist, je zcela jisté, Ze vSechna uvedend doporuceni jsou

aplikovatelna i v zivoté dnesniho kiestana, byt s nemalymi obtizemi s ohledem

102 CUSKELLY E.J.. Soucasna spiritualita. Duchovni Zivot zhlediska soutasné
psychologie, Kostelni Vydti Karmelitanské nakl.:1994, 52.

108 Tamtéz, 154.

104 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Mystagogicky kurz karmelitanské modlitby, schéma 11,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/ (19.2.2008), 22.
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na dravost a agresivitu dnesniho prostedi a postoj ¢asti spolecnosti popirajici

existenci Boha.

57



3. Zavér

V tivodu prace jsme nejdiive si uvedli shrnuti poznatkli o sv. Terezii a
jejim zivoté, v jaké dobé bouilivé dobé Terezie zila. Jeji spisovatelsky vyvoj a
nauka o modlitb¢, zZivot pIn¢ zaméieny k Bohu prostupovany laskou a odfikani
je pro nas jisté inspiraci. Také jsme se zabyvali kiestanskou askezi obecné a
jejim d¢jinnym vyvojem. Kazdé obdobi sebou nese diiraz na urcity aspekt
kiestanské askeze, at’ je to napiiklad usili o rust ve ctnostech a celibat v prvotni
cirkvi, odpoutavani se od svéta v dobé vychodniho mnisstvi, diiraz na lasku a
uctu k utrpeni JeziSe Krista ve stfedovéku ¢i askeze poslusnosti u sv. Ignace.
Na nasi cest¢ askeze pro nas mize byt povzbuzeni II. Vatikdnského koncilu ve
snaze cvi€it se v ur¢itém odstupu od dne$niho hmotného svéta a byt ptikladem
odiikdni a podstupovani tézkosti slaskou a pokorou. Vysvétlili jsme si
charakterizovani askeze usilim a metodou, rozliSenim askeze na vngjs$i a
vnitini, pficemz vnitini askeze je prednostnéjsi. NaSe asketické usili plodi
pokoru, kterd ndm pomuze ustoupit od posuzovani druhych a trpélivé snaset
zivotni tézkosti. Kratce jsme si uvedli, jak se li§i askeze a mystika. Pro praci
byla stanovena metoda kombinujici teologické, hagiograficky a déjinny pohled,
pfiemz positum prace tvofi tfi zakladni dila sv. Terezie, ktery jsou Zivot,
Cesta dokonalosti a Vnitrni Hrad.

V druhé casti prace jsme nejprve sledovali vyvoj kiestanské Terezie
v dobovém kontextu, kdy silila kritika cirkve a doba si vyzadovala reformaci,
ktera pfinesla rozvoj spirituality. Sledovali jsme obdobi, kdy se od détstvi
formovala Tereziina askeze odklonem od svétskych marnivosti, ¢etby romant
a Spatné spolecnosti. Nejenom od détstvi, ale po cely Zivot prochazi zkouskami
tézkych nemoci, kterymi se prohlubuje jeji laska k Bohu, pokora a oproSténost
od vSeho stvoteného. Po vstupu do KlaStera Vtéleni se prohlubuji jeji nemoci,
obtize s modlitbou a celi mnoha utokim zlého ducha. To vSe ji pomaha

formovat jeji ctnosti a zamilovdvat se do Krista. Diky pomoci pratel,
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zpoveédnikli a Bozi milosti se postupné zbavuje Spatnych navykl a proziva
mnoho radosti a slasti v modlitbé.

V anabatickém pojednani o askezi kiize bylo piiblizeno chapani utrpeni
Vv kiestanském zivot€, nutnost nasledovani Krista, které Terezie chape i jako
cestu poslusnosti a vyzdvihuje zasluhy JeziSe Krista a vSe co vykonal podle
ptikazu svého Otce. Terezie predklada prvek premitani o Kristoveé utrpeni jako
nutnost na cest¢ kiest'anské dokonalosti. Dale bylo pojednéno o Bozim Slové a
jeho roli v naSem zivoté. Bozim Slovem je vtéleny Jezi§ Kristus. Bozi slovo
také nachdzime v Pismu, slySime jej jako hlas svého svédomi. Terezie vnima
Bozi slovo pfedem v modlitbé, v rozhovoru s Bohem a naslouchani mu.

Rovnéz jsme se detailné¢ zaméfili na terezidnskou triddu, ptedstavujici
zaklad reformy karmelitanského tadu a tedy i1 zaklad duchovni cesty podle sv.
Terezie. Triada lasky k bliznimu, oprosténosti od vSeho stvoteného a pokory je
rovné¢z infrastrukturou modlitby, kterou muize dne$ni kfestan ptfijmout do
svého Zivota a v jejich jednotlivych aspektech postupovat kuptfedu ve svém
duchovnim zivot€, v modlitbé.

Prace dale obsahuje popis nacrt askeze terezianské modlitby, jak nam ji
Terezie ptedstavuje ve schématech duse jako vnitiniho hradu se sedmero
ptibytky a zavlazovani zahrady vodou ¢tverym zptisobem.

Treti ¢ast prace je urena pro pojednani o praktikovani askeze v dobé
zivota sv. Terezie a dnes s poukazem na jeji pedagogické rady. U sv. Petra
z Alkantary ¢i Cataliny de Cardona jsme vidéli mimotadny asketicky zptuisob
zivota a co vSe je Clovek schopen si odfici z lasky k Bohu a za pomoci Bozi
milosti. Pro pracujiciho kiestana jsou tyto asketické prostredky jisté piili§
silné, coZ ostatné vnimala 1 Terezie V jeji dobé. AvSak zaujméme postoj, ktery
zastava 1 Terezie, Ze pro kazdého Cloveéka je dobré néco jiného. Pro n¢koho to
muze byt télesné umrtvovani formou stfidmého jidla, obCasného pustu ¢i

odfikani sladkosti, alkoholu apod. Asketickym prostfedkem nam muze byt také
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vyvarovani se zbyte¢ného mluveni ¢i snaha netikat o nikom nic $patného. Je
dualezité nasSe zamyslené kroky odevzdéavat Bohu, aby nas vedl i v tomto sméru
a nalézt miru pfiméfenou pro nas. Terezie nam také radi pravidelny tad
Vv zivot¢ a dislednost. Tak se nam bude dafit krok za krokem ovladnout télo a
ducha a postupovat vpied na cesté dokonalosti. V Tereziinych pedagogickych
radach pro uplatiiovani askeze jisté nalezneme inspiraci i pro nas vlastni zivot.
K rozhodnuti pro askezi ndm napomaha i Tereziina rada, Ze praktikovani
askeze nas pomaha disponovat pro modlitbu a celkové nas v Zivoté posiluje
duchovné i télesné.

Jak miizeme shrnout cestu askeze a jeji dneSni uplatnéni? Tato doba se
vyznacuje nesmirnym technickym pokrokem, rychlym Zivotnim tempem a také
obrovskym mnozstvim informaci, které¢ je clov€k schopen velmi stézi
syntetizovat. Kazdy den jsme nuceni rychle se rozhodovat v nejriiznéjsich
zalezitostech, selektovat a analyzovat informace, které na nas sr$i ze vSech mist
po cely den a v neposledni fad€ k tomu pfistupuje dnes velmi cCastd psychicka a
fyzicka vycerpanost €lov€ka. Pro kiestana se zdd byt velmi obtizné propojit
pracovni a osobni zivot s duchovni cestou. Pro¢? Uvazme, co dnesni ¢lovek
musi udélat, aby si viibec vybudoval pracovni kariéru, pracovni misto si udrzel
a obstal v ném. A¢ mame pracovni podminky dané zdkonem, piesto se velmi
zfidka dodrzuji. Na ¢lovéku je vyZzadovano pracovat nikoliv osm hodin denné,
ale daleko vice, tfeba 1 dvanact, ¢trnact hodin denné vcetné prace o vikendu.
Témet ze vSech stran je vidét a slySet, jak zaméstnavatelé trvale ptetézuji
zamestnance, protoze rozsah, variabilita ukola a pfedev§im mira zodpovédnosti
a stresu bézn¢ piesahuji ptrirozenou kapacitu Clovéka. Bez tvrdé diiny a
akceptovani nejriznéjSich specifik vybocujicich z bézného pracovniho ramce
je téméf nemozné uspésSné vybudovat kariéru. K tomu jeSté samoziejmé
pfistupuji moralni problémy pracovniho prostfedi, které sebou nesou noveé

formy ateismu, zivotni styl konzumismu a poZitkarstvi, se kterymi se kiest'an
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musi vyrovnat. Tomu vSemu kfestan v pracovnim i osobnim zivoté dnes celi a
je tfeba, abychom i pfesto vSechno nebo pravé proto byli pravymi Kristovymi
ucedniky a nasledovali ho.

Tato prace si kladla za ukol najit odpovéd’ na otazku, jakym zplisobem a
nakolik mize dnesni kiestan aplikovat cestu askeze podle sv. Terezie od Jezise
a kracet ke Kristu? Jak ma za téchto dnes béznych podminek kiestan obstat a
uskutecnovat cestu dokonalosti? Jsem piesvédcend, ze asketické prostiedky a
modlitba nabizené sv. Terezii ndm mohou velmi pomoci. Vime, ze tézkosti
jsou soucasti zivota a nasi duchovni cesty. Abychom se dokazali vymanit
z kolotoce chaosu, ktery je denné kolem nas, je bezpodminecné nutné Casto
pobyvat s Panem, protoZe podle Terezie nesmi v naSem zivoté chybét Bozi
slovo. Clovék, ktery usiluje o konani BoZi viile a plnéni svého poslani, si musi
byt védom toho, ze velmi mnoho potiebuje Bozi milost a posileni, aby ptes
veskery dobry umysl neselhal, jak nds upozornuje Terezie. Toho miizeme
dosahnout, pokud si najdeme kazdy den svoji pravidelnou dobu pro meditaci,
modlitbu a naslouchani Bozimu hlasu. Neni vSak mozné slySet Bozi hlas
Vv lomozu televize, konzumu a také dlouhodobé pracovni pietizenosti. Je
dalezité si uvédomit Tereziin asketicky nahled v této véci, ze nemizeme
hovofit se svétem a zaroven s Bohem. Je tfeba se snazit o oprosténost od vSech
lakadel a pomijivych véci dneSniho svéta na vné&jsi i vnitini roviné. Kfest'an
laik Zije a pracuje ve svétg, a pfesto ma zit od n€ho vnitiné oprostén, Cili nelpét
na ném. Cesta kiestana je tedy cesta modlitby provazena praktikovanim
askeze, protoze podle Terezie je nutné zachovavat asketické prostredky, aby
nas neovladala zmeékcilost t€la a ducha. Jestlize se rozhodneme pro cestu
askeze, pak se dokdZeme oproStovat od nejriznéjsich konzumnich zavislosti na
televizi, internetu, komercnich zabavach, ndkupu vSeho, co nutné
nepotiebujeme, pokrocime v ovladdani svého ducha a zadosti té€la a bude pro

nas postupné snazSi prekonavat nejriznéj$i Zivotni obtize a vymanit se
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Z podruci dnesniho vycerpavajiciho zivotniho stylu. Nemluvé o prostoru, ktery
si tim v zivoté vytvotfime pro jiné, duchovnéjsi a radostnéjsi zalezitosti, plngjsi
prozivani vztaht. Askeze v dne$ni dob&é pro nas mize byt i velmi dulezita
schopnost odiikat si okamzity nakup véci a tim se vyvarovat dlouhodobych
dluht, pfi¢emz finanéni zadluZenost dnesniho ¢lovéka je alarmujici. Kiest'an se
muze v askezi cviCit tak, ze se uci Setfit a véci si koupit pozdéji z vlastnich
prostiedkt a s vétsi radosti. Tak se vyhneme velkému stresu a zbytecnym
existen¢nim problémum, které mohou potkat kazdé¢ho ¢loveka bez rozdilu at’
jiz z divodu neopatrného zadluzeni se, nemoci €i ztraty zaméstnani. Cesta
askeze nam umozni zit stfidméji, jednodusSeji a pomahd nam zbavit se

JestliZe se dostaneme do Zivotni faze, kdy se ndm hrouti urcitd ¢ast naseho
zivota, zijeme pod trvalym pracovnim ¢i jinym tézko inosnym stresem, v nasi
kazdodennosti prevlada skleslost, unava, obavy a nejriznéjsi starosti, modlitbu
nechdvame na konec dne, kdy uz jsme se dokaZeme jen kratce ustné pomodlit,
pak je potteba se v zivoté zastavit. Pokud se problém tyka naSeho zaméstnani a
kariéry, je tfeba se rozhodnout, co je pro nés v zivoté dulezité a zda jsme na
spravném misté. Chceme si za kazdou cenu vybudovat kariéru nebo mtizeme
naSe povolani vykonavat tfeba jinym zpusobem, ale zit radostné podle
evangelia? Na tyto otdzky miZeme najit odpovéd’ v klidu a ustrani. Naptiklad
delsi pracovni dovolenou, snizenym pracovnim uvazkem, vzdani se né&jakych
naSich aktivit ¢i povrchnich vztahti apod. Potom zaslechneme Bozi odpovéd’,
co je pro nas opravdu dobré a jakou cestou se mame vydat. Biih si velmi ceni
toho, Ze se vzdavame urcitych véci z lasky k nému a mliZze nam 1 ukézat feSeni
nasi situace, které pro nds mize byt prekvapujici i osvobozujici a na néz
bychom bézné nepftisli. Ze srdce preji kazdému, aby pomoci Tereziinych rad
askeze a modlitby nalezl sprdvnou miru a zaméfeni svych ¢innosti, klid a lasku

do duse a radost ze zivota s Kristem podle evangelia.
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Z 53. Rada ¢islo 53 na konci knihy, s. 313-317 v ¢eském vydani

Relace (v publikovaném ¢eském piekladu: Nad Velepisni a jiné spisy)
R 23 Relace 23. z ¢asti této knihy zvané Duchovni relace
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